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تَصميم وتقنين أَختبار مهارة الدحرجة باستخدام كُرات منوعة للاعبي الدرجة الأولى بكُرة القدم 
 في مُحافظة ميسان

 
 نعمه صالح                        م.م مقداد بشير حسين حميديم.د سيف كريم 

 
 كلية العمارة الجامعة                                 مديرية تربية ميسان

 
 ملخص البحث باللغة العربية

 
هدددددفت الدراسددددة ميلددددى تَصددددميم اختبددددار مهددددارة الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات منوعددددة للاعبددددي الدرجددددة 

سددددنة فمددددا فددددودم بكُددددرة القدددددمج ف ددددلاو عددددن اسددددتخرا  درجددددات ومُسددددتويات معياريددددة 81) الَأولددددى باَعمددددار
للاختبددددار المَبَنَددددي. ج وأَسددددتخدم الباحلددددان المددددنهر الوصددددحي باَسددددلوع الدراسددددات المسددددحية ج وتكونددددت عينددددة 

م لاعبدددداو مددددن لاعبددددي الدرجددددة الأولددددى بكددددرة القدددددمج وعمددددد الباحلددددان بت بيددددد ميجددددرا ات 811البحددددث مددددن )
م SPSSم وتقندددددين اختبدددددار مهدددددارة الدحرجدددددة باسدددددتخدام كُددددرات منوعدددددةج كمدددددا تدددددم اسدددددتعما  نظدددددام )تَصددددمي

للحصددددو  علددددى نتددددداسر البحددددثج وأَسددددتنتر الباحلدددددان فددددي التوصددددد  ميلددددى تَصددددميم وتقندددددين لاختبددددار مهدددددارة 
مم للاعبدددددي الدرجدددددة الَأولدددددى بيكُدددددرة القددددددمج ف دددددلاو عدددددن 03الدحرجدددددة باسدددددتخدام كُدددددرات مُنوعدددددة ليمسدددددافة)

اسددددتخرا  درجددددات ومُسددددتويات معياريددددة للاختبددددار المبندددديج ويوصددددي الباحلددددان مينددددهُ مُمَكددددن جعدددد  الاختبددددار 
المَبَنَددددي مددددن بيبَدددد  الباحلددددانج محددددي لاختبددددار اللاعبددددين وتقيدددديم مددددا ييمتلكددددون مددددن بدُددددرات بدنيددددة ومهاريددددة 

 وخصوصاو التركيز والدبة والسرعة.
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The study aimed to design a test of rolling skill using various balls for first-
class players aged (18 years and over) in football, as well as extracting 
standard scores and levels for the built test. The researchers used the 
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descriptive approach in the style of survey studies, and the research sample 
consisted of (185) first-class soccer players. The researchers reached a 
design and standardization to test the skill of rolling using a variety of balls 
with a distance of (30 m) for first-class football players, as well as extracting 
grades and standard levels for the built test. Physical and skill, especially 
focus, accuracy and speed. 

 التعريف بالبحث: -8
 -مُقدمة البحث وأَهميتهُ: 8-8

هي وصدددد  المُسددددتوي الريا ددددي بيمُختلددددف الأنشدددد ة الريا ددددية  ميلددددى حدددددود  كبيددددرة ومُت ددددورة ومددددن هدددد 
الَأنشددد ة لُعبدددة كُدددرة القددددمج الَأمدددر الددد ي يددددعو الباحلدددان والمُتدددابعين والمُهتمدددين بهدددا ميلدددى تبندددي نظريدددةو تقدددوُ  
بدددانل المُسدددتوي الددد ي وصددد  ميليدددهي اللاعبدددين هدددو المُسدددتوي الملدددالي العدددالي والم لدددوع تحقيقدددهُج ولكدددنل هددد هي 

دما تظهدددر أُخدددري لهدددا مدددن المهدددارات  ات النظريدددةُ ت دددمح  عندددد تغيُدددر خري دددة ترتيدددع الحدددرد بعدددد يدددوم عنددد
المُسددددتوي الجيدددددج وهدددد ا لا يحدددددثُ ميك مددددن خددددلا  مواكبددددة كدددد  حدالددددة  ت ددددرأ علددددى هدددد هي اللُعبددددة مددددن خددددلا  
مُتابعدددة العلدددوم الريا دددية الحديلدددةج والتدددي تكدددون بتمددداذ  مُباشدددر معهددداج ومدددن هددد هي العلدددوم هدددي الاختبدددار 

 وير الجوانع المُتعددة في ه هي اللُعبة.  والقياذ والتقويمج ومُشاركتها من أَج  ت 
مينل للإيختبددددارات والمقدددداييذ الَألددددر الكبيددددر فددددي تحديددددد ومعرفددددة مُسددددتوي اللاعبددددين ومدددددي الت ددددور 
الددد ي وصدددلوا ميليدددهي مدددن خدددلا  معرفدددة بدُدددراتهم واليمكانددداتهم البدنيدددة والمهاريدددة والنحسدددية والوبدددوف عليهدددا مدددن 

ياريدددة تكدددونُ مرجدددا يُمكدددنُ الاسدددتناد عليدددهيج ف دددلاو عدددن  لدددي  نَشَدددَ  خدددلا  تمليلهدددا بددددرجات ومُسدددتويات مع
دور الخُبددددرا  والمُتخصصددددين والدارسددددين فددددي و ددددا بختبددددارات فرديددددة ومُركبددددة وعلددددى شددددك  ب اريددددة اختبددددار 

ج ويددد كرُ محمدددد صدددبحي حسدددانين ومُسدددتمر ليتُقددديذ أَكلدددر مدددن مجدددا ج ف دددلاو عدددن مُتابعدددة  لدددي بشدددك  دوري
م بقولهمدددددددا  ربمدددددددا لا تكدددددددون بعددددددد  الاختبدددددددارات McGeeم ومدددددددي جدددددددي )Barrowنقدددددددلاو عدددددددن بدددددددارو )

والمقدددداييذ المُتداولددددة الاسددددتعما  هددددي أَف دددد  مددددا يُمكددددن اسددددتخدامهُج فقددددد تكددددون مُسددددتنحَ ة للوبددددت والجهددددد 
فدددي ميجرا هدددا أَو حيدددر مُحدددددة فدددي بياسدددها لعناصدددر مُعيندددة وبدددد تكدددون بدددد و دددعت لقيددداذ الَأدا  المُتوسددد  

الاهتمدددام بايعدددادة تقدددويم الاختبدددارات المُسدددتعملة وتكدددوين مجموعدددات جديددددة فدددي ميدددادين  فقددد ج لددد لي يجدددع
 م1)الأدا  الحركي .

ولكدددون كُدددرة القددددم مدددن الَألعددداع التدددي واكبدددت الت دددور والحدالدددة الحاصدددلين فدددي العدددالم المُت دددورج  
لدددارة والتشدددويد والسُدددرعة والتغييدددر السدددريا فددد ي خ دددو  اللعدددع مدددن أَجددد  ف دددلاو عدددن ميمدددتلاي هددد هي اللُعبدددة ا ي

ميحددددراز الحددددوز والنتدددداسر المُتقدمددددةج لدددد ا فدددداينل أَهميددددة البحددددث تكمددددنُ فددددي تَصددددميم وتقنددددين اختبددددار مهدددددارة 
الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات مُنوعددددة والدددد ي يواكددددعُ الحدالددددة فددددي الاختبددددارات مددددن ناحيددددة جعلددددهُ مُتوافددددد مددددا 

عددددة بياندددات تُحيدددد المُددددربين والمُهتمدددين بلُعبدددة كُدددرة الجهدددد الكبيدددر الم لدددوع فدددي المُباريدددات واي ددداو جعلدددهُ كقا
القددددمج والددد ي مدددن خلالدددهُ يسدددت يعون معرفدددة مُسددددتوي كُددد  لاعدددعج وبالتدددالي تحديدددد نقدددا  القدددوة وتعزيزهددددا 
ونقددددا  ال ددددعف وكيحيددددة الددددتخلُص منهدددداج ف ددددلاو عددددن مينل مهددددارة الدحرجددددة بيكُددددرة القدددددم مددددن أَهددددم المهددددارات 

                                                           

دار الحكدددددر  جج القددددداهرة3ج  1  جالقيددددداذ والتقدددددويم فدددددي التربيدددددة البدنيدددددة والريا دددددة: م محمدددددد صدددددبحي حسدددددانين1)
 .181ج ص1991العربيج 
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دددا لهدددا مدددن أَهميدددة فدددي ب دددا مسدددافات بالملعدددع  يصدددا  الكُدددرة الأساسدددية التدددي يجدددع أَنل  يمتلكهدددا اللاعبدددين ليم 
 للزمي ج وليما لها دور كبير في مهارات أُخريج ف لاو عن دورها في خ و  اللعع المُختلحة. 

ومدددن هددد ا المُن لدددد عمدددد الباحلدددان ميلدددى تَصدددميم وتقندددين اختبدددار مهدددارة الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات  
مُنوعدددة للاعبدددي الدرجدددة الأولدددى بيكُدددرة القددددمج وترجمتدددهُ ميلدددى معدددايير ومُسدددتويات  مدددن خدددلا  ت بيقدددهُ علدددى 

 مجموعات معيارية وب لي تصبح عملية التقييم والاختيار سهلة.  
 -مشكلة البحث: 8-2

لا يدددددزا  الباحلدددددان والمُهتمدددددون والأكددددداديميون والمُددددددربون فدددددي مجدددددا  لُعبدددددة كُدددددرة القددددددم يتنددددداولون 
مددددام بددددالبحوث والدراسدددداتج ومددددا لَمَسَددددهُ الباحلددددان  المُعوبددددات التددددي تحددددوُ  دون تقدددددم هدددد هي اللعبددددة ميلددددى ا ي

تناولددددت مو ددددو  بوصددددحهي لاعددددع وباحددددث وأَكدددداديمي ومُ لددددا علددددى العديدددددي مددددن الَأبحدددداث والدراسددددات التددددي 
الاختبدددددارات والقيددددداذ فدددددي كُدددددرة القددددددم وجددددددوج مينل الدراسدددددات التدددددي تناولدددددت الاختبدددددارات الخاصدددددة بيمهدددددارة 
ددددا أَنل تكددددون الدحرجددددة المُسددددتقيمة  الدحرجددددة بكُددددرة القدددددم هددددي اختبددددارات روتينيددددة وماَلوفددددة للجميددددا وهددددي ميم 

تبدددددارات تخدددددص مهدددددارة الدحرجدددددة تحمددددد  ليمسدددددافةو مُحدددددددةو أَو الدحرجدددددة بدددددين الشدددددواخصج ونددددددرة وجدددددود اخ
هنددداي بلدددة فدددي اختبدددارات الدحرجدددة بكُدددرة القددددم والتدددي تركدددز علدددى دبدددة أدا  جواندددع مُغدددايرةج ف دددلاو عدددن مينل 

دددن المُمكدددن أَن هددد هي المهدددارة وعددددد تكدددرار لمدددذ الكدددرة بوجدددود وسددداس  أكلدددر تعقيدددداو ومُغدددايرة للمدددالوف  والتدددي مي
لدددد ا ارتدددداي الباحلددددان الولددددو  فددددي هدددد هي المُشددددكلة كلددددر مو ددددوعيةج تُقدددديذ مهددددارة الدحرجددددة بشددددك  أَدد وأَ 

والعمدددد  علددددى تَصددددميم وتقنددددين اختبددددار مهددددارة الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات منوعددددة للاعبددددي الدرجددددة الَأولددددى 
 بكُرة القدم .

 -هدفا البحث: 8-0
  تَصدددددميم اختبدددددار مهدددددارة الدحرجدددددة باسدددددتخدام كُدددددرات منوعدددددة للاعبدددددي الدرجدددددة الَأولدددددى باَعمدددددار

 ة فما فودم بكُرة القدم.سن81)
  اسدددتخرا  درجدددات ومُسدددتويات معياريدددة لاختبدددار مهدددارة الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات مُنوعدددة للاعبدددي

 سنة فما فودم بكُرة القدم.81الدرجة الَأولى)
  -مجالات البحث: 8-4 
 لاعبي أَندية الدرجة الَأولى بكُرة القدم في مُحافظة ميسان. -المجا  البشري: 8 – 8-4
 م.83/1/2328مج ميلى )83/2/2328من ) -المجا  أَلزماني: 2 -4 –8
 بيكُرة القدم في مُحافظة ميسان. ملاعع أندية الدرجة الأولى -المجا  المكاني : 0 – 4 –8
 منهر البحث واليجرا اتهُ الميدانية: -2
 -منهر البحث: 2-8

المُشدددكلات أَو الظدددواهر ومعالجدددة مدددنهر البحدددث يعندددي  أَتبدددا  خُ دددوات من قيدددة مُعيندددة فدددي تنددداو  
ج مي  منًّ  بيعدددددة المُشدددددكلة وأَهدددددداف البحدددددث همدددددا م2)الق دددددايا العلميدددددة للوصدددددو  ملدددددى اكتشددددداف الحقيقدددددة  

                                                           

ج ص 2388ج بغددددداد ج مكتدددع النعيمدددديج  التربيدددة وعلددددم الدددنحذمندددداهر البحدددث فددددي كددداظم كدددريم ر ددددا الجدددابري:  م2)
271. 
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اللدددد ان يُحددددددان منهجيددددة البحددددث المُلاسددددمج لدددد ا عمددددد الباحلددددان ميلددددى اسددددتخدام المددددنهر الوصددددحي بالَأسددددلوع 
 البحث. المسحي و لي لملا متةُ  بيعة المُشكلة وأَهداف

 -مُجتما البحث وعينتهُ: 2-2
مدددن الَأمدددور الواجدددع مُراعاتهدددا فددددي مجدددا  البحدددث هدددو أَختيدددار العينددددة التدددي تُملددد  تملددديلاو حقيقيدددداو 

أَختدددار الباحلدددان مُجتمدددا البحدددث بال ريقدددة العمديدددة مدددن لاعبدددي أَنديدددة الدرجدددة الَأولدددى مُجتمدددا البحدددثج مي  
مج أَنديددددة للموسددددم 1مج لاعددددع مددددوزعين علددددى )811ددهم )والبددددال  عدددد جفددددي مُحافظددددة مَيسددددانبكددددرة القدددددم 
 م .2328-2323الريا ي )

 م8جدو  )
 يُبين توزيا العينة والنسع المسوية لها

التجربة عدد عينة  عدد اللاعبين اسم النادي ت
 الاست لاعية

عدد عينة 
 التَصميم

عدد عينة 
 التقنين

اللاعبون 
 المُستبعدون

 24 ميسان 8
 

20  4 

 22 كُميت 2

 

20 3 

 4  23 24 الرسالة 0

 23 الميمونة 4

 

20 3 

 4 20 24 الَأمير 1

 23 22 دجلة 6

 

2 

 2 20 22 العمارة 7

 0 23 24 الَأحرار 1

 25 60 80 23 185 المجمو 

 %80.18 %02.44 %40.24 %83.18 %833 النسبة المسوية

 
 -تجانُذ عينة البحث: 2-0

عيندددددة البحدددددث فدددددي بيددددداذ )الكُتلدددددةج ال دددددو ج العُمدددددر الزمندددددي والعُمدددددر التددددددريبي م أُجدددددري التجدددددانُذ علدددددى 
 م.0+م يُبين تجانُذ أفراد عينة البحث باستخدام مُعام  الالتوا  مي  كانت بيمتهُ بين)2والجدو  )

 
 م2الجدو  )

 يميُبين تجانُذ عينة البحث في مُتغيرات )الكُتلةج ال و ج العُمر الزمنيج والعُمر التدريب
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 مُعام  الالتوا  الوسي  الانحراف المعياري الوس  الحسابي وحدة القياذ المُتغيرات

 -3.78 66.13 1.18 61.23 كغم الكُتلة

 8.32 872 1.17 874 سم ال و 

 3.77 22.13 2.00 20.83 سنة العُمر الزمني

 3.60 4 8.42 4.03 سنة العُمر التدريبي

 المُستعملة: الوساس  والَأدوات والَأجهزة 2-4
  -وساس  جما المعلومات: 2-4-8
   .المراجا والمصادر العربية والَأجنبية 
   .المُلاحظة والتجريع 
   .الاختبارات والقياذ 
   .شبكة المعلومات الدولية )الانترنتم 
  .ُأَستمارة استبانه ترشيح الاختبار وبيان صلاحياته 
  .أَسما  الخُبرا  والمُختصين ال ين عُر ت عليهم استمارة ترشيح الاختبار (م 
  .أَستمارة تسجي  نتاسر الاختبار الخاص بالبحث وتحريغها 
  .فريد العم  المُساعد(  م 
  -الَأدوات المُستعملة: 2-4-2
  .ملعع كُرة بدم 
  .أَشر ة لاصقة 
 .شري  بياذ 
 (13بارتحا  )مج 2شواخص بلاستيكية عددcm( . 
 (  كُرة القدم نوAdidas(م.1م عدد 
 (  صافرة نوfox 40(م.8معدد 
 ( م.03كُرات منوعة عدد 
  -الَأجهزة المُستعملة: 2-4-0
 ( جهاز حاسوع شخصيLap Top(  م نوDELL VOSTRO .م 
 (م.2حاسبة الكترونية يدوية عدد 
 ( م من اللانية نو  )8/833ساعة توبيت اليكترونيةDiamondم.0عدد) م 
  -:م03أَختبار الدحرجة باستخدام كُرات مُنوعة ليمسافة ترشيح  2-1

                                                           
(م.8يُنظر المُلحد ) م 
(م .2يُنظر المُلحد ) م 
( م .8يُنظر المُلحد ) م 
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عَمَددددددَ الباحلدددددان بايعدددددداد الصددددديغة الَأوليدددددة لاختبدددددار الدحرجدددددة باسدددددتخدام كُدددددرات مُنوعدددددة ليمسدددددافة 
ممج وو ددددعهُ فددددي ميسددددتمارة خاصددددة لغددددر  عر ددددها علددددى مجموعددددة مددددن الخُبددددرا  والمُختصددددين مي  بلدددد  03)

بددددا  براسهدددم حدددو  صدددلاحية هددد ا الاختبدددار ومددددي مُلا متدددهُ للغدددر  الددد ي أُعدددد م  )م81عدددددهم ) خبيدددر  ي
لَأجلددددهيج وعلددددى وفددددد براسهددددم  اسددددتحيد الباحلددددان مددددن المُلاحظددددات والعمدددد  بتوصددددياتهم بيمددددا يخدددددُم أَهددددداف 

سددديُ بد البحدددثج مي  تدددم تَصدددميم الاختبدددار الددد ي سددديُمل  مُت لبدددات البحدددث وأَعددددادهُ بالشدددك  النهددداسي الددد ي 
 .على عينة البحث

 م0جدو  )
 م ومُستوي الدلالة2يُبين نسبة ميتحاد الخُبرا  )صدد المُحتويم لاختبار البحث وبيمة )كا

 

 الموافقون وحدة القياذ أسم الاختبار ت
حير 

 الموافقون
النسبة 
 المسوية

م 2بيمة )كا
 sig المحسوبة

الدحرجة باستخدام كُرات  8
 م03مُنوعة ليمسافة 

 3.333 88.27 ٪30.00 8 84 التكرار/اللانية

 م.3.31) ≥معنوي عند مُستوي دلالة 
المواصدددحات النهاسيدددة لاختبدددار مهدددارة الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات مُنوعدددة للاعبدددي الدرجدددة الَأولدددى بيكُدددرة  2-6

 القدم: 
 2-1-8 :اختبار)الدحرجة باستخدام كُرات منوعةم 
 :باستخدام كُرات مُنوعة.اختبار الدحرجة  -أَسم الاختبار 
 :بياذ سرعة الدحرجة ودبة تكرار لَمذ الكُرة بالرج . -حر  الاختبار )الهدفم 
 :الدرجة/اللانيةم.  -وحدة القياذ( 
 :مجشدددددددري  بياذجشدددددددري  لاصدجصدددددددافرة 4)ملعدددددددع كُدددددددرة بددددددددمجكُرات بددددددددم عددددددددد) -الَأدوات المُسدددددددتعملة

كُرةمج)كُدددددرة  03مجكُدددددرات مُنوعدددددة عددددددد )2مسدددددم عددددددد )13مجسددددداعة توبيتجشددددداخص بارتحدددددا  )8عددددددد)
سدددددلةجكُرة يددددددجالكُرة ال ددددداسرةجكُرات تدددددنذ أَر ددددديجكُرات بلاسدددددتيكية بقياسدددددات مُختلحةمجاسدددددتمارة لتسدددددجي  

 الاختبارم. بيانات
 :سنةم فما فود.81لاعبي الدرجة الَأولى بكُرة القدم باَعمار ) -مُستوي الجنذ والمرحلة العُمرية 

يقددددف )اللاعددددعمج المُختبددددر علددددى خدددد  البدايددددة وعنددددد سددددما  أشدددداره البددددد  مددددن المُدددددرع  - ريقددددة الَأدا :
سدددددر  زمدددددن مُمكدددددن ليمسدددددافة )الصدددددافرةمج يَعَمَدددددد ميلدددددى الدحرجدددددة بدددددالكُرة الموجدددددودة علدددددى خددددد  البدايدددددة باَ 

ممج وعنددددد الان ددددلاد بالدحرجددددة يوجددددد النددددان مددددن فريددددد العمدددد  المُسدددداعد أَو 0م وعددددر  03مُحددددددة)ب و  
مُسدددداعدي المُدددددرع علددددى خدددد  النهايددددة للاختبددددارج م  يعمدددددان ميلددددى رمي)بدددد فم الكُددددرات المُنوعددددة وعددددددها 

مسددددافة المُحددددددة للاختبددددارج م  يَعَمَددددد م كُددددرة علددددى اللاعددددع المُختبددددر ميلنددددا  بددددد  الاختبددددار و ددددمن ال03)
اللاعدددع المُختبدددر ميلدددى التركيدددز علدددى عددددم لَمدددذ الكُدددرات المُنوعدددةج ف دددلاو ميلدددى زيدددادة عددددد تكدددرارات لَمَدددذ 

 الكُرة بالرج  ميلنا  الدحرجةج وه ا جميعاو يُنح  باَسر  زمن مُمكن. 
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 : شرو  الأدا-  
 ار باَسر  زمن مُمكن.يَعَمَد )اللاععمج المُختبر على أَدا  الاختب 
  يَعَمَددددد )اللاعددددعمج المُختبددددر ميلددددى زيددددادة عدددددد تكددددرار لَمَددددذ الكُددددرة بالرجدددد  ميلنددددا  الدحرجددددة وبشددددك  دبيددددد

 و من المسافة المُحددة للاختبار.
 .يَعَمَد )اللاععمج المختبر ميلى تجنُع مَذ الكُرات المُنوعة 
  ُسدددداعد أَو مسدددداعدي المُدددددرع ميلددددى رمددددي )بدددد فمج عنددددد بدددددأَ الاختبددددار يَعَمَددددد النددددان مددددن فريددددد العمدددد  الم

 الكُرات المُنوعة باتجاه اللاعع المُختبر ميلنا  الدحرجة  من المسافة المُحددة.
 .يحش  )اللاععمج المُختبر باَدا  الاختبار في حا  الخرو  عن المسافة المُحددة للاختبار 
 اخددد  المسدددافة المُحدددددة للاختبدددارج واللاعدددع الكُدددرات المُنوعدددة يَعمدددد فريدددد العمددد  المُسددداعد ميلدددى رميهدددا د

)المُختبدددددر يددددددحر  بيكُدددددرة بددددددمج ويُحددددداو  اللاعدددددع اجتيددددداز الكُدددددرات المنوعدددددةج وعددددددم لَمسدددددها الندددددا  أَدا  
 الاختبارم.

 : ريقة التسجي - 
 ( م لانية.8/833من ناحية الزمن الكُلي للاختبار: يُحسع لأبرع 
  َالاختبددددار )ان ددددلاد الصددددافرةم لحددددين انتهددددا  الاختبددددار  يُحسددددع الددددزمن الكُلددددي للاختبددددار مددددن لحظددددة بدددددأ

 مم.03لمسافة )
 ( مم.03تُحسع درجات الدبة للَأدا  على عدد تكرار لمَذ اللاعع للكُرة ميلنا  الدحرجة وليمسافة 
  كُددد  كُدددرة مدددن الكُدددرات المُنوعدددة تلمَدددذ اللاعدددع المُختبدددر أَو الكُدددرة التدددي يُددددحر  بهدددا تدددنقص درجدددةو واحددددةو

 الدبة)عدد تكرار لمَذ الكُرة ميلنا  الدحرجةمج أَي تنقُص تكراراو واحداو. من درجات
ملحوظة: تُحسع درجة الاختبار من خلا  حساع مجمو  الدرجات ))درجدات الدبدةممج)) عددد تكدرار لمدذ الكُدرة ميلندا  
  -الدحرجددددددددةممج مُقسددددددددمة ملددددددددى مجمددددددددو  الددددددددزمن مددددددددن خددددددددلا  بددددددددانون )فددددددددتذ المُعددددددددد مم والدددددددد ي يددددددددنص:

مجموع درجات الدقة
 مجموع الزمن

  الاداء المهاري  

 
 م يُبين اختبار الدحرجة بالكُرات المنوعة8شك  )

 -التجربة الاست لاعية:2-7
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م لاعبددددين مددددن لاعبددددي نددددادي 23عَمَدددددَ الباحلددددان ميلددددى ت بيددددد الاختبددددار علددددى عينددددة مُكونددددة مددددن )
مج و لددددي مددددن 21/2/2328ذ الموافددددد )الرسددددالة الريا ددددي للدرجددددة الأولددددى بكُددددرة القدددددم  فددددي يددددوم الخمددددي

اجدددد  التعددددرف علددددى صددددلاحية الاختبددددار والأجهددددزة والأدوات وليتعددددرف فريددددد العمدددد  المسدددداعد علددددى  بيعددددة 
 م)و ريقة أَدا  الاختبار وتحاصيلهُ.

 الُاسذ العلمية للاختبارات: 2-1
 -صدد الاختبار: 2-1-8

يُعددددد الصدددددد مددددن الخصدددداسص التددددي يجددددع الاهتمددددام بهددددا فددددي تَصددددميم الاختبددددارات والمقدددداييذج م  
يقصدددد بدددهي ملدددى أَيُ درجدددة يُقددديذ الاختبدددار الغدددر  الددد ي بُندددي مدددن أَجلدددهُج وتددد كرُ ليلدددى السددديد فرحدددات باَنلدددهُ 

وهُنالدددي عددددة أندددوا  مدددن الصددددد ولددد ا فقدددد  م3.) الدرجدددة التدددي تُقددديذ بهدددا الاختبدددار الشدددي  المُدددراد بياسدددهُ  
 استخدم الباحلان )الصدد الظاهري وصدد التَصميممج ل بيعة ملا متهما للدراسة.

 الصدد الظاهري. 2-1-8-8
هددددو الاختبددددار الدددد ي يدددددُ  اسددددمهُ علددددى صدددددبهيج أَي صددددادد فددددي صددددورتهُ الظدددداهرة وبمعنددددى بخددددر 

ويُعددددد الصدددددد الظدددداهري أَحددددد أَنددددوا  الصدددددد الدددد ي يت ددددح مددددن خددددلا   م4)لدددديذ صدددددباو علميدددداو واليحصدددداسياو.
عدددر  هددد ا الاختبدددار علدددى الخُبدددرا  والمُختصدددين وبدددد تحقدددد هددد ا الندددو  مدددن الصددددد مدددن خدددلا  عر دددهُ 

 الاختبدددار والقيددداذعلدددى  وي الخبدددرة والاختصددداص فدددي التربيدددة البدنيلدددة وعلدددوم الريا دددة  دددمن اختصددداص 
 والتدريع الريا ي وكُرة القدم.

 -لبات الاختبار:2-1-2
اللبددددات  خاصددددية مددددن خصدددداسص الاختبددددارات الجيدددددةج م  يعنددددي أ نل الاختبددددار يُع ددددي النتدددداسر نحسددددها  
أَو مُقاربددددة لددددنحذ العينددددةج وتحددددت نحددددذ الظددددروف  يُع ددددي النتدددداسر نحسددددها أَي يُعددددد لابتدددداو واليحصدددداسيا مي ا 

ج مي  تدددم حسددداع مُعامددددد  لبدددات الاختبدددار ب ريقدددة )الاختبدددار واليعدددادة ت بيدددد م5) اظهدددر مُعامددد  الارتبدددا  معنويددد
ومددددن أَجدددد  مييجدددداد لبددددات نتدددداسر الاختبددددارات عَمَدددددَ الباحلددددان ميلددددى ميجددددرا  الاختبددددار علددددى عينددددة  الاختبددددارمج

لددددا  الللا م لاعبددددين و لددددي فددددي يددددوم 23والمُتكونددددة مددددن ) )الرسددددالةمالتجربددددة الاسددددت لاعية المُتمللددددة بنددددادي 
ميعدددادة الاختبدددار علدددى نحدددذ العيندددة بعدددد مدددرور سدددبعة أَيدددام أَي يدددوم  ف دددلاو عدددن ج2328/  0/  2الموافدددد

و دددددب  جميدددددا المُتغيدددددرات والظدددددروفج وعَمَددددددَ الباحلدددددان ملدددددى مُعالجدددددة  2328/  0/ 3الللالدددددا  بتددددداري  
هُنددداي علابددددة ارتبددددا  وظهددددرت من بياندددات الاختبددددارين مدددن خددددلا  مييجدددداد مُعامددد  الارتبددددا  البسدددي  بيرسددددون 

مدددا ي كدددد علدددى لبدددات 3.138عاليدددة مي  بلغدددت ) م أو 8الاختبدددارج لَأنلدددهُ ))كُلمدددا ابتربدددت القيمدددة مدددن )+م ج مي

                                                           
(م2ينظر ملحد )م 
ج ص 2338ج مركدددددز الكتددددداع للنشدددددر ج القددددداهرة ج  8ج   القيددددداذ المعرفدددددي الريا دددددي: ليلدددددى السددددديد فرحدددددات  م8)

67 . 
ج مركددددز الكتدددداع للنشددددرج القدددداهرة ج  4ج   القيدددداذ والاختبددددار فددددي التربيددددة الريا دددديةليلددددى السدددديد فرحددددات :  م 2)

 .822ج  ص  2337
حصدددا  والاختبدددار فدددي المجدددا  الريا ددديلددد ي حدددانم الصدددميدعي وبخدددرون: م 0) ج أربيددد ج مديريدددة دار الكتدددعج 8ج  ا ي

 . 823ج ص2383
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م تعندددددددي الارتبدددددددا  8-م أو )8م تعندددددددي الارتبدددددددا  بدددددددوي وبدددددددالعكذ كُلمدددددددا ابتعددددددددت القيمدددددددة مدددددددن )+8-)
 م.4كما مُو ح في الجدو  )ج م4) عيحاومم

 -:مو وعية الاختبار 2-1-0
مو ددددوعية الَأختبدددددار تعنددددي   التحدددددررُ مدددددن التَحيددددز أَو التَعصدددددع وعددددددم ميدخددددا  العوامدددددُ  ال اتيدددددة  

 م8)الشخصية للمُختبر كآراسهُ أَو ميولهُ الشخصية فيما يصدرُ من الحُكام .
وبدددد أَسدددتند الباحلدددان  ميلدددى الَأربدددام كحصددديلة لنتددداسر اختبدددارهمج فالَأربدددامُ سدددوا و للدددزمن أَو للدبدددة ج 
فاينهددددا أَسددددتُخرجت ب ريقددددة  ات دبددددةو عاليددددة وب ريقددددةو سددددهلة لتنزيدددد  الدددددرجات الخددددام للَأختبددددار المبندددديج 
ف دددلاو عدددن أَنَ الَأختبدددار المبندددي مدددن ببددد  الباحلدددان لايحتددداُ  ميلدددى التخمدددينج وكددد لي ميندددهُ خدددا   مدددن عوامددد  

ة عدددن  ريدددد الارتبدددا  بدددين وبدددد تدددم حسددداع المو دددوعي التحيدددز لددد ا يُعدددد هددد ا الَأختبدددار  ا مو دددوعية كبيدددرةج
درجددددات أَلنددددين مددددن المُحكمددددينج يعَمدددددان علددددى و ددددا الدددددرجات لمُجموعددددة واحدددددة مددددن الَأفددددراد فددددي الوبددددت 
نحسدددهُج ومدددن خدددلا  الت بيدددد اللددداني للاختبدددارات علدددى اللاعبدددين عَمَددددَ الباحلدددان ميلدددى مييجددداد مُعامددد  الارتبدددا  

وتبددددين ان هدددد ا  مج4بينددددة تحاصدددديلها فددددي جدددددو )م بددددين نتدددداسر المُحكمددددين والمُ Pearsonالبسددددي  بيرسددددون)
 .م3.302)الاختبار  ا مُو وعية عالية م  بلغت

 
 م4جدو  )

 يُبين مُحردات الاختبار ومُعاملات اللبات والمو وعية ومعنوية الارتبا  للاختبار المبني

 الدلالة ا حصاسية معام  المو وعية معام  اللبات الاختبارات ت

 معنوي 3.302 3.138 م03كُرات منوعة ليمسافة  الدحرجة باستخدام 8

 
حصاسيم الت بيد النهاسي للاختبار 2-3 ربة الرسيسةج التحلي  ا ي  -:)التجل

بعدددد تاَكيدددد نتددداسر الَأختبدددار المبندددي مدددن ببددد  الباحلدددان فدددي التجربدددة الاسدددت لاعية أَعدددلاهج وسدددلامة 
ميجرا اتهددددا وصددددحيحة مددددن ناحيددددة الشددددرو  العلميددددة والمواصددددحات العلميددددة ومَدددددي مُلاسمتهددددا لعينددددة البحددددث 

لتَصددددميم والبددددال  مددددن لاعبددددي الدرجددددة الَأولددددى بيكُددددرة القدددددمج  بددددد الباحلددددان الَأختبددددار المَبنددددي علددددى عينددددة ا
الَاحدددددددرارمج وللمُددددددددة مدددددددن  -العمدددددددارة  –دجلدددددددة  –م  لاعبددددددداو والمُتمللدددددددة باَنديدددددددة )ميسدددددددان 13عدددددددددها )

مم وبوابددددا يددددوم واحددددد لكُدددد  ندددداديج كمددددا وأَنل الباحلددددان عمددددد ميلددددى 81/0/2328مم لغايددددة )81/0/2328)
 -الميموندددة -لدددة باَنديدددة )كميدددت م لاعبددداو والمُتمل63ت بيدددد الاختبدددار علدددى عيندددة التقندددين والبدددال  عدددددها )

 مم وأَي او بوابا يوم واحد لكُ  نادي.7/4/2328مم لغاية )1/4/2328جوللمدة من)الأميرم 
                                                           

ج وزارة التعلددديم العدددالي والبحدددث والقيددداذ وا حصدددا  فدددي المجدددا  الريا ددديالاختبدددارات علدددي سدددلوم جدددواد الحكددديم :  م4)
 .08ج ص2334العلميج جامعة القادسيةج 

ج القددداهرةج مركدددز الكتددداع 8ج  المددددخ  الدددى القيددداذ فدددي التربيدددة البدنيدددة والريا ددديةمحمدددد نصدددر الددددين ر دددوان:  م8)
 .861ج ص2336للنشرج 
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 -:م03الدحرجة باستخدام كُرات منوعة ليمسافة  القُدرة )القوةم التمَييزية للاختبار 2-83
وجَمَدددداَ البيانددددات الخاصددددة بالاختبددددار رتددددع الدددددرجات بعددددد أَنل عَمَدددددَ الباحلددددان  ميلددددى ميجددددرا  التجربددددة الرسيسلددددة 

%م مدددن الددددرجات العُليدددا 27الخدددام بشدددك   تصددداعدي مدددن أَدندددى درجدددة ميلدددى أَعلدددى درجدددة ج  مي  أَعتيمددددَ نسدددبة )
%م مددددن الدددددرجات الدددددُنيا و لددددي للتعددددرف علددددى بدُددددرة الاختبددددارات علددددى التَمَيَيَددددز بددددين المجموعددددة  ات 27و)

م لاعبدددداو ليكُدددد  مددددن المجمددددوعتين 22وبددددد ملدددد  ) موعددددة  ات المُسددددتوي المُددددنخح جالمُسددددتوي المُرتحددددا والمج
م للعيندددات المُسدددتقلةج وبعدددد مُعالجدددة البياندددات ميحصددداسياو تبدددينَ tواسدددتخدم الباحلدددان اختبدددار ) ج العليدددا والددددنيا

نل بددديمَ الدلالدددة هدددي أَصدددغر مدددن  أَنل الَأختبدددار  و ) بدددوةج بدُدددرة م تَمَيَيَزيدددة بدددين المجمدددوعتين العُليدددا والددددُنياج  ي
 م. 1مج وكما مُبين في الجدو  )3.31مُستوي الدلالة )

 
 م1الجدو  )

 وبيم الدلالة م03الدحرجة باستخدام كُرات منوعة ليمسافة  تمييزية للاختباريُبين القُدرة )القوةم ال

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

بيمة ت 
الدلالة  sig المحسوبة

الوس   ا حصاسية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوس  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مميزه 3.333 73.412 3.063 8.481 0.237 0.038 8
  13ن =

 -:م03الدحرجة باستخدام كُرات منوعة ليمسافة  صعوبة وسهولة اختبار 2-88
لابُدددددد أَنل يَمتددددداز الاختبدددددار المبندددددي بعامددددد  صدددددعوبة وسدددددهولة بالصدددددعوبة والسدددددهولةج وعلدددددى هددددد ا 
 الَأسدددداذ ليمعرفددددة مُسددددتوي صددددعوبة وسددددهولة الاختبددددار ومَدددددي مُلا مَتدَدددهُ مددددا بابليددددات واليمكانيددددات العينددددةج

م ج وكمددددا مُبددددين 0+لتحقدُدددد مددددن توزيعددددهُ علددددى مُنحنددددى التوزيددددا ال بيعدددديج ويكددددون بددددين )عَمَدددددَ الباحلددددان ل
حصاسية.6أَدناهُ في الجدو  )  مج الخاص بالمعاليم ا ي

حصدددداسية النهاسيددددة لاختبددددار 2-82 الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات منوعددددة ليمسددددافة  المعددددالمُ ا ي
 -:م03

الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات منوعددددة  لاختبدددداروالمُعدددداملات العلميددددة بعددددد اسددددتكما  ميجددددرا ات الُأسددددذ 
حصدددداسية النهاسيددددة لهدددد ا الاختبددددارج وهدددد هي  م03ليمسددددافة  ج يعددددر  الباحلددددان فددددي هدددد ا المحددددور المعددددايلمُ ا ي

لتددددوا  المُحدددددددة بددددين ) م وكمددددا مُبينددددة فدددددي 0+المعددددالم موزعددددة توزيعدددداو  بيعيدددداو بحسدددددع بدددديمُ مُعدددداملات ا ي
 م.6الجدو )

 م6الجدو  )
حصاسية النهاسية لاختبار  م03الدحرجة باستخدام كُرات منوعة ليمسافة  يُبين المعالمُ ا ي

حصاسية  المعالم ا ي
الوس  
 الحسابي

الوسي
  

الانحراف 
 المعياري

مُعام  
 التحر ح الَالتوا 

أعلى 
 درجة

أَدنى 
 درجة

المد
 ي
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حصاسية الوس   المعالم ا ي
 الحسابي

الوسي
  

الانحراف 
 المعياري

مُعام  
أعلى  التحر ح الَالتوا 

 درجة
أَدنى 
 درجة

المد
 ي

اختبار الدحرجة 
باستخدام كُرات مُنوعة 

 م03ليمَسافة 
2.461 2.63

3 3.138 3.43
4- 

3.62
0 0.12 3.7

4 
0.3
1 

 .13ن=   
حصاسية: 2-83  الوساسُ  ا ي
 ( استخدم الباحلان الحقيبة ا حصاسيةSPSS.Ver 23 .م 
 عر  النتاسر وتحليلها ومُنابشتها: -0
الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات عددددر  نتدددداسر الدددددرجات والمُسددددتويات المعياريددددة لاختبددددار  0-8

 -وتَحلَيلها ومُنابَشَتها: بيد الدراسة على وفدي عينة التقنين م03ليمَسافة مُنوعة 
والددد ي بَنددداهُ  م03اختبدددار الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات مُنوعدددة ليمَسدددافة يَعَدددرُ  الباحلدددان هُندددا نتددداسر  

م لاعبددداو مدددن لاعبدددي الدرجدددةي الَأولدددى بكُدددرة 63الباحلدددان وعَمَددددَوا تَ بيقدددهُ علدددى عيندددة التقندددين البدددال  عدددددها )
بعدددد ترتيدددع الددددرجات ترتيبددداو  تَصَددداعُدياوج  جالقددددم والمُتَمَللدددة باَنديدددة) كُميدددتَ ج الميموندددة ج الَأميدددرج الَأحدددرار م

لدرجددددة المَعياريَددددة )المُعدلددددةم لغددددر  مييجدددداد تقنددددين الاختبددددار بيددددد البحددددثج والدرجددددة المعَياريَددددة )الزاسيددددةم وا
عَياريَة لها وكما مُبَيَن أَدناهُ:  ف لاو عن اشتقاد المُسَتَوَيات المي

عر  بيم الَأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية والوسي  وبيمدة مُعامد  الالتدوا  لاختبدار  0-8-8
 -م لعينة التقنين:03ة ليمَسافة الدحرجة باستخدام كُرات مُنوع

 
 م7الجدو )

لتوا  لاختبار  الدحرجة باستخدام كُرات بيم الأوسا  الحسابية والانحرافات المعيارية والوسي  وبيمة مُعام  ا ي
 لعينة التقنين م03مُنوعة ليمَسافة 

وحدة  اسم الاختبار ت
 القياذ

الوس  
نحراف  الوسي  الحسابي ا ي

لتوا معام   المعياري  ا ي

8 
 

الدحرجة باستخدام كُرات اختبار 
 - 3.411 3.611 2.661 2.110 تكرار/لانية م03مُنوعة ليمَسافة 

 م60ن = )
م لعينددددة التقنددددين م03الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات مُنوعددددة ليمَسددددافة لاختبددددار )م يُبَدددديَن النَتدَددداسر  7الجدددددو  ) 

م ج وبمُعامدددددد  2.661م ج الوسددددددي  )3.611م الانحددددددراف المعيدددددداري )2.110هدددددديج الوسدددددد  الحسددددددابي )
 م-3.411التوا  )
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الدحرجدددددددة عَدددددددرَ  نَتدَدددددداسر تَحدييدددددددد الددددددددرجات والمُسدددددددتويات المَعيَاريدددددددة لاختبدددددددار 0-8-2
  -وتحليلها: م03باستخدام كُرات مُنوعة ليمَسافة 

يَعَددددددرُ  الباحلددددددان الدددددددرجات الخددددددام والدرجددددددة المعياريددددددة )الزاسيددددددةم والدرجددددددة المعياريددددددة المُعدلددددددة 
وكمدددا مُبَددديَن فدددي الجددددو    م03الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات مُنوعدددة ليمَسدددافة لددددرجات عيندددة التقندددين لاختبدددار 

 م.1)
 م1جدو  )

الدحرجة باستخدام دلة المرتبة تصاعُدياو لاختبار )يُبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المُع
 م  م03كُرات مُنوعة ليمَسافة 

 الدرجة الخام ن
الدرجة 
المعيارية 
 )الزاسيةم

الدرجة 
المعيارية 
المعدلة 
 )التاسيةم

 الدرجة الخام ن
الدرجة 
المعيارية 
 )الزاسيةم

الدرجة 
المعيارية 
المعدلة 
 )التاسيةم

8 3.36 2.084- 26.11 21 2.68 3.312 2.68 

2 3.33 2.278- 27.23 23 2.68 3.312 2.68 

0 8.37 2.814- 21.41 03 2.60 3.888 2.60 

4 8.16 8.442- 01.17 08 2.73 3.280 2.73 

1 8.16 8.442- 01.17 02 2.73 3.280 2.73 

6 8.11 8.480- 01.16 00 2.73 3.280 2.73 

7 8.11 8.480- 01.16 04 2.71 3.023 2.71 

1 8.74 8.818- 01.83 01 2.71 3.023 2.71 

3 8.74 8.818- 01.83 06 2.71 3.023 2.71 

83 8.77 8.807- 01.62 07 2.18 3.070 2.18 

88 8.77 8.807- 01.62 01 2.12 3.017 2.12 

82 8.77 8.807- 01.62 03 2.12 3.017 2.12 

80 8.31 3.102- 48.67 43 2.10 3.432 2.10 

84 2.88 3.640- 40.16 48 2.10 3.432 2.10 

81 2.88 3.640- 40.16 42 2.10 3.432 2.10 

86 2.88 3.640- 40.16 40 2.11 3.471 2.11 
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87 2.81 3.148- 44.11 44 2.31 3.176 2.31 

81 2.81 3.148- 44.11 41 2.31 3.176 11.77 

83 2.81 3.148- 44.11 46 2.31 3.176 11.77 

23 2.22 3.410- 41.86 47 2.33 3.604 16.01 

28 2.20 3.463- 41.08 41 0.38 3.664 16.64 

22 2.21 3.443- 41.63 43 0.02 8.884 68.84 

20 2.11 3.334- 43.36 13 0.02 8.884 68.84 

24 2.11 3.334- 43.36 18 0.00 8.821 68.23 

21 2.13 3.310 13.14 12 0.03 8.286 62.86 

26 2.13 3.310 13.14 10 0.43 8.203 62.08 

27 2.68 3.312 13.10 14 0.43 8.203 62.08 

11 0.43 8.203 62.08 11 0.78 8.618 66.18 

16 0.13 8.071 60.76 13 0.78 8.618 66.18 

17 0.13 8.071 60.76 63 0.78 8.618 66.18 

 63)نم = 

 2.110م = )ذَ 

 3.611 م =  )+

دددددن الجددددددو  ) عَياريدددددة كدددددان )صدددددحرمج والانحدددددراف م أَنل 1ييتَبَددددديَن مي الوسددددد  الحسدددددابي للددددددرجات المي
عَيدددداري ) علياريددددة تقددددا  ددددمن +3م وأَنل بيمهددددا مَحَصددددورةو بددددين )1المي ددددا يَعنَددددي مينل درجددددات الاختبددددار المي مل م مي

 المُسَددددتوي الاعَتدَددددَالي)ال بيعيم ج مي ل تددددم اسددددتخرا  هدددد هي المَعَددددالَمَ مددددن خددددلا  حصددددو  لاعَبددددي عينددددة البحددددث
علدددى الددددرجات الخدددام ومدددا يُقَابيلُهدددا فدددي الحقددد  الَأخيدددر مدددن الجددددو  الددد ي يُمَلددد  درجدددة القدُدددَرَة المُستخلصدددة 

م ج ولغدددددر  التعدددددرف علدددددى 50+ 31× بعدددددد تعددددددي  الددددددرجات المَعلياريدددددة وفدددددد مُعادلدددددة )الدرجدددددة الزاسيدددددة 
مج كمدددا تدددم تبويدددع بياندددات م03افة الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات مُنوعدددة ليمَسدددالمُسدددتويات المَعلياريدددة لاختبدددار )

م وو دددا المُسَدددتَويَات المَعلياريدددة والتكدددرارات لهدددا اسدددتناداو لقددديم الددددرجات المعياريدددة الزاسيدددة وكمدددا 1الجددددو  )
 م.2م والشك )3مُبين في الجدو  )

 م3جدو  )
 مم03مهارة الدحرجة باستخدام كُرات مُنوعة ليمسافة) لاختباريُبين المُسَتَوَيَات والتكرار والنسبة المسوية 
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مهددددارة الدحرجددددة باسددددتخدام كُددددرات مُنوعددددة  لاختبددددارم الخدددداص 3يتبددددين لنددددا مددددن خددددلا  الجدددددو  )
عياريددددة التددددي حققتهددددا العينددددة ولددددم مم03ليمسددددافة) جمن هندددداي اختلافدددداو فددددي النسددددع المسويددددة للمُسددددتويات المي

تَسدددير بحسدددع النسدددع المسويدددة المُقدددررة لهدددا فدددي المُنحندددى ال بيعدددي فعندددد المُس دددت وي )الجَيَددددمج حققدددت العيندددة 
حَندددى ال بيعددديج وفدددي %مج وهدددي أَكلدددر مدددن النَسَدددعَ المسلويدددة المُقدددرر لهدددا فدددي المُنَ 23نسدددبة مسويدددة مقددددارها )

%م وهددددي اي دددداو أَكلدددر مددددن النَسَددددعَ المُقددددرَر 43المُستوي)المُتَوَسَددد م حققددددت العينددددة نسددددبة مسويدددة مُقدددددارها )
%م 23لهددددا فددددي المُنَحَنددددى ال بيعدددديج وعنددددد المُسددددتوي )المُقَبَددددوَ م حَققَددددتَ العينددددة نسددددبة مُسويددددة مُقدددددارها )

حَندددى ال بيعددديج فدددي حدددين حَقَقَدددتَ العيندددة نسدددبة مسويدددة مُقَددددَارها وهدددي أَبددد  مدددن النَسَدددعَ المُقدددرَرة لهدددا فدددي المُنَ 
يدددة المُقلدددرر لهدددا فدددي المُنَحَندددى ال بيعددديج 81) %م  فدددي المُسدددتوي )ال دددعيفم وهدددي أَعلدددى مدددن النلسَدددعَ المسول

%م  فددددي المُسددددتوي )الَ ددددعَيَفَ جددددداوم وهددددي أَعلددددى مددددن النلسَددددعَ 1وحققددددت العينددددة نسددددبة مسويددددة مُقَدددددَارها )
أَنل أَعلددددى نسددددبة تحققددددت فددددي المُسَددددتلوي  يددددة المُقلددددرر لهددددا فددددي المُنَحَنددددى ال بيعدددديج ويت ددددح مددددن  لدددديالمسول 

%مج فددددددي حددددددين أَنل أَدنددددددى نسددددددبة تحققددددددت فددددددي المُسددددددتوي 43)المُتَوَسدددددد مج وبنسددددددبة مسويددددددة مُقدددددددارها )
 %م.1)ال عيف جداوم وبنسبة مُقدراها )
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الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية
نسع التوزيا ال بيعي  المُستويات التاسية

 النسبة المسوية التكرار )ألاعتداليم

 %1 0 %2.84  عيف جداو  فما دون 29 م  فما دون2 -)

 %81 3 %80.13  عيف 39–30 م 1-م دددد )1.99-)

 %23 82 %04.80 مقبو  49–40 م0م دددد ) 0.99-)

 %43 24 %04.80 مُتوس  59–50 م1م ددددد  )0.01)

 %23 82 %80.13 جيد  69–60 م2م دددد  )1.01)

 %833 63 %33.72 المجمو 
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 م2شك  )

مهارة الدحرجة  وتكرارات اللاعبين في المُستويات المعيارية لاختبار )لاختباريُبين النسع المقررة والمسوية 
 مم03باستخدام كُرات مُنوعة ليمسافة)

مهدددارة الدحرجدددة باسدددتخدام كُدددرات مُنوعدددة  لاختبدددارباختبدددار )مدددن الشدددك  والجددددو  أَعدددلاه الخددداص 
تبددددين أَنل أَعلددددى نسددددبة مسويددددة تحققددددت فددددي المُسددددتوي المُتوسدددد  بنسددددبة مسويددددة مُقدددددارها  مجم03ليمسددددافة)

م فددددي حددددين مينل أَدنددددى نسددددبة مسويددددة تحققددددت فددددي المُسددددتوي ال ددددعيف جددددداو بنسددددبة مسويددددة مُقدددددارها % 43)
 %م.1)

 
مهددددددارة الدحرجددددددة باسددددددتخدام كُددددددرات  مُنابشددددددة المُسددددددتويات المعَيَاريددددددة لاختبددددددار  0-8-0

 -مم:03مسافة)مُنوعة لي 
م ومدددا تقددددم هددد ا الجددددو  مدددن عدددر  وتحليددد  3مدددن خدددلا  مدددا توصددد  ميليدددهي الباحلدددان مدددن خدددلا  الجددددو  ) 

م يُلاحَددددددظَ الباحلددددددان مم03مهددددددارة الدحرجددددددة باسددددددتخدام كُددددددرات مُنوعددددددة ليمسددددددافة) لاختبددددددارلنتدددددداسر اختبار)
ج مينل عينددددة الدراسددددة  توزعَددددتَ علددددى خَمَددددذ مُسددددتَويَاتَ ) ددددعيف جددددداوج  ددددعيفج مقبددددو ج مُتوسدددد ج  والقددددارِ

%مج 43)جيددددمج مي  تركددددزت العينددددة بشدددك  كبيددددر فددددي المُسدددتوي )المُتوسدددد مج وبلغددددت نسدددبتها علددددى التددددوالي 
عددددزو الباحلدددان سَدددبَع انحصدددار العينددددة %مجبالمُسدددتويين )المقبدددو  والجيددددمج ي23ف دددلاو عدددن وجدددود نسددددع )

وفدددي المُسدددتويين المقبدددو  والجيددددج ميلدددى الدبدددة الكبيدددرة التدددي بُندددي بهدددا  فدددي المسدددتوي المُتوسددد  بنسدددبةو كبيدددرة و
الاختبدددار ومدددا يُصددداحبهُ مدددن حدالدددة وفكدددرة جيددددة خرجدددت عدددن المددداَلوف فدددي تَصدددميم الاختبدددارات والروتينيدددة 

مدددددن الدحرجدددددة بدددددين الشدددددواخص أَو الدحرجدددددة المُسدددددتقيمةج مي  مينل  التدددددي تشدددددعر اللاعبدددددين أَحيانددددداو بالملددددد 
ممج ممزوجددددة  بددددالأدا  والمسددددافة كُددددرات 03الاختبددددار أَحتددددوي علددددى شددددي   جديددددد وهددددي الدحرجددددة ليمسددددافة )

مُنوعدددةج مي  يحددددتم الاختبدددار علددددى اللاعدددع المُختبددددر أَنل يتجندددع هدددد هي الكُدددراتج وهدددد ا مدددا اسددددتدعى اللاعبددددين 
كلدددر تركيدددزاو وأَكلدددر دبدددةو مدددن الاختبدددار بدددين الشدددواخص أَو الاختبدددار المُسدددتقيم للدحرجدددةج ف دددلاو اَنل يكوندددوا اَ 

عدددددن عنصدددددر السدددددرعةج مي  يجدددددع علدددددى اللاعدددددع أَن يددددد دي الاختبدددددار باَسدددددر  مدددددايُمكنج ف دددددلاو عدددددن مينل 
ج وهددد هي العوامددد  اللاعبدددين يملكدددون القدُدددرات البدنيلدددة والمهاريلدددة الجيددددة نتيجدددة الخبدددرة والتددددريع لدددزمن  ويددد 

مُجتمعدددة أَدت ميلدددى الادا  المُتناسدددد والعددداليج وهددد ا مدددا أَكَدددد عليدددهي )هاشدددم ياسدددر حسدددنم   تدددرتب  المَهَدددارات 
المُخَتَلحدددة بصدددورة  مُباشدددرة مدددا ت دددوير القدُدددرات البدنيلدددة الخاصدددةج والتدددي تُسَددداعَد علدددى مُجددداراة خ ددد  اللعدددع 

عينددددة ومنهددددا الدحرجددددةج مَددددا لَددددم تَتدَدددوافر فيلددددهي العناصددددر البدنيلددددة الحددددديثج  واللاعددددع لايُمكنددددهُ ميتقددددان مهددددارة مُ 
العاليدددة والخاصدددة للالعَدددع كُدددرة القددددم والتدددي تهددددف ميلدددى رفدددا المُسدددتوي المهددداري وبالتدددالي يكدددون هُنالدددي أَدا  

ة  يت لدددع الَأدا  فدددي كُدددرة القددددم تدددوافر بددددر كبيدددر مدددن سدددرعويَددد كر أَي ددداو  ج جم8)مهددداري عدددالي ومُتناسدددد  .
الَأدا  الحركدددي والمهددداري لغدددر  مُجددداراة خ ددد  اللعدددع الحديلدددة وأَسددداليبها والتدددي ت دددورت بشدددك   كبيدددر فدددي 
اكونددددة الَأخيددددرةج مي  أَن سددددرعة الَأدا  المهدددداري فددددي كُددددرة القدددددم تتملدددد  فددددي كيحيددددة أَدا  اللاعددددع لَأيددددة حركددددة 

                                                           
ج عمانج الُأردنج  مكتبة المجما العربي للنشر 8  حديلة للاعبي كُرة القدمجالت بيقات البدنية الهاشم ياسر حسن:  م8)

 .04-00ج ص2382والتوزياج 
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سدددرعة الجدددري وسدددرعة التهدددديف باسدددتخدام الكُدددرة فدددي أَبددد  زمدددن مُمكدددن ملددد  سدددرعة السدددي رة علدددى الكُدددرة و 
 م6)ما  رورة أَن يقترن أَدا  أَي من المهارات بدبة تنحي  عالية .

 
 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات: 4-8
مهدددددددارة الدحرجدددددددة باسدددددددتخدام كُدددددددرات مُنوعدددددددة توصددددددد  الباحلدددددددان ميلدددددددى تَصدددددددميم وتقندددددددين لاختبدددددددار  -8

 للاعبي الدرجة الَأولى بيكُرة القدم. مم03ليمسافة)
عياريدددددة لاختبدددددار  -2 مهدددددارة الدحرجدددددة باسدددددتخدام كُدددددرات مُنوعدددددة و دددددا الباحلدددددان درجدددددات ومُسدددددتويات مي

 للاعبي الدرجة الَأولى بيكُرة القدم. مم03ليمسافة)
للاعبدددي الدرجددددة  مم03مهدددارة الدحرجدددة باسددددتخدام كُدددرات مُنوعدددة ليمسددددافة)أختبددددار مُلا مدددة وصدددلاحية  -0

ددددنَ خَددددلا  توزيعددددهُ توزيعدددداو اعتدددددالياو علددددى عينددددة الدراسددددة والقدُددددرة  علددددى الَأولددددى بيكُددددرة القدددددمج و لددددي  مي
التَمَيَيَددددز بددددين أَفددددراد العينددددة مددددن الدددد ين يحمَلددددون المُسددددتوي العددددالي والمُسددددتوي المُددددنخح  فددددي الادا ج 

 ف لاو عن تحقيقها مُعاملات صدد ولبات ومو وعية عالية.
ققدددت عيندددة البحدددث نسدددع مَسَويدددة أَحَلَبَهدددا فدددي المُسدددتويات )المُتوسددد  أَولاو ومدددن للدددم المُقبدددو  والجيددددم ح -4

 للاعبي الدرجة الَأولى بيكُرة القدم. مم03مهارة الدحرجة باستخدام كُرات مُنوعة ليمسافة)لاختبار 
ي الجيددددد والمُنَاسددددع و لددددي مددددن مينل القدُددددرات البدنيلددددة التددددي يتمتددددا بهددددا أَفددددراد العينددددةج كانددددت بالمُسددددتو  -1

خدددلا  أَدا هدددم الاختبدددار المَبَنَدددي بصدددورة انسددديابية وسلسدددة وتركيدددز ودبدددة وسدددرعة عاليدددةج وبددد لي فددداينل 
 القُدرات البدنيلة كان لها الَألر البال  في الادا .

 
 التوصيات: 4-2
وتقيددديم مدددا ييمتلكدددون مدددن مُمَكدددن جعددد  الاختبدددار المَبَنَدددي مدددن بيبَددد  الباحلدددانج محدددي لاختبدددار اللاعبدددين  -8

 بُدرات بدنية ومهارية وخصوصاو التركيز والدبة والسرعة.
عَيلاريدددة ا مَحَكدددات داخلليدددة لمعرفدددة المسدددتوي الددد ي يَمَتَلكدددهُ اللاعبدددونج  -2 جعددد  الددددرجات والمُسَدددتوَيَاتَ المي

 وبالتالي مُمكن التعدي  وت وير خ   التدريع واللعع.  
فدددي تَصدددميم الاختبدددارات فدددي مَجدددا  لُعَبَدددة كُدددرة القددددم والاعتمددداد علدددى  الخدددرو  مدددن المددداَلوف والدددروتين -0

اسددداليع وفكدددر جديدددد يُواكدددع الحدالدددة والسدددرعة التدددي وصدددلت لهدددا اللعبدددة ومنهدددا مهدددارة الدحرجدددة بيكُدددرة 
 القدم.

 ))المصادر والمراجامم
  : التعلدددديم ج وزارة الاختبددددارات والقيدددداذ وا حصددددا  فددددي المجددددا  الريا دددديعلددددي سددددلوم جددددواد الحكدددديم

 العالي والبحث العلميج جامعة القادسية.

                                                           

ج عمدددانج 8  تمريندددات خاصدددة لت دددوير دبدددة الَأدا  الحركدددي والمهددداري للاعبدددي كُدددرة القددددمجم هاشدددم ياسدددر حسدددن: 2)
 .03ج ص2388الُأردنج  مكتبة المجما العربي للنشر والتوزياج 
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  :ج بغددددداد ج مكتددددع النعيمدددديج  مندددداهر البحددددث فددددي التربيددددة وعلددددم الددددنحذكدددداظم كددددريم ر ددددا الجددددابري
2388. 

  :حصددددا  والاختبددددار فددددي المجددددا  الريا دددديلدددد ي حددددانم الصددددميدعي وبخددددرون ج أربيدددد ج مديريددددة 8ج  ا ي
 .2383دار الكتعج 

  ج مركددددددز الكتدددددداع للنشددددددر ج القدددددداهرة ج  8ج   القيدددددداذ المعرفددددددي الريا ددددددي: ليلددددددى السدددددديد فرحددددددات
2338. 

  : ج مركدددددز الكتددددداع للنشدددددرج  4ج   القيددددداذ والاختبدددددار فدددددي التربيدددددة الريا ددددديةليلدددددى السددددديد فرحدددددات
 . 2337القاهرة ج 

  :ج القدددداهرةج دار 0ج  8ج  القيدددداذ والتقددددويم فددددي التربيددددة البدنيددددة والريا ددددةمحمددددد صددددبحي حسددددانين
 .8331العربيج الحكر 

  :ج القدددداهرةج 8ج  المدددددخ  الددددى القيدددداذ فددددي التربيددددة البدنيددددة والريا دددديةمحمددددد نصددددر الدددددين ر ددددوان
 مركز الكتاع للنشر.

  :ج عمددددانج الُأردنج  مكتبددددة 8  الت بيقددددات البدنيددددة الحديلددددة للاعبددددي كُددددرة القدددددمجهاشددددم ياسددددر حسددددن
 .2382المجما العربي للنشر والتوزياج 

  :ينددددات خاصددددة لت ددددوير دبددددة الَأدا  الحركددددي والمهدددداري للاعبددددي كُددددرة القدددددمجتمر هاشددددم ياسددددر حسددددن 
 .2388ج عمانج الُأردنج  مكتبة المجما العربي للنشر والتوزياج 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



33 
 

 م8مُلحد )
يُبين أَسما  السادة الخبرا  والمُختصين ال ين أُجريت معهم المُقابلات الشخصية وال ين عُر ت عليهم استمارة 

 الَأولية الاختبار بالصيغة

اللقع  الاسم ت
 مكان العم  الاختصاص العلمي

د. محجوع ابراهيم   8
الاختبارات والقياذ/كرة  أَستا  ياسين

 بدم
كلية التربية الَأساسية/ الجامعة 

 المستنصرية

الاختبارات والقياذ/كرة  أَستا  د. رحيم ع ية جناني  2
 بدم

كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/ 
 جامعة ميسان

د. كما  ياسين   0
كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/  التدريع الريا ي/كرة بدم أَستا  ل يف

 جامعة ميسان

كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/   راسد التدريذ /كرة بدم أَستا  د. محمد علي فالح  4
 جامعة ميسان

د. صادد جعحر   1
التربية الَأساسية/ الجامعة كلية  التعلم الحركي/ كُرة القدم أَستا  محمد

 المستنصرية

د. اسماعي  عبد زيد   6
كلية التربية الَأساسية/ الجامعة   راسد التدريذ /كرة بدم أستا  عاشور

 المستنصرية

د. علي سموم   7
الاختبارات والقياذ/كُرة  أَستا  الحر وسي

 السلة
كلية التربية الَأساسية/ الجامعة 

 المستنصرية

الرحمن د. بان عبد   1
كلية التربية الَأساسية/ الجامعة  الاختبارات والقياذ أستا   محمد

 المستنصرية

 د. محمد علي جلا   3
أَستا  
 مساعد

الاختبارات 
 والقياذ/التنذ الَأر ي

كلية التربية الَأساسية/ الجامعة 
 المستنصرية

أَستا   د. علي خوام علي  83
الَأساسية/ الجامعة  كلية التربية التدريع الريا ي/كرة بدم مساعد

 المستنصرية

د. محمد عبد الله   88
 صيهود

أَستا  
كلية التربية البدنية وعلوم الريا ة/  فسلجة التدريع/كرة القدم مساعد

 جامعة ميسان

كلية التربية الَأساسية/ الجامعة   راسد التدريذ / كُرة بدم أَستا   د. نبي  عبد الوهاع   82
 المستنصرية

أَستا   د.منيع محمد علي  80
 مساعد

كلية التربية الَأساسية/ الجامعة  التدريع الريا ي/كرة بدم
 المستنصرية
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اللقع  الاسم ت
 مكان العم  الاختصاص العلمي

د. محمد حني   84
 الجبوري

أَستا  
كلية التربية الَأساسية/ الجامعة  التدريع الريا ي/كرة بدم مساعد

 المستنصرية

أَستا   د.علي عبد العظيم  81
 مساعد

الاختبارات والقياذ/كُرة 
 القدم

التربية الَأساسية/ الجامعة كلية 
 المستنصرية

 
 م2مُلحد )

 فريد العم  المُساعد
 مكان العم  التحصي  الدراسي الاسم الللالي ت
 مديرية تربية ميسان/ البحوث والدراسات ماجستير/ التربية البدنية وعلوم الريا ة  علي حسن سوادي 8
 وزارة التربية/ مدرع كُرة بدم الريا ةماجستير التربية البدنية وعلوم  احمد علي حسن 2

م بكرة القدمج Aمدرع حاص  على شهادة) بكالوريوذ اللغة الانكليزية محمد جاسم العلاد 0
 مدرع  نادي دجلة الريا ي لحسة الشباع

 وزارة الشباع والريا ة/ مساعد مُدرع بكالوريوذ التربية البدنية وعلوم الريا ة علي محمد ياسين 4
 وزارة التربية/مديرية تربية ميسان بكالوريوذ التربية البدنيلة وعلوم الريا ة حسن جاسممحمد  1

 
 
 


