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Abstract 

 The aims of the study were:- 

1. Detect effect using mini entertainment games and the program 

developed by the trainer in learning some motor skills in soccer 

2. Comparison of the effect of using a mini entertainment games 

and the program developed by the trainer in learning some 

motor skills soccer test post 

3. Comparison of the effect of using a mini entertainment games 

and the program developed by the trainer in retention some 

motor skills in soccer 

- The researchers used experimental method to fit it to the nature 

of the problem, search sample consisted of 24 players having 

been excluding goalkeepers and (3) and Two players because of 

injury, the sample was divided into two groups: one pilot and a 

second officer by lot and reality (12) players per group. Been 

using a set of physical tests and mental and motor skill in 

conducting worked uniformity and equivalence. The study 

included (24) training unit for research groups with 12 modules 

per group and was a training unit (90) minutes to search 

collection. Data were processed statistically using SPSS statistical 

program. 

- The researchers concluded were:- 

1- The empirical group (who used mini entertainment games) 

achieves learning more than the control group members  in 

learn all motor skills study 

2- The empirical group (who used mini entertainment games) 

was best than  the control group in retention test. 
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انتعهى والاحتفبظ ثجعض  فًانعبة انتضهٍخ انًصغرح تأثٍر 

  انًهبراد انحركٍخ ثكرح انقذو

 أ.د يحًذ خضر اصًر/ جبيعخ انًىصم / كهٍخ انترثٍخ نجذٍَخ وعهىو انرٌبضخ 

بضخ أ.د َىفم فبضم رشٍذ / جبيعخ انًىصم / كهٍخ انترثٍخ نجذٍَخ وعهىو انرٌ  

 و.د عذَبٌ هبدي يىصى / جبيعخ انحًذاٍَخ /قضى انترثٍخ انجذٍَخ وعهىو انرٌبضخ

 -٠ٙذف اٌثسث اٌٝ :: انخلاصخ -

ٚاٌثشٔاِح اٌّعذ ِٓ لثً اٌعاب اٌرغ١ٍح اٌّصغشج  اٌىشف عٓ ذأث١ش اعرخذاَ -1

 ىشج اٌمذَ.ٌّٙاساخ اٌسشو١ح تتعط ا ذعٍُفٟ اٌّذسب 

رغ١ٍح اٌّصغشج ٚاٌثشٔاِح اٌّعذ ِٓ لثً ذأث١ش اعرخذاَ اٌعاب اٌاٌّماسٔح ت١ٓ  -2

 ىشج اٌمذَ فٟ الاخرثاس اٌثعذٞ .اٌسشو١ح تتعط اٌّٙاساخ ذعٍُ اٌّذسب فٟ 
ذأث١ش اعرخذاَ اٌعاب اٌرغ١ٍح اٌّصغشج ٚاٌثشٔاِح اٌّعذ ِٓ لثً اٌّماسٔح ت١ٓ  -3

 ىشج اٌمذَاٌسشو١ح تثعط اٌّٙاساخ ازرفاظ تاٌّذسب فٟ 
 ع١ٕح ذىّْٛ،  اٌثسث ِشىٍح ٌطث١عح ٌّلائّرٗ ثٟاٌردش٠ إٌّٙحاٌثازثْٛ  أعرخذَ -

الأٌٚٝ ذدش٠ث١ح ٚاٌثا١ٔح  ١ِٓدّٛعر إٌٝاٌع١ٕح  ١ُمغذُ ذ( لاعثاً  24) ِٓ اٌثسث

. ذُ اعرخذاَ ِدّٛعح ٌىً( لاعثاً  12) ٚتٛالعظاتطح عٓ غش٠ك اٌمشعح  

ِدّٛعح ِٓ الاخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌسشو١ح ٚاٌعم١ٍح ٚاٌّٙاس٠ح فٟ اخشاء عٍّرٟ 

ٌّدّٛعرٟ اٌثسث  ١ح ٚزذج ذع١ٍّ (24) اٌذساعحذعّٕد  اٌردأظ ٚاٌرىافؤ.

دل١مح  (90) ١حٚواْ صِٓ اٌٛزذج اٌرع١ٍّ، ذع١ّ١ٍح ٌىً ِدّٛعحٚزذج   12ٚتٛالع 

. ذُ ِعاٌدح اٌث١أاخ ازصائ١اً تاعرخذاَ اٌثشٔاِح الازصائٟ ٌّٚدّٛعرٟ اٌثسث

SPSS. 
 -اعرٕرح اٌثازثْٛ ِا ٠أذٟ : -

ٌّدّٛعح اٌردش٠ث١ح ٚاٌرٟ اعرخذِد اعٍٛب ) اٌعاب اٌرغ١ٍح ذفٛق افشاد ا -1

اٌّصغشج ( عٍٝ افشاد اٌّدّٛعح اٌعاتطح فٟ ذعٍُ  خ١ّع اٌّٙاساخ اٌسشو١ح 

 اٌرٟ ذٕاٌٚرٙا اٌذساعح.

أْ اٌّدّٛعح اٌردش٠ث١ح  ٚاٌرٟ اعرخذِد اعٍٛب )اٌعاب اٌرغ١ٍح اٌّصغشج(   -2

 عاتطح.وأد أفعً فٟ اخرثاس الازرفاظ ِٓ اٌّدّٛعح اٌ

 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 30/6/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 انعبة  -

 انتضهٍخ  -

 انًصغرح  -

 كرح انقذو  -

 الاحتفبظ  -

 انًهبراد انحركٍخ -

 

 -التعريف بالبحث: -1
 -المقدمة واهمية البحث : 1-1

ريب الرياضي تعد مف سمات عصرنا الحالي إف التطور المستمر في عمميتي التعميـ والتد
بحيث أصبح المقياس لمتقدـ الحضاري عند الشعوب ، فالعالـ يتقدـ تقدماً سريعاً مف سنة إلى أخرى 
سواءً في الألعاب الفردية أو الألعاب الجماعية. ولعبة كرة القدـ واحدة مف الألعاب التي طرأت 

وىي تعد مف  أكثر الألعاب الشعبية في العالـ والتي عمييا ىذا التقدـ وبشكؿ كبير منذ نشوءىا، 
نما ىي في تبدؿ  تمتاز بعدـ الاستقرار عمى حالة واحدة وعدـ سير المباراة عمى وتيرة واحدة وا 
مستمر وتغيير دائـ إذ أصبحت أكثر تعقيداً في الوقت الحاضر ، وكمما ازدادت الصعوبة احتاج 
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الحركية وعناصر المياقة البدنية الخاصة والخططية وفي اللاعب لمتطوير المستمر في الميارات 
الأساليب والتصرفات أثناء المباراة وىذا ما يحتـ عمى المدربيف اختيار الطرؽ الكفيمة بتحقيؽ ىذا 
التطور مف خلاؿ استخداـ اساليب تعميمية جديدة مشابية لمحالات التي تحدث في المباراة . 

كبيراً بممارسي ىذه المعبة مف أجؿ إعدادىـ إعداداً سميماً  وأصبحت جميع الدوؿ تولي اىتماماً 
والوصوؿ بيـ إلى المستويات العالية لرفد المنتخبات الوطنية وضماف مستقبؿ المعبة وتطويرىا 

(. وبما أف لعبة كرة القدـ تشتمؿ عمى ميارات كثيرة ومتنوعة 9، 1997وتقدميا       ) آلاركي،
 2004لتعميـ المبكر والمستمر لكي يتعمميا اللاعب ويتقنيا )الحسيني، وتحتاج ىذه الميارات إلى ا

(. وتعد العاب التسمية المصغرة واحدة مف تمؾ الاساليب كونيا تجمع حالات المعب لتحتـ عمى  2، 
اللاعب الانتباه الشديد ليتحرؾ وفؽ المتغير الجديد بانسياب وبدوف فقداف جيد كبير ليودي الميارة 

وتشكؿ العاب التسمية المصغرة  جزء ىاـ مف النشاط التعميمي والتدريبي حيث تمثؿ  بشكؿ فعاؿ.
مكانة مرموقة بيف مختمؼ الأنشطة المتعددة، و تشكؿ حيزا ميما في التدريب عمى الميارات 
الحركية والبدنية والخططية والوظيفية وغيرىا ، و أصبحت مف المقومات التي يحتاج إلييا أي 

تدريبية حيث يمكف وضع مناىج تدريبية مناسبة مستندة عمى ىذه الألعاب  بشكؿ  – برنامج تعميمي
 2009،365مبرمج لموصوؿ الى أفضؿ النتائج في التطور وتحقيؽ مستوى أداء متقدـ )العزاوي،

(.ومف ىنا جاءت اىمية البحث في الكشؼ عف مدى مساىمة العاب التسمية المصغرة في التعمـ 
 المياري لدى لاعبي ناشئة كرة القدـ.والاحتفاظ بالجانب 

 -مشكمة البحث: 1-2
تعد ألعاب التسمية المصغرة واحدة مف أىـ الاساليب التي تعمؿ عمى تطوير الجوانب 
الميارية والبدنية والعقمية والخططية للاعب كرة القدـ  كونيا مشابية لواجبات اللاعب في ظروؼ 

التمريف الواحد فضلا عف نوعيا مما يودي إلى  المنافسات ، أذ تجمع أكثر مف ميارة وعنصر في
وكرة القدـ واحدة مف الالعاب التي استخدمت فييا .زيادة عنصري الرغبة والتشويؽ عند ممارستيا

ومف  ، مختمؼ الاساليب التعميمية والتدريبية لتعميـ واتقاف مبادئ المعبة البدنية والميارية والخططية
وخبرتيما المتواضعة كونيما لاعبيف ومدربيف وتدريسييف في مجاؿ  خلاؿ متابعة  اثناف مف الباحثيف

كرة القدـ لاحظا أف المدربيف لا يولوف اىتماماً بتمؾ الالعاب في وحداتيـ التدريبية والتي تجعؿ 
اللاعب يعيش لحظات مشابية او مواقؼ مشابية لحالات المعب .لذا ارتأى الباحثوف الى استخداـ 

رة  لمعرفة مدى تأثير تمؾ الالعاب في التعمـ والاحتفاظ بعض الميارات العاب التسمية المصغ
 الحركية كرة القدـ.

  -اهداف البحث : 1-3
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الكشف عن تأثير استخدام العاب التسمية المصغرة والبرنامج المعد من قبل المددرب يد    1-3-1
 تعمم بعض المهارات الحركية بكرة القدم. 

ـ العػػاب التسػػمية المصػػغرة والبرنػػامج المعػػد مػػف قبػػؿ المػػدرب فػػي المقارنػػة بػػيف تػػأثير اسػػتخدا 1-3-2
 تعمـ بعض  الميارات الحركية بكرة القدـ في الاختبار البعدي .

المقارنة بيف تػأثير اسػتخداـ العػاب التسػمية المصػغرة والبرنػامج المعػد مػف قبػؿ المػدرب فػي  -1-3-3
 احتفاظ ببعض الميارات الحركية بكرة القدـ

 -:يروض البحث  1-4
وجود يروق ذات دلالدة معنويدة  بدين نتدالاج الاختبدارات القبميدة والبعديدة يد  تعمدم بعدض  1-4-1

 المهارات الحركية بكرة القدم.
لا توجد فروؽ ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات البعدية بيف مجموعتي البحث في  1-4-2

 تعمـ بعض الميارات الحركية بكرة القدـ.
ؽ معنوية بيف مجموعتي البحث في احتفاظ ببعض الميارات الحركية بكرة لا توجد فرو  1-4-3
 القدـ.
 -مجالات البحث : 1-5
 لاعبو ناشئة نادي قره قوش الرياضي بكرة القدـ .المجال البشري :    1-5-1
 24/4/2012ولغاية    8/3/2012 المجال الزمان  :  2 -1-5
 ياضيممعب نادي قره قوش الر المجال المكان  :    1-5-3

 -الاطار النظري : -2
 -اهمية ودور العاب التسمية المصغرة بكرة القدم :  2-1

إف التطور الحديث لعممية التدريب والتعميـ بكرة القدـ أجبرت المختصيف سواءً كانوا        
المنظريف أو المدربيف الرياضييف في ىذا الاختصاص عمى البحث المستمر لكؿ ما ىو جديد والى 

ـ الامثؿ واليادؼ والشكؿ العممي المرتبط بالوسائؿ التربوية والتعميمية. ومف مظاىر ليذه الاستخدا
الميوؿ والتغيير تطور دور وميمات شكؿ التسمية كواحدة مف الطرؽ المستخدمة في الثقافة البدنية 

حقيقة  والطرؽ الحديثة لمتدريب والتعامؿ المتجدد في العممية التدريبية مثاؿ عمى ىذه الحالة ىو
الانتشار الكبير لشكؿ التسمية في تعميـ أسس المعب الفرقي والتي يرتكز عمى تعميـ اجزاء المعب . 
اف الممؿ والاجياد والتعب التي يعاني منيا اللاعبوف مف خلاؿ التدريبات المكثفة وبخاصة خلاؿ 

لتدريبي حيث المعسكرات التدريبية مما يجبر المدرب الى اتباع اسموب وشكؿ مختمؼ لمعمؿ ا
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استخداـ التماريف التي تاخذ شكؿ التماريف والألعاب المسمية واستخداـ عامؿ التشويؽ أي المنافسة 
في مجاؿ السرعة والرشاقة والدقة وما شابو ذلؾ . ومف خلاؿ ىذا الشكؿ المسمي ينسي المدرب 

ار بالعمؿ التالي مف لاعبيو التعب والممؿ وجيازىـ العصبي ، وسيكوف اللاعب قادر وجاىز للاستمر 
خلاؿ التماريف والألعاب عمى شكؿ الالعاب التسمية المصغرة .ومف الناحية النفسية اف الانفعالات 
والاحاسيس تحدد كمقاييس داخمية ظاىرة لمتيدئة المطموبة في أي لحظة والرياضي يعرؼ بأنو ىذه 

في الفعاليات الحركية والتي في  الأشكاؿ للألعاب المسمية تكوف مرتبطة مع سعادة وتسمية المشترؾ
كؿ مرة تستخدـ عناصر جديدة . واللاعبوف المشاركوف في المعب بشكؿ التسمية وبخاصة الشباب 
يتعمموف بسرعة اكبر في كافة عناصر التكنيؾ والتكتيؾ ويكوف التنفيذ الدقيؽ لمعناصر المعطاة 

دور كبير في التأثير عمى تحقيؽ النتائج   التكنيكية والتكتيكية مع تجنب الاخطاء الاكيدة والتي ليا
.وفي التدريبات المخصصة لرفع المياقة البدنية العامة والخاصة عمى شكؿ العاب التسمية تممؾ 
امكانيات شاممة غير محددة وليا تأثيرات كثيرة عمى جسـ اللاعب وىنا لابد مف مراعاة وقت 

في اطالة وقتيا ولا التقصير في ادائيا ، كما  التمريف ونوع الالعاب التسمية اذ يجب اف لا نبالغ
يجب الانتباه الى العوامؿ الخارجية التي قد تؤثر عمييا نوع الاجيزة والارضية والاجواء المناخية .   

 (7-6،  2011) المولى ، والربيعي ، 
 إجراءات البحث -3
 -:منهج البحث3-1

 .أستخدـ الباحثوف المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث
 - :مجتمع البحث وعينته3-2

 2013-2012تكّوف مجتمع البحث مف لاعبي ناشئة نادي قره قوش الرياضي بكرة القدـ لمموسـ      
( لاعباً 24( لاعباً تـ اختيارىـ بصورة عمديو ، أما عينة البحث فقد تكونت مف )29والبالغ عددىـ     ) 

( ولاعباف بسبب الإصابة، تـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف  3بعد أف تـ استبعاد حراس المرمى وعددىـ ) 
 لاعباً لكؿ مجموعة.( 12)  الأولى تجريبية والثانية ضابطة عف طريؽ القرعة وبواقع

 : لتصميم التجريب ا 3-3
تصميـ المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ( استخدـ الباحثوف التصميـ التجريبي الذي يطمؽ عميو أسـ 

 ( 407 ، 1984فانداليف،    (  ذات الملاحظة القبمية والبعدية المحكمة الضبط
 -:وسالال جمع البيانات   3-4
 ميةالمصادر العم-



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 121-141 

 

 

126 

 .الاستبياف-
 .المقابمة-
 الاختبار والقياس -
 الاختبارات  3-4-1

في تحديد عناصر المياقة البدنية  1استُخدـ تحميؿ محتوى المصادر العممية وأراء السادة المختصيف
 .والحركية، والميارات الحركية في كرة السمة المصغرة واختباراتيا

 حركية والمهارات الحركية ي  كرة القدم واختباراتها :تحديد عناصر المياقة البدنية وال 3-4-1-1
تػػػـ اسػػػتخداـ مجموعػػػة مػػػف العناصػػػر البدنيػػػة والحركيػػػة وبعػػػض مػػػف الميػػػارات الحركيػػػة والاختبػػػارات           

الخاصػػة بيمػػا والتػػي سػػبؽ واف تػػـ اسػػتخداميا مػػف قبػػؿ بػػاحثيف فػػي كػػرة القػػدـ ، وىػػذه الاختبػػارات تتمتػػع بأسػػػس 
ات وموضوعية ، فضلًا عف اختبػارات لػبعض القػدرات العقميػة المػؤثرة فػي كػرة القػدـ. كمػا عممية مف صدؽ وثب
 (1مبيف في الممحؽ )

 -تجانس العينة ي  متغيرات النمو : 3-5
 (1الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرايات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث ي  متغيرات النمو

 انًتغٍراد
 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انتجرٌجٍخ  انًجًىعخ

 ع±  -س ع±  -س انًحضىثخ

 0.787 2.933 45.333 4.210 46.5 انكتهخ / كغى

 0.556 0.792 13.916 0.668 14.083 انعًر / صُخ

 1.887 5.018 148.5 3.222 145.25 انطىل / صى

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
( وجود فروؽ غير معنوية بيف أفراد المجموعتيف التجريبية والضػابطة فػي متغيػرات النمػو 1يتبيف مف الجدوؿ )

 ، وىذا يشير إلى تجانس عينة البحث في ىذه المتغيرات.
 -تكايؤ مجموعت  البحث : 3-6
   كرة القدمالتكايؤ ي  بعض القدرات العقمية وعناصر المياقة البدنية والحركية ي 3-6-1

 (2تـ إجراء عممية التكافؤ بيف أفراد عينة البحث في المتغيرات  المبينة في الجدوؿ )

                                                           
ير قاسم الخشاب     أ.د مكي محمود    أ.م.د معن عبد الكريم   م. د. نشأت بشيرأ.د لؤي غانم الصميدعي       أ.د زه 
1
 نفس الخبراء المذكور اسماءهم انفاً  
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 (2الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرايات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث ي  المتغيرات المختارة

 انًتغٍراد
 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ 

 ع±  -س ع±  -س انًحضىثخ

 0.190 11.200 107.446 15.220 106.405 حذح الاَتجبِ/ درجخ 

 0.330 2.618 6.954 2.532 7.302 تركٍز الاَتجبِ / درجخ

 0.974 3.553 57.083 2.137 58.25 انتصىر انعقهً/ درجخ

 1.264 2.810 30.083 2.998 31.583 انقىحالاَفجبرٌخ نهرجهٍٍ/ صى

 1.209 0.263 4.140 0.315 4.283 الاَتقبنٍخ / ثبٍَخ انضرعخ

 0.447 0.072 5.065 0.098 5.049 انرشبقخ / ثبٍَخ

 0.249 5.434 8.416 4.316 8.916  انًروَخ / صى

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
أفػػراد المجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػي المتغيػػرات  ( وجػػود فػػروؽ غيػػر معنويػػة بػػيف2يتبػػيف مػػف الجػػدوؿ )

 المختارة في الدراسة ، وىذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه المتغيرات.
 تكايؤ مجموعت  البحث ي  بعض المهارات الحركية بكرة القدم : 3-6-2
الحركيػػة المختػػارة بكػػرة القػػدـ ،  تػػـ إجػػراء عمميػػة التكػػافؤ بػػيف أفػػراد عينػػة البحػػث فػػي اختبػػارات بعػػض الميػػارات 

 (3وكما مبيف في الجدوؿ )
 (3الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والانحرايات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة لعينة البحث ي  الاختبارات المهارية المختارة 

انًعاابنى اصحصااباٍخ انًهاابراد 

 انحركٍخ

 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ 

 نًحضىثخا

 ع±  -س ع±  -س

 انذحرجخ/ ثبٍَخ
24.628 0.724 23.990 0.874 1.944 

 اصخًبد/ درجخ
5.750 1.055 5.416 0.900 0.832 

 انتًرٌرح انقصٍرح/درجخ
21.500 3.825 19.583 3.579 1.267 

 انتًرٌرح انًتىصطخ / درجخ
10.750 1.712 9.833 1.466 1.408 

 انتهذٌف انقرٌت/ درجخ
22.666 2.015 

21.833 1.800 
1.068 

 انتهذٌف انجعٍذ / درجخ
8.166 1.193 7.500 1.243 1.340 

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
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( وجػػػود فػػػروؽ غيػػػر معنويػػػة بػػػيف أفػػػراد المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي 3يتبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ ) 
 ارية المختارة ،وىذا يشير إلى تكافؤ مجموعتي البحث في ىذه الميارات.الاختبارات المي

 -الخطة الزمنية لمبرنامجين التعميميين: 3-7
وحدة تعميمية لكؿ 12 وحدة تعميمية  لمجموعتي البحث وبواقع  (24) تضمف البرنامجيف التعميمييف

خلاليا الوحدات التعميمية بواقع وحدتيف  وقد استغرؽ تنفيذ البرنامج التعميمي ستة أسابيع ، وزعت، مجموعة
 دقيقة ولمجموعتي البحث (90) تعميميتيف في الأسبوع لكؿ مجموعة ، وكاف زمف الوحدة التعميمية

 -التجربة الاستطلاعية: 3-8
 -التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-8-1

ية والحركية والقدرات العمقية تـ اجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة بالميارات الحركية والعناصر البدن
 . 15/2/2012بتاريخ 
 -التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-8-2

تـ اجراء التجربة الاستطلاعية الخاصة بالوحدات التعميمية لممجموعة التجريبية بتاريخ      
5/3/2012. 
 -الاختبارات القبمية : 3-9

والذي اشتمؿ الميارات  27/2/2012ولغاية  22/2/2012تـ اجراء الاختبارات القبمية بتاريخ      
 الحركية في كرة القدـ فضلًا عف بعض القدرات العقمية وعناصر المياقة البدنية والحركية في كرة القدـ

 -:تنفيذ التجربة الرلايسة لمبحث  .3-1
 بعد إجراء التجارب الاستطلاعية عمى عينات مف مجتمع البحث وتلافي المعوقات والصعوبات التي 

وعمى   2012/ 24/4ولغاية    8/3/2012واجيت الباحثوف، تـ إجراء التجربة الرئيسة والتي امتدت مف 
 مجموعتي البحث.

 -:الوسالال الإحصالاية  3-11
 -:والتي تضمف الوسائؿ الآتية   SPSS استخدـ الباحثوف البرنامج الإحصائي 

 -النسبة المئوية  - .)بسيط )بيرسوفمعامؿ الارتباط ال - الانحراؼ المعياري - الوسط الحسابي -
اختبار )ت ( لمعينات غير المرتبطة المتساوية  -اختبار )ت( لمعينات المرتبطة المتساوية العدد 

 .العدد
 
 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 121-141 

 

 

129 

 -عرض ومناقشة النتالاج: -4
 عرض نتالاج الاختبارين القبم  والبعدي لبعض المهارات الحركية لمجموعت  البحث : 4-1

 (4انجذول )

نجعض انًهبراد انحركٍخ فً كرح انقذو نهًجًىعتٍٍ  نلاختجبرٌٍ انقجهً وانجعذي وقًٍخ )د( انًحضىثخ صبط انحضبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخٌجٍٍ الأو

 نضبثطخانتجرٌجٍخ وا

 د

انًهبراد 

 انحركٍخ

وحذح 

 انقٍبس

َىع 

 لاختجبر

 انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ

 س  
 د انًحضىثخ ع +

 س  
 ع +

د 

 انًحضىثخ

 ثا١ٔح انذحرجخ 1
  0.724 24.628 لثٍٟ

13.938 
23.990 0.874  

8.008 
 0.884 23.036 0.747 22.305 ٞتعذ

 دسخح الاخًبد 2
  1.055 5.750 لثٍٟ

5.326 
5.416 0.900  

 0.621 6.250 0.904 7.500  تعذٞ 2.803

3 
انتًرٌرح 

 انقصٍرح
 دسخح

  3.825 21.500 لثٍٟ

11.473 

19.583 3.579  

7.248 

 
 2.958 25.250 2.378 29.750 تعذٞ

4 
انتًرٌرح 

 انًتىصطخ
 دسخح

  1.712 10.750 لثٍٟ

14.100 

9.833 1.466  

 1.729 14.916 1.381 17.500 تعذٞ 15.12

 دسخح انتهذٌف انقرٌت 5
  2.015 22.666 لثٍٟ

10.090 

21.833 1.800  

4.310 
 3.592 27 3.010 33.833 تعذٞ

 دسخح انتهذٌف انجعٍذ 6
  1.193 8.166 لثٍٟ

13 
7.500 1.243  

7.687 
 1.621 12.083 0.900 13.583 تعذٞ

 (.1.8( عمما أن قيمة )ت( الجدولية = )1-12( وأمام درجة حرية )5...) ≥معنوي عند نسبة خطأ        
 اف جميع الفروؽ بػيف الاختبػار القبمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػة والضػابطة ( 4يتبيف مف الجدوؿ )

الاختبػار البعػدي لاف قػيـ )ت( المحتسػبة اكبػر مػف  ولصػالح ىػي فػروؽ معنويػةفي جميع الاختبػارات المياريػة 
 (.1.8)( والبالغة 11) ( وأماـ درجة حرية0005) ≥عند نسبة خطأ قيمة )ت( الجدولية 

 مناقشة نتالاج الاختبارين القبم  والبعدي لبعضالمهارات الحركية لمجموعت  البحث : 4-2
بػػػيف الاختبػػػار القبمػػػي والبعػػػدي لممجمػػػوعتيف ( وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة معنويػػػة 4يف مػػػف الجػػػدوؿ )يتبػػػ

في الاختبػػارات المياريػػة ولصػػالح الاختبػػار البعػػدي ، ويعػػزو البػػاحثوف سػػبب ىػػذه الفػػروؽ التجريبيػػة  والضػػابطة
نيج العاب التسمية المصغرة إلى تأثير المناىج التعميمية وىي )المنياج التعميمي المستخدـ مف قبؿ المدرب  وم

المعد مف قبؿ الباحثوف ( مف حيث الترتيب والتنظيـ لالعاب التسمية المصغرة والتماريف الميارية  التي احتوتيا 
كػػػؿ وحػػػدة تعميميػػػة وكيفيػػػة توزيػػػع ىػػػذه الالعػػػاب والتمػػػاريف فػػػي كػػػؿ وحػػػدة بشػػػكؿ مثػػػالي اذ كانػػػت ىػػػذه الالعػػػاب 

يػػد الدراسػػة  وبدلالػػة النتػػائج التػػي حققوىػػا فػػي الاختبػػار البعػػدي ومعػػدؿ والتمػػاريف مػػؤثرة فػػي تطػػوير ميػػارات ق
الزيػػػػادة فييػػػػا عػػػػف الاختبػػػػار القبمػػػػي إذ يمكػػػػف اعتمػػػػاد ىػػػػذه النتػػػػائج بوصػػػػفيا مؤشػػػػراً لمتطػػػػور ، كمػػػػا واف كػػػػلا 
المجمػػوعتيف اعتمػػدتا عمػػى مبػػدأ تكػػرار الأداء الميػػاري سػػواءً عػػف طريػػؽ التمػػاريف او مػػف خػػلاؿ ممارسػػة العػػاب 
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وسػيمة  ذات والإعػادة  لتسمية المصغرة اذ أف التكرار عممية فعالة في اكتساب الػتعمـ وتطػويره ، إذ يعػد التكػرارا
ويؤكػد)عثماف(   إف طريقػة الإعػادة والتكػرار اثر فعاؿ وايجابي في حصوؿ عمميػة التطػور لمميػارات الحركيػة ، 
.ويؤكػػػد ( 61،  1990كػػػي   ، ) عثمػػػاف ، تعػػػد مػػػف الطػػػرؽ الميمػػػة فػػػي تطػػػوير التكنيػػػؾ وتركيػػػز المسػػػار الحر 

)خاطر واخروف (   أف التكرار المعػزز )التمػريف( يسػاعد اللاعػب عمػى إتقػاف الحركػات الفرعيػة التػي تمثػؿ فػي 
ىػػا فػػي تتػػابع صػػحيح ءمجموعيػػا الميػػارة المطمػػوب تعمميػػا ، ويحقػػؽ التناسػػؽ بػػيف ىػػذه الحركػػات ممػػا يجعػػؿ أدا

  أفّ عممية تعمـ او تطوير ميارة  ويذكر )شمش ومحمود((.  15،  1987وزمف مناسب    ) خاطر وآخروف، 
ما لايمكػف تحقيقيػا بمجػرد الػدافع لتعمميػا فقػط ، بػؿ يجػب ممارسػتيا وتكرارىػا مػرة تمػو المػرة لكػي يسػيطر الفػرد 

 (.129،  2000عمى حركاتو ويؤدييا بشكؿ صحيح  ) شمش ، ومحمود ، 
 جموعت  البحث ي  بعض المهارات الحركية :عرض نتالاج الاختبارات البعدية لم4-3

 (5انجذول )

انًهبراد انحركٍخ فً كرح انقذو ونًجًىعتً  وقًٍخ ) د ( انًحضىثخ نلاختجبراد انجعذٌخ نجعض ٌجٍٍ الأوصبط انحضبثٍخ والاَحرافبد انًعٍبرٌخ

 انجحث 

 انًعبنى اصحصباٍخ انًهبراد

 انحركٍخ

 قًٍخ )د( انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجرٌجٍخ

 انًحضىثخ

 ع±  -س ع±  -س

 انذحرجخ/ ثبٍَخ
22.305 0.747 23.036 0.884 

2.186 

 اصخًبد/ درجخ
 7.500  0.904 6.250 0.621 

3.945 

 انتًرٌرح انقصٍرح/درجخ
29.750 2.378 25.250 2.958 

4.106 

 انتًرٌرح انًتىصطخ / درجخ
17.500 1.381 14.916 1.729 

4.042 

 انتهذٌف انقرٌت/ درجخ
33.833 3.010 27 3.592 

5.050 

 انتهذٌف انجعٍذ / درجخ
13.583 0.900 12.083 1.621 

2.801 

  7..2( =2-24( وأمام درجة حرية )5...) ≥قيمة )ت( الجدولية عند نسبة خطأ 
( يبيف وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة  في جميع الميارات 5الجدوؿ )

الحركية ولصالح المجموعة التجريبية لاف قيـ )ت( المحسوبة  كانت اكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة 
 (.2-24حرية )( وأماـ درجة 0005) ≥( عند نسبة خطأ 2007)
 مناقشة نتالاج الاختبارات البعدية لبعض المهارات الحركية : 4-4

( يتبيف تفػوؽ المجموعػة التجريبيػة عمػى المجموعػة الضػابطة  5مف خلاؿ  ما تـ عرضو في الجدوؿ )        
عاب التسػمية في جميع الميارات التي تـ تناوليا في الدراسة ويعزو الباحثوف سبب ىذا التفوؽ الى اف اسموب ال
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المصغرة يعد مػف الاسػاليب الحديثػة فػي التػدريب الرياضػي اذ اف التػدريب الحػديث يعتمػد عمػى الاسػس العمميػة 
المرتكػػزة عمػػى طػػرؽ ووسػػائؿ واشػػكاؿ متنوعػػة بيػػدؼ الوصػػوؿ الػػى مسػػتوى رياضػػي متطػػور واف طريقػػة العػػاب 

سػػارع عمميػػة الػػتحكـ بعناصػػر التكنيػػؾ التسػػمية المصػػغرة بوصػػفيا احػػدى الطػػرؽ الحديثػػة والتػػي تيػػدؼ الػػى ) ت
الحركيػة والتكتيػػؾ بطريقػػة ملائمػة وتمعػػب دوراً كبيػػراً فػي تنميػػة التحضػػير البػدني  ، اذ اف اللاعبػػوف المشػػاركوف 
فػي المعػػب بشػػكؿ التسػػمية وخاصػػة الشػػباب يتطػػوروف بسػرعة اكبػػر فػػي كافػػة  عناصػػر التكنيػػؾ والتكتيػػؾ ويكػػوف 

ة التكتيكية والتكنيكية مع تجنب الاخطاء الاكيدة والتي ليا دور كبير في التػأثير التنفيذ الدقيؽ لمعناصر المعطا
 (. 8، 2011عمى تحقيؽ النتائج ( ) المولى والربيعي،

فضػػلًا عػػف ذلػػؾ فػػاف العػػاب التسػػمية كونيػػا تحتػػوي عمػػى العػػاب يػػتـ تنظيميػػا وترتيبيػػا بشػػكؿ عممػػي  -
مؿ والضجر الذي قد يشعر بػو اللاعػب مػف خػلاؿ التمرينػات ودقيؽ مف قبؿ المدرب ينسي اللاعبيف التعب والم

المكثفة والروتينية التي يضعيا المدرب في الوحدات التعميميػة اذ أف أنتقػاؿ وتحػوؿ اللاعبػيف بػيف تمػؾ الالعػاب  
)تنػػوع والتغييػػر فػػي العػػاب( فػػي الوحػػدة التعميميػػة الواحػػدة ، زاد مػػف دافعيػػتيـ نحػػو أداء ىػػذه الالعػػاب  بحمػػاس 

عد عنيـ عامؿ الممؿ والرتابة ، ويذكر ) غبايف (   إف التكرار المصحوب بالدوافع أفضػؿ مػف التكػرار بػدوف واب
( .      ويضػػيؼ ) العيسػػوي ()انػػو كممػػا كػػاف الػػدافع لػػدى الفػػرد قويػػاً كػػاف  19،  2001الػػدوافع   ) غبػػايف ، 

 رغبة المتعمـ نحو النشاط المؤدي إلى التعمـ قوياً أيضاً (
(. كما  نلاحظ  في أسموب العاب التسمية المصغرة  اف اللاعبيف في حالة مف  35،  2003سوي ، ) العي

الاستعداد لمتنافس لوجود الخصـ  )المنافس( إذ يكوف ىنالؾ مباراة عمى شكؿ العاب محددة ، أي حدوث حالة 
بدنية وميارية وعقمية   مف التنافس بيف اللاعبيف يسعى خلاليا اللاعب إلى توظيؼ كؿ ما يمتمؾ مف قدرات

مف اجؿ النجاح. ومف ثـ تأكيد امتلاكو ليذه القدرات البدنية والميارية  وتميزىا عف قدرات مف ينافسو وىذا ما 
عمؿ عمى إبراز قدرات اللاعبيف وقابمياتيـ والعمؿ عمى استثمارىا لصالح الميارة المراد إتقانو بصورة صحيحة 

ظيار انفعالاتيـ ورغباتيـ يزيد إف الرغبة الإذ يشير ) عمي(    طبيعية لدى اللاعبيف في التنافس والتحمس وا 
مما ساعد عمى استثمار طاقات اللاعبيف نحو العمؿ لتحقيؽ  (14، 1998مف التحمس إلى الألعاب  )عمي ،

 النجاح بشكؿ حيوي مؤثر واسيـ بطريقة ايجابية في تطوير الميارات الحركية  كوف التنافس عممية نفسية
ويؤكد )علاوي( إف الاشتراؾ في المنافسة وما يرتبط تدفع الفرد إلى تحقيؽ نتيجة معينة تحقؽ إشباعا نفسياً . 

بيا مف خبرات انفعالية متعددة مف العوامؿ الميمة التي تحفز الفرد عمى ممارسة النشاط الرياضي ومحاولة 
التسمية المصغرة تحتوي عمى ميارات  . كما اف العاب(226، 2009التقدـ بمستواه وتطويره. )علاوي، 

متنوعة كالدحرجة والتمريرة والاخماد والتيديؼ يتـ اداءىا بشكؿ متكرر في كؿ لعبة يتـ تنفيذىا في الوحدات 
التدريبية تحت ظروؼ محيطية متغيرة ومتنوعة وىي مشابو لظروؼ المباراة وىذا يتطمب استجابات سريعة 

عبة إلى أخرى يؤدي إلى الانشغاؿ بالبرنامج الحركي الآني فإعادة توليد خطة ومناسبة  لذا فاف الانتقاؿ مف ل
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أداء الميمات الحركية في كؿ مرة  ينتقؿ فييا اللاعب لأداء الميمات تؤدي إلى تثبيت عممية التعمـ في 
اكثر مف ميارة  اي انو يقوـ كما أف أسموب العاب التسمية المصغرة وفر للاعبيف  فرصة الربط بيف  الذاكرة .

بأداء ميارات مركبة مف اكثر مف ميارتيف او اكثر خلاؿ اداء المعبة الواحدة مما ساعد ذلؾ عمى تكويف جممة 
حركية مركب عف طريؽ ربط  برامج حركية مختمفة مما يعطي تفاعلًا ايجابياً مع المثير بحثاً عف النجاح في 

مية ابعدت عف اللاعبيف الضجر والممؿ أثناء الوحدة التعميمية مما جعؿ أدائيا ، كما أف ىذا الالعاب المس
شباع الحاجة  اللاعب قادر عمى أداء  كؿ الالعاب دوف ممؿ ،  وبالتالي دعـ اللاعب بالدافعية والتشويؽ وا 

اع التي ينشدىا مف ممارسة ىذا النوع مف التماريف وىذا بدوره يشكؿ جانباً تعزيزياً لعممية خزف واسترج
ويشير )الحميري( أف مف الشروط الحركية لمتعمـ ىو وجود دافع يدفع المعمومات وبالتالي خمؽ دافع مؤثر 

المتعمـ نحو الموضوع الذي يتعممو فالرغبة أو الحافز ىي استثارة داخمية عضوية تجعؿ المتعمـ مستعداً لمقياـ 
 ( 16،  1998ميري ، بالنشاط دوف الإحساس بالضيؽ أو التوتر.              ) الح

 عرض نتالاج اختبار الاحتفاظ لمجموعت  البحث ي  بعض المهارات الحركية : 4-5
 (6انجذول )

 ٌجٍٍ الأوصبط انحضبثٍخ )انجعذٌخ ( ويقذار الاحتفبظ وانُضجخ انًئىٌخ نلاحتفبظ  فً ثعض انًهبراد انحركٍخ نًجًىعتً انجحث

 انًجبيٍع  

 انًهبراد    

 انًجًىعخ انضبثطخ ٍخانًجًىعخ انتجرٌج 

 الاحتفبظ ثعذي
يقذار 

 انفقذاٌ

انُضجخ انًئىٌخ 

 نلاحتفبظ
 الاحتفبظ ثعذي

يقذار 

 انفقذاٌ

انُضجخ انًئىٌخ 

 نلاحتفبظ

 انذحرجخ/ ثبٍَخ
22.305 22.854 0.549 97.597% 23.036 23.687 0.651 97.251% 

 اصخًبد/ درجخ
 7.500 7.25 0.25 96.667 % 6.250 6  0.25 96 % 

انتًرٌرح 
 انقصٍرح/درجخ

29.750 27.833 1.917 93.556 % 25.250 22.166 3.084 87.786  % 

انتًرٌرح 
انًتىصطخ / 

 درجخ

17.500 16.333 1.167 93.331 % 14.916 12.583 2.333 84.359% 

انتهذٌف انقرٌت/ 
 درجخ

33.833 31.833 2 94.088 % 27 24.250 2.75 89.814% 

انتهذٌف انجعٍذ / 
 رجخد

13.583 12.416 1.167 91.408 % 12.083 10.167 1.916 84.143% 

 
(الأوساط الحسابية للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ فضلًا عف مقدار الفقداف والنسبة 6يتبيف مف الجدوؿ )

 -المئوية للاحتفاظ لبعض الميارات الحركية لمجموعتي البحث ، اذ أظيرت نتائج ما ياتي :
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( والنسػػبة المئويػػة للاحتفػػاظ 0.549دحرجػػة بمػػغ مقػػدار الفقػػداف لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة )فػػي ميػػارة ال .1
( والنسػػبة 0.651%(، فػػي حػػيف اف المجموعػػة الضػػابطة  حققػػت مقػػداراً مػػف الفقػػداف بمػػغ )97.597)

 %(.97.251المئوية للاحتفاظ )
والنسػػػبة المئويػػػة للاحتفػػػاظ ( 0.25فػػػي ميػػػارة الإخمػػػاد بمػػػغ مقػػػدار الفقػػػداف لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة ) .2

( والنسػػػبة 0.25%(، فػػػي حػػػيف إف المجموعػػػة الضػػػابطة  حققػػػت مقػػػداراً مػػػف الفقػػػداف بمػػػغ )96.667)
 %(.96المئوية للاحتفاظ )

( والنسػػػبة المئويػػػة 1.917فػػػي ميػػػارة المريػػػرة القصػػػيرة بمػػػغ مقػػػدار الفقػػػداف لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة ) .3
( 3.084وعة الضػابطة  حققػت مقػداراً مػف الفقػداف بمػغ )%(، في حيف إف المجم93.556للاحتفاظ )

 %(.87.786والنسبة المئوية للاحتفاظ )
( والنسػػبة المئويػػة 1.167فػػي ميػػارة التمريػػرة المتوسػػطة بمػػغ مقػػدار الفقػػداف لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة ) .4

( 2.333%(، في حيف إف المجموعة الضػابطة  حققػت مقػداراً مػف الفقػداف بمػغ )93.331للاحتفاظ )
 %(.84.359والنسبة المئوية للاحتفاظ )

( والنسػبة المئويػة للاحتفػاظ 2في ميارة التيػديؼ القريػب بمػغ مقػدار الفقػداف لػدى المجموعػة التجريبيػة ) .5
( والنسػػػبة 2.75%(،فػػػي حػػػيف اف المجموعػػػة الضػػػابطة  حققػػػت مقػػػداراً مػػػف الفقػػػداف بمػػػغ )88..94)

 %(.89.814المئوية للاحتفاظ )
( والنسػػػبة المئويػػػة 1.167يػػػديؼ البعيػػػد بمػػػغ مقػػػدار الفقػػػداف لػػػدى المجموعػػػة التجريبيػػػة )فػػػي ميػػػارة الت .6

( 1.916%(، في حيف اف المجموعة الضػابطة  حققػت مقػداراً مػف الفقػداف بمػغ )91.4.8للاحتفاظ )
 %(.84.143والنسبة المئوية للاحتفاظ )

 -مناقشة نتالاج الاحتفاظ ببعض المهارات الحركية بكرة القدم: 4-6
( يتبيف اف المجموعة التجريبية التي استخدمت اسموب العاب التسمية المصغرة  6مف خلاؿ الجدوؿ ) 

حققػػػت مسػػػتوى احتفػػػاظ اكبػػػر مػػػف المجموعػػػة الضػػػابطة فػػػي اختبػػػارات الاحتفػػػاظ الخاصػػػة بالميػػػارات الحركيػػػة  
دت مػػػف خػػػلاؿ ممارسػػػة ويعػػػزو البػػػاحثوف ىػػػذه ذلػػػؾ التفػػػوؽ إلػػػى أف أفػػػراد المجموعػػػة التجريبيػػػة الأولػػػى اسػػػتفا

مما جعميا تمارس وتؤدي الميارات الحركية بشػكؿ التماريف عمى شكؿ العاب مصغرة قريبة مف اجواء المباراة 
سػػػاعد اللاعبػػػيف عمػػػى التعػػػود عمػػػى اسػػػتخداـ الجػػػزء متكػػػرر وبممارسػػػات كثيػػػرة ومسػػػتمرة وبوضػػػعيات مختمفػػػة 

اعتمػػػاده عمػػػى ذاتػػػو فػػػي تصػػػحيح الأخطػػػاء الصػػػحيح مػػػف القػػػدـ والإحسػػػاس بالمكػػػاف الصػػػحيح لضػػػرب الكػػػرة و 
(   إذا أردنػػا الحصػػوؿ عمػػى أداء Robb)التغذيػػة الراجعػػة الذاتيػػة( مػػف خػػلاؿ معرفػػة نتيجػػة أدائػػو ، اذ يػػذكر)

نما مضافاً إليو التغذيػة الراجعػة   )  (   Robb, 1972, 31حركي تاـ فيذا لا يأتي عف طريؽ التمريف فقط وا 
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تحقؽ تعمماً أفضؿ فكانت عممية الاسترجاع التي تعبػر عػف الاحتفػاظ لتجريبية وىذه ما جعؿ افراد المجموعة ا
تقػػاف عمميػػة اكتسػػاب  أفضػػؿ مػػف المجموعػػة الضػػابطة، فضػػلًا عػػف العوامػػؿ التػػي تسػػاعد عمػػى حسػػف التػػذكر وا 
 المعمومات فالعمػؿ الجيػد والمػتقف يقػود إلػى تػذكر أجػود وأدؽ لاف اللاعبػيف ينسػوف كثيػرا مػف المعمومػات التػي
اكتسبوىا بعد الاختبػار لفقػداف الاسػتعداد لمتػذكر وىػذا مػا أشػار إليػو )العيسػوي(   الػتعمـ الجيػد يقػود إلػى تػذكر 
جيد، ووجود الدافع لدى الإنساف لحفػظ معمومػات محػددة مػع تحاشػي شػرود الػذىف أو السػرحاف  . ) العيسػوي 

الأدوات المساعدة( في الدرس قد حققت وكانت المجموعة التجريبية الأولى التي استخدمت ) (. 47، 2009،
( ، ويعػػػزو الباحػػث ذلػػػؾ 12مسػػتوى احتفػػػاظ اكبػػر مػػػف المجمػػوعتيف الاخػػػرتيف وكمػػا مبػػػيف فػػي الجػػػدوؿ رقػػـ )

الفروؽ والتفوؽ إلى أف أفػراد المجموعػة التجريبيػة الأولػى اسػتفادت مػف خػلاؿ الممارسػة الكثيػرة فػي الإحسػاس 
لممرمى وبالقوة المناسبة ، اذ اف التكرار الكثير والممارسة المستمرة عمى  بالكرة وتوجيييا الى المكاف المناسب

ميارتي التمريرة والتيديؼ بوجود الأدوات المسػاعدة مػف أىػداؼ صػغيرة ومتوسػطة وكبيػرة وشػواخص وحػواجز 
ودوائػػر ومربعػػات مرسػػومة عمػػى الحػػائط وفػػي المرمػػى ومػػف مسػػافات مختمفػػة سػػاعد المػػتعمـ عمػػى التعػػود عمػػى 

خداـ الجزء الصحيح مف القدـ والإحساس بالمكاف الصحيح لضرب الكرة واعتماده عمػى ذاتػو فػي تصػحيح است
(   إذا أردنػا الحصػوؿ عمػى Robbالأخطاء )التغذية الراجعة الذاتية( مف خلاؿ معرفة نتيجة أدائو ، اذ يذكر)
نما مضافاً إليو الت  , Robb , 1972غذية الراجعة   ) أداء حركي تاـ فيذا لا يأتي عف طريؽ التمريف فقط وا 

جعمػت اللاعبػيف  يسػتخدموف كما اف ممارسة التمػاريف عمػى شػكؿ العػاب مسػمية مختمفػة تخػدـ المعبػة  ( . 31
طػػرؽ متعػػددة مػػف المعالجػػة الأمػػر الػػذي يػػؤدي إلػػى ترميػػز وتمييػػز المعمومػػات أثنػػاء أداء الميػػارة أو الميػػارات 

و التشػابو والاخػػتلاؼ بػيف الميػػارات المتعممػة ، وىػػذا ضػروري وميػػـ المتعممػة ممػػا يعطػي الفرصػػة لمعرفػة أوجػػ
لتثبيت المعمومات في الذاكرة طويمة الأمد ،كما أف تكرار الميمة لمدة زمنيػة معينػة وبتكػرارات كثيػرة يتػرؾ اثػراً 
 أو صػػػوراً مخزونػػػة فػػػي ذاكػػػرة المػػػتعمـ وىػػػذه الصػػػورة تسػػػتخدـ مػػػف قبػػػؿ اللاعبػػػيف لتعػػػديؿ أو تطػػػوير الحركػػػات
اللاحقػػة ، إذ أف تكػػرار الميػػارة عػػدة مػػرات سػػيؤدي إلػػى تحػػوؿ المعمومػػة مػػف الػػذاكرة قصػػيرة الأمػػد إلػػى الػػذاكرة 
طويمػة الأمػػد ممػا يجعػػؿ سػيولة استحضػػار واسػترجاع ىػػذه المعمومػة فػػي أي لحظػة ، ويػػذكر) محجػػوب( ) أف 

ار يعمػؿ عمػى تنظػيـ المػادة الموجػودة التكرار يؤدي إلى انتقاؿ المعمومات إلػى الػذاكرة طويمػة الأمػد وىػذا التكػر 
 (. 181، 2001فػػي الػػدماغ والتػػي تخػػتص بيػػا الػػذاكرة ، وأف ىكػػذا تنظػػيـ يسػػيؿ عمميػػة التػػذكر () محجػػوب،

وىػو اف مػا يكتسػبو اللاعػب فػي مرحمػة الػتعمـ الاولػي يػنعكس ايجابيػاً او سػمبياً  ويضيؼ البػاحثوف تفسػيراً أخػراً 
كتساب في الوحػدة التعميميػة بصػورة أفضػؿ مػف المجموعػة الضػابطة  فػاف عمى مستوى الاحتفاظ ولما كاف الا

الاحتفاظ سيكوف أفضؿ مف تمؾ المجموعػة ايضػاً . وىػذا يتفػؽ مػع مػا ذكػره ) تػوؽ وعػدس (   انػو فػي مجػاؿ 
الميػػارات الحركيػػة وطػػرؽ عمػػؿ الأشػػياء تبػػيف اف الاحتفػػاظ يتناسػػب ايجابيػػاً مػػع المسػػتوى الأولػػي لتمػػؾ الميػػارة 
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رىا وىذا يعني انو لضماف احتفاظ واستذكار جيديف بعد مرور زمف ما عمى التعمـ فاف ىنػاؾ حاجػة لاف وتطو 
 (  262،  1984يتـ التعمـ بشكؿ جيد     ) توؽ ، وعدس ، 

 -الاستنتاجات والتوصيات : -5
 -الاستنتاجات : 5-1

امج المعد مف قبؿ المدرب ( كاف للأسموبيف المستخدميف في الدراسة )العاب التسمية المصغرة والبرن -1
 .تأثير فعاؿ و ايجابي في تعمـ  بعض  الميارات الحركية بكرة القدـ ولكف بدرجات مختمفة

تفوؽ افراد المجموعة التجريبية والتي استخدمت اسموب ) العاب التسمية المصغرة ( عمىافراد المجموعة  -2
 دراسة.الضابطة في تعمـ جميع الميارات الحركية التي تناولتيا ال

أف المجموعة التجريبية  والتي استخدمت اسموب )العاب التسمية المصغرة(  كانت أفضؿ في اختبار  -3
 الاحتفاظ مف المجموعة الضابطة.

 -التوصيات : 5-2
التأكيد عمى استخداـ العاب التسمية المصغرة  في الوحدات التعميمية والتدريبية لتطوير الميارات  -1

 الحركية بكرة القدـ.
 ء بحوث مشابية عمى فئات عمرية أخرى.اجرا -2

 انًصبدر انعرثٍخ والأجُجٍخ

 (  الاخرثاس ٚاٌرس١ًٍ تىشج اٌمذَ ، ِطثعح خاِعح اٌّٛصً . 1991إعّاع١ً ، ثاِش ِسغٓ ٚآخشاْ )  .1

أثش اعرخذاَ تعط الأخٙضج ٚالأدٚاخ اٌّغاعذج فٟ ذع١ٍُ تعط ”(: 1997الاسوٟ، عثذ اٌّع١ٓ صثسٟ خاٌذ ) .2

 سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح، خاِعح اٌّٛصً.“و١ح تىشج اٌمذَ اٌّٙاساخ اٌسش

(أعاع١اخ عٍُ ٌٕفظ اٌرشتٛٞ، داس خْٛ ٠ٍٟٚ ٌٍطثاعح ٚإٌشش : 1984ذٛق ، ِسٟ اٌذ٠ٓ ، ٚعذط ، عثذ اٌشزّٓ ) .3

 ٠ٛ١ٔٛسن .

تاعيرخذاَ أعيٍٛتٟ اٌرّيش٠ٓ اٌّىي ثف ذع١ٍّيٟ  -ذأث١ش تشٔاِح ذ١ّٙذٞ( : ”  1998اٌس١ّشٞ ، ١ِغش ِصطفٝ إعّاع١ً )  .4

سعياٌح ِاخغير١ش غ١يش ِٕشيٛسج ، و١ٍيح اٌرشت١يح  “ٚاٌّٛصع ف ٟ اورغاب تع ط ِٙاساخ اٌرٕظ إٌّفصيٍح ٚالازرفياظ تٙيا 

 اٌش٠اظ١ح ، خاِعح تغذاد .

١ٔي ٕٜٛ ، (: تٕاء تط اس٠ح اخرثاس ٌٍّٙاساخ الأعاع١ح تىشج اٌمذَ ٌلاعثٟ شيثاب ِسافةيح  2001اٌشاٚٞ ، ِىٟ ِسّٛد )  .5

 أغشٚزح دورٛساٖ غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، خاِعح اٌّٛصً 

 داس اٌمٍُ ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع ، اٌى٠ٛد. "(:" اٌرعٍُ اٌسشوٟ ٚاٌر ذس٠ة اٌش٠اظ1990ٟعثّاْ، ِسّذ عثذ اٌغٕٟ ) .6

خ اٌثذ١ٔح ٌيذٜ زيشاط " اثش اعرعّاي الأٌعاب اٌصغ١شج فٟ ذط٠ٛش تعط اٌمذسا( 2009اٌعضاٚٞ ، لسطاْ خ١ًٍ خ١ًٍ)  .7

 ِدٍح عٍَٛ اٌش٠اظح، اٌعذد الاٚي. خاِعح د٠اٌٝ .اٌّشِٝ تىشج اٌمذَ  "

، داس اٌىريية  1( " اٌعيياب اٌرغيي١ٍح اٌّصييغشج تىييشج اٌمييذَ " غ 2011اٌّييٌٛٝ، ِٛفييك ِد١ييذ ، ٚاٌشت١عييٟ ، ويياظُ عثييذ )  .8

 تغذاد .ٚاٌٛثائك، 

ٕافغياخ اٌدّاع١يح فيٟ ذعٍيُ عيذد ِيٓ اٌّٙياساخ اٌٙد١ِٛيح ( : " اثش اعرخذاَ أعٍٛب ا1998ٌّعٍٟ، ص١٘ش ٠س١ٝ ِسّذ ) .9

ٚفيييٟ ذ١ّٕيييح اٌميييذساخ اٌسشو١يييح تىيييشج اٌغيييٍح "سعييياٌح ِاخغييير١ش غ١يييش ِٕشيييٛسج ،و١ٍيييح اٌرشت١يييح اٌش٠اظييي١ح ،خاِعيييح 

 اٌّٛصً،اٌعشاق. 

 ، ِىرة اٌىراب ٌٍٕشش،اٌما٘شج . ِصش 7(:" ِذخً فٟ عٍُ إٌفظ اٌش٠اظٟ " غ2009علاٚٞ، ِسّذ زغٓ ) 10

 ، داسأعاِح ٌٍٕشش، عّاْ ، الأسدْ 1غ “ع١ىٌٛٛخ١ح اٌرعٍُ ٚاٌرع١ٍُ (:” 2003، عثذ اٌشزّٓ ِسّذ )اٌع١غٛٞ  11

داس اٌّغ١شج ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠ع ٚاٌطثاعح ، عّاْ ،  “اٌرعٍُ اٌزاذٟ تاٌسمائة اٌرع١ّ١ٍح  ”(  : 2001غثا٠ٓ ، عّش ِسّٛد )  12

 الأسدْ .
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، ذشخّيح ِسّيذ ٔث١يً ٔٛفيً ٚآخيشْٚ، 3ت١يح ٚعٍيُ اٌيٕفظ اٌعياَ، غِٕيا٘ح اٌثسيث فيٟ اٌرش  "(1984فاْ دا١ٌٓ، د٠ٛتٌٛيذ) 13

 .ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّصش٠ح، اٌما٘شج

ذييأث١ش اعييرخذاَ أعييٍٛتٟ اٌرّييش٠ٓ اٌّييٛصع ٚاٌّىثييف فييٟ تعييط (:”   2004اٌسغيي١ٕٟ، ِصييطفٝ صييثسٟ ازّييذ خعييش )  14

و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، خاِعح تغيذاد  سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج ، “اٌّرغ١شاخ اٌّٙاس٠ح ٚاٌثذ١ٔح ٚاٌٛظ١ف١ح تىشج اٌمذَ 

. 

(: اثييش اعييرخذاَ تعييط الأخٙييضج ٚالأدٚاخ اٌّغيياعذج فييٟ ذعٍيي١ُ تعييط اٌّٙيياساخ  1997خاٌييذ ، عثييذ اٌّعيي١ٓ صييثسٟ )  15

 سعاٌح ِاخغر١ش غ١ش ِٕشٛسج ، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح ، خاِعح اٌّٛصً . ، الأعاع١ح تىشج اٌمذَ

: " دساعاخ فٟ اٌرعٍُ اٌسشوٟ فٟ اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح " ، داس اٌّعاسف ، ت١شٚخ، (  1987خاغش، ازّذ ِسّذ ٚآخشْٚ )  16

 ٌثٕاْ.

: وشج اٌمذَ   ِٙاساخ   اخرثاساخ   لأْٛ ، داس اتٓ الأث١ش ٌٍطثاعيح (2005) ٠ٛٔظ رْٔٛ، ِعرضٚ  اٌخشاب ، ص١٘ش لاعُ 17

 .ٚإٌشش ، اٌّٛصً

 .اس اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشش،خاِعح اٌّٛصً، د2(: وشج اٌمذَ ، غ1999اٌخشاب، ص١٘ش لاعُ، ٚآخشاْ ) 18

(: "ذصيي١ُّ ٚذمٕي١ٓ اخرثيياساخ ٌم١ياط تعييط اٌّٙيياساخ اٌسشو١يح الأعاعيي١ح تىييشج 1990اٌخشياب، ص١٘ييش لاعيُ ٚآخييشاْ ) 19

اٌمذَ"، تسث ِٕشٛس فٟ ِدٍح اٌّؤذّش اٌعٍّٟ اٌغيادط ٌى١ٍياخ ٚألغياَ اٌرشت١يح اٌش٠اظي١ح، خاِعيح اٌّٛصيً، اٌّٛصيً، 

 اٌعشاق.

 ، داس اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشش، خاِعح اٌّٛصً.(:"اٌرعٍُ اٌسشوٟ"2000ٙذٞ ِٚسّٛد ،أوشَ صثسٟ )شٍش، ٔداذ ِ 20

، داس ٚائييً  1(: )ِٛعييٛعح عٍييُ اٌسشوييح( اٌييرعٍُ اٌسشوييٟ ٚخذٌٚييح اٌرييذس٠ة اٌش٠اظييٟ ، غ 2001ِسدييٛب ، ٚخ١ييٗ )  21

 ٌٍطثاعح ٚإٌشش ، عّاْ ، الأسدْ .

22 - Robb, D. Margnte ( 1972 ) The dynamics of motor skills acquisition prentice ، Hill , 

Englewood , Cliffs , New Jersey . 
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 (1الممحق )

 ختبارات المهاريةمواصفات الا
 الاختجبر الأول

 : ( شٛاخص10اخرثاس اٌدشٞ اٌّرعشج ِع اٌىشج ) اٌذزشخح ( ت١ٓ ) اصى الاختجبر 

 :ل١اط لذسج اٌرسىُ تذزشخح اٌىشج. انهذف يٍ الاختجبر 

 شٛاخص .  10عاعح إ٠ماف ، وشج لذَ ،  :الأدواد انًضتخذيخ

  :(َ عٓ أٚي شاخص ٚذثثد اٌشيٛاخص اٌعشيشج تس١يث ذىيْٛ 2ذ )( َ اٌزٞ ٠ثع٠3شعُ خػ اٌثذا٠ح تطٛي )وصف الأداء

(َ عيٓ 2( َ ٌسذ اٌشاخص اٌشاتع ، أِا اٌشاخص اٌخاِظ ف١ٕسشف إٌيٝ ا١ٌّي١ٓ ِغيافح ) 2اٌّغافح ت١ٓ شاخص ٚأخش ) 

(َ ، فيٟ زي١ٓ 4اٌشاخص اٌشاتع ، وزٌه اٌشاخص اٌغادط، تس١يث ذىيْٛ اٌّغيافح تي١ٓ اٌشاخصي١ٓ اٌخياِظ ٚاٌغيادط )

(َ ٠ٚمف اٌّخرثش خٍف خػ اٌثذا٠ح ٚعٕذ عّاع إشاسج اٌثيذء ٠ٕطٍيك اٌلاعية 2فح تإٌغثح ٌٍشٛاخص اٌّرثم١ح )ذىْٛ اٌّغا

 تاٌىشج ١ٌدشٞ ت١ٓ اٌشٛاخص ر٘اتا ٚإ٠اتاً . 

 :ِيٓ  ٠1/10غدً اٌٛلد اٌّغرغشق اٌزٞ ٠مطعٗ اٌّخرثش ِٓ اٌثذا٠ح ٚزرٝ إٌٙا٠ح ر٘اتاً ٚإ٠اتياً ٚلأليشب  طرٌقخ انتضجٍم

   ( ٠ٛظر رٌه2ٚذعطٝ ٌٍّخرثش ِساٌٚر١ٓ ذغدً أفعٍّٙا ٚاٌشىً )اٌثا١ٔح ، 
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 خط                                                                                                   

 البداية
 (2الشكل )

 ( شواخص ذهاباً واياباً .1يوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة )الدحرجة( بين )
 (278، 1990)الخشاب وآخراف ،

 الاختبار الثان 
 إيقاؼ حركة الكرة ) الإخماد ( . -اسم الاختبار :

 در أو الفخذ أو الرأس   واستعادة التحكـ بيا .قياس الدقة في إيقاؼ الكرة بالقدـ أو الص  -الهدف من الاختبار :
 ( ، شريط قياس ، بورؾ ، منطقة محددة لإجراء الاختبار5كرة قدـ عدد ) -الأدوات المستخدمة :
 -إجراءات الاختبار :

 تخطيط منطقة الاختبار كما موضح في الشكؿ أدناه. -
 يقؼ المختبر في الاختبار المحددة للاختبار. -
ومعو الكرة خمؼ الخط ) أ ( ، ويرمي الكرة ) كرة عالية ( إلى اللاعب الواقؼ فػي منطقػة الاختبػار والػذي يحػاوؿ إيقػاؼ الكػرة بػأي جػزء مػف يقؼ الرامي  -

 أجزاء الجسـ عدا الذراعيف .
 -طريقة التسجيل :

 يعطى للاعب خمسة محاولات متتالية. -
 يمنح ) صفر ( لممحاولة الفاشمة ) غير الصحيحة (. -
 منح )درجتاف( لكؿ محاولة صحيحة.ت -
 ( درجات لمجموع المحاولات الخمس. 10تحتسب )  -

 لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية : -التوجيهات :

انونيػة ( إذا أوقػؼ الكػرة بطريقػة غيػر ق3( إذا اجتاز أي خط في منطقة الاختبار بأكثر مف قدـ واحػدة )2إذا لـ ينجح اللاعب في إيقاؼ الكرة  ) (1)
 في كرة القدـ.

 أ                      الكرة                          
 الرامي                                                                          

 * المختبر                                                                               
 ـ                                                                                            2×2                                                    

 ـ                             6                                                 
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 (3الشكل )             
 إيقاف حركة الكرة )الإخماد(يوضح اختبار 

 ( 77،  1991) إسماعيؿ ، وآخراف ،  
 الاختبار الثالث

 اسم الاختبار : اختبار التمريرة القصيرة 
 . ( أمتار10التمريرة القصيرة لمسافة ): قياس دقة  الهدف من الاختبار

 ( شريط قياس ،  ممعب كرة قدـ.9: كرات قدـ قانونية عدد ) الأدوات المستخدمة 
( أمتػار مػػف خػط البدايػػة ، 10( أمتػػار ، وتوضػع المسػػطبة عمػى بعػػد )3( أمتػار ويكػػوف طػوؿ كػػؿ خػط )10: يرسػػـ خطػاف متوازيػػاف البعػد بينيمػػا ) إجدراءات الاختبددار  

 وتوضع الكرات خمؼ الخط الآخر. 
قدـ ثـ يدحرجيا باتجاه المسطبة وقبؿ الوصوؿ إلى خط البداية تمرر الكرة عند سماع صافرة البداية ينطمؽ المختبر باتجاه الكرات ليستمـ كرة ال:  الأداءطريقددة    

( وثلاث كرات عمى يميف المسطبة ، وثلاث كرات عمى يسار المسطبة ، 4باتجاه المسطبة ، بحيث توجو ثلاث كرات باتجاه الوسط ، كما موضح في الشكؿ )
 .سعةويستمر الأداء بيذه الطريقة لحيف الانتياء مف الكرات الت

الية بعد : في حالة اجتياز الكرة خط البداية أو عدـ إصابة الكرة لممسطبة تعد المحاولة فاشمة ، ويجب التأكيد عمى عودة المختبر إلى الكرة الت توجيهات الاختبار  
 في ذلؾ القسـ. أداء التمريرة ، وعند وقوع الكرة عمى الخطوط بيف الأقساـ تحتسب الدرجة عند وقوع الجزء الأكبر مف الكرة

الشػكؿ  في حالة مناولة الكرة إلػى وسػط المسػطبة يكػوف التقسػيـ كمػا فػي الشػكؿ )أ( وفػي حالػة مناولػة الكػرة إلػى يمػيف المسػطبة يكػوف التقسػيـ كمػا فػي :طريقة التسجيل
 حصؿ عمييا المختبر مف المحاولات التسع. )ب( وفي حالة مناولة الكرة إلى وسط المسطبة يكوف التقسيـ كما في الشكؿ )ج( ويتـ جمع الدرجات التي 
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 (4الشكل )
 يوضح اختبار التمريرة القصيرة

 .(86-85،  2005)الخشاب وذنوف ، 
 

 الاختبار الرابع
 توسطة: اختبار التمريرة الم اسم الاختبار

 .التمريرات المتوسطة :قياس دقة  الهدف من الاختبار
 ( ، بورؾ ، ممعب كرة قدـ.5: شريط قياس ، كرات قدـ عدد ) الأدوات المستخدمة   

(حيث  2،   4،  6وتعطى ليا درجات عمى التوالي ) ، ـ( 6ـ ، 4 ـ،2رسـ ثلاثة دوائر متحدة المركز أقطارىا )ي:  الأداءطريقددة  
 ـ (. 20ز الدوائر نقطة البعد بيف خط البداية والدوائر الثلاث والتي تكوف بمسافة ) يكوف مرك

 ( محاولات متتالية .5تعطى لمطالب ) : طريقة التسجيل
 تحسب عدد الدرجات التي حصؿ عمييا الطالب مف الخمس محاولات. -
 ( درجة 1،  3،  5لدوائر ) في حالة وقوع الكرة عمى خطوط الدوائر تعطى الدرجات التالية وحسب تسمسؿ ا -
 تعتبر المحاولة فاشمة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر -
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 (5الشكل )

 يوضح اختبار التمريرة المتوسطة
 (213،  1999)الخشاب وآخراف ، 

 الاختجبر انخبيش

 اٌرٙذ٠ف عٍٝ اٌّغرط١لاخ اٌّرذاخٍح .اصى الاختجبر :

 ٠ة. ل١اط دلح اٌرٙذ٠ف اٌمش انهذف يٍ الاختجبر : 

 ( ألذاَ ِٓ ِٕرصف خػ اٌثذا٠ح ، عاعح إ٠ماف اٌىرش١ٔٚح.  9( عٍٝ تعذ ) 3وشج لذَ عذد )الأدواد انًضتخذيخ : 

 ذشعُ أستعح أ٘ذاف ِغرط١ٍح عٍٝ زائػ أٍِظ عّٛدٞ عٍٝ الأسض أتعاد٘ا والأذٟ :إجراءاد الاختجبر :

 لذَ 18×6ٌث لذِاٌّغرط١ً اٌثا 12×4لذِاٌّغرط١ً اٌثأٟ  6×2اٌّغرط١ً الأٚي  

 لذَ 24×8اٌّغرط١ً اٌشاتع 

( لذِاً ِٓ اٌٙذف ، ٠مف اٌلاعة ِٚعٗ اٌىشج خٍف خيػ اٌثذا٠يح ٚعٕيذِا ٠عطيٝ إشياسج اٌثيذء ٠ميَٛ اٌلاعية تشويً اٌىيشج ٠20شعُ خػ ِٛاصٍ ٌٍسائػ عٍٝ تعذ )

 ( ثا١ٔح30خلاي اٌضِٓ اٌّمشس ٌلاخرثاس ٚ٘ٛ )لذَ( اوثش عذد ِٓ اٌّشاخ 6×2تئزذٜ لذ١ِٗ ٔسٛ اٌسائػ ِساٚلاً ذص٠ٛثٙا ٔسٛ اٌٙذف اٌصغ١ش )

 دسخحاٌّغرط١ً اٌثاٌث دسخراْ اٌّغرط١ً اٌشاتع   دسخح ٚازذج 3دسخح اٌّغرط١ً اٌثأٟ 4اٌّغرط١ً الأٚي  طرٌقخ انتضجٍم :

 صفش عٕذِا لا ذٍّظ اٌىشج أٞ ِٓ اٌّغرط١لاخ.

 ٠غّر تشوً اٌىشج تأٞ ِٓ اٌمذ١ِٓ.انتىجٍهبد :

 اٌىشج ٔسٛ اٌٙذف إلا تعذ سخٛعٙا إٌٝ خػ اٌثذا٠ح. لا ٠غّر ٌلاعة تشوً -
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 (6الشكل )
 يوضح اختبار التهديف عمى المستطيلات المتداخمة

 ( 39-38،  1997) خالد ، 
 الاختبار السادس

 ـ ( 20كرات ( مف مسافة )  5دقة التيديؼ البعيد عمى ىدؼ بداخمو ىدؼ كرة يد ) اسم الاختبار : 
 قياس دقة التيديؼ البعيد . لهدف من الاختبار : ا

 ( ، ىدؼ كرة قدـ ، ىدؼ كرة يد يوضع داخؿ ىدؼ كرة القدـ5كرة قدـ عدد )الأدوات المستخدمة : 
 إجراءات الاختبار :

عمػى الأرض وللاعػب الحريػة  ( متػراً عػف المرمػى ، يقػوـ اللاعػب بتصػويب الكػرة بقػوة وغيػر متدحرجػة 20توضع الكرات عنػد نقطػة التصػويب عمػى بعػد ) 
 في استخداـ الرجؿ الأفضؿ وبأي جزء مف القدـ.     

 مجموع الدرجات لخمس كرات وتحسب الدرجات كالأتي : طريقة التسجيل :
  ( درجات .  4الجزء الأيمف مف المرمى ) 
  ( درجات . 4الجزء الأيسر مف المرمى ) 
 .مرمى كرة اليد درجتاف 
 ( درجة. 1لعارضة ) ارتطاـ الكرة بالعمود وا 
  ( درجة . 20مجموع درجات الاختبار ) 

 : تعطى للاعب محاولتاف وتحسب المحاولة الأفضؿ.التوجيهات 
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 اللاعب  
 (  7الشكل ) 

 دف بداخمه هدف كرة يد يوضح اختبار دقة التهديف البعيد عمى ه
 ( 99،  2001) الراوي ، 

 

  


