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الإعدادية و تحصيلهم في مادة  ةفوق المعرفية لدى طلاب المرحل
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 ث :ملخص البح

فدد   لبمعافد    فدد     لباددفسيم  د   طايقد  لثددا لخدامفل  هدف   لبحثد   لبف ددن   د   
 .للإ فلدي  و تثصيلهم ف    دة لبفيمي ء  للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي  بفى طلاب لبماحل

طددلاب لبصددن لبمدد  م للإ ددفلدد فدد  لبمددفلس  للإ فلديدد  شددمم  جامددب لبحثدد    فدد  
ل، تددم ليايدد س شدد ح  فدد  2006 -2005بما دد ل بلعدد   لبفسلخدد   لبنه سيدد  فدد   فاندد  لبم  ددم  ل

ط بح  و ش ح   ل33بامثم  جم    تجايبي  تأبفت      بطايق  قصفيه للببالء ب    بك   فسخ 
ل ط بحدد  بعددف 32بطايقدد    دد للي  بامثددم  جم  دد  لدد بط  تأبفددت  دد    لفدد   فسخدد   لبنعم  يدد 

ل بقيدددد   2005وز ايدددد    دمفل   قيدددد     ثمدددد  قدددد   لبح حدددد  ب خددددا لبطددددلاب لبالخددددبي . دلخدددداحع 
ل فقاة وأ     م فقاة 35ل   لقن شملت  7افي   تأبن لبمقي       عللاخاالتيجي ت    ف   لبم

 مد  تدم بند ء لياحد س  ا جف بدفالي    عدمل و  لال حيد  تدم لباأندف  د   دفقه وثح تده وتمييد  فقالتده
 ددع    فقالتدده   تددأبن بصدد سته لبنه ليدد   تثصدديل  تددم لباأنددف  دد   ددفقه وثح تدده وتمييدد  و  ددا ى 

لبمجمد  اي  فد    و عف إجالء  ملي  لباف فؤ بي.ل ق بيه 5 نه    ل عي  و 15ل فقاة  20    
 اغيالت  لباثصيم  للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي    لبعما لب  ن  ب لأشها  دسج  لبذ  ءل تدم 

معافدددد  بطددددلاب لبمجم  دددد  لباجايبيدددد  إ ددددفلد لبمطددددس لبافسي ددددي  لبم  دددد  ب باددددفسيم  دددد  فدددد   لب
ولبمطددس لبافسي ددي  ب بطايقدد  للا اي ديدد  بطددلاب لبمجم  دد  لبغدد بط    ولخدداغاقت لباجا دد  بمددفة 

أخدددددددد بيب   و عددددددددف تطبيددددددددي للأدلتددددددددي  ولبمطددددددددس لبافسي ددددددددي  ولبثصدددددددد    لدددددددد  لبمعل  دددددددد ت  ل6 
 جمدد  ا  لبحثدد  لف ددن  دد  لبفدداو  بددي  بلبلاز   لخددامف  للاياحدد س لبادد ل  بعيناددي    دداقلاي   

.وأظهددات لبنادد ل  إو  ا خددس لخدداالتيجي ت طددلاب لبمجم  دد  لباجايبيدد   دد  وسلء لبمعافيدد   لنبددا 
نمددددد  وجدددددفت فددددداو  بدددددي  لخددددداالتيجي ت طدددددلاب لبمجم  ددددد  لبغددددد بط  و فلابددددد  إحصددددد لي  .  ددددد 

 .  طلاب لبمجم    لباجايبي لبمجم  اي  ف   اغيا لباثصيم و فلاب  إحص لي  وبص بح 
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Abstract: 
This research aimed at discovering the effect of using of 

metacognitive teaching on metacognition strategies and achievement of 

fifth stage students in chemistry .The society consisted of student of fifth 

stage in secondary schools in Mosul in (2005-2006).The sample was 

divided into two groups : experimental (33) students and control group 

(32) students .The researcher  used (Mahmoud and Zakaria,2005) 

inventory to measure metacognition strategies .It consisted of (7) 

situations in (35) items , beside all item there were two selections (yes , 

no).He also prepared achievement test consisted of (20) items (15 of them 

were subjective items ,5 of them were essay items),and he prepared 

teaching plans for the groups. T-test was used to treat data . The results of 

the study showed that there were differences between experimental and 

control group in metacognition strategies and achievement in chemistry.  

 الفصل الأول

 مشكلة البحث:

ت لجه للأ ظم  لباا  ي  لبع بمي    كلات  فافة    أهمه  تف     ا ي ت لباثصيم بدفى 
اددف  دد  لبحدد حثي  بفسلخدد  أخددح ب هددذل لباددف   ودسلخدد  لبع ل ددم طلحدد  لبمالحددم لبممالفدد ، بددذل قدد   لبعف

 لبمؤثاة ف  لباثصيم لبفسلخ .
ل أو لنبا   كل  يع     نه  لبطلح  أثن ء دسلخاهم هد  لدعن 2000فقف ذ ات  لبلا  ،

و دد  لبطلحدد  بأخدد بيج  ع بجدد  لبمعل  دد ت لبفسلخددي  وحيدد  شددكلت هددذي لبم ددكل  وز دد     يدد   قددفلسي 
98.6.% 

  لبح حدد  بددءجالء لخددافا ء  فادد ا  دد  أخددح ب تددف   تثصدديم لبطلحدد  حيدد  ليددذ سأد وقددف قدد 
لبعفاف    لبمبالء ولبمامصصي  ف   ج   لبقي   ولباق يم، وطاللي لبافسيم و لم لبنفم لباا  د 



 …اثر استخدام طريقة التدريس ما فوق المعرفي  

66 

ووجدددف أو   دددكل  لدددعن أخددد بيج لبطلحددد  فددد  لبددداعلم و دددف  خددديطاتهم و دددالقباهم  لددد  إجدددالءلتهم 
 %ل    أخح ب تف   لباثصيم.74ح   قف شكلت    يمي للباع

يجي ت لبطلحد   د  فد   توتابل س   كل  لبحثد  لبثد ب  فد   دف  وجد د  قيد   يقديم لخداال
القد  ب دكم يد ا ولبدفو  لبعا يد   ب دكم  د  ، إلد ف  إبد  ذبدك علبمعافي   ل    ا ى قطا    أب

لاخداالتيجي ت  د  فد   ف و لبح ح  احغ  لبف ن    لثا طايق  لبافسيم     ف    لبمعاف   ف  ل
 لبمعافي  بطلاب لبصن لبم  م للإ فلدد وتثصيلهم ف    دة لبفيمي ء ف   فان  لبم  م. 

 
 أهمية البحث والحاجة إليه:

ل  دد  لبمصددطلث ت لبثفاثدد  فدد  Metacognitionيعابددا  صددطلح   دد  فدد   لبمعافدد ل  
لخامف  هدذل لبمصدطلح  ل حي Flavell, 1976 ج    لم لبنفم لبمعاف  ولبا  ديلت  ل  اف  

ل  مد  ل ده يعبدا Brown, 1987,1ف  للأدب لباا د د بي ديا إبد  لبمعافد   د  للإدسلظ وتنظيمده  
   و ين  لبا   و   فين     تيقظ وإح    ب بمط لت لبا   ق   به  أثن ء  ملي  لباعلم، وه  قفسة 

 ل.1992: 2000ب اي  فايفة       ه  تثفث ف  لبف  غ   ف ، 
و للاخدداالتيجي ت  دد  فدد   لبمعافيدد  ت دد  ف لبمدداعلم فدد  جعددم تعلمدده أنثددا ف  ليدد  ولخدداقلالا أ      
و   ط  وذبك    طايي لبقالسلت لبا  اامذه  فيم  يمص تعلمه و   اايف تعلمده ولبطايقد    وحي ي

لأهفلفددددده لباعلميددددد   هلباددددد  اايدددددف لبددددداعلم بهددددد  وفددددد  لبثكدددددم  لددددد    دددددا ى تعلمددددده و  دددددا ى تثقيقددددد
 ل.209:1990قط     

وتبدداز أهميدد  هددذي للاخدداالتيجي ت فدد  إ هدد  لخدداالتيجي ت ي ددامف ه  للإ  دد و ب  ددفه  دد ل          
ذلتددددددد  لبانظددددددديم و ففدددددددا ي ددددددداطيب تقددددددد يم  ف ددددددده و يددددددداي وت جيددددددده خدددددددل  ه  ثددددددد  أهدددددددفل   عينددددددد  

 Kluwe,1982:203.ل 
خداالتيجي ت  د  ل إو لبماعلم لبجيدف هد  لبمداعلم لبدذد يمالدك لFlavell, 1987حي  اذ ا         

ف   لبمعاف  ح   أبذلت، ولخاالتجي ت    فد   لبمعافد  حد   طبيعد  لبمهمد  لباعليميد  و عافد   د  
 ل.Kasper, 1997 :2ف   لبمعاف  ب لاخاالتيجي ت لبمن خح  باثقيي لبهف  لباعليم .  

ت تعلمده  مد  وقف س   لبعفاف    لبعلم ء ولبح حثي   لد  أهميد  ت ظيدل لبمداعلم لاخداالتيجي       
  دول بغاوسة لحس لبماعلم بعملي  تعلمه ويقظاه ووعيه بم  ا ظفده  د  لخداالتيجي ت وتثكمده بهد  

 ل.82:1995ثم ت جيهه  باثقيي لبهف  لباعليم   دسوزة ب 
نمددد  تعدددف لخددداالتيجي ت  ددد  فددد   لبمعافددد     دددم  دددؤثا فددد  لباثصددديم لبفسلخددد .  مددد  إ هددد  

لبطلحد   لد  تثقيدي لبنجد ا لبفسلخد  ولباع  دم  دب لبم لقدن   اطلج أخ خد  بده وذبدك لأ هد  ت د  ف
لبمفسخددي  ولبثي تيدد  لبجفاددفة،  مدد  تعيددنهم  لدد  حددم لبم ددكلات وذبددك لأ هدد  تجعددم  ددنهم  ففدداي  

 ل.(Blakey & Spence, 1990: Internet  طي  و اعلمي   فى لبثي ة
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بحد حثي  بادفسيج لبطلحد  و و ظال لأهمي  هذي للاخاالتيجي ت فقف لهدام لبعفادف  د  لبعلمد ء ول
تعليمهم هذي للاخاالتيجي ت أ   بص سة  ح شاة  بال   تعليمي ل أو بص سة  يدا  ح شداة   د  يدلا   

هددذي للاخدداالتيجي ت ل إو تعلددم Schraw & Denison,1994لبمثادد ى لبفسلخدد ل  حيدد  ذ ددا 
ادددددددددددؤدد إبددددددددددد  تث ددددددددددد  فددددددددددد  أدلء لبطلحددددددددددد  فددددددددددد  لبم لقدددددددددددن لباعليميددددددددددد  لباددددددددددد  يمددددددددددداوو بهددددددددددد  

 Schraw&Denison,1994:65 .ل   
بفأ للاهام   بم ل ع     ف   لبمعاف ل ف  لب حعيني ت    لبقاو لبع اي  حي  ولعت 
أخم  ظاي     ف   لبنف دي  ولباد  ولدثت لبظد هاة لبمعافيد  لبمعقدفة ولباد  بيندت إو لبمعافد   د  

 .(Devine,1993:4)ف   لبمعافي  ه  و   لبماعلم وخيطاته  ل  أ  طاه لبمعافي  
ل تعايفد   ظايد  بلمعافد   د  فد   لبمعافيد ،  مد  Flavell, 1976ولب   1976وف       

 .لFlavell, 1976: 5 حفد أبع ده  وق   ببن ء أو   قي   بقي   هذل لبماغيا 
ل حيدد  Cognitive Developmentل بادأبيل  ا بده  Flavellقد     1985وفد   د   

 ,Devineفه أو أبع دي ولبماغيالت لبمؤثاة فيه ولبماأثاة به  اغيا وأ ن مقف  شاحه وتف ياي بهذل لب

ل بفسلخد  بلف دن Devine & Boshoff, 1993قد    دم  د    1993ل، وف   د   109 :1993
افيد  فد  تعلدم  قدالءة و ا بد ل لبلغد  لبث  يد . وقدف لثبدت ع   دوس أو لثا للاخاالتيجي ت  د  فد   لبم

 ,Kasper بيددا جددفل فدد  تعلددم قددالءة و ا بدد  لبلغدد  لبث  يدد   لبفسلخدد  إو بهددذي للاخدداالتيجي ت دوس 

 ل.14 :1997
ل ولباد  2000و   لبفسلخ ت لبعا ي  لباللفة ف  هذل لبمج   ه  دسلخد   أبد   ليد  ولبد ها،
افيددد  لبماعلقددد  عهدددففت لبف دددن  ددد  دسجددد  و ددد  طلحددد  لبج  عددد  لبه شدددمي  ب بمعافددد   ددد  فددد   لبم

مه  و لاقدد  ذبددك بم ددا لهم لبفسلخدد  و عددفبهم لباالنمدد  ولبفليدد  بمهدد سلت للإ ددفلد بلا اث  دد ت وتقددفي
 .ل14-1: 2000لبا  انام و إبيه   أب   لي  ولب ها،

ل فقدددف هدددففت لبف دددن  ددد  لثدددا إخددداالتيجي  لبددداعلم لبقددد لم  لددد  2003أ ددد  دسلخددد   خدددعيف 
بفي ي ء   للاخاحط و ف  تنمي   ه سلت    ف   لبمعاف  بفى طلاب لبصن للأو  لبث   د ف    دة ل

 ل.  ت:ل اا ي2003 خعيف   وقف أثبات  ا ل  لبفسلخ  فع بي  هذي للإخاالتيجي  و فلاب  إحص لي 
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 أهداف البحث:

هددف   لبحثدد   لبف ددن   دد   لثددا لخددامفل   طايقدد   لباددفسيم  دد   فدد    لبمعافدد   فدد           
لهم فدددددد   دددددد دة للإ فلديدددددد  و تثصددددددي  للاخدددددداالتيجي ت  دددددد  فدددددد   لبمعافيدددددد  بددددددفى طددددددلاب لبماحلدددددد

 -لبفيمي ء.وبغاض لباثقي    هذل لبهف  تم ولب لبفالياي  للآتياي :
و ا خدس  لا ت جف فاو  ذلت دلاب  إحص لي  بي   ا خس دسجد ت طدلاب لبمجم  د  لباجايبيد  .1

 دسج ت طلاب لبمجم    لبغ بط  ف   قي   للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي  . 
   ا خدس دسجد ت تثصديم طدلاب لبمجم  د  لباجايبيد   لا ت جف فاو  ذلت دلاب  إحص لي  بدي .2

 و ا خس دسج ت تثصيم طلاب لبمجم    لبغ بط  .
 

 تحديد المصطلحات:

 استراتيجيات ما فوق المعرفة:

بأ ه  "لب ق   ي سج لبعقم وت جيه  ملي  تنفيذ  هم  تففياي   عين   (Beyer, 1987عرفها ) -
الي  وهذل يعند  ييد   لبفداد بند  ي   د  لباففيدا ناثليم   كل  أو تصنيل بي   ت أو إ ا ج ف

 ل.Beyer, 1987 5هم  لباففيا لبع دد ولباففيا ف  لباففيا"  ف  إو  ع 
 & Vacca)ل بأ ه  "لب    ب بعملي ت لبعقلي  بلفاد" Vacca & Burkey, 1994عرفها )و  -

Burkey, 1994,23). 

ه بعملي ته لبعقلي  ولحطه  وتثكمه ل بأ ه  " ملي  و   لبماعلم ويقظا1995وعرفتها )دروزة, -
 .ل82:1995به "  دسوزة  أ 

ل بأ هدد  "ق بليدد  لبمدداعلم  لدد  أو ييكدد و ولعيدد ج و اليحدد ج لإجددالءلت أو Peters, 2000عرفهااا )و  -
 ل.Peters, 2000: 167فع بي ت تعلمه"  

بدد  : "هدد  طايقدد  تفسي ددي  ت ددانف إ لطريقااة  التاادريس مااا  فااوق  المعرفاايلباعايددل للإجاللدد   -
تعلددديم لبطدددلاب للاخددداالتيجي ت  ددد  فددد   لبمعافيددد  لبفع بددد  وتطبيقهددد   ددد  يدددلا  تدددفسيم  ددد دة 

 لبفيمي ء بلصن لبم  م لبعلم ". 
 

 التحصيل:

 ثصدل   د  ت  دم إبيده لبالميدذ فد  تعلمده  د   عل  د ت ويبدالت ( بأنه "1995عرفه )الديب, -
لبفسلخدددد  ولبادددد  تعكددددم للأدلء فدددد  لبمدددد د لبفسلخددددي  يددددلا  فادددداة ز نيدددد   ثددددفدة أو  ه يدددد  لبعدددد   

 ل.84:1995أباثصيل " لبفاج 
" جم  دد  لبمعدد س  ولبمبددالت ولبمهدد سلت لبمكا ددح   دد  يددلا  ( بأنااه 1997وعرفااه )الااورافي, -

 ل.1997تعلم لبم لد لبفسلخي  " لب سلف  :
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 حدود البحث:

    يأت  : لقاصا لبحث   ل 
 فاند  لبم  ددم  لبما د ل بلعدد    طدلاب  لبصددن لبمد  م للإ ددفلدد فد  لبمددفلس  لبنه سيد  فدد  -

 .2006-2005لبفسلخ  
لبفصددد    لبمددد  م ولب ددد د  ولب دددد ببل    اددد ب لبفيميددد ء بلصددددن لبمددد  م لبعلمددد  لبمقدددداس  -

 ل.2006-2005تفسي ه ف  لبفصم لبث    بلع   لبفسلخ   
 

 الفصل الثاني

 خلفية نظرية:

 مقدمة:

لب دددحعين ت  ددد  لبقددداو  فددد  بفليددد  Metacognition)ظهدددا  فهددد   " ددد  فددد   لبمعافددد " 
لبم لددد  بيغددديل بعدددفل جفادددفل فددد   لدددم لبدددنفم لبمعافددد  ويفددداح أف قددد  ولخدددع  بلمن ق ددد ت لبنظايددد  
ولبفسلخدد ت لباجايبيدد  فدد    لدد ع لبددذ  ء ولباففيددا ولبددذلناة وللاخددايع ب و هدد سلت لباعلم.وقددف تطدد س 

هامددد    ظدددال لاستح طددده للاهامددد   بهدددذل لبمفهددد   فددد   قدددف لبثم  ينددد ت ولا اددد ل  القددد  لبفثيدددا  ددد  للا
بنظاي ت لبذ  ء ولباعلم وحم لبم كلات ولتمد ذ لبقدالس و عدف ذبدك قد   لبعفادف  د  لبعلمد ء ولبحد حثي  
بفسلخ  هذل لبم لد ع  د  حيد  بند ء لبمقد ايم لبم  د  بقي خده ودسلخد   لاقد  هدذل لبماغيدا بغيداي 

بطلحدددددد  وتفسي ددددددهم  لدددددد   دددددد  لبماغيددددددالت لباا  يدددددد    و ددددددذبك إ ددددددفلد لببددددددال   لبم  دددددد  باددددددفسيج ل
 ل.          ,Darlingب ت 159-158: للاخاالتيجي ت    وسلء لبمعافي  

 

 مفهوم الاستراتيجيات ما فوق المعرفية:

للاخددداالتيجي ت  ددد  وسلء لبمعافيددد ل ااغدددم  لبمعافددد  و اليحددد  إو  فهددد     (Flavell)ادداى 
 إول (Peters, 2000 نمد  اداى  بيل,Gayب ت Internet: لبمعافد  ولبمعافد  حد   تقيديم لبمعافد 

 فهدد   لبمعافدد   دد  فدد   لبمعافدد  ي دديا إبدد  ق بليدد  لبفدداد أو لبمدداعلم  لدد  إو يكدد و ولعيدد ج و اليحدد ج 
ل.  لم ج إو هن ظ فا  بي  لبمعافد   د  جهد  Peters, 2000: 166لإجالءلت أو فع بي ت تعلمه  

 طل  د  لأدلء لبمهمد  لباعلميد . أ د  و   ف   لبمعاف     جه  أياى. ف بمه سة لبمعافي  ه   ه سة 
لبمهدددد سة  دددد  فدددد   بمعافيدددد  فهدددد  لدددداوسي  أو  طل  دددد  بفهددددم ولخددددايع ب  ي يدددد  أدلء تلددددك لبمهمدددد  

 Internet :Imel, 2002.ل 
كلمددد ت أيددداى فء هددد  ت ددديا إبددد  و ددد  لبمددداعلم و عافاددده لب مصدددي  وق بلياددده  لددد  فهدددم  و 

 قييمه .إجالءلته لبمعافي  و القباه  ولب يطاة  ليه  وت
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لبمعافد  يعند   عافد  لبفداد ووعيده ب بعمليد ت لبمعافيد   فد   ل إو  د  Huitt,1997ويداى  
لبث  دل  بفيدده ووظ لفهدد  ووقدت حددفوثه    وهدد  تففيدا لبفدداد باففيدداي   وبفد  يففددا باففيدداي  ليدده إو 

 -ي     ف ه للأخ ل  للآتي :
 بم ذل أففا ؟ -
 بم ذل أففا ؟ -

 .(Huitt,1997:2)؟  نيل يمكنن  إو أ يا    أففا به -

ل إو لبمعافد   د  فد   لبمعافد  هد   مليد  أ لد    دا ى  د    دا ي ت Costa, 1986ويداى  
 لباففيا للا اي دد وه  أنثا تعقيفلج  نه، وه   هم  ت مم  ملي ت  اعفدة ه :

 وه   ملي  تغم  ثلاث   ه سلت سلي ي  ه :. لبامطيس: 1
 تثفاف أهفل  وللث   .أ

 اثقيي تلك للأهفل ولب إجالءلت ب .ب
 ت قب أو لبانبؤ ب بعقح ت لبا  تعااض تنفيذ لبمط . .ج
. لبماليح : أثن ء تنفيذ لبمط  يق   لبفاد بماليح     يق   به    إجالءلت بف  ااأنف    دق  تنفيذ 2

 لبمط .
معافد  فيمد  . لباق يم: وتام هذي لبعملي  بعف تنفيذ لبمط  حي  يق   لبفاد باق يم لبعملي  لباعلمي  ب3

 لCosta, 1986: 3إذل حققت أهفلفه  أ  لا  
وهكددذل فدد و  دد  فدد   لبمعافدد  تامثددم ب بقددفسة  لدد  بندد ء إخدداالتيجي  لاخاثغدد س لبمعل  دد ت 
لبا   ثا جهد  ولو  فد و  لد  و د  تد   بالدك للإخداالتيجي  ويطد لت تطبيقهد  وتقد يم  دفى ف  ليد  

 ل.139: 2000ف  حم   كلاتن  لبثي تي    ف ،  تلك للإخاالتيجي  ولبنا ل  لبا   ا  م إبيه 
لبمعافددد   ددد  فددد   لبمعافددد  تاغدددم  ثلاثددد  أ ددد لع  ددد  ل إو  فهددد   Flavell,1987ويددداى  

 لبمعاف  ه :
  عاف  لب مص بنف ه :وتامثم بقفسته  ل  ل ج ز لبمهم  لباعليمي .. 1
  عاف  لب مص ب بمهم  لبا  انحغ  ل ج زه . .2
 ل.Flavell,1987:1التيجي ت لبا  تاطلبه  لبمهم   عاف  لب مص ب لاخا .3

  يمك  للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي ل فياى إو ت ظيلAntonietti et al:2000أ    
 -تثقيقه إذل لخاطعن   للإج ب     للأخ ل  للآتي :

 ا  تف و للإخاالتيجي   فيفة ؟  
 لبمه سلت لبا  تاطلبه  للإخاالتيجي ؟    

  ل   باطبيي للإخاالتيجي ؟ م    لب قت ي ا 

 لبمع ق ت لبا  يمك  إو  ص دفه  ف  تطبيي للإخاالتيجي  ؟    
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 لبف للف لبا  تنا     لخامفل  هذي للإخاالتيجي  ؟   (Antonietti et al.,2000:3)          

                                                  
 مظاهر الاستراتيجيات ما فوق المعرفية:

 و للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي  تاغم   ظهاي  أخ خيي  هم :إ
 أولاج: لباق يم لبذلت  بلمعاف : وه  تاغم  ثلاث  أشك      لبمعاف :

 :أد لبددد    ب بمهددد سلت وللاخددداالتيجي ت لبلاز ددد  لا جددد ز لبمهمددد  لباعلميددد  وهددد  ايايددد عافددد  تق .1
 تجيج    لب ؤل     ذل ل ا     ....؟ل

وهدد  لبدد    بكي يدد  تطبيددي لبمهدد سلت وللاخدداالتيجي ت لبلاز دد  لا جدد ز لبمهمدد    عافدد  إجالليدد : .2
 لباعلمي  وه  تجيج    لب ؤل   نيل لخامف  .......؟ل

 عافدددد  شدددداطي : وهدددد  لبدددد    ب ب قددددت ولبمكدددد و لبمن خددددج لاخددددامفل  لبمهدددد سة أو للإخدددداالتيجي   .3
هددددددذي لبمهدددددد سة أو لبمن خددددددح  وهدددددد  تجيددددددج  دددددد  لب ددددددؤل  للأتدددددد   بمدددددد ذل و ادددددد  أادددددد  لخددددددامف  

 للإخاالتيجي .....؟ل

 للإدلسة لبذلتي  بلمعاف : وتاغم  ثلاث   ن  ا ه : -ث  ي ج:

لباقييم: وه   ملي  تاغم  لباثقي    لب     إب  للأهفل    و   أ  أ ف ن   هم  ع      -1
  قال؟ل. 

لت لبامطدددديس: ااغددددم  ليايدددد س لبمهدددد سلت أو للاخدددداالتيجي ت لبلاز دددد  لإ جدددد ز لبمهمدددد  ويطدددد   -2
 تثقيي للأهفل  وتثفاف لبصع   ت لبمثامم   لجهاه  و ذبك  لبانبؤ ب بنا ل 

  للباقددد يم: تاغدددم   الجعددد  لبمطدددس وتعدددفاله  فددد  لددد ء  دددفى  ج حهددد  فددد  تثقيدددي للأهدددف -3
 ل.Blakey& Spence, 1990: Internetل  70:1999 لبثيل ،

 

 مميزات الاستراتيجيات ما فوق المعرفية:

    ف   لبمعافي  بعفة  مي لت  نه :للاخاالتيجي ت  تامي  
 تمثم يطس  مم يمك  تذ اه  وه  ت ود لبفاد بءجالءلت  ثفدة بثم أد   كل   عافي . -1
 يمك  تعفاله  بطاللي تا  ي   عين . -2
 تاغم   ه سة  قلي  و ه سة ج مي     قبم لبماعلم. -3

 تماص بمه سلت ولخاالتيجي ت لباعلم وللإدسلظ. -4

ذلناة ولباد  هد   لمد ت ذلت  عندد  حيد  أو للأحدا  فد  لبفلمدد ت قدف تدأت  ب دكم  عيند ت بلدد -5
 ل.Davidب.ت، : Internetتمثم يط لت لم  إجالءلت بثم   كلات تعلمي   عين .  

   فد   لبمعافيد   للاخاالتيجي ت ل إو  ملي ت يي   وتقييمTobias et al, 1999وياى   
 فافة  نه : ملي    ح  و عقفة جفل ف  بعض للأحي و وذبك لأخح ب  
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 إ ه  تعا  وتقيم وتمطس باعلم لبفاد وه   ملي ت  عقفة. -1
 تاف و     ن  ا  فافة أهمه . -2
 لبمعاف     ف   لبمعاف .أ. 

  اليح  لباعلم.ب. 
 ل.Internet :Tobias et al, 1999تقييم لباعلم.   .ج

 

 تدريس الاستراتيجيات ما فوق المعرفية:

 -م ج أا  أخ خيي :أو هذل لبن ع    لبافسيم ي م      
وهددددد  تعنددددد   عافددددد  لبمدددددفس  لأهدددددفل  تفسي ددددده : لبادددددفسيم  دددددب لبمعافددددد   ددددد  فددددد    عافيددددد   .1

 تفسي ه ولبم دة لبفسلخي  ويص لص طلابه وح ج تهم. تولخاالتيجي 
وه  تعن  أ ه انحغ   ل  لبمفس  ف  تفسي ده : لبافسيم    طايي لبمعاف     ف   لبمعافي  .2

  يا للاخدداالتيجي ت  دد  فدد   لبمعافيدد  لبفع بدد  بددفى طلبادده .أو يففددا فدد   ي يدد  تفدد ي  وتطدد

.(Hartman,2001:Internet) 
 لبمعافي  ه : ف   و   أهم للاخاالتيجي ت لبا  تم لقاالحه  باط يا للاخاالتيجي ت    

 تثفاف    يعافه و   لا يعافه لبماعلم.. 1
 لبمعافي .    فلباففيا بص ت     وذبك    لجم لب    ب لاخاالتيجي ت    . 2
 للاحاف ظ ب جم ا    ب لاخاالتيجي ت لبم امف  .. 3
 لبامطيس ولبانظيم لبذلت .. 4
 لبمعاف . ف   ت جيم لبملاحظ ت لبماعلق  بعملي  لباففيا    . 5
 ل.(Blakey& Spence: 1990: Internet لباق يم لبذلت .. 6

 فد   خداالتيجي ت  د  بلا لبادفسيم لبمح شدا ولبمقصد د إو  لLindastrom , 1995ويداى 
 للاخاالتيجي ت ه  أنثا ف  لي  ف  لنا  ب لبماعلم بهذي  لبمعافي 

 Lindastrom , 1995 : 31ل 
 دراسات سابقة

 (:1995دراسة)دروزة ,. 1

فل ددطي  وقددف هددففت لبف ددن  دد  لثددا تن دديس للاخدداالتيجي ت  دد   أجايددت هددذي لبفسلخدد  فدد 
ل ط بح  وط بح     73ع ب لبقالل  تف  ت لبعين      ف   لبمعافي  ف  لبقفسة  ل  لباذ ا وللاخاي

للأوبدد  فدد  ج  عدد  لبنجدد ا لب طنيدد   تددم تق دديمهم إبدد   جمدد  اي  تجايبيدد  ولدد بط   تددم   لبماحلدد
أ   لبمجم  د  ت زيب أخ ل   ل  طلح  لبمجم    لباجايبي  ت اثيا للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي  

ي  و عددف ذبددك تددم ييدد      ددا ى تددذ ا  طلحدد  لبمجمدد  اي  لبغدد بط  فقددف دسخددت ب بطايقدد  للا اي د
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وللاخدددايع ب لبقاللددد  بهدددم  وقدددف بيندددت  اددد ل  لبفسلخددد  تفددد   طلحددد  لبمجم  ددد  لباجايبيددد   لددد  طلحددد  
 لبمجم    لبغ بط  وف   لا لبماغياي  و فلاب  إحص لي  

 .ل426-402 ب  1995دسوزة  
 (:Elawer,1995) دراسة. 2

لب لايد ت لبماثدفة للأ يا يد   وقدف هدففت لبفسلخد  لبف دن  د  لثدا أجايت هذي لبفسلخد  فد  
لبمعافددد  فددد  تثصددديم لبطلحددد  ولتج هددد تهم  ثددد  لباي لدددي ت  تف  دددت لبعينددد   ددد   فددد   تدددفسيم  ددد  

ل ف  لبماحل  للابافللي  تم تق يم لبعين  إب   جمد  اي  3,4,5,6,7,8لتلميذل    لبصف    463 
لبمعافددد   بعدددف حصددد   لبمعلمدددي   لددد   فددد   باجايبيددد   ددد   تجايبيددد  ول بط ل دسخدددت لبمجم  ددد  ل

خد   ل أ   لبمجم  د  لبغد بط  فقدف دسخدت لباي لدي ت ب بطايقد  للا اي دي  و عدف  21تفسيج بمدفة 
ذبك تم يي   تثصيم لبالا يذ ولتج هد تهم  ثد  لباي لدي ت وقدف بيندت  اد ل  لبفسلخد  تفد   تلا يدذ 

 .  لبغ بط  و فلاب  إحص لي  لبمجم    لباجايبي   ل  تلا يذ لبمجم  
 Elawer,1995:81-95ل 

 (:2003سعيد,)دراسة. 3

 فد   هففت لبفسلخ  لبف ن    لثا لبداعلم لبقد لم  لد  للاخداحط و فد  تنميد  لبمهد سلت  د  
لبمعافي  بفى طلح  لبصن للأو  لبث   د ف    دة لبفي ي ء  ف   صا ق   لبح ح  ب ياي س شدعباي  

للأوب   جم  د  تجايبيد  وتمثدم لبث  يد   جم  د  لد بط  تف  ت لبمجم  د  بطايق     للي  تمثم 
ط بحددد ل و تف  دددت لبمجم  ددد  لبغددد بط   ددد   43ط بحددد  و   45لط بحددد  وط بحددد  88لباجايبيددد   ددد   

ط بحد ل .نمد  تددم بند ء لدلة  لاحظد  بقيد   لبمهد سلت  دد  وسلء  44ط بحد  و   43لط بحد  وط بحد  87 
وتدددم لباأندددف  ددد  لبافددد فؤ بدددي  لبمجمددد  اي  فددد   اغيالت لباثصددديم و لبمعافيددد  بدددفى طلحددد  لبعينددد  

بادددددفسيم لبمجم  اي  وقدددددف    لبمعافيددددد ل وتم إ دددددفلد لبمطدددددس لبافسي دددددي  لبلاز ددددد فددددد   لبمهددددد سلت  ددددد  
لبمعافيد  بدفى طلحد   فد   ل أخب    و عف ذبك تم يي     دا ى لبمهد سلت  د  12لخاغاقت لباجا    

 فددد   وجددد د فددداو  بدددي  لبمجمددد  اي  فددد    دددا ى لبمهددد سلت  ددد   لبمجم  اي  و يندددت  اددد ل  لبفسلخددد 
 . لبمعافي  و فلاب  إحص لي  وبص بح لبمجم    لباجايبي 

 :ل اا يتل2003 خعيف 
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 الفصل الثالث

 أولا: مجتمع البحث وعينته

 مجتمع البحث:. 1
لبمدد  م للإ ددفلدد فدد  لبمددفلس  لبنه سيدد  فدد   طددلاب لبصددنشددمم  جامددب لبحثدد    فدد  

 . 2006-2005بم  م  لبما  ل بلع   لبفسلخ   فان  ل
 

 عينة البحث: .2
وذبك ب ددبج لخدداعفلد إدلسة لبمفسخدد   تددم ليايدد س   فسخدد   لببددالء بدد    بددكل بطايقدد  قصددفيه

ل ط بحدد  وقددف 33ل حيدد  تددم ليايدد س شد ح   أل بامثددم  جم  دد  تجايبيدد  شددملت   بلاعد وو  ددب لبح حدد
لط بحد  ولباد  32 ي ل بامثدم  جم  د  لد بط  شدملت  ليا س لبح ح  ش ح  بل ف    فسخ  لبنعم 

 تم لياي سه     للي .   
 

 التصميم التجريبي:. ثانيا

لياددد س لبح حددد  لباصدددميم لباجايبددد   ددد   ددد ع لبغدددحس لبج لددد  ذد لبمجمددد  اي  لباجايبيددد  
 ل1ولبغ بط  و م  ف  لب كم  

 (1الشكل )
 التصميم التجريبي للبحث

 ختبار ألبعديالا المتغير المستقل المجموعة
 لخاالتيجي ت    ف   لبمعاف  لبافسيم    ف   لبمعاف  لباجايبي 

 لبطايق  للا اي دي  لبغ بط  لباثصيم
 
 -.التكافؤ:3

بددءجالء  مليدد  لبافدد فؤ بددي  لبمجمدد  اي  لباجايبيدد  ولبغدد بط  فدد  لبماغيددالت   قدد    لبح حدد       
 للآتي :

 العام لالتحصي-
فدد فؤ  جمدد  ا  لبحثدد  فدد   اغيددا لباثصدديم  عامددفل  لدد  دسجدد ت قدد   لبح حدد  بعمليدد  ت

لبطلاب ف  لبصدن لبالبدب لبعد    و عدف لخدامفل  للاياحد س لباد ل  بعينادي    داقلاي  تبدي  أو لبفدا  
  ل1 بي  لبمجم  اي  بم يك  ذل دلاب  إحص لي  و م  ف  لبجفو  
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 (1جدول )ال
 رجات تحصيل طلاب المجموعتينالمتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية لد

المتوسط       المجموعة
قيمة ت                  التباين الحسابي

 المحسوبة
قيمة ت     

 الدلالة ةوليالجد

 171.83 62.27 لباجايبي 
  يا دلب  2.00 0.39

 155.68 63.50 لبغ بط 
 
 العمر بالأشهر:     -

ق   لبح ح  بعملي  تف فؤ  جم  ا  لبحث  ف   اغيا لبعمدا ب لأشدها  عامدفل  لد  خدجم         
إدلسة لبمفسخ  و عف لخامفل  للاياح س لبا ل  بعيناي    داقلاي  تبدي  أو لبفدا  بدي  لبمجمد  اي  بدم 

 .  ل2 يك  ذل دلاب  إحص لي  و م  ف  لبجفو  
 (2جدول )ال

 القيمة التائية لأعمار طلاب المجموعتين)بالأشهر(المتوسط الحسابي والتباين و 

المتوسط       المجموعة
قيمة ت                  التباين الحسابي

 المحسوبة
قيمة ت     

 الدلالة ةوليالجد

 166.71 208.10 لباجايبي 
  يا دلب  2.00 0.77

 172.22 205.69 لبغ بط 
 

 الذكاء:  -
 جمددد  ا  لبحثددد  فددد   اغيدددا لبدددذ  ء  عامدددفل  لددد  لياحددد س سلفددد   قددد   لبح حددد  بعمليددد  تفددد فؤ     

بلمصف ف ت لبماا بع  ولبمقن  بلبي   لبعاليي   و عف لخامفل  للاياح س لبا ل  بعيناي    اقلاي  تبي  
  ل3أو لبفا  بي  لبمجم  اي  بم يك  ذل دلاب  إحص لي  و م  ف  لبجفو   

 (3جدول )ال
 لقيمة التائية لدرجات ذكاء طلاب المجموعتينالمتوسط الحسابي والتباين وا

المتوسط       المجموعة
قيمة ت                  التباين الحسابي

 المحسوبة
قيمة ت     

 الدلالة ةوليالجد

 10.68 34.9 لباجايبي 
  يا دلب  2.00 0.30

 10.31 35.9 لبغ بط 
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 استراتيجيات ما فوق المعرفة:  -
تف فؤ  جم  ا  لبحث  ف   اغيا للاخاالتيجي ت    ف   لبمعافي  بعف ق   لبح ح  بعملي  

تطبيددي  قيدد   للاخدداالتيجي ت  دد  فدد   لبمعافيدد   لدد   جمدد  ا  لبعيندد   و عددف لخددامفل  للاياحدد س 
لبادد ل  بعينادددي    دداقلاي  تبدددي  أو لبفددا  بدددي  لبمجمدد  اي  بدددم يكدد  ذل دلابددد  إحصدد لي  و مددد  فددد  

  ل4 لبجفو  
 (4جدول )ال

 المجموعتين لمتوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية للاستراتيجيات ما فوق المعرفية لطلابا

المتوسط       المجموعة
قيمة ت                  التباين الحسابي

 المحسوبة
قيمة ت     

 الدلالة ةوليالجد

 25.32 66.10 لباجايبي 
  يا دلب  2.00 1.07

 23.51 67.05 لبغ بط 
 
 ثا : أدوات البحث :ثال

 مقياس الاستراتيجيات ما فوق المعرفية:

وز ايددددد   د ثمددددد    قيددددد   للاخددددداالتيجي ت  ددددد  فددددد   لبمعافيددددد  بفدددددم  ددددد    ل امدددددف لبح حددددد
   ل. 1ل فقاة تام للإج ب   نه  بنعم لو لا  لثي  35ل   لقن شملت 7ولبمؤبن     ل.2005 
 

 الاختبار ألتحصيلي: 

 -ثصيل  وفي لبمط لت آلاتي :ق   لبح ح  بء فلد لياح س ت
 صياغة الأغراض السلوكية: -1

ق   لبح ح  بصدي    للأ دالض لب دل  ي  بلفصد   لبثلاثد   لبمد  م ولب د د  ولب د ببل  د  
-تثليددم-تطبيددي-لخددايع ب-لبفادد ب لبمقدداس بلصددن لبمدد  م لبعلمدد  لددم    ددا ي ت بل   تددذ ا

 ل ال  خل  ي .128تا يجل وقف بلغ  فده   
 
 ت الاختبار:بناء فقرا -2

تغددددمنت فقددددالت للاياحدددد س فقددددالت   لدددد عي   ليايدددد س  دددد   اعددددفدلوفقالت  ق بيدددد  ولشددددامم 
 ل  ق بيه. 5لفقاة   ل عي  و 20 ل فقاة 25للاياح س  ل   
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 صدق الاختبار:  -3
فدد   جدد    ل* تددم  دداض فقددالت للاياحدد س  لدد   جم  دد   دد  لبمبددالء ولبمامصصددي 

%  دد  لبمبددالء حيدد  تددم ل امدد د 80، وتددم للا امدد د  لدد    ددح  لبقيدد   ولباقدد يم. وطاللددي لباددفسيم
% فددأنثا  دد  لبمبددالء وقددف حصددلت جميددب فقددالت للاياحدد س 80لبفقددالت لبادد  حصددلت  لدد    لفقدد  

  ل    لفق  لبمثكمي   ب تعفام بعض لبفقالت. 

 
 :حصائي لفقرات الاختبارالتحليل الإ-4
 معامل الصعوبة: -

ل لخددام سة 80يغددعت   لط بحدد  وط بحدد 85تف  ددت  دد    بعددف تطبيددي للاياحدد س  لدد   يندد 
%ل  مجم  د   ليدد  50%ل  مجم  د  د يدد  و 50بلاثليدم حيد  تددم تاتيبهد  تن زبيدد   وأيدذت   ددح   

و عددف تطبيددي  ع دبدد    ل80 0- 0,20ل امددف لبح حدد    يدد سل بقبدد   أو سفددض لبفقدداة تددالوا  دد بي   
  ددا ي ت  ددع  اه  لقددم  دد  هددذي لبن ددح    ل  فقددالت   لدد عي     ددت 5 ددع    لبفقدداة تبددي  أو  

 بذبك تم لخاحع د هذي لبفقالت .
 
 تمييز الفقرات -

                                                                                   للخددام سة          80لط بحدد  وط بحدد  يغددعت  85بعددف تطبيددي للاياحدد س  لدد   يندد  تف  ددت  دد   
%ل  مجم  دددد  50%ل  مجم  دددد  د يدددد  و 50  تددددم تاتيبهدددد  تن زبيدددد   وأيددددذت   ددددح   بلاثليددددم حيدددد

دلابد    لي  وتم ح  ب لبق ى لباميي ي  بلفقالت ب خامفل  للاياحد س لباد ل  بعينادي    داقلاي  بمعافد 
يدديم  تل  لبفدا  بددي   ا خددط   دسجدد ت لبمجمد  اي  لبعليدد  و لبددف ي  وبفددم فقداة  لدد  ل فددالد و   ددت

 نددف   ددا ى   ف وبيدوهدد  لنبدا  دد  يديم  تل لبجدد ل9,17 -2,08 ياحدد س تادالوا  دد  بدي  بفقدالت للا
ل   د  فقدالت للاياحد س 5ل.  وقف تبدي  إو    2.00ل ولبا  ت  ود  78لودسج  حاي  0.05دلاب   

لبم لدد عي     ددت  يددا  ميدد ة  وبددذبك تددم حددذفهم   دد  لبمقيدد   و ددذبك بلددغ  ددفد فقددالت للاياحدد س 
 فقاة. ل20 

                                           

 أخم ء لب  دة لبمبالء: ل* 

 ل  أ.د.  ل    ثمف  
 أ. .د. ح ا  اش د 

 أ. .د.حميف خ بم يلن 
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 ات الاختبارثب -
تم ح  ب  ع  م  او ح خ أبف  بفقالت للاياح س، و   ت ييم هذي لبمع  لات تاالوا    بي  

ل. و عدف 0.59ل، و  بن ح  بمع  م  او ح خ أبف   بلاياح س  كم فقف   و ي  ود  0.69  - 0.34 
ي  إو بفم هذي تث يم  م هذي لبمع  لات إب  ييم  تل لبمق بل  و ق س اه  بقيم   تل لبجف وبي  تب

ل. و هدددذل يمكددد  لبقددد   إو للاياحددد س اا دددم 0.05لبمعددد  لات دلابددد  إحصددد لي   ندددف   دددا ى دلابددد   
 بفسج  جيفة    أبثح ت.

 
 الخارطة الاختبارية:

بعددف لباأنددف  دد   ددف  وثحدد ت وتمييدد  فقددالت للاياحدد س قدد   لبح حدد  ب لددب لبم سطدد       
 ددد  لجدددم لدددم و شدددم بي  أبلاياحددد س بفدددم  ددد  للاياح سيددد   جدددفو  لبم ل دددف تل بلاياحددد س وذبدددك 

 وللأ الض لب ل  ي  و   ت لبم سط   م  ال  : ى لبمثا  

النسبة  المحتوى 
 المئوية

 التذكر
30% 

 الفهم
20% 

 التطبيق
20% 

 التحليل
15% 

 التركيب
15% 

 المجموع
100% 

الفصل 
 6 1 1 1 1 2 %35 الخامس

الفصل 
 7 1 1 1 2 2 %35 السادس

الفصل 
 7 1 1 1 2 2 %30 السابع

 20 3 3 3 5 6 %100 المجموع
 

 تطبيق التجربة: .رابعا  
ل لباجا دد  حيدد  2006-2005تددم تطبيددي لباجا دد  فدد  لبفصددم لبثدد     دد  لبعدد   لبفسلخدد   

ل أخددد بيب وقدددف قددد    فسخددد   ددد دة لبفيميددد ء فددد   دددلا لبمفسخددداي  بادددفسيم 6لخددداغاقت لباجا ددد   دددفة 
ذبدك ف طبيي لباجا   ولبمطس لبافسي ي   د  لبح حد   و عد جم  ا  لبحث  بعف أيذهم  باعليم ت ت

  يي   بعفدل.  ف   لبمعافي  بطلاب لبمجم  اي للاخاالتيجي ت  تم يي   لباثصيم لبفسلخ  و 
 

 الوسائل الإحصائية: خامسا.

 للاياح س لبا ل  بعيناي    اقلاي .. 1
 .  ع  م  او ح خ أبف . 2
  ع  م لبصع   . .3
 .  ع  م لباميي  .4
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 الفصل الرابع

 عرض النتائج: .أولا

ب بن دح  بلفالدي  للأوبد  ولبادد   صدت  لد   دد  الد   لا ت جدف فدداو  ذلت دلابد  إحصد لي  بددي  . 1
 ا خس دسج ت طدلاب لبمجم  د  لباجايبيد  و ا خدس دسجد ت طدلاب لبمجم  د  لبغد بط  فد  

بعينادددي    ددداقلاي    قيددد   للاخددداالتيجي ت  ددد  فددد   لبمعافيددد ل .بعدددف تطبيدددي للاياحددد س لباددد ل 
بلف دددن  ددد  لبفدددا  بدددي   ا خدددط  للاخددداالتيجي ت  ددد  فددد   لبمعافيددد  بدددفى طلحددد  لبمجمددد  اي  

و ا خددس لبمجم  دد   ل20,55باحدد ا   ل69,85 وتبددي  أو  ا خددس لبمجم  دد  لباجايبيدد  ي دد ود 
ل  و عددف تطبيددي للاياحدد س لبادد ل  بعيناددي    دداقلاي  30,35 باحدد ا  ل66,25 لبغدد بط  ي دد ود 

 ندف  ل2,00وه  لنبا    لبقيم  لبجف وبي  ولباد  ت د ود  ل2,93 أو ييم   تل ت  ود  تبي 
 وهذل يعند  وجد د فداو  ذلت دلابد  إحصد لي  بدي   ل52 ل ودسج  حاي   0,05  ا ى دلاب   

 ا خس دسج ت طدلاب لبمجم  د  لباجايبيد  و ا خدس دسجد ت طدلاب لبمجم  د  لبغد بط  فد  
لبمعافي  وبص بح طلاب لبمجم    لباجايبيد .و م  فد  لبجدفو    قي   للاخاالتيجي ت    ف   

 ل5 
 (5جدول )ال

الوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المحسوبة لطلاب مجموعتي العينة في مقياس 
 الاستراتيجيات ما فوق المعرفية

المتوسط       المجموعة
قيمة ت                  التباين الحسابي

 المحسوبة
    قيمة ت 

 الدلالة ةوليالجد

 20.55 69.85 لباجايبي 
 دلب  2.00 2.93

 30.35 66.25 لبغ بط 
ب بن ددح  بلفالددي  لبث  يدد  ولبادد   صددت  لدد   دد  الدد   لا ت جددف فدداو  ذلت دلابدد  إحصدد لي  بددي  . 2

 ا خددددس دسجدددد ت تثصدددديم طددددلاب لبمجم  دددد  لباجايبيدددد  و ا خددددس دسجدددد ت تثصدددديم طدددددلاب 
تطبيددي للاياحدد س لبادد ل  بعيناددي    دداقلاي  بلف ددن  دد  لبفددا  بددي   لبمجم  دد  لبغدد بط ل .بعددف

 ل65,78   ا خط  تثصيم طلاب لبمجم  اي  تبي  أو  ا خس لبمجم  د  لباجايبيد  ي د ود 
لو عدف تطبيدي 15,72 لباحد ا  63,27 و ا خس لبمجم  د  لبغد بط  ي د ود  ل18,83باح ا   

وهدد  لنبددا  دد  لبقيمدد  ل2,46    تل ت دد ود للاياحدد س لبادد ل  بعيناددي    دداقلاي  تبددي  أو ييمدد
 وهددذل يعندد   ل52ل ودسجدد  حايدد    0,05 نددف   ددا ى دلابدد   ل2,00لبجددف وبيدد  ولبادد  ت دد ود  

وجدد د فدداو  ذلت دلابدد  إحصدد لي  بددي   ا خددس دسجدد ت تثصدديم طددلاب لبمجم  دد  لباجايبيدد  
و ا خدددددددس دسجددددددد ت تثصددددددديم طدددددددلاب لبمجم  ددددددد  لبغددددددد بط  وبصددددددد بح طدددددددلاب لبمجم  ددددددد  

    ل6 و م  ف  لبجفو .ايبي لباج



 …اثر استخدام طريقة التدريس ما فوق المعرفي  

80 

 (6جدول )ال
الوسط الحسابي والتباين والقيمة التائية المحسوبة لطلاب مجموعتي العينة في متغير 

 التحصيل

المتوسط       المجموعة
قيمة ت                  التباين الحسابي

 المحسوبة
قيمة ت     

 الدلالة ةالجدولي

 18.83 65.78 لباجايبي 
 لب د 2.00 2.46

 15.92 63.27 لبغ بط 
 

 ثانيا . تفسير النتائج:

ب بن دددح  بلنايجددد  للأوبددد  ولباددد   صدددت  لددد  ل ه ت جدددف فددداو  ذلت دلابددد  إحصددد لي  بدددي            
 ا خدددس دسجددد ت طدددلاب لبمجم  ددد  لباجايبيددد  و ا خدددس دسجددد ت طدددلاب لبمجم  ددد  لبغددد بط  فددد  

خدددس دسجددد ت تثصددديم طدددلاب لبمجم  ددد   قيددد   للاخددداالتيجي ت  ددد  فددد   لبمعافيددد  وبصددد بح  ا  
فدد و لباددفسيم  دد  فدد   لبمعافدد  قدد   باددفسيج طددلاب لبعيندد  وإن دد بهم للاخدداالتيجي ت  دد   للباجايبيدد 

وسلء لبمعافيددددد  حي  أتقنهددددد  لبطلحددددد  ولخدددددامف  ه  فددددد  تعلمهدددددم   أد أو لبطلحددددد  قددددد   ل بنقدددددم هدددددذي 
نمدد  أو بء كدد و لبطلحدد  لخددامفل  للاخدداالتيجي ت  دد  لبصددن إبدد  لببيددت أو  كدد و لبفسلخدد  ولبدداعلم  

هددذي للاخدداالتيجي ت فدد  تعلددم   فدد  لبمدد لد لبفسلخددي  وذبددك لاو هددذي للاخدداالتيجي ت لا تمدداص بمدد دة 
دسلخي  ولحفة بم ه  لخاالتيجي ت    د  يمكد  لخدامفل ه  فد  أد  مليد  تعلم وتافدي هدذي لبنايجد  

 ل.2003 ب  ايج  دسلخ  خعيف  
لباددد   صدددت  لددد  ل ددده  ت جدددف فددداو  ذلت دلابددد  إحصددد لي  بدددي  ب بن دددح  بلنايجددد  لبث  يددد  و 

 ا خس دسج ت تثصديم طدلاب لبمجم  د  لباجايبيد  و ا خدس دسجد ت تثصديم طدلاب لبمجم  د  
لبغدد بط  وبصدد بح  ا خددس دسجدد ت تثصدديم طددلاب لبمجم  دد  لباجايبيدد ل فدد و لباددفسيم  دد  فدد   

معافيد  وهدذل بدفوسي   مدم  لد  زيد دة لبمعاف  خ  ف لبطلاب  ل   إتق و للاخاالتيجي ت    ف   لب
أثباددددت وجدددد د  لاقدددد  لستح طيدددده ق يدددد  بددددي   تلبفسلخدددد  وذبددددك لاو لبفثيددددا  دددد  لبفسلخدددد  متثصدددديله

ل ولتفقدت 2000لبفسلخد   ثدم دسلخد   أبد   ليد  ولبد ها  مللاخاالتيجي ت    وسلء لبمعافي  ولباثصدي
 ل.Elawer,1995  هذي لبنايج   ب  ايج  دسلخ 
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 خامسالفصل ال

 التوصيات والمقترحات

 التوصيات:. أولا

للاهام   بماغيا للاخداالتيجي ت  د  فد   لبمعافيد  أثند ء لبادفسيم  ظدال بهدذل لبماغيدا  د  أهميد   .1
وذبك    يلا  إبقد ء لبمث لدالت وإ طد ء لبطلحد  ولجحد ت وأ  دط  ت دجعهم  لد  لخاثغد س 

 ولخامفل  لخاالتيجي تهم لبفع ب .
ف بعنددد لو "لخددداالتيجي ت لبددداعلم ولخددداالتيجي ت  ددد  فددد   لبمعافددد " ادددام إديددد    دددنه  دسلخددد  جفاددد .2

 تفسي ه لبافلء    لبماحل  لبما خط  وي اما تفسيجي  حا   ه ي  لبماحل  للإ فلدي .

 
 المقترحات:. ثانيا

 بأ  ل ه. إجالء دسلخ ت بلف ن    لثا هذي لبطايق  ف   اغيالت أياى  ثم لباففيا. 1
 ى تق سو هذي لبطايق  ب بطاللي لبافسي ي  للأياى. إجالء دسلخ ت أيا  .2
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 (1) ملحقال
 مقياس الاستراتيجيات ما فوق المعرفية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 عزيزي الطالب.......

 تحية طيبة
لبفسلخددددي   ل   ددددك  جم  دددد   دددد  لب حدددد سلت لبادددد  تعبددددا  دددد    لقددددن قددددف تمددددا فدددد  حي تددددك

ف  وذبددك ب يايدد س للإج بدد  بددنعم لو لا لبادد  تعبددا  دد  دسجدد  ل طحدد   ولبمطلدد ب  نددك للإج بدد  بصدد
ف  لبثقدم لبدذد يق بدم لبفقداة وأسجد ل أو تعدا  إو إج بادك بد  يطلدب  لx لبفقاة  ليك ب لب  لا  

  ليه  خ ى لبح ح  وأسج   نك  ف  تاظ أد فقاة دوو إج ب .
 

  م ل   ت لبفسلخي .تص س ل ك ف  لبصن ويق   لبمفس  ب اا لحف لب الموقف الاول:
 لناج لبملاحظ ت لبمهم  لبا  اذ اه  لبمفس  ف  دفااد لبم ا. 1
 أق   ب باا ي   ل  شاا لبمفس  فقس .2
 لخأ  لبمفس     أد  فه   لو  عل     يا وللث  .3
 أق   باخم أشك   لو  مطط ت بالميص بعض لبمعل   ت أثن ء شاا لبمفس  .4
 لبا  اؤ ف  ليه  لبمفس  ف  لبفس لهام ب بمعل   ت وللأفف س  .5

 
 تص س ل ك للاو تقاأ  ا بك لبمفسخ   الموقف الثاني:

 لبمص لبمعل   ت وللأفف س ف  دفااد لبم ا .1
 أهمم لباخ   ولبممطط ت لبم ج دة ف   ا ب  لبمفسخ  .2

 أح و    أخ ل  لبفا ب    لجم لباأنف    فهم  بلم ل ع .3

بمكا  ددد  بلددد و  مالدددن لو بمدددس  ددد  ي فددد  لبفاددد ب أس ددد   لددد  لبمفددد ايم ولب حددد سلت ولبجمدددم ل .4
 لبمفسخ 

 ألب  لا  ت لو يط ط  تثت لب ح سلت ولبفقالت لبمهم  .5

 ألب لبمعل   ت ولبمف ايم لبما  به  ف   جم    ولحفة با هيم دسلخاه  .6

 
 تص س ل ك ل اهيت    دسلخ    ل ع  ع  الموقف الثالث: 
  نه  ي     جم    أخ ل   ثم أح و  للإج ب أنلن لحف أفالد   للا  لو لحف ز لال  بص. 1
 أح و  س س هذل لبم ل ع ب بم ل   ت للأياى لو ب ببي   لبمثيط  ب . 2
  لا لحافظ بملمص ت  وإ م  أ  قه  لأ ه   يا ذلت ف لفة .3
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  الموقف الرابع:
 تفغم لو بلفسلخ  ل ك ستص س ل ك ف  بفلي  لبع   لبفسلخ  ول ك تايف لبامطي

 ف ك جفو  لو با     دسلخ  ولبا   به.للب بن. 1
 لدس  ف  للأوق ت لبا  لس ج فيه  فقس.. 2

 لدس  قبم للا اث و بأي   قليل . 3

 ل امف  ل  شاا وت ليح لبمفس  فقس.. 4

 للب بنف   أهفلف   ثفدة قبم دسلخ  أد   ل ع.. 5
 

 بفيك ل اث و بعف ا  ي  ف    دة  عين : الموقف الخامس:
 ف س لبالي ي  فقسلسلجب للأف. 1
 لقاأ لبفا ب لبمفسخ  دوو  الجع  لب لجح ت لببياي  وحل به  .2
 لؤجم دسلخا  لب  لبي      قبم للا اث و. 3
 للب بنف ك  فة أخ ل   ا قع  ولق   ب لإج ب   نه . 4
 لح و  لنا    لبعلاق ت بي  لبمعل   ت لو لبمف ايم لو للأفف س ف  لبم ل ع لب لحف. 5
 للا اه ء    جميب لبفص   لبفليل  ف  للا اث و  ب بفسلخ  حالخاما . 6
 

 تص س ل ك للاو ف  ق    للا اث و وقف وز ت للأخ ل  للا اث  ي  :الموقف السادس
 لبفأ ب لإج ب   ل  للأخ ل  ح ج ت ل له  لبم ج د. 1
 تث و  للاخااي ء ولباففيا للايج ب  قبم وأثن ء للا اث و. 2
 يم ت للا اث و بفق أق   بقالءة تعل. 3
 أق   بملاحظ  لب قت أثن ء للا اث و بي  لبثي  وللأيا .4
 لبفأ بءج ب  للأخ ل  لبص ح  لو لبمعقفة لو لبط يل  .5
 أح و   عاف  لبمطل ب  ن  بثم لب ؤل  .6
 

تصدد س لو بددفيك  ددفل    ددفل  ددب  جم  دد   دد  ز لالددك  دد  لجددم دسلخدد   دد دة  الموقااف السااابع:
 دسلخي   عين 

 م  ف  لبذه ب لبيهم وأفغم لبفسلخ  ب حفظأفغ .1
 أح و  لو أتعلم لبطاللي وللأخ بيج لبا  ي امف ه  ز لال  ف  حم للأخ ل  .2

 أشجب ز لال   ل  ت جيه للأخ ل  ب  بف  لت نف    فهم  بلم ل ع .3

 أتث ش  أد  ق ش بين  و ي  ز لال  و  أد   ل ع دسلخ  .4


