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 ملخص البحث :

بحشددع ب ل حدد ب  نميددأ فدد  ج برمةددأ بحدد ب إسدداربجيةيأ معرفددأ ر ددر إحدد   هدد ا بحث ددح بح دد ح 
جأحتد  بحث دح جدص ادي عأ عد د مد  بحتر دي     اهد وحلا قد  مد   بحمرحلأ بلإع بديأ بح ى طلا

جقسددديمإص إحددد   وجص مددد  طدددلاب بحادددا بحربلددد  بلإعددد بد ( ط حثددد   40عيندددأ بحث دددح ب س سددديأ مددد   
ب خرى   لطأ وجص جطبي  حكل مةم عأ( إح بهم  جةريبيأ و  20مةم عاي  ماس وياي  ف  بحع د  

وجددص بخايدد ب   بحاةريبيددأ دوا بحمةم عددأ بحةدد لطأ برمةددأ بحدد ب  علدد  رفددربد بحمةم عددأ إسدداربجيةيأ
 بحااميص بحاةريب  ذ  بلاخاث ب بحقبل  وبحثع    

 & Arnold Buss)لد  وبخدروا ببن حد  مقيد   بحشدع ب ل حد ب  بحد   رعد   بسداد    

others ,1975)    حمقيدددد   مدددد  قبددددل وقدددد  طدددد ب ب (1999 بحنعيمدددد  قيددددأ حلبيئددددأ بحعربوعربدددد
   بحث حف  ه ب    وه  بحنسدأ بحا  جص بعام عل  طلثأ بحمرحلأ بلاع بديأ (2001 بحترية  

حكددل ق عدد ة دبسدد    ة  عدد( ق13مدد    فقدد  جك ندد  برمةددأ بحدد ب إسدداربجيةيأ رمدد  ميمدد  قاعلدد  ل
جشددددي  نقددد ف بحةدددعا فددد  بإددد ا دقيقدددأ  (35-30خ اددد   بإددد  وجسدددا رل  سلسدددأ بحددد ب  مددد   

  ا بة بح ب  ح ى بحشد  وم  وحأ جعزيز بحنق ف بلإية بيأ 
إحاد ئي   وسد د فدرل دب  t-test  وق  رظإر  بحنا ئج بحا  بساد   ف  مع حةاإد  بخاثد ب  

بددي  ما سددط  دبسدد   رفددربد بحمةم عددأ بحاةريبيددأ فدد  بلاخاثدد بي  بحقبلدد  وبحثعدد   حادد ح  بلاخاثدد ب 
 سدد   لمد   د ا عليدد  مد  قبدل وبإدد ب حدد وت ج سد  فد  مسددا ى بحشدع ب ل حد ب  قيبحثعد   ممد  يعند  

جددص إحيإدد   ا اددلبح جددص ء بحنادد ئج بحادد وفدد   دد     حعدد   ج ققإدد سميدد  بحتر ددي   بحاددتريأ   بفةدد
  بحا اي   وبحمقارح   م   ع دص يق ج
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The Effect of Self Programming Strategy in Developing                       
Self – Consciousness of Preparatory Stage Students 
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Abstract: 
The researcher was made a testing study aimed at investigating the 

effect of self programming strategy in developing self – consciousness of 

preparatory stage students ,for achieving the aim of the study many 

hypotheses were made. The main research sample was consisted of (40) 

students of the fourth preparatory stage. They were divided in to two 

equal groups (20 per group),one of them was experimental and the other 

was regulating .The strategy of self programming was applied on the 

experimental group out of the regulating one and the prior and after 

experimental design has been selected .  

The self – consciousness scale Prepared by (Arnold Buss & others 

,1975) was used and it was used in the Iraqi environment by (Neimim-

1999).The scale has been developing by (AL-Freegi- 2001) in the 

Preparatory Stage Students and it is the copy which is used in this 

research, concerning ,the self programming strategy consists of (13) rules, 

each rule has a special lesson, and the lime of each lesson takes, about 

(30-35) minutes for diagnosing the weak points in the self image and it is 

a try to enhancing the positive points.  

The (t-test) results showed there are a-significant differences 

between the average of the experimental group individuals degrees in the 

prior and after test in the favor of after test, which means that there is a 

progress in the self – consciousness level backing to the former one, so 

the all zero hypotheses were rejected for not being achieve. In the light of 

these results, many recommendations and suggestions were presented . 
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 بالبحث فالتعري:  الفصل الأول

  إليه: أهمية البحث والحاجة  أولا

بلاسامد عيي  حقروند   ع قد ة وممد  لايد  ميد  و  بحنتسدي  حق  رسر  طبيعأ بحد ب  بحمداادي 
علد  بحاتكيدر  بلإنسد ارا ه ب بلاهام   مشدا  مد  بحد اديأ بلانعي سديأ بحمنتدردة وبحاد  جعند  قد بة 

يعد  بح ةدر ب سد   حنةريدأ بحد ع  بحد بج  بحاد    م  د عب ات  ف  نتس  وبا فكرة جن و  بح ب  
ر علد  قد ة ووسإدأ بحسدل ك وبيدلا  دقيد  فد ا بناثد   بحد ب  جإاص لعملي   جنةيص بح ب  وبحاد  جسديط

(Self- Attention)   يسددلص لمةدد ببة بحعمليددأ بحمعي بيددأ بحادد  ب بسددطاإ  يطدد ب  بحمددرء مدد  مدد  يأخدد
رنمدد ذم مدد  سددل ك من سددا ومدد  هدد ب فدد ا بحندد جج بحددرئيا حزيدد دة جر يددز بحدد ب  هدد  جطدد ب  ب اددت  

ب حص يي   مأ و  ح ف  مع قير بحسدل ك فد ا جر يدز بحد ب  كبير بي  بحسل ك وبحمع قير بحسل  يأ إذ
وعدد  بحدد ب   را إذ بثسدد طأ قزيدد  إدببك بحشددد  ووعيدد  بثعدد   بحنتسدد  وبحدد   قار ددز عليدد  بناث هدد 

بحمهيددرب  بحم  ددعيأ وبحادد  جزيدد  رو جقلددل  فةددلا عدد قددزدبد مادد  مدد  وبسدد  بحمددرء مهيددرب  قدد  ر  ب بجدد  
و نزوعد   لانعيد   بحد ب   هد ب بحميدل وبحندزوي حار يدز بلاناثد   وع  بح ب  يةإر هن ك رية   ميلا  ر

   ن   بح بخل رطل  علي  بحشع ب ل ح ب  حاميز  ع  بح  لا  ب خرى بحد اأ بار يز بلاناث   
فكرة بحشد  ع  نتس  ه  بحن بة بحرئيسأ بحا  جق   عليإد  بحشداديأ  مد  رنإد  ع مدل  إا

دببكد   بحتدرد حنتسد  وجقييمد  بف حد ب  جاكد ا مد  مةمد ي بحشدا  وبلاسام ع    بفق رس س  ف  ج
 حيأ جار ز ح   بحترد ل عاث ب  ما ب بحدبرة وبحسدل ك عوبنت إدببكيأحإ  فإ  إذا جاك ا م  خبرب  

وم  روبئل علم ء بحنتا بلاسام عيي  بح ق  س هم ب إسإ م  فع لا ( 49  1976 ،وبح ظ ئا  فإم 
، وهد  اد حا بحدرر  بحمشدإ ب را بحمةامد  مدر ة قدرى  (Cooley 1902 ف  دببسأ بحد ب   د ح  

هد  را بحتدرد قدرى نتسد  ل حطريقدأ بحاد  قربهد  لد  بلخروا حد ح   بحد ب   ة بحترد فيإ  نتس  ومتإ   مر 
عد  نتسد  مد  خدلا  إدببكد  حر يدأ  ةجنم  بح ب  م  خلا  جت عل بحترد بلاسامد ع ،وجاك ا بحاد ب 

علدددددد  ذحدددددد  مدددددد  يددددددع ب وهدددددد  مدددددد  يسددددددم  ل حدددددد ب   جددددددابلخددددددري  حدددددد  وجديلدددددد  ح يمإددددددص ومدددددد  قار 
وركد   ب دبيد   فد  هد ب بحمةد   را بحشدع ب  (17  2004بحة هر، (Reflected self بحمنعيسأ

هدد  وظيتددأ حلعقددل وبا بحعقددل يميدد  دببسددا  عدد  طريدد  بحشددع ب ومذب  دد ا  هيددر مدد  علمدد ء بحددنتا 
ربف بحاقليددد   وعيرهددد  قرسعددد ا بكاسددد ب خاددد ئ  بحشداددديأ إحددد  بحددداعلص  مددد  ي ادددل فددد  بلايدددا

( ف ا بحكهير م  بحارب يي  قؤ  وا عل  حقيقأ را فإص بحشد  ح بجد  حد  260   1977 ، ويايج 
علاقأ و يقأ ل حكيفيأ بحا  يسل  بإ  وياعلص فق  سد ء  ب دحدأ حاشدير إحد  را ب دبء بحمدندت  فد  

   يأج  رقل م  بحما ق  ف  بحم   ع   بحم بسيأ وبح بفعيأ بحمةطربأ وبلافاق ب إح  بلان م م بح
 ، ربدد  ديدد    ج ادديل  وبحرسدد ب وبحتشددل  لإدد  قدد  جرسدد  فدد  سددزء منإدد  إحدد  بلإدببك بحسددلب  حلدد ب 

1987  132 ) 



 ياسر محفوظ حامد

146 

إحدد  را بحشدددع ب ل حدد ب  يشدددمل بحار يددز علددد  بحة بنددا بحدفيدددأ  (Carverبفر  كددد ويشددير 
(covert)    بحعدددددددددددد ح وبحشدادددددددددددديأ حلتددددددددددددرد وبا ب يددددددددددددد   ذو  بحشددددددددددددع ب ل حدددددددددددد ب  بحددددددددددددد 

 (High private self-consciousness)   يي ندد ا ذو  وعدد  عدد  س لأح سيسددإص بحةسددميأ
ورمدزساإص وبنتعدد لاجإص ومشدد عرهص ويي ندد ا علدد  بجادد   حسدد  مدد  رنتسددإص لشدديل رفةددل مدد  ذو  
بحشدددع ب ل حددد ب  بحدددد   بحمدددندت  ر  يميلددد ا  ا يي نددد ب يددد ق   بح ددد   فددد  ذوبجإدددص ويميدددل 

فااةم  وعي   ل ح ب  و أنإ   (Public self consciousness ح ب  بحع    حلدي   رم  بحشع ب ل
ه ف   بسام عي   ويإاص ب فربد ذو  بحشع ب ل ح ب  بحع   بحع ح  ل حمةإر بلاسام ع  وبن ي بلانطث ي 
بحدد   قار  ندد  فدد  نتدد   بلخددري  ويميلدد ا إحدد  بحاتكيددر لدد لخري  وبمدد  يتكددر لدد  بلخددروا عددنإص 

  (Wegner,1980:247)حا  يق بل ا بإ  ف  بحسي ق   بلاسام عيأ وب حكيفيأ ب
 1981 كدد بفر وسشددير  ميددأ بحشددع ب ل حدد ب  إذ ركدد   دببسددأوقدد  ركدد   بح ببسدد   علدد  ره

Carver & Scheier)  إحدد  را هند ك علاقدأ بدي  بحشدع ب ل حد ب  وبلانتعد لا  وخ ادأ بحددد ا
بحشددع ب ل حدد ب  علدد  م ادد يي  مإمددي  همدد   وبحقلدد    وحقدد   دد ا جأقيدد  ب دبيدد   بحد اددأ لم  دد ي

بحشدددع ب ل حددد ب  بحعددد   وبحدددد   وهنددد ك بحقليدددل ممددد  يميددد  را يقددد   عددد  بحقلددد  بلاسامددد ع  لسدددبا 
 & Carver) (awareness)بحا بء بحشع ب ل ح ب  بحع    وبحد   عل  خ ايأ بح ع  ل ح ب  

Scheier, 1981:46)    إذب ج بفر  مي  بحدا  وبشيل ع   ق اا بحشد  لأن  قل  بسام عي 
خةدد   مرجثدد  مادد جر مةددطرب ل ةدد ب بلخددري  وبحق سددص بحمشددارك حةميدد  هدد   بحدادد   بلجيددأ  

  (Buss,1980:45)ه  ج بس  حة ب بلخري  
( وقد  (Wegner, 1980,: 247-248 بح ببسد  م  بحع ق  ف  وق  قيا بحشع ب ل ح ب  

دببسدأ  ومد  بينإد سدنأ  18-15بهقي  م  عمر إح  ج ن  بحشع ب ل ح ب  ح ى بحمر  نا ئةإ  ري ب 
   (42  2000،  ه ن 

وبم  را ه ب بحشع ب ل  سدأ إحد  جعد قل وجطد ير فقد  بهامد  م  د ع   بحإن سدأ بحنتسديأ 
 بهام م    بيرب  ل دببك   بحترد وجك مل ه   بلادببك   حمش عر  وبنتع لاج  وع بطت   

 ددا نعلد  رسد   را  دل مد   شددييل بح يد ةؤ ر بحشدع ب ل حد ب  ل حمعاقد ب  وبحسدل ك وجويد
معةدص يدع بن   إال  يمل  علين  ييل بساة بان  حلم بقا وب يدد   بحد ق  نلاقد  بإدص فد  بح يد ة 

ويبد و را بحشدع ب  فد  حي جند  مد  يم  لإمد  مد  ب يدد    ل ح ب  قاشيل ج   جدأ ير بح بحد ق  رو
يل  حكدد  يعمددل حادد ح ن  شدديإعدد دة جرنندد  نسدداطي  حدد ا لعدد  هدد ب بحشددع ب رو  ل حدد ب  قاشدديل إلا

وعلدد  ذحدد  فدد ا مدد  رس سددي   بحبرمةددأ بحل  يددأ بحعاددبيأ هدد  را يتإددص بحتددرد بنيدد ا ذبجدد  وبحشددع ب 
ل حدد ب  وجسدد ع  فدد  بحقيدد   لددإسربء ر  ج ييددر ميدد  إذب ربدندد  ذحدد  رو ربدندد  را نقدد   لاددي عأ نمدد ذم 

بحندد   جبددرمج مندد  بحادد ر علدد  را  ددل إنسدد ا يعابددر فريدد ب  مدد  ن عدد  إلا را معةددص  راحلدد ب  إذ 
قاعرفدد ب رو قاكلمدد ب رو يعاقدد وب لطريقددأ معينددأ سددلبيأ وجكبددر معإددص حادد  ياددث  ب سددةن ء مدد  يسددم  



 … الشعور بالذات ةنميأثر استراتيجية برمجة الذات في ت 

147 

ل حد ب  بحسدلبيأ بحاد  ج د  مدد  حاد حإص علد  ريدي ء  هيدرة فدد  هد   بح يد ة فنةد  را  هيدرب  مددنإص ذو 
إم  مد  ب سدرة رو مد  بحم بسدأ رو يع ب ل ح ب   عيف رو سلب  ونة  رنإص بكاسب ب ه   بحسلبيأ 

 م  هؤلاء سميع     
نعدص مميد  ل سداد ب  بسداربجيةيأ برمةدأ ؟ وحك  هدل يميد  را جا يدر بحسدلبيأ إحد  إية بيدأ 

بحدد ب  ل لاجةدد   بلإيةدد ب  وهدد ب يعندد  را يقددرب بحتددرد فعددلا  رندد  قريدد  را قا يددر ن دد  ب فةددل إذ را 
   هددد  بثسددد طأ يددددزا بحمعل مددد   وبحدبدددرب  ويقددد   بحشدددع ب ل حددد ب  قنددداج عددد  بحعقدددل بحثددد طن  بحددد

فدد   برمةدد باكرببهدد  ميمدد  لعدد   لمدد  جددص بسددا ع  ه  فدد  م بقددا حي جيددأ مدالتددأ فلدد  حدد ت را خبددرة 
بحعقدددل بحثددد ط  وحسدددن ب  ط يلدددأ جقددد   فددد   دددل م قدددا  رنددد  قلددد (  رنددد  خةددد  ( فددد ا هددد   بحرسددد ئل 

يددد  ج ييرهددد  وحكددد  يميددد  بسددداب بحإ  سارسدددت وجسددداقر فددد  مسدددا ى عميددد  فددد  بحعقدددل بحثددد ط  ولا يم
 حبرمةأ بح ب  ق بع  مإمأ ه     راببرمةأ رخرى سليمأ ومية بيأ إلا 

 را جك ا بحرس حأ حلعقل بحث ط  وب  أ وم  ودة     1
 بسام ع ( يةا را جك ا بحرس حأ إية بيأ  رن  ق  (  رن    2
 يةا را ج   بحرس حأ عل  بح ق  بح   ر    3
 ويبرمةإ  حس   بحق   لمةم نإ  حا  يقبلإ  بحعقل بحث ط  يةا را يا حا بحرس حأ بلإ  4
 (204   2001 ر، بحتق   جبرمج را  إح يةا را ييرب بحرس حأ ع ة مرب    5

وبرمةدددأ بحدددد ب  عثددد بة عدددد  ردوب  ووسدددد ئل قددداص بسدددداد بمإ  حكدددد  نعيددد  اددددي عأ قن عدددد   
يددد ا يعاقدد   حدد   نقدد ف  ددعت  ومدد  يعاقدد   فدد  نتسدد  مدد   ددعا وبلإنسدد ا عدد دة بحدد   بلإنسدد ا

لدد حد ا وبحدد   يقلدد  يعاقدد  لدد حقل  وحدديا حلددد ا رو بحقلدد  وسدد د إلا فدد  دبخلدد  وبحشددع ب لدد حنق  
وع   بحهقأ ه  ف  بح قيقأ مةرد رفك ب جعيش ف  بلإنس ا لا وس د حإد  فد  بح بقد  بحدد بس  و دل 

برمةدأ  يةيأومسداربجم  ن ا س  ه  مةدرد ج ييدر هد ب بلإنسد ا مد  ح حدأ بحسدلا إحد  ح حدأ بلإيةد ب 
حك  ي ير بحث حح بح ب  جأج  باقني   سريعأ وفع حأ ويعن  بإ  دبو  وم بقا يساد مإ  بحم بب 

 NLPبإ  قن ع   ورفك ب بحطرا بلخر وه   فد  ب سد   جعامد  علد  بحبرمةدأ بحل  يدأ بحعادبيأ 
اع مدل مد  وه   حي   جعامد  علد  طدرل بحاتكيدر ورنمد ف بحاتكيدر حبنسد ا ل ح بسدأ ب وحد  و يدف ق

إدببك بلإنسد ا وجتكيدر  هدد ب بلإدببك وبحاتكيدر فد  بحمشدديلأ جنإد  بحمشدديلأ مد  نتسد  فددلا قثقد  عليدد  
  إلا را ق بسإإ  ف  بح بق  ب وا خ ا رو قل  

 ( 604   2004، بحعث د 
إحد  را برمةدأ بحد ب  مإمدأ و دروبيأ ح  حبيدأ  (Kondalinli 2001وريد ب   ند بحين   
أ بحمربهقددأ وبحشددث ب ، إذ را هدد   بحمرحلددأ ل  سددأ إحدد  فإددص عميدد  حلدد ب  بحندد   وخ اددأ فدد  مرحلدد

 (Kondalinli : 2001:p.6وبلإدببك وبحشع ب و يفيأ بحا بال م  بلخري   
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وبسدداربجيةي   بحبرمةددأ بحل  يددأ بحعاددبيأ  مثدد د بحع قدد  مدد  بح ببسدد   حاطبيدد   رسريدد وقدد  
( بحددد   بسددداد   1998دببسدددأ  رينددد ب  جعددد قل س بندددا مدالتدددأ مددد  يداددديأ بحتدددرد مهدددل و حانميدددأ 

بسدددداربجيةي   مدالتددددأ مدددد  بسدددداربجيةي   بحبرمةددددأ بحعاددددبيأ حمع حةددددأ بحت بيدددد  حدددد ى طلثددددأ بحة معددددأ 
ج سدن    بيدرب  فد  بندتد ت مسدا ى بحت بيد  حد قإ   رظإدر بحمةم عأ بحاةريبيدأ  رابحنا ئج  ورو   

 ( 15-12  1998،كرين ب قي س   حلمةم عأ بحة لطأ 
( حد   ب در بسداد ب  بسداربجيةيأ برمةدأ بحد ب  2000ببييس ا وميدل أ ق   بإ   وف  دببس

بحمةم عددأ بحادد  بسدداد م  هدد   بلاسدداربجيةيأ رظإددر  ج سددن    رابحادد خي  وسدد   إدمدد افدد  عددلام 
 ( 2000،ببييس ا وميل س نبيأ  رعربتكبيرب  ف  بلامان ي ع  بحا خي  ب وا وس د 

برمةدددأ بحددد ب  حعدددلام بحيدددأ  حددد ى مةم عدددأ مددد  بسددداربجيةيأ  (2004وبسددداد م   ن قددد  
 (3 وبع  مروب  يع ن ا م  مسا ي   ع حيأ م  بحيأ  وفق با ب مل رنإصبحمربهقي  يدا ب عل  

 (2004،نسثأ ع حيأ س ب    ن ق  بج سن ب  رنإصريإر عل  بساد ب  ه   بلاساربجيةيأ جبي  
س معيد   ممد  يعد ن ا بحدةدل  ط حثد    25علد  عيندأ مد   (2004فدرب  ب  رسربهد وف  دببسدأ 

ركهدر  رادث  ببحعيندأ  رفدربدريدإر وسد  را  (3 بلاسام ع  ل ساد ب  بساربجيةيأ برمةأ بح ب  حمد ة 
  إحادددددددددددددددد ئيأبسام عيددددددددددددددددأ وبندتدددددددددددددددد  مسددددددددددددددددا ى بحدةددددددددددددددددل بلاسامدددددددددددددددد ع  حدددددددددددددددد قإص ب لاحددددددددددددددددأ 

  (26-25   2004 ،بفرب  
ربهقي  مددد  عمدددر وبعددد  را رظإدددر  بحع قددد  مددد  بح ببسددد   جددد ن  بحشدددع ب ل حددد ب  حددد ى بحمددد

( سنأ،وم  رظإرج  نا ئج بلاسابي ا بلاساطلاع  بية  م  ج ن  مسا ى بحشدع ب ل حد ب  15-18 
حددد ى عددد د لالدددأ  لددد  مددد  طدددلاب بحادددا بحربلددد  بحع  ،وبسددداة لأ حا ادددي   بحع قددد  مددد  بحعلمددد ء 

زيدد  مدد  وبحثدد حهي  لإمي نيددأ جنميددأ بحدد ب  و دد بح  بح ببسدد   وبحث دد ت بحسدد لقأ بحادد  ندد د  لددإسربء م
بح ببس   حد   جنميدأ وج سدي  بحشدع ب ل حد ب  بلايةد ب  وذحد  حند بة مهدل هد   بح ببسد   علد  حد  
علدددص بحث حدددح لعددد  بطلاعددد  علددد  ب دبيددد   وبح ببسددد   بحسددد لقأ وحت عليدددأ إسددداربجيةيأ برمةدددأ بحددد ب  

سدددأ بحماعددد دة وذحددد  بنددد ء علددد  بح ببسددد   بحسددد لقأ ، فقددد  دعددد  بح  سدددأ إحددد  را يقددد   بحث حدددح ب بب
جةريبيددأ لةيددأ ج سددي  وبفدد  مسددا ى بحشددع ب ل حدد ب  كم  وجةإددر مشدديلأ بحث ددح فدد  رهميددأ بحقيدد   
ب ببسددأ جةريبيددأ جةيددا عدد  بحاسدد    ب جدد   هددل يميدد  جنميددأ بحشددع ب ل حدد ب  عندد  طددلاب بحاددا 
بحربلدد  بحعدد   مدد  خددلا  بسدداد ب  إسدداربجيةيأ برمةددأ بحدد ب ، فةددلا عدد  رهميددأ بحنادد ئج بحادد  سددياص 

 عليإ ،وبحا  يمي  م  خلاحإ  بحكشا ع  إمي نيأ ج سي  بحشع ب ل ح ب    بح ا  
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 أهداف البحثثانيا: 

 :البحث إلى  يهدف 
بحمرحلدددأ  لاببحشدددع ب ل حددد ب  حددد ى طددد نميدددأبرمةدددأ بحددد ب  فددد  جإسددداربجيةيأ معرفدددأ ر دددر "
 -  بلجيأ  و سل بحا ال إح  ج قي  ه ب بحإ ا جص اي عأ بحتر ي    " بلإع بديأ

 دبسد  ف  مسا ى بحشدع ب ل حد ب  بحدد   بدي      أ إحا ئيحب   لا ج س  فرول د لفرضية الأولىا
 بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع  (  و بحاةريبيأ  اي بحمةم ع
فد  مسدا ى بحشدع ب ل حد ب  بحدد   بدي  دبسد       أ إحاد ئيحبد   لا ج س  فرول  الفرضية الثانية

   ودبس جإص ف  بلاخاث ب بحثع  (  ف  بلاخاث ب بحقبلبحمةم عأ بحاةريبيأ 
فدد  مسددا ى بحشددع ب ل حدد ب  بحعدد   بددي  دبسدد       أ إحادد ئيحددبد   لا ج سدد  فددرول  الفرضييية الثالثيية
 بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع  (  و بحاةريبيأ  اي بحمةم ع
فدد  مسددا ى بحشددع ب ل حد ب  بحعدد   بددي  دبسدد       أ إحاد ئيحددبد   لا ج سدد  فددرول  الفرضييية الرابعيية

 حمةم عأ بحاةريبيأ ف  بلاخاث ب بحقبل  ودبس جإص ف  بلاخاث ب بحثع  (  ب
بحشددع ب لدد حقل  بلاسامدد ع  بددي  مسددا ى فدد      أ إحادد ئيحددبد   لا ج سدد  فددرول  الفرضييية الخام يية

 بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع  (  و بحاةريبيأ  اي دبس   بحمةم ع
بحشددع ب لدد حقل  بلاسامدد ع  بددي  مسددا ى   فدد    أ إحادد ئيحددبد   لا ج سدد  فددرول  الفرضييية ال ادسيية

  (دبس   بحمةم عأ بحاةريبيأ ف  بلاخاث ب بحقبل  ودبس جإص ف  بلاخاث ب بحثع  
 

 حدود البحث ثالثاً: 

بحمرحلدددأ بلإع بديدددأ بحادددا بحربلددد  بحعددد   فددد  مر دددز  لابجقاادددر حددد ود بحث دددح علددد  طددد
   2004/2005م  فةأ نين ى حلع   بح ببس  

 

 لمصطلحات تحديد ارابعاً: 

 برمجة الذات إستراتيجية

 الإستراتيجية عرفها كل من :  .1
 ( 2001،174( ه "برن مج ذهن  مع  ومامص لاح بت نايةأ معينأ" بحتق  ب ،2001بحتق   «

، 2004نايةددأ م دد دة " بحدد ب وبيددر ، هدد " جادد ل  بحاعبيددرب  بحادد  جقدد د بحدد  (2004 بحدد ب وبيددر   «
271 ) 

( ه  "مةم عأ م  بلافك ب بحماا لعأ وبحسدل  ي   بحمبنيدأ علد  2004    عرفاإ  ن ق . البرمجة2
 ( 208، 2004مةم عأ م  بحمعاق ب  وبلاحس   ل ح ب "   ن ق  ،
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بحسدل ك بجة هد   بحشدد  ومشد عر  عد  نتسد  وبحاد  ج يدص ( لأنإ "2004  عرفإد  ب د  . الذات3
  (9 ، 2004بح ب "  ب  ، ومعرفا  لق ببج  وبلاساد ب  بلامهل حإ   بحق بب  ر  إدببة

 عرفإ   ل م      برمجة الذات . إستراتيجية4
طريقدأ منةمدأ حمعرفدأ جر يدا بحد ب  بلإنسد نيأ وبحاع مدل معإد  ب سد ئل " (2000 ببييس ا وميدل «

وبحااددد ب وب فكددد ب  بلإدببكيميددد  بحادددأ ير لشددديل ح سدددص وسدددري  فددد  عمليدددأ  إذورسددد حيا م ددد دة 
 (2000،ببييس ا وميل   "وب دبء بلإنس ن  وبحةس   وبحنتس  وبحشع ب وب حا ح  ف  بح ب  

عقليدأ جاةدم  بحا درك ذهنيد   حلم قدا بحد بج  حلشدد   لأنإ "إساربجيةيأ  (2000  ق  نعرفاإ   «
  (2000،  ق   ن  "م  دبخل بحم قا وم قت  ح    ا خ بم بحم قا

حكدل ق عد ة دبسد   خ اد   و  حق بعد بحاعريف بلإسربئ  حبساربجيةيأ  " ه  مةم عأ م  بح بو  وب «
  نقد ف بحةدعا فد  اد بة بحد ب  يوجشدد بإ  قاك ا م  مق مأ وم   ي  ص فا  ل ب بحنقد  

   أبحنق ف بلإية بيح ى بحشد  وم  وحأ جعزيز 
 
 عرف   ل م     Self-Consciousnessالشعور بالذات . 5
 ي  هم   ه  ميل بحترد حلاناث   ح بج  وياةم  س نب( Buss 1976 ل   «
وهدد  ميددل بحشددد  حلاناثدد    فكدد ب    (Private self-conscious بحشددع ب ل حدد ب  بحددد    -

 ومش عر  ودوبفع   
وياةدم  جر يدز بناثد   بحتدرد علد  بحكيفيدأ ( Public self-conscious بحشدع ب ل حد ب  بحعد    -

  (Buss& Scheier, 1976:463-464)بلخري  و يف قرى م  قبلإص عل  بحا  قؤ ر فيإ  
جر يددز بحتددرد علدد  بحة بنددا بحمدفيددأ وبحة بنددا  هدد بحدد ب  بحددد     (Wegner:1980 ويينددر «

بحشدادديأ فدد  نتسدد  وب يددد   بحدد ق  قاميددزوا لشددع ب عدد ح  ل حدد ب  بحددد   يي ندد ا علدد  
 دبسأ ع حيأ م  بلاحس س   بحةسميأ وب مزسأ وبحمش عر   

 (social object  ب  و أنإدد  هدد ا بسامدد ع  رمدد  بحشددع ب ل حدد ب  بحعدد   قاةددم  بحدد ع  ل حدد -
      وياميددددددز ب يددددددد   بحدددددد ق  قاماعدددددد ا ل حشددددددع ب ل حدددددد ب  بحعدددددد ح  ل هامدددددد مإص لةإدددددد بهص بلاسامدددددد ع 

 Social Appearance) لانطث ي بح   قار  ن  ف  بلخري وبن ي ب (Wegner, 1980 : 248)  
د حار يدز بلاناثد   ن د  بحدد بخل ر  سدمأ رو ميدل رو نزعددأ بحتدر  هد (Costello:1996 ك سدايل    «

رفكددد ب بحتدددرد ومشددد عر  ومعاق بجددد   بحشدددع ب ل حددد ب  بحدددد  ( رو ن ددد  بحدددد بم عنددد م  يعددد  ذبجددد  
 (17-16    1999م   ع   بسام عي    بحشع ب ل ح ب  بحع  (  بحنعيم  

 ذحددددددد  حشدددددددم حيا  و نددددددد ة بحاعريدددددددف بحدددددددد   بنةريدددددددأ و  Bussبحث حدددددددح جعريدددددددف  بعامددددددد وقددددددد   -
ل حدد ب  رم  بحاعريددف بلإسربئدد  حلشددع ب ل حدد ب  فإدد  بح بسددأ بحادد  ي اددل عليإدد  ط حددا  بحشددع ب

 بحشع ب ل ح ب    ف  بساة با  ع  فقرب  مقي   بحاا بحربل  بلإع بد  



 … الشعور بالذات ةنميأثر استراتيجية برمجة الذات في ت 

151 

 
 الفصل الثاني

 أولا: الدراسات سابقة

لعدد  بطددلاي بحث حددح علدد  مدد  جيسددر حدد  مدد  دببسدد   سدد لقأ جن وحدد  متإدد   بحدد ب  وبحشددع ب 
،إلا بن  حص ية  دببسأ عربيأ رو رسنبيأ مث يرة ف  مي با ل ه   وحك  ه ب لا يمن  بحث حدح  ل ح ب 

م  بلاطلاي عل  ب س حيا وبحمنإةيأ بحا  بجثعاإ  ه   بح ببس   وم  ج ال  إحي  م  ناد ئج وبا 
يعددرا م قدد  ل هدد  بددي  بحث دد ت وبح ببسدد   بحسدد لقأ ووس  إا هدد   بح ببسدد   قدد  جن وحدد  بحم  دد ي 
وفقدد  حلمددنإج بح اددت  وبحاةريبدد  حدد ب قدد   بحث حددح باقسدديص بح ببسدد   بحادد  حاددل عليإدد  إحدد  قسددمي  

 هم  
 

 الدراسات الوصفية  -أ

 . الدراسات العربية 1

 (1999دراسة النعيمي ) 

ه ف  بح ببسأ بحد  قيد   بحشدع ب ل حد ب  حد ى طلثدأ بحة معدأ ومعرفدأ بحتدرول فد  بلاناثد   
( 200ب  بحع   وبحدد   وبحةدنا وبحاداد  بح ببسد  وج حت  بحعيندأ مد   بلاناق ئ  وبحشع ب ل ح 

ط حثددد   وط حثدددأ قا دعددد ا علددد  بببددد   ليددد   فددد  سددد معا  ل ددد بد وبحمساناريأ،ورسددداد   فددد  قيددد   
( لعدد  با جددص جعريثدد  علدد  بحبيئددأ (Arnold Buss 1975 بحشددع ب ل حدد ب  مقيدد   ببن حدد  لدد  

بحاددد ئي  ج ليدددل بحاثددد ق  بحهلا ددد  وبخاثددد ب ني مددد ا  ددد حز  بحعربقيأ وبسددداد   فددد  مع حةدددأ بحبي نددد  
( ورظإدددر  بحناددد ئج را طلثدددأ بحة معدددأ قاماعددد ا لشدددع ب عددد ح  t-testحلمق بنددد   بحماعددد دة وبخاثددد ب 

ل حدد ب  وبا ذو  بحشددع ب ل حدد ب  بحعدد   وبحددد   وذو  بحقلدد  بلاسامدد ع  بحعدد ح  بكهددر قدد بة علدد  
وسددد د فدددرل فددد  بحقددد بة علددد  بلاناثددد   بلاناقددد ئ  بدددي  بحددد   ب بلاناثددد   بلاناقددد ئ  وحدددص جةإدددر بحناددد ئج 

 ( 1999وبلان ت ذو  بحشع ب ل ح ب  بحع   وبحشع ب ل ح ب  بحد    بحنعيم ،
 

 ( 2001دراسة الفريجي )

هدد ف  بح ببسددأ بحدد  قيدد   بحشددع ب ل حدد ب  حدد ى طلثددأ بحمرحلددأ بلاع بديددأ ومعرفددأ بحعلاقددأ 
بلاندد ف ع  ومعرفددأ بحتددرول فدد  بحشددع ب ل حدد ب   -  بحاددأمل بددي  بحشددع ب ل حدد ب  وبلاسددل ب بحمعرفدد

بلانددددددد ف ع  وبحةدددددددنا وبحتدددددددري وبحمرحلدددددددأ  -علددددددد  وفددددددد  ما يدددددددرب  بلاسدددددددل ب بحمعرفددددددد  بحادددددددأمل  
(م بب  فد  رببد  مد قري   حلاربيدأ 8( ط حث   وط حثأ م دعي  عل  480بح ببسيأ وجأحت  بحعينأ م  

بحد    (Arnold Buss 1975)يد   ببن حد  لد  ف  ل  بد،ورساد   ف  قي   بحشع ب ل ح ب  مق
وبسدداد   فدد  مع حةددأ بحبي ندد   بحادد ئي    علدد  بحبيئددأ بحعربقيددأ لعدد  جطدد ير   1999عربدد  بحنعيمدد  
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  وبظإددددر  بحنادددد ئج با طلثددددأ  t-testمع مددددل ببجثدددد ف بيرسدددد ا وج ليددددل بحاثدددد ق  بحربدددد ع  وبخاثدددد ب 
حددد ب  مددد  وسددد د علاقدددأ ببجث طيددد  دبحدددأ بحمرحلدددأ بلاع بديدددأ فددد  بحعدددربل قاماعددد ا لشدددع ب عددد ح  ل 

إحادد ئي  بددي  بحشددع ب ل حدد ب  وب سددل ب بحمعرفدد  ووسدد د فددرل دب  إحادد ئي  فدد  بحشددع ب ل حدد ب  
 ( 2001عل  وف  ما ير بلاسل ب بحمعرف  حا ح  بحا ملي     بحترية ، 

 

 . الدراسات الأجنبية.2

 Buss & Scheier (1976)دراسة بص وشير   
معرفددأ ب ددر  ددل مدد  بحشددع ب ل حدد ب  ووعدد  بحدد ب  فدد  بحعددزو بحسددبب   هدد ف  بح ببسددأ بحدد 

وبخابددددر  بح ببسددددأ ادددد أ بحتر دددديأ بلاجيددددأ   با بلايددددد   ذو  بحشددددع ب ل حدددد ب  بحعدددد ح  سدددد ا 
يق م ا عزوب سببي   نتسي   بكهر م  ذو  بحشع ب ل ح ب  بحد   بح بطئ وجأحت  عيندأ بح ببسدأ مد  

( وبحمدررة حقيد   وعد  Arnold Buss  بحشع ب ل حد ب  حدد  ( ط حثأ وبساد   بحث حه ا مقي 500 
بحدددددد ب  ومقيدددددد   بحعددددددزو بحسبب  وبسدددددداد ب  ج ليددددددل بحاثدددددد ق  ب اددددددت  وسدددددديلأ إحادددددد ئيأ لإيةدددددد د 
بحنا ئج،ورظإر  بح ببسأ وس د فرل دب  ف  بحعزو بحسدبب  بحد بج  حاد ح  بلايدد   ذو  بحشدع ب 

ب ل حددد ب  بحدددد   بحددد بطئ ووسددد د جددد  ير ل حددد ب  بحدددد   بحعددد ح  مق بندددأ ل لايدددد   ذو  بحشدددع  
 (Buss & Scheier, 1976  عيف ح ع  بح ب  ف  بحعزو بحسبب  بح بج  

 

 Scheier & Others (1978)دراسة شير واخرون  

ه ف  بح ببسدأ بحد  معرفدأ بحعلاقدأ بدي  بحشدع ب ل حد ب  وبحاقريدر بحد بج  حلع بئيدأ وبحعد وبا  
أ بحة معأ،وبسدداد م  بحث حددح مقيدد   بحشددع ب ل حدد ب  ( يدادد  مدد  طلثدد63وج حتدد  بحعينددأ مدد   

( فقددرة م دعددأ علدد  لعدد ق  بلاوحدد  جقيدديا 66ومقيدد   بحاقريددر بحدد بج  حلع بئيددأ بحدد   قاكدد ا مدد   
بلاسدداي ء وبحشدد ، وبحه نيددأ جقيدديا سددل  ي   بحع وبنيددأ  وب سدداد ب  مع مددل ببجثدد ف بيرسدد ا بظإددر  

   بحعدددد ح  حدددد قإص سدددددل ك عدددد بئ  بكهددددر مددددد  بح ببسددددأ با بلايددددد   ذو  بحشددددع ب ل حددددد ب  بحددددد
بحدد بطئ(  مدد  وسدد د ببجثدد ف دب  -بلايددد   ذو  بحشددع ب ل حدد ب  بحددد   بحدد بطئ وبحعدد    بحعدد ح 

معن يدد   بددي  بحاقريددر بحدد بج  حلع بئيددأ وبحعدد وبا حدد ى بلايددد   مدد  ذو  بحشددع ب ل حدد ب  بحددد   
قريددر بحدد بج  حلع بئيددأ وبحعدد وبا حدد ى بحعدد ح   بينمدد  حددص جةإددر بحنادد ئج وسدد د ببجثدد ف معندد   بددي  بحا

 (Scheier & Others , 1978 بلايد   م  ذو  بحشع ب ل ح ب  بحع   
 

 Franzoi (1983)دراسة فرانزوي 
ه ف  بح ببسأ بح  معرفدأ ب در  دل مد  بحشدع ب ل حد ب  بحدد   وبحقلد  بلاسامد ع  حاقد قر 

بحث حح بفربد بحعينأ عل  ذو  بحشع ب  ( ط حث   وط حثأ، وقسص80عينأ بح ببسأ م    وجأحت  بح ب  
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وبطدددددئ( ل سددددداد ب  مقيددددد    -وبطدددددئ(،وذو  بحقلددددد  بلاسام ع  عددددد ح  -ل حددددد ب  بحدددددد    عددددد ح 
 Arnold Buss)  حلشع ب ل ح ب ،وبساد    د ح  بسداتا ء بحاقريدر بحد بج  مد  خدلا  وادا بحتدرد

بحاثدد ق  ورظإددر  نادد ئج ح بجدد  ومق بنددأ ذحدد  ب اددا ادد يق  حدد   وبسدداد   فدد  إيةدد د بحنادد ئج ج ليددل 
بح ببسددأ را ذو  بحشددع ب ل حدد ب  بحددد   بحدد بطئ وذو  بحقلدد  بلاسامدد ع  بحعدد ح  يةقدد بوا رنتسددإص 
لاد بة سددلبيأ بكهددر مدد  جقد قر بادد ق ئإص حإددص  وبا ذو  بحقلدد  بلاسامد ع  يةقدد بوا رنتسددإص لادد بة 

عددد ح  يةقددد بوا رنتسدددإص بية بيددأ بكهدددر ممددد  يقددد بهص بادد ق ئإص بينمددد  ذو  بحشدددع ب ل حددد ب  بحددد   بح
لاددد بة رفةدددل مددد  جقددد قر باددد ق ئإص حإدددص مق بندددأ لددد لافربد ذو  بحشدددع ب ل حددد ب  بحدددد   بحددد بطئ  

 Franzoi ,1983) 
 

 ب. الدراسات التجريبية

 . الدراسات العربية1

 (2000دراسة( المقدادي )

 هددد ف  بح ببسدددأ إحددد  بساقاددد ء ب دددر برنددد مج جعلددديص بحاتكيدددر بحن قددد  فددد  جنميدددأ بحداددد ئ 
( ط حثددد  مددد  75بلإب بعيدددأ وجقددد قر بحددد ب  حددد ى بحادددا بح ددد د  عشدددر وجأحت  عيندددأ بح ببسدددأ مددد   

ط حثدد (، وخةددع ب  39ط حثدد ( و دد لطأ   36بحاددا بح دد د  عشددر، قسددم ب حمةمدد عاي  جةريبيددأ  
حلقيدد   بحقبلدد  وبحثعدد   علدد  مقيدد   بحسددم   بحشدادديأ وبحعقليددأ وعلدد  ق ئمددأ جقدد قر بحدد ب ، وقدد  

سددد عأ  31.5اتكيدددر بحن قددد  علدد  بحمةم عدددأ بحاةريبيدددأ خدددلا  سددثعأ رسددد بي  ب بقددد   طبدد  برنددد مج بح
( وسددد د فدددرل دب  بحاددد ئي   بدددي  ANCOVAج بيبيدددأ( ورظإر  ناددد ئج ج ليدددل بحاثددد ق  بحمشدددارك  

بحمةم عأ بحاةريبيأ وبحة لطأ ف   ل م  لع  بحمرونأ ف  بحاتكير،بحق بة عل  بحنقد ،بلانتا ح علد  
بحاتكير،بح بسدددددددأ بحكليدددددددأ حمقيددددددد   بحسدددددددم  ،بح بسأ بحكليدددددددأ حق ئمدددددددأ جقددددددد قر  بحدبرة،ب اددددددد حأ فددددددد 

بحدددد ب ،بحة نا بحعقل ،بلاسام ع ،بلانتع ح ،ب خلاق ،بحةسدددد  ،وعل  بحهقددددأ ل حدددد ب   يل كمدددد  حددددص 
جةإدر بحنادد ئج وسد د فددرل دب  بدي  بحمةم عددأ بحاةريبيدأ وبحمةم عددأ بحةد لطأ فدد  لعد  بحقدد بة علدد  

وبيندد  بحنادد ئج وسدد د فددرل دب  حما يددر  اقلا  ف  بحاتكير وبح يص ج مل بح م ت، وبع  بلاس
فددرل دب  حما يددر   بحةددنا علدد  بحة نددا بحعقلدد  فدد  ق ئمددأ جقدد قر بحدد ب  حادد ح  بحدد   ب، ولا ق سدد

بحةنا عل  ب لع د وبحة بنا ب خدرى فد  ردوب  بح ببسدأ  وجشدير هد ة بحناد ئج إحد  ب  در بح ب د  
جط ير بحدا ئ  بلإب بعيأ وجقد قر بحد ب  حد ى طلثدأ بحادا بح د د  حبرن مج بحاتكير بحن ق  عل  

 ( 2000 بحمق بد  ، عشر 
 ( 2000دراسة مطر )

هدد ف  هدد   بح ببسددأ إحدد  ف دد  ب ددر برندد مج جعلدديص بحاتكيددر "بحم بهددا عيددر بحم دد ودة " فدد  
جطدد ب بحقدد بب  بلإب بعيددأ ومتإدد   بحدد ب  حدد ى عينددأ مدد  طلثددأ بحاددا بحددد ما ب س سدد   جأحتدد  
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( ط حثددد  مددد  بحادددا بحدددد ما ب س سددد  فددد  منطقدددأ عمددد ا بحكبدددرى،إذ جدددص 58عيندددأ بح ببسدددأ مددد   
بخايدددد ب بحعينددددأ عشدددد بئي  حشددددعباي  مدددد  إحدددد ى مدددد بب  منطقددددأ عمدددد ا ل يددددح بخايددددر  بحمةم عددددأ 

( ط حثدد   مدد  م بسددأ 29( ط حثدد   مدد  م بسددأ وبحمةم عددأ بحةدد لطأ وعدد ده   29بحاةريبيددأ وعدد ده  
( 125روا بلاسام عيدددأ وبلاقااددد ديأ  جكددد ا برنددد مج جعلددديص بحاتكيدددر مددد   رخدددرى مم  لدددأ حإددد  لددد حة

( مإد بب    بجدد ذ بحقدربب، بحانبدؤ، بلاجاد  ، بحاتكيدر بحمنداج وبحادطدي ، وقد  5جمرين  م دعد  علد   
جص جطبي  بحبرن مج عل  بحمةم عأ بحاةريبيأ بإ ا جط ير بحق بب  بلإب بعيأ ومتإ   بح ب   طب  

لتةددد  ومقيددد   متإددد   بحددد ب    خاثددد ب قبلددد  وبعددد    دددص حسدددب  بحما سدددط   مقيددد   جددد ببنا بح
بح س بيأ بحقبليأ وبحثع يأ ح بس   بحطلثأ عل  بحمقي سي   وحمعرفدأ بح لاحدأ بلإحاد ئيأ حلتدرول بدي  

(  ورظإددر  ANCOVAبحما سددط   بحقبليددأ وبحثع يددأت فقدد  جددص بسدداد ب  ج ليددل بحاثدد ق  بحمشددارك  
إحا ئي  بي  بحمةم عاي  بحاةريبيأ وبحة لطأ حا ح  بحمةم عدأ بحاةريبيدأ بحنا ئج وس د فرل دب  

علدد  سميدد  رلعدد د مقيدد   جدد ببنا بحلتةدد   بحطلاقأ،بحمرونأ،ب ا حأ،وبحات ادديل(   مدد  ظإددر فددرل 
دب  إحادد ئي  علدد  لعدد  بحقدد بة بحعقليددأ حمقيدد   متإدد   بحدد ب ، وحددص جةإددر فددرول علدد  لقيددأ ب لعدد د 

بحهقدددأ لددد حنتا، بلاجةددد   ن ددد  بحةم عدددأ، بحةسدددص وبحاددد أ، بلاجدددزبا بحعددد طت ،  بحقيمدددأ بلاسام عيأ،
بحنشددد ف، وبحع وبنيددددأ( ورخيرب فقدددد  روادددد  بح ببسددددأ لةددددروبة جعمدددديص بددددربمج جعمدددديص بحاتكيددددر حلمربحددددل 

 (2000بح ببسيأ بحمدالتأ وخ اأ بحرو أ حم  حإ  م  رهميأ ف  بن ء يدايأ بحطتل   مطر، 
 

 . الدراسات الأجنبية2

  Elaine (1981)اسة ألن در

هددد ف  بح ببسدددأ إحددد  معرفدددأ ب دددر برنددد مج بحاربيدددأ بحما دددرك علددد  جطددد ير مإددد بب  بحاتكيدددر 
( 83بلإبدد بع  وجقدد قر بحدد ب  بلإب بعيددأ عندد  ب طتدد   بحم هدد بي ، وقدد  جأحتدد  عينددأ بح ببسددأ مدد   

بيدأ و د لطأ، ( ط حث   م  بحاا بحه حدح، قسدم ب حمةمد عاي  جةري65ط حث   م  بحاا بحه ن  و  
هدددرد  -وخةدددع ب حلقيددد   بحقبلددد  وبحثعددد   علددد  بخاثددد ب جددد ببنا بحشددديل  بلإبددد بع  ومقيددد   بيدددرد

 Piers-Harris  حاقدد قر بحدد ب  عندد  ب طتدد    وبعدد  ج ليددل بحنادد ئج،حص يةإددر هندد ك إ  فددرل بددي )
طدددلاب بحادددا بحهددد ن  سددد بء علددد  بخاثددد ب جددد ببنا رو مقيددد   جقددد قر بحددد ب   رمددد  طدددلاب بحادددا 

حح،فقدددد  رظإددددر  بحنادددد ئج وسدددد د فددددرل دب  إحادددد ئي  وذحدددد  حادددد ح  بحمةم عددددأ بحاةريبيددددأ بحادددد  بحه 
 (Elaine, 1981ر خةع  حلبرن مج عل  بخاث ب ج ببنا ومقي   جق قر بح ب   

 Eriksson (1990)دراسة اريك ون 

ه ف  بح ببسأ بح  معرفدأ ب در برند مج مإد بب  بحاتكيدر علد  مر دز بحةدث  ومتإد   بحد ب  
( ط حثد    ورظإدر  بحناد ئج رهميدأ بدربمج 44بي بحطلثأ بحم ه بي   وق  جأحت  عيندأ بح ببسدأ مد   ومب 

بحاتكيددر وف علياإدد  فدد  بحا ييددر وبحاددأ ير علدد   ددث  بحدد ب  وبلإبدد بي حلطلثددأ بحم هدد بي ،  مدد  ر بادد  
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، وريد ب  رهميأ ما ير بح بفعيأ وبقارح  طرل جط ير بح بفعيأ قبل بحبد ء ل حبرند مج وخدلا  جطبيقد 
إحدد  رهميددأ  برندد مج  دد ب ( علدد  بجة هدد   بحطلثددأ ومدببكإددص حلةددث  بحدد بج ، وبحادد  جعابددر مإمدددأ 

 (Eriksson, 1990  حلطلثأ بحم ه بي  
 

   Eisenman & Gordon (1995) ندراسة ايزنمان وجوردا
فدد   (بحقدد ئص علد  بحكمبيد جر هد ف  بح ببسدأ إحد  معرفددأ ب در برند مج مإدد بب  بحاتكيدر بحعليد  

جنميددأ  ددل مدد   مإدد بب  بحاتكيددر بحعليدد  ومتإدد   بحدد ب ، وبحا ادديل بحقربئدد   مدد  هدد ف  بح ببسددأ إحدد  
ط حث   ف  بحمةم عدأ بحاةريبيدأ  (113 بحكشا ع  بحترول بي  بحةنسي   وجأحت  عينأ بحث ح م  

ط حثددد   فددد  بحمةم عدددأ بحةددد لطأ مددد  طلثدددأ بحادددا بحد ما وبسددداد   لعددد  بلاخاثددد بب   (72 و 
   ل م   مإ بب  بحاتكير، ومتإ   بحد ب   وجلقد  رفدربد بحمةم عدأ بحاةريبيدأ خمسدأ ورببعد ا حقي 

وبع  بحاطبيقد   علد   (IIOTS دقيقأ م  بحاعليص ق مي  ل ساد ب  برن مج مإ بب  بحاتكير بحعلي  
بحكمبيددد جر وجلقددد  بحمةم عدددأ بحةددد لطأ برنددد مج جقليددد    وبعددد  ج ليدددل بحبي نددد   إحاددد ئي  رظإدددر  

ا ئج ف عليأ بحبرن مج بحمساد   ف  جنميأ لع  مإ بب  بحاتكير بحعلي  ومتإ   بح ب  وبا بلإن ت بحن
جأ روب ب بسدأ بكبدر مد  بحد   ب،  مد   شدت  بحناد ئج           را  دلا بحبرند مةي  بحمسداد مي  قد  

ك فددرل بظإددرب ببجت عدد   فدد  بحا ادديل بح ببسدد  حدد ى بحطلثددأ        علدد  بحددرعص مدد  بندد  حددص ييدد  هندد 
                 (88  2005دبحأ إحا ئي   ف  بحا ايل بي  بحمةم عاي   بح حيم ،

 

  Bonnette (1998)دراسة بونيه 

هدد ف  بح ببسددأ بحددد  معرفددأ ب دددر بلاسددايربجيةي   بحمث يدددرة وعيددر بحمث يدددرة حاعلدديص بلانشدددطأ 
حتدد  عينددأ بح ببسددأ مدد  وبلاحعدد ب فدد  مددديص ادديت  علدد  جنميددأ بحشددع ب ل حدد ب  وبحاتكيددر بحن قدد ، ج 

( 12( سنأ إذ ق م  ب نشطأ حلمةم عأ ب وحد  بحثد حع عد ده   13-12مةم عاي  عمرياي  م   
( ط حثدد   فالقدد  بلانشددطأ 13ط حثدد   ل سددايربجيةي   بحاعلدديص بحمث يددر بمدد  بحمةم عددأ بحه نيددأ وعدد ده   
  بحشددع ب ل حدد ب  وبحاتكيددر وفقدد   لاسدداربجيةي   بحاعلدديص عيددر بحمث يددر، وقدد  دحدد  بحنادد ئج علدد  ج سدد

بحن قدددد  حدددد ى بحمةمدددد عاي  لشدددديل ذ  دلاحددددأ مدددد  وسدددد د ج سدددد  بكبددددر حدددد ى بحمةم عددددأ بحادددد  جلقدددد  
ساربجيةي   بحاعليص بحمث ير مهل ب نشطأ بلإب بعيدأ وبحم د مرة فد  مإد بب  بحاتكيدر بحن قد  فد  حدي  

 (Bonnette  1998 بظإر  بحمةم عأ بحعمريأ بلاكبر جط بب  رق ى 
 

   Cafarelli (1999)سة كافارلي  درا

هدد ف  بح ببسددأ بحاعددرا علدد  ب ددر جطبيدد  بحمرحلددأ بلاوحدد  مدد  برندد مج دببسدد   فدد  جنميددأ 
جق قر بح ب ، بحكت ءة بح بجيأ، ج قع   بحنة ح بحك ديم  بحمساقبل ، حل بحمشديلا  وبحاتكيدر بحن قد ، 
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سليسدددر حلاتكيدددر  –وبطسددد ا ( ط حثدددأ س معيدددأ، بسددداد م  بح ببسدددأ بدوب  40ج حتددد  بحعيندددأ مددد   
بحن ق ، ومقي   بساربجيةي   بح بفعيأ حلاعليص حقي   بحكت ءة بح بجيأ وج قع   بحنةد ح بحمسداقبل  فد  
بحكليددأ، وبسددابي ا بحكليددأ حقيدد   بدببك بحطلثددأ لاسدد حيا بحاعلدديص فدد  بحكليددأ وم قبددل بحكليددأ  وج اددل  

ص فد  بحكليدأ عمد    ند  عليد  ميمد  قبدل بحكليدأ، بحنا ئج إح  إدببك بحط حث   لاخالاا بس حيا بحاعلدي
ومدببك بحط حثددد    هميدددأ بحمرحلدددأ ب وحددد  مددد  برنددد مج دببسددد  ،وس د ب دددر حلبرنددد مج علددد  جطددد ير 
مإدد بب  بحاتكيددر بحن قدد  وج قعدد   بحنةدد ح بحمسدداقبل ،وع   وسدد د ب ددر بيةدد ب  حلبرندد مج علدد  جطدد ير 

 (Cafarelli, 1999)بجيأ مإ بب  حل بحمشيلأ وجق قر بح ب  وبحكت ءة بح 
 

 ثانياً : مؤشرات ودلالات من الدراسات ال ابقة 

سددياص بحاعقيدددا علدد  بح ببسددد   بحسددد لقأ بحادد  عر ددد  خلااددد جإ  ميمدد  جقددد   لاسدددادلا  
 -لع  بحمؤيرب  بحمتي ة لش نإ  وبلاف دة منإ  لق ب م قاعل  بلامر ل حث ح بح  ح  و م  ي ج  

سدد   بحسدد لقأ ويميدد  حاددر هدد ب بحاندد ي فدد  وبحدد  رو ركهددر مدد  ب هدد با   جث قندد  بهدد با بح بب  1
 ب ه با بلجيأ 

دببسدد   ببجث طي  هددد ف  إحدد  دببسدددأ بحعلاقددأ بدددي  بحشددع ب ل حددد ب  وعدد د مددد  بحما يددرب  منإددد   -ر
  بلاندد ف ع   ،بحعدددزو رحسددبب  ،بحاقريددر بحددد بج -بلاناثدد   بلاناقدد ئ  ،ب سددل ب بحمعرفددد  بحاددأمل  

 ( ويددددير وبخددددروا 2001 بحتريةدددد ،  بح ببسدددد   دببسددددأ  ددددل مدددد  حلع بئيددددأ وم  بددددي  جلدددد  

(Scheier & Others , 1978)دببسأ فربنزو   وFranzoi ,1983) 
دببسدددد   جةريبيددددأ   بسدددداد   فيإدددد  بددددربمج مان عددددأ فدددد  جنميددددأ  ددددل مدددد  بحشددددع ب ل حدددد ب ،متإ    -ب

بحم دد ودة ،برندد مج  بح ب ،جقدد قر بحدد ب  مهددل برندد مج جعلدديص بحاتكيددر بحن قدد  ،برندد مج بحم بهددا عيددر
( ودببسددددأ 2000مإدددد بب  بحاتكيددددر بحعليدددد ،   وم  بددددي  جلدددد  بح ببسدددد   دببسددددأ  ددددل مدددد   مطددددر 

وبقزنمد ا  (Eriksson, 1990ببييسد ا   ( ودببسدأElaine, 1981ورحد   (2000 بحمقد بد  
ودببسدأ  (Bonnette  1998 ودببسدأ ب نيد  (Eisenman & Gordon 1995  اوسد بدب

 (Cafarelli, 1999 ك ف بح   
ل حد ب   برم  بحث ح بح  ح  فإ  يع  م  بح ببس   بحاةريبيأ بحا  ه ف  إحد  جنميدأ بحشدع  

 ح ى طلاب بحاا بحربل  بلإع بد  ل ساد ب  إساربجيةيأ برمةأ بح ب   
بحعين   بعامدد   بح ببسدد   بحسدد لقأ علدد  عيندد   مدالتددأ مدد  حيددح بحتئددأ بحعمريددأ ومدد  حيددح   2

بح ببس   ذب  بحااميص بحاةريب  فق  جربوح  رحة   عين جإ  بي  طبيعأ بحث  ت وميم  يد  
دببسدددددددددأ بقزنمددددددددد ا  و (Bonnette 1998 فدددددددددردب مهدددددددددل دببسدددددددددأ ب نيددددددددد  (185- 25 

( 40رمد  بحث دح بح د ح  فقد  جأحتد  عيناد  مد    (Eisenman & Gordon 1995 اوسد بدب
 ط حث  مقسمي  من اتا   إح  مةم عاي  جةريبيأ و  لطأ   
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ن عددددد  ب دوب  بحمسددددداد مأ فددددد  قيددددد   بحشدددددع ب ل حددددد ب  ، حكددددد  بعلدددددا بح ببسددددد   ب دوب  ج  3
،  1975عد    (Others Arnold Buss &وبخدروا   لد  ببند بد رعد   بسداد م  مقيد  

كم  جن ع  بحبربمج بحمساد مأ ف  جنميأ وج سي  بحشع ب ل ح ب    رم  بحث ح بح د ح  فقد  جدص 
 نم ذم حل ب  م  بحبرمةأ بحل  يأ بحعابيأي عأ بساد ب  إساربجيةيأ برمةأ بح ب  بإ ا ا

بح سددد ئل بلإحاددد ئيأ  جث قنددد  بح ببسددد   بحسددد لقأ فددد  بسددداد ب  بح سددد ئل بلإحاددد ئيأ حمع حةدددأ   4
 ما يربجإدددد  وذحدددد  جثعدددد   هدددد با جلدددد  بح ببسدددد   وطبيعددددأ بحبي ندددد   بحادددد  حاددددل  عليإدددد  مهددددل

ي  حص جشر لعد  بح ببسد   إحد  ف  ح (( ،ج ليل بحاث ق t-testمع ملا  بلابجث ف ، بخاث ب   
ن ي بح س ئل بلإحا ئيأ بحمساد مأ وم  خلا  بحاعرا علد  بح سد ئل بلإحاد ئيأ بحمسداد مأ 
ف  ه   بح ببس   بساط ي بحث حدح را ي د د بح سد ئل بلإحاد ئيأ بحمن سدثأ بحاد  ج قد  رهد با 

 ( t-testل ه  وه  مرب   آ ،مع مل ببجث ف بيرس ا،بخاث ب  

ب  بحنا ئج بحاد  ج ادل  إحيإد  بح ببسد   بحسد لقأ إحد  رنإد  قد  حققد  رهد بفإ  فد  بحنا ئج   ري   5
جنميدددأ بحددد ب  حددد ى بحمةم عدددأ بحاةريبيدددأ   ولابددد  مددد  بلإيددد بة إحددد  را بحث حدددح قددد  بسدددات د مددد  
بح ببسددد   بحسددد لقأ  هيدددرب فددد  بحاأكيددد  علددد  رهميدددأ بحث دددح بح ددد ح  وبح  سدددأ إحيددد    ورعناددد  فددد  

ووس ئلإ  بلإحاد ئيأ حل اد   إحد  رفةدل بحناد ئج   وبا بحناد ئج بحاد   بلاطلاي عل  منإةياإ 
سيستر عنإ  ه ب بحث ح س ا يعم  بحث حح إح  من قشاإ  وجتسيره  ومق بناإ  بنا ئج ع د م  

  بح ببس   بحس لقأ ف  بحتال بحربل   
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 الفصل الثالث 

 البحث منهجية 

 أولا: مجتمع البحث 

ب بحاددا بحربلدد  بحعدد   فدد  بحمدد بب  بلاع بديددأ وبحه ن يددأ يمهددل مةامدد  بحث ددح سميدد  طددلا
 (  2006-2005بحنإ بيأ حلبني  ف  مر ز م  فةأ نين ى  م قنأ بحم ال( حلع   بح ببس   

 

 ثانيا: عينة البحث

بخايددر  عينددأ بحث ددح بحث ح ددأ بببعددي  ط حثدد   مدد  طددلاب بحاددا بحربلدد  بلاعدد بد  لطريقددأ 
تدددأ حلبندددي  ، لعددد  با ببددد   بدببة بحم بسدددأ بعباإددد  ل حمسددد ع ة عم يدددأ قاددد يأ مددد  بع بديدددأ ببددد  حني

وجتإمإددص حةددروا بحث ددح وبحتاددرة بحزمنيددأ حلاطبيدد   وقدد  حدد د بحث حددح بسددا ومعدد قير حقبدد   بحطلثددأ 
  م  بفربد عينأ بحث ح بحرئيسأ وه   

 با يي ا بحطلاب ن س  ا م  بحاا بحه حح بحما س  بح  بحربل  بلاع بد    1
 ( سنأ 16-15ذو  بعم ب دمنيأ ماق ببأ بي   با يي ا بحطلاب   2

وبع  بجت ل بحث حح م  إدببة بحم بسأ عل  طريقأ سم  وجرجيا بحمعل م   ع   ل ط حا 
مدد  خددلا  بحثط قددأ بحم بسدديأ وو يقددأ جدددرم بحط حددا مدد  بحمرحلددأ بحما سددطأ ،جددص بسدداثع د بحطددلاب 

عينأ بحث ح لطريقدأ قاد ي  وقد  جدص  ( سنأ وبإ ب جص بخاي ب16بحربسب ا وبح ق  جة ود  رعم بهص  
ط حددا حكددل مةم عددأ( بحدد بهم  جةريبيددأ  20جقسدديص بحعينددأ إحدد  مةمدد عاي  ماسدد وياي  فدد  بحعدد د  

 وبلاخرى   لطأ  
 

 ثالثا: التصميم التجريبي

يةيأ بحا  يةعإ  بحث حح حةم  بحمعل م   يمي  جعريف بحااميص بحاةريب  ل ن  بلاسايربج
بحلادمددأ و ددث  بحع بمددل بو بحما يددرب  بحادد  يميدد  با جددؤ ر علدد  هدد   بحمعل مدد    وب حادد ح  بسددربء 
بحا ليددل بلاحادد ئ  بحمن سددا حلاس لددأ عدد  فر ددي   بو بسددئلأ بحث ددح  ددم  خطددأ يدد ملأ وعلدد  

مقب لا م  بحا ل بح بخل  وبحا ل بحث حح با يدا ب بحااميص بحاةريب  بحمن سا بح   ق فر ح ب 
 (129   1992بحد بس  حنا ئج بحث ح   ع دة وفا   ، 

وفدد  بحث ددح بح دد ح  جددص بخايدد ب جاددميص بحمةمدد عاي  بحاةريبيددأ وبحةدد لطأ ذب  بلاخاثدد ب 
 ( 1بحقبل  وبحثع   ، وبن ءب  عل  ذبح  يمي  جمهيل بحااميص بحاةريب   م  م    ف  بحة و   
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 (1الجدول )
 تصميم التجريبي لمجموعتي البحثال

 المقارنات الاختبار البرنامج الاختبار المجموعة

 بحقبل  بحاةريبيأ
 إساربجيةيأ
 برمةأ بح ب 

  بحما ير بحمساقل(
بي  بحمةم ع   ف   بحثع  

بلاخاث ب بحثع   وبي  
بحمةم ع   ف  بلاخاث ب 

 بحقبل  بحة لطأ بحقبل  وبحثع  
ب وا جطبي  
 بلاسارجيةيأ

 بحثع  

 
 رابعاً: تكافؤ المجموعات 

يع   ث  بحما يرب  وبح ب م  بلاسربءب  بحإ مأ ف  بحث ح بحاةريب  وذح  حاد فير دبسدأ 
مقب حأ م  بحا ل بحد بخل  حلاادميص بحاةريبد  لمعند  با قدامي  بحث حدح مد  عدزو معةدص بحاثد ق  

يرب  بخرى وب حاد ح  جقليدل جثد ق  ف  بحما ير بحا ل  بح  بحما ير بحمساقل ف  بحث ح وحيا بح  ما 
بحدط ، وعل  بحرعص م  جق بب بحطلاب ف  بحعمر بحزمن  وبحا ايل بح ببسد  فد ا بحث حدح حدر  
علد  بسدربء بحاكدد فؤ لما يدر بحعمدر بحزمندد  بذ جدص حسد ب بحعمددر بحزمند  حطدلاب عينددأ بحث دح ح  يددأ 

-tحزمن  بي  بحمةم عاي  بخاث بب بيأ بح وب  بحرسم  وبساد   ف  مي فأة بحعمر ب 1/9/2005ق   

test  وقددددد  بظإدددددر  بحناددددد ئج با قيمدددددأt-test   وهددددد  بقدددددل مددددد  قيمدددددأ 0.204بحم سددددد بأ )t-test 
( مم  ق   عل  با بحترل عيدر 38( وب بسأ حريأ  0.05( عن  مسا ى  2.021بحة وحيأ بحث ح أ  

(  مددد  م  ددد  فددد  دب  بحاددد ئي  وبددد ح  جعددد  بحمةمددد عاي  ماكددد فئاي  فددد  ما يدددر بحعمر ل لايدددإر
 ( 2بحة و   

 (2الجدول )
 لتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العمر t-testنتائج اختبار 

المتوسط  العدد العينة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

  t-testقيمة 
 الجدولية المحسوبة

 3.340 184 20 جةريبيأ
0.204 2.021 

 2.839 184.2 20   لطأ
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ً خام  البحث ا: أدات  ا
 Self- Consciousness Scaleمقياس الشعور بالذات  . 1

  Others &وبخدروا   لد  ببند بد مقيد   بحشدع ب ل حد ب  بحد   رعد  بسداد   بحث حدح 
Arnold Buss)    علدددددد  طلثددددددأ بحة معددددددأ حلبيئددددددأ بحعربقيددددددأ وعربدددددد  بحنعيمدددددد   ، 1975عدددددد

علدد  طلثددأ بحمرحلددأ  (2001 بحتريةدد   وقدد  طدد ب بحمقيدد   مدد  قبددل  (85-84  1999 بحنعيمدد ،
وبحمقيدد   لاددي ا  بحنإ ئيددأ ميدد ا مدد   فدد  هدد ب بحث ح   وهدد  بحنسدددأ بحادد  جددص بعامدد بلاع بديددأ

 ع بمددل فرعيددأ جةددم  بحع مددل بلاو  عشددر فقددرب  بطلدد  عليدد  بسددصعلدد   ددلات  م دعددأ ( فقددرة23 
ح   يقر بإ   بحتقرب  إذ را بحترد ب،(Private Self-Consciousness  بحشع ب ل ح ب  بحد  

قاسص ل حعن يأ وبحات   ح وبفع  وبنتع لاجد  ومزبس  وب ند  وبعد  حلعمليد   بحعقليدأ وذو ذب  ج مليدأ  
 ((Public Self-Consciousnessميمدد   ددص بحع مددل بحهدد ن  سددث  فقددرب  وسددم  ل حدد ب  بحعدد  

ددد بس  ونمدد  سددل  إص وبلافددربد بحدد ق  يادد دق ا علدد  هدد   بحتقددرب  قاسددم ا ل لاهامدد   لمةإددرهص بح
ونم  بلانطث ي بحد   يي ن ند  حد ى بلاخدري   بمد  بحع مدل بحه حدح فقد   دص سد  فقدرب  بطلد  عليد  

بذ با هددد   بحتقدددرب  جعبدددر عددد  بحدةدددل وسدددإ حأ  (Social Anxiety) بسدددص بحقلددد  بلاسامددد ع  
لعد ة  ( وياميدز مقيد   بحشدع ب ل حد ب Buss,1980,P:43  -45بلابجث ك وبحقل  بمد   بلاخدري   

مؤيددرب  حلادد ل منإدد  بحادد ل بحةدد هر  وادد ل بحارسمددأ وبحادد ل بحعدد مل ،  مدد  قاميددز بحمقيدد   
( وحكدد  يطمددئ  بحث حددح بحدد  سددلامأ 99- 98  1999لمعدد ملا   ثدد   ع حيددأ نسددبي  ، بحنعيمدد ، 

 ه ب بحمقي   حةأ بح  بحا ق  م  لع  بحدا ئ  بحسيي ماريأ بلاجيأ  
 

  Face Validityالصدق الظاهري 

قددداص بحا ادددل إحيددد  مددد  خدددلا  حيدددص مددددا  علددد  دبسدددأ قيددد   بحمقيددد   حلسدددمأ بحمق سدددأ 
 مد  لعدرت مقيد   بحشدع ب ل حد ب  لادي ا  ب وحيدأ بحمعربدأ حق   بحث حدح ب (370  1993ع دة، 

   بلجيأوذح  حلا ق  م  ب م ب  بحاعليم   بحد اأ عل  مةم عأ م  بحدبربء
 بحمقي   جعليم    ملائمأم ى  -1
  م ى الاحيأ بحتقرب  حقي   بحشع ب ل ح ب   -2
  م ى بنام ء بحتقرب  إح  مة لاجإ   -3
 قي سيأ جع قل ر  فقرة عير  -4

                                           
  بحم يمي  مرجثأ حسا ب حرا ب لة يأ   بحدبربءرسم ء 

 فا ح  د  ف ج  ببل  ر   -4 د  عمر إبربهيصر   -3 د  خشم ا حس ر   -2 د  س س ا سمعأ م م ر   -1
 د  ق سا حم  ماطت ر     ن ى فا ح دي باد ر   -7 د   ريص يريف ر   -6 د    مل عب  بح مي  ر   -5
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  1974 ،  عيسدددد   (Chi-Square   ددددآ جددددص بسدددداد ب  مربدددد   وبعدددد  سمدددد   ببء بحدبددددربء
 فأ ( حكل فقرة م  بحنسثأ بحمئ يأ وق  جص ح ا فقرة وبح ة ومع دة اي عأ لع  بحتقرب  وم د330
  (3   م  م    ف  بحة و ( 1ب بسأ حريأ   (3ت  84 علم  را قيمأ  آ  بحة وحيأ ه  فقرة 

 ( 3جدول )ال
 وقيمة مربع كآي المحسوبة المقياسفقرات الخبراء في صلاحية  قنسبة اتفا

 كآي المحسوبة مربع نسبة الاتفاق رقم الفقرات المجال
 12 100 10،  9،  7،  2 بحشع ب ل ح ب  بحد  

 12 100 13،  12 بحشع ب ل ح ب  بحع  
 12 100 20،  19،  18 بحشع ب ل حقل 

 8.33 91.06 8،  4 بحشع ب ل ح ب  بحد  
 8.33 91.06 17،  16،  15،  14،  11 بحشع ب ل ح ب  بحع  

 8.33 اتر 23 بحشع ب ل حقل 
 5.66 84.5 6،  1 بحشع ب ل ح ب  بحد  

 5.66 84.5 22،  21 بحشع ب ل حقل 
 6.3 72.6 5،  3 بحشع ب ل ح ب  بحد  

 

 لفقرات المقياس زيةيالقوة التمي 

يقادد  لقدد ة جمييددز بحتقددرة مدد ى قدد بة فقددرب  بحمقيدد   علدد  بحامييددز بددي  بحمسددا ي   بحعليدد  
وحا قيد   (78  1981وبح ني  حلافربد ميم  يد  بحاتأ بحاد  يقيسدإ  بحمقيد    بحزوبعد  و خدروا،

( علد  عيندأ عشد بئيأ مد  طدلاب بحادا 1ي   بحشع ب ل حد ب  بنةدر بحمل د   ذح  جص جطبي  مق
بحد   (Nunnally 1978 ( ط حث   وه  عينأ من سدثأ بذ يشدير ند نل  115بحربل  بلاع بد  بل    

با حةددص عينددأ بحا ليددل بلاحادد ئ  ح سدد ب جمييددز بحتقددرب  يةددا با لا يقددل عدد  خمددا بفددربد حكددل 
 (Nunnally,1981:262لاقليل م  ب ر بحا فأ  فقرة م  فقرب  بحمقي   وذح  ح

% مددد  بحددد بس   27% مددد  بحددد بس   بحعليددد  و 27وبعددد  جاددد ي  بحمقيددد   جدددص جعيدددي  بحدددد 
بحدد ني  بذ با بحقدد ة بحامييزيددأ هدد  قدد بة بحتقددرة علدد  بحامييددز بددي  بلافددربد بحدد ق  يملكدد ا بحاددتأ وبددي  

( 114  1990، عةيلددددددددد  بح بحددددددددد ق  لا يملكددددددددد ا بحادددددددددتأ حكدددددددددل فقدددددددددرة مددددددددد  فقدددددددددرب  بحمقيددددددددد   
 Dowine,1967 :213 ) 
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مدد   ناد ئج بحقدديص م ادد بةفك ندد   (t-test ب  سدداد ب  بخاثدد ل حسدد ب بحامييددز حكددل فقدرة وجدص
( حدددد ب فدددد حترول دبحددددأ 1.98  ( وسميعإدددد  ركبددددر مدددد  بحقيمددددأ بحة وحيددددأ بحث ح ددددأ12.57-3.74بددددي   

  (0.05إحا ئيأ حا ح  بحمةم عأ بحعلي  عن  مسا ى دلاحأ  
 

 ت المقياس ثبا

يعدد  متإدد   بحهثدد   مدد  بحمتدد هيص ب س سدديأ فدد  بحقيدد   وعندد م  ناددا بحمقيدد   علدد  بندد  
فدددد   رومدددد  يقددددرب منإدددد  فدددد  نتددددا بلاخاثدددد ب  روحاددددل نتددددا بحتددددرد علدددد  نتددددا بح بسددددأ  إذ  بدددد  

وق  ( 152   1981 ،بح ريا   بحمام  لأ ف  من سث   مدالتأ رومةم ع   م  ب سئلأ بحماك فئأ 
 - مل  ث   بحمقي   لطريقاي  هم    بسادرم مع

 
   Test- Retestطريقة إعادة الاختبار . 1

بحمقيد   نتسد  بحد    د ب فد  فادرة مد  بحدزم  ل سدا  إا مع مل بحهث   بحمبند  علد  قي سدي
 (250   2000مل ص ،  مؤيرب  عل  بلاساقربب ومع مل بحهث     يع   قؤد  إح  جك فؤ بحقي سي
( ق مد   إذ 20( ط حث   لع  مد ة  50مقي   عل  عينأ بلع ع دهص بحدة جطبي  علي  ق   بحث حح لإع 

إحدد  را بحتادددرة بددي  بحمقي سدددي  يةددا را لا جكددد ا ط يلددأ ل يدددح  (2002بحةدد هر و خدددروا  يشددير 
قددداعلص بحط حدددا ريدددي ء س قددد ة رو قنسددد  ب يدددي ء بحاددد  جعلمإددد  ، ولا جكددد ا قاددديرة فياددد  ر إس لددد   

بحةددددد هر  ق م    (20 - 10 حمددددد ة عددددد دة بدددددي  جطبيددددد  بلاخاثددددد بي  بدددددي  بحمقيددددد   ب و  وجادددددربوح ب
بدددي  )  Person وحددد ح  جدددص حسددد ب مع مددل ببجثددد ف بيرسددد ا  (141 - 140   2002و خددروا، 

( حمةد   بحشدع ب ل حد ب  بحدد   0.85و    يل( حلمقي   0.82و  ا يس و   دبس   بحاطبيقي  
وسميعإدددد   حمةددد   بحشددددع ب لدددد حقل  بلاسامدددد ع ( 0.82( حمةددد   بحشددددع ب ل حدددد ب  بحعدددد   و 0.79و 

عنددد  مسدددا ى دلاحدددأ ( 0ت 27بحث ح دددأ   أل حقيمدددأ بحة وحيددد أمعددد ملا  ببجثددد ف دبحدددأ إحاددد ئيأ مق بنددد
 (48  بسأ حريأ وب( 0.05 
  
  Internal Consistency Methodطريقة الاتساق الداخلي . 2

بحتقرة وبحمة   بحد   جنامد   جص بساد ب  مع مل ببجث ف بيرس ا ح س ب بلابجث ف بي  دبسأ
مع ملا  بلابجث ف بي  دبسأ بحتقرة  رارولا  وبلابجث ف بي  دبسأ بحتقرة وبحمقي    يل وق  ظإر  إحي 

( حمةدددد   بحشددددع ب ل حدددد ب  بحددددد   0.52-0.46جربوحدددد  مدددد  بددددي    إحيدددد وبحمةدددد   بحدددد   جنامدددد  
( حمةدد   0.63-0.44   ( حمةدد   بحشددع ب ل حدد ب  بحعدد   ومدد  بددي0.56-0.49وجربوحدد  مدد  بددي   

بحة وحيددأ ح لاحددأ معدد ملا   أمدد  بحقيمدد معدد ملا  بلابجثدد فمق بنددأ وعندد  بحشددع ب لدد حقل  بلاسامدد ع  
دبحأ ح ب ف حتقرب  جاما  ل جس ل دبخل   نة ه ( 0.05عن  مسا ى دلاحأ   (0ت 27بحث ح أ  بلابجث ف 
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مد  سإدأ ومد  سإدأ  إحيد نامد  ج  وس د علاقأ حقيقيأ بي  بحتقرة وبي  مة حإد  بحد  إح وه ب يشير 
 ( 138  1988 ،وخليل  ع دة   يلرخرى بي  بحتقرة وبحمقي    

 

 تصحيح المقياس 

جدددص جاددد ي  بحمقيددد   ل عطددد ء بحتقدددرة بحددد دا بحمن سدددا حسدددا جددد  ير بحمسددداةيا عددد  سدددلص 
  مد  م  د بحاق قر وبم  با بحتقرب  اي   ل جة هي  بية ب  وسلب  فق  بعطي  بلاودبا حلتقرب  

 (4 ف  بحة و  
 (4الجدول )

 أوزان الفقرات بالاتجاهين الايجابي والسلبي

 اتجاه
 الفقرة

 بدائل الاجابة
تنطبق علي 

 تماما  
تنطبق علي 

 غالبا  
تنطبق علي 

 أحيانا
تنطبق علي 

 نادرا  
لا تنطبق 
 علي إطلاقا

 1 2 3 4 5 بية ب 
 5 4 3 2 1 سلب 

 
 برمجة الذات  إستراتيجية .2

برمةأ ه  عمليأ جمهّل نم ذم بحم بها بحت ة بلاساهن ئيأ ف  رنتسن  وف  بلخري  يقا  ل ح
وهددد ا برمةدددأ بحددد ب  هددد  بحث دددح عددد  بسددداربجيةيأ حل يددد ة بحن س دددأ وادددي عأ نمددد ذم حلددد ب  مددد  

( ق بعددد  حكدددل ق عددد ة دبسددد   خ اددد   بإددد  13بحبرمةدددأ بحل  يدددأ بحعادددبيأ وجاكددد ا بلاسددداربجيةيأ مددد   
دقيقددأ و دل دب  قاكد ا مد  مق مددأ وم  د ي  دص فدا  لدد ب  (35-30  بحد ب  مدسلسدأ  سدا رل جو 

 أبحنقد ف بلإية بيد  نق ف بحةعا ف  اد بة بحد ب  حد ى بحشدد  وم  وحدأ جعزيدز يوجشد بحنق  
 (230-227  2004، ن ق   وحكل ق ع ة عن بن   وم   ع   خ ا   بإ 

 
 حاهبيد  ويقاد  لد  را هند ك قاص جق يص مق مدأ حد   معند  ب بحاهبي  (1 بح ب  ى القاعدة الأول

مهير خ بس  قلاد  بحترد ويعطي  مش عر سميلأ جرجث  لتارة معينأ م  بحي   رو ب سب ي فمدهلا  
قطعددأ م سدديقيأ عندد م  جريدد  را جسددمعإ  فدد  سدد عأ معينددأ فإنإدد  قدد  جسدد ع  علدد  جدد  ر رحدد بت 

بحاهبيدد   إاف  بلإحثدد  روبلا ددطربب  روبحكددر   رومعينددأ وجهيددر بنتعدد لا  وع بطددا مهددل بح ددا 
مةدد لا  جعدد  عدد ملا  ح سددم   حا قيدد  بحنةدد ح وهدد  طريقددأ لاخايدد ب لهدد  عمليددأ جعلددص بحامسدد  

بح  حأ بلانتع حيأ وبحع طفيأ بحا  جرعا فيإ  وميةد د طريقدأ حل اد   إحيإد  عند م  جريد  ف حمهبد  
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بسدداة لأ مدد بق   قهيددر  روببئ ددأ  روحمسددأ  رومهيددر قدد  ييدد ا ادد ج   رو ادد بة ذهنيددأ  إلامدد  هدد  
  ه ا بح ب  ه    ف  نتا يد   خر روم  دة و  باأ ف  رنتسن  

  ا سإ  ف  بح ق  بح   نري ه   نح لا   روبح ا   إح  م ببد بحترد م  مش عر   1
 بساب ب  بحمش عر وب فك ب عير بحمرع ب فيإ  لأخرى رفةل منإ     2
 بحا يص ف  بلانتع لا     3
 م  بحا ير بحميها   بحثق ء عل  بحمس ب عن  بحمروب لتارب    4
 بحاأ ير بلإية ب  ف  بلاساة ل   بحا  نهيره  ح ى بلخروا     5
 بحي     إفس د روبحمهبا   يمي  را جؤد  إح  نة ح :  (2(القاعدة الثانية الدرس 
 جعلص  يف جةعل بحمهبا   جعمل حا ح ( 3بح ب    القاعدة الثالثة    
 يطرة ب خ  بزم   بحس(4  بح ب  القاعدة الرابعة  
 جهبي  ح حأ مرع بأ حا ح   ( 5 بح ب   القاعدة الخامسة  
 عن ار عمليأ بحاهبي  (6 بح ب   القاعدة السادسة  
 خط ب  بحاهبي  حلآخري   (7 بح ب  القاعدة السابعة 
 بحمهبا   ف  مة   بحعمل  (8 بح ب  القاعدة الثامنة  
 ة  خطددد ب  بحدددرب  بحماسلسدددل بسددداد ب  بحمهباددد   لاددد بة م حددد (9 بحددد ب  القاعددددة التاسدددعة 

  (حلمهبا  
 ج  يل بح  لا   (10 بح ب  القاعدة العاشرة  
 ل حق ة بلإحس  بلاناق   لسرعأ إح  ح حأ  (11 بح ب  القاعدة الحادية عشر  
 جك ي  سلسلأ م  بحم ببد (12 بح ب   القاعدة الثانية عشر  
 2004، ن قد بلإسداربجيةيأ  بيد  جد عيص بلإسداربجيةيأ حاه (13 بحد ب   القاعدة الثالثدة عشدر  

240-245) 
 

  الإستراتيجيةصدق 

جص عرت بلاساربجيةيأ لق بع ه  ودبوسإ  بحهلا دأ عشدرة علد  مةم عدأ مد  بحدبدربء بحد ق  
 وب ح  ج ق  ا قإ  بحة هر   بجتق ب عل  الاحياإ  حلاطبي 

 

 التجربة الاستطلاعية للاستراتيجية 

( ط حثدد   حمعرفددأ مدد ى و دد ح 20 علدد  مةم عددأ مدد   جددص جطبيدد  بلاسدداربجيةيأ بسدداطلاعي   
 بح بو  وبحق بع  و  ح  إدبحأ بحمبإص منإ   م  جص بحاأك  م  دم  بحاطبي   
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 تطبيق أدوات البحث 

 القبلي تطبيق مقياس الشعور بالذات . 1
وج  قدد  مسددا ى بحشددع ب  يدد   قبل ب اددت  بخاثدد بب  جددص جطبيدد  بحمقيدد   علدد  مةمدد عا  بحث ددح 

بحقلد  بلاسامد ع ( حمةمد عا  بحث دح و د ح  جدص بعاثد ب هد ب بحاطبيد   –بحعد    – بحدد   ل ح ب  
بحمةمدددد عاي   را (t-test  رو دددد   نادددد ئج بخاثدددد ب إذمدددد  بحاكدددد فؤ بددددي  رفددددربد بحمةمدددد عاي   ر  سددددز 

( وب بسأ 0.05عن  مسا ى دلاحأ   إحا ئي   بحترول بي  بحمةم عاي  حص جك  دبحأ  را إذماك فئاي  
 ( 5  م  م    ف  بحة و     (38 حريأ 

 ( 5)جدول ال
 في الاختبار القبلي بين المجموعتين التجريبية والضابطة (t-test)الأوساط الحسابية وقيم 

الأوساط  المجموعات المجال
 الحسابية

الانحراف 
 المعياري 

t 
 المحسوبة

t 
 الجدولية

 لةالدلا 

بحشع ب ل ح ب  
 بحد  

 4.3 29 جةريبيأ
0 797 

2.025 
 

 ير دبحأع
 

 3.6 28   لطأ
بحشع ب ل ح ب  

 بحع  
 2.6 20.3 جةريبيأ

0.705 
 3.6 21   لطأ

بحشع ب ل حقل  
 بلاسام ع 

 6.2 22 جةريبيأ
0 543 

 5.4 21   لطأ
 
  الإستراتيجيةتطبيق  .2

ة دمنيدأ عل  بحمةم عأ بحاةريبيأ ب بقد  سلسداي  فد  ب سدب ي وبتادر  بلإساربجيةيأجص جطبي  
رسدد بي ( لةددمنإ  فاددرة جطبيدد  بحمقيدد    7( دقيقددأ حلةلسددأ بح بحدد ة حدد ب بسددا رل بحاطبيدد   30-35 

 بحقبل  وبحثع    
 
 البعدي  مقياس الشعور بالذات تطبيق  .3

علد      لعد ي ب ات  بخاثد بب  لع  بلاناإ ء م  جطبي  بلاساربجيةيأ جص إسربء جطبي  بحمقي   
 حة لطأ  بحمةم عاي  بحاةريبيأ وب

 

 الوسائل الإحصائية الم تخدمة سادسا: 

 ج قيقددد  حإددد ا بحث دددح وفر دددي ج  وج ليدددل بحبي نددد   ومع حةاإددد  إحاددد ئي  فقددد  جدددص بسددداد ب 
 حعينأ وبح ة وحعيناي    (t-test بخاث ب ،ومرب   آ ، و  مع مل ببجث ف بيرس ا 
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج ومناقشتها 

ر بحنا ئج بحا  ج ال إحيإ  بحث حح ف    ء بحتر ي   قاةم  ه ب بحتال عرت وجتسي
 بحم   عأ نايةأ حاطبي  ردبج  بحث ح و م  يأج    

   
 أولاً : نتائج الفرضية الأولى 

بحمةم عدأ  دبسد  ف  مسا ى بحشع ب ل حد ب  بحدد   بدي      أ إحا ئيحبلا ج س  فرول د 
 بحاةريبيأ وبحمةم عأ بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع  (

ح لاحدأ بحتدرل بدي  ما سدط   (t-test جص بساد ب  بخاثد ب   بحتر يأا ق  م  ا أ ه وحل
 (6دبس   بحمةم عاي   م  ف  بحة و   

 ( 6جدول )ال
 الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 في مستوى الشعور بالذات الخاص 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة
 المعياري  

t  
 وبةالمحس

t 

 الجدولية
  الدلالة
0.05 

 10.18 47 20 بحاةريبيأ
 دبحأ 2.025 452 4

 11.11 32 20 بحة لطأ
وب بسددأ حريددأ ( 0.05وياةدد  مدد  بحةدد و  وسدد د فددرل دب  إحادد ئي   عندد  مسددا ى دلاحددأ  

فدد  مسددا ى بحشددع ب ل حدد ب  بحددد   حادد ح  بحمةم عددأ بحاةريبيددأ ممدد  يعندد  حدد وت ج سدد  ( 38 
م    ا عليد  ح ب  بحد   ف  بحمةم عأ بحاةريبيأ لع  جطبي  بحبرن مج عليإص قي س   ف  مسا ى بح

 حع   ج ققإ    ب وح م  قبل وبإ ب جرف  بحتر يأ 
 

  ثانياً : نتائج الفرضية الثانية

ف  مسا ى بحشع ب ل حد ب  بحدد   بدي  دبسد   بحمةم عدأ     أ إحا ئيحبد لا ج س  فرول 
بحتر ديأ   وحلا قد  مد  اد أ هد حقبلد  ودبسد جإص فد  بلاخاثد ب بحثعد  (  ف  بلاخاثد ب ببحاةريبيأ 

حلمةم عددد   بحماربلطدددأ وذحددد  ح سددد ب دلاحدددأ بحتدددرول بدددي  ما سدددط   (t-test جدددص بسددداد ب  بخاثددد ب
دبسدد   بحمةم عددأ بحاةريبيددأ فدد  مسددا ى بحشددع ب ل حدد ب  بحددد   فدد  بلاخاثدد بي  بحقبلدد  وبحثعدد   

 (7ة و   بحكم  ف  
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 (7جدول )ال
مستوى الشعور بالذات ل الفروق في درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي

 الخاص

 متوسط  المتوسط المجموعة
 الفروق 

 الانحراف
 المعياري  

t  
 المحسوبة

t 

 الجدولية
  الدلالة
0.05 

 47 بحاةريبيأ
 دبحأ 2.025 509 17 4.6 18

 29 بحة لطأ
وب بسددأ حريددأ ( 0.05عندد  مسددا ى دلاحددأ   إحادد ئي   فددرل دب   وياةدد  مدد  بحةدد و  وسدد د

بدددي  ما سدددط  دبسددد   رفدددربد بحمةم عدددأ بحاةريبيدددأ فددد  بلاخاثددد بي  بحقبلددد  وبحثعددد   حاددد ح  ( 19 
مد   د ا عليد  حبلاخاث ب بحثع   مم  يعن  ح وت ج س  ف  مسا ى بحشع ب ل ح ب  بحد   قي س   

   ج ققإ   م  قبل وبإ ب جرف  بحتر يأ بحه نيأ حع 
 

 ثالثاً : نتائج الفرضية الثالثة 

 اي فد  مسدا ى بحشدع ب ل حد ب  بحعد   بدي  دبسد   بحمةمد ع    أ إحا ئيحبد لا ج س  فرول   
 بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع  (  و بحاةريبيأ 

حعينادي  مسداقلاي  ح سد ب  (t-test جدص بسداد ب  بخاثد ب يأبحتر د  وحلا ق  مد  اد أ هد 
 (8  ب وس ف بح س بيأ حلمةم عاي   م  ف  بحة و   دلاحأ بحترول بي

 ( 8جدول )ال
 مستوى الشعور بالذات العاملالفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة
 المعياري  

t  
 المحسوبة

t 

 الجدولية
  الدلالة
0.05 

 6.1 32 20 بحاةريبيأ
 دبحأ 2.025 85 7

 4.2 19 20 بحة لطأ
بددي  ما سدد  دبسدد   بحمةم عددأ بحاةريبيددأ إحادد ئي   وياةدد  مدد  بحةدد و  وسدد د فددرل دب  

وما س  دبس   بحمةم عأ بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع   حا ح  بحمةم عأ بحاةريبيدأ وهد ب يعند  
 ب جرف  بحتر يأ ح وت ج س  ف  مسا ى بحشع ب ل ح ب  بحع   قي س   حم    ا علي  م  قبل وبإ

 بحاتريأ بحه حهأ حع   ج ققإ   
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 رابعاً : نتائج الفرضية الرابعة 

فدد  مسددا ى بحشددع ب ل حدد ب  بحعدد   بددي  دبسدد   بحمةم عددأ     حددأ إحادد ئيبد  لا ج سدد  فددرول 
 بحاةريبيأ ف  بلاخاث ب بحقبل  ودبس جإص ف  بلاخاث ب بحثع  (  

حلمةم ع   بحماربلطأ وذح   (t-test اث بوحلا ق  م  ا أ ه   بحتر يأ جص بساد ب  بخ
ح س ب دلاحأ بحترول بي  ما سط  دبس   بحمةم عأ بحاةريبيأ فد  مسدا ى بحشدع ب ل حد ب  بحعد   

 (9ف  بلاخاث بي  بحقبل  وبحثع    م  ف  س و   
 (9جدول )

 القبلي والبعدي ينالفروق في درجات المجموعة التجريبية في الاختبار  
 بالذات العاممستوى الشعور ل 

 متوسط  المتوسط المجموعة
 الفروق 

 الانحراف
 المعياري  

t  
 المحسوبة

t 

 الجدولية
  الدلالة
0.05 

 32 بحاةريبيأ
 دبحأ 2.093 78 13 3.8 11.7

 20.3 بحة لطأ
بدددي  ما سدددط  دبسددد   رفدددربد بحمةم عدددأ إحاددد ئي ة وياةددد  مددد  بحةددد و  وسددد د فدددرل دب  

قبلدد  وبحثعدد   حادد ح  بلاخاثدد ب بحثعدد   ممدد  يعندد  حدد وت ج سدد  فدد  بحاةريبيددأ فدد  بلاخاثدد بي  بح
 م    ا عليد  مد  قبدل وبإد ب جدرف  بحتر ديأ بحادتريأ بحربلعدأحمسا ى بحشع ب ل ح ب  بحع   قي س   

 حع   ج ققإ   
 

 خام اً : نتائج الفرضية الخام ة

دبسدددد   بحشددددع ب لدددد حقل  بلاسامدددد ع  بددددي  مسددددا ى فدددد      أ إحادددد ئيحددددبد لا ج سدددد  فددددرول 
 بحة لطأ ف  بلاخاث ب بحثع  (  و بحاةريبيأ  اي بحمةم ع

ح لاحدأ بحتدرول بدي  ما سد   (t-test جدص بسداد ب  بخاثد ب يأبحتر   وحلا ق  م  ا أ ه 
 (10دبس   بحمةم عاي   م  ف  س و   

 (10جدول )
 لمستوى الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  

 الاجتماعيالشعور بالقلق 

 الانحراف المتوسط العدد المجموعة
 المعياري  

t  
 المحسوبة

t 

 الجدولية
  الدلالة
0.05 

 10.3 14 20 بحاةريبيأ
 دبحأ 2.025 245 2

 9.4 21 20 بحة لطأ
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( فددد  مسدددا ى 0.05عنددد  مسدددا ى دلاحدددأ  إحاددد ئي   قاةددد  مددد  بحةددد و  وسددد د فدددرل دب  
بندتدد  مسددا ى بحقلدد  حدد ى بحمةم عددأ بحاةريبيددأ  إذ بحةدد لطأبحشددع ب لدد حقل  حادد ح  بحمةم عددأ 

 حع   ج ققإ   د مسأ م    ا علي  م  قبل وبإ ب جرف  بحتر يأ بحاتريأ بححقي س   
 

 سادساً : نتائج الفرضية ال ادسة 

بحشددددع ب لدددد حقل  بلاسامدددد ع  بددددي  دبسدددد   مسددددا ى فدددد      أ إحادددد ئيحددددبد لا ج سدددد  فددددرول 
  (بحقبل  ودبس جإص ف  بلاخاث ب بحثع  بحمةم عأ بحاةريبيأ ف  بلاخاث ب 

حلمةم عد   بحماربلطدأ وذحد   (t-test وحلا ق  م  ا أ ه   بحتر يأ جص بساد ب  بخاث ب
ح سدد ب دلاحددأ بحتددرول بددي  ما سددط  دبسدد   بحمةم عددأ بحاةريبيددأ فدد  مسددا ى بحشددع ب لدد حقل  فدد  

 ( 11بلاخاث بي  بحقبل  وبحثع    م  ف  بحة و  
 (     11جدول)

الفروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي  
 .الشعور بالقلق الاجتماعيلمستوى 

 متوسط  المتوسط المجموعة
 الفروق 

 الانحراف
 المعياري  

t  
 المحسوبة

t 

 الجدولية
  الدلالة
0.05 

 14 بحثع  
 دبحأ 2.093 188 10 2 3 8

 22 بحقبل 
( فددد  مسدددا ى 0.05إحاددد ئي   عنددد  مسدددا ى دلاحدددأ     وسددد د فدددرل دب قاةددد  مددد  بحةددد و 

بحشدددع ب لددد حقل  حاددد ح  بلاخاثددد ب بحقبلددد  وهددد ب يعنددد  بندتددد ت مسدددا ى بحقلددد  لاددد بة دبحدددأ حددد ى 
وبإدد ب جددرف  بحتر دديأ  مدد   دد ا عليدد  مدد  قبددلحبحمةم عددأ بحاةريبيددأ فدد  بلاخاثدد ب بحثعدد   قي سدد   

 حع   ج ققإ   س دسأ بحاتريأ بح
 

 شة النتائجمناق 

دح  بحنا ئج بحا  جص عر إ  عل  ب ر إساربجيةيأ برمةأ بح ب  فد  جنميدأ بحشدع ب ل حد ب  
م  خلا  بحترول ذب  بح لاحأ بلإحا ئيأ حا ح  بحمةم عأ بحاةريبيأ بحا  رةخةع  حبساربجيةيأ 

وب ددد   وقددد  سددد ء  هددد   بحنايةدددأ ماتقدددأ مددد  ناددد ئج بح ببسددد   بحسددد لقأ بحاددد  رظإدددر  نا ئةإددد  ر دددرب  
(  مددد  بجتقددد  مددد  ناددد ئج 2000( وبحعبيددد    2000حبربمةإددد  فددد  جنميدددأ بحددد ب  مهدددل دببسدددأ مطدددر 

ببييسدد ا  ( ودببسددأElaine, 1981رحدد   بحادد  عر ددإ  بحث حددح مهددل دببسددأ  بح ببسدد   ب سنبيددأ
 Eriksson, 1990) اوبقزنمدد ا وسدد بدب  Eisenman & Gordon 1995 )  ودببسددأ ب نيدد
 Bonnette  1998) ببسدأ   فد بح   ود Cafarelli, 1999)  وبحاد  ركد   سميعإد  علد  ب  در
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حبربمةإدد  فدد  جنميددأ  بحشددع ب ل حدد ب  حدد ى عيندد   بحمةم عدد   بحاةريبيددأ بحادد  رةخةددع    بلايةدد ب
 حبربمةإ  بحمدالتأ  

بسداربجيةي   بحبرمةدأ بحل  يدأ  بحاد  بسداد م   ببسدأبحم  نا ئج بحث ح بح  ح   بجتق كم  
( بحدد   بسدداد   بسدداربجيةي   1998بت كريندد ما يددرب  رخددرى مدد  بينإدد  دببسددأ  ع حةددأحم  بحعاددبيأ

ج سن   ف  بندت ت مسا ى  إ نا ئة ورظإر  بي  تمدالتأ م  بحبرمةأ بحل  يأ بحعابيأ حمع حةأ بح
( بحاددد  بسددداد م  بسددداربجيةيأ 2000 بيددد  حددد ى بحطلثدددأ كم  بجتقددد  مددد  دببسدددأ  ببييسددد ا وميدددل تبح

جسد ع  بحتدرد  بلإسداربجيةيأهد    رانا ئةإد   رو د  بحا خي  وبحا   إدم اعلام  برمةأ بح ب  ف 
( بحادد  بسدداد م  بسدداربجيةيأ برمةددأ 2004بجتق  مدد  دببسددأ  ن قدد  و حلددادل  مدد  عدد دة بحادد خي  

هن ك ج س  مل  ظ حد ى بحمدربهقي   رانا ئةإ   رو   بح ب  حعلام بحيأ  ح ى بحمربهقي  وبحا  
   ح قإص وبندت ت مسا ى بحيأ

، بسدداربجيةي   بحبرمةددأ بحل  يددأ بحعاددبيأ وياةدد  ممدد  جقدد   را بح ببسدد   بحادد  بسدداد م  
 وبحبربمج ب خرى   ن  نا ئةإ  بية بيأ ف  جنميأ بحشع ب ل ح ب   

برمةأ بح ب  ف  ه   بح ببسأ م  خدلا  بحا يدر  بساربجيةي   وجاة  فع حيأ بحا بيا عل  
م عددأ بحاةريبيدأ فقدد  ببجتد  حدد قإ  مسدا ى بحشددع ب ل حد ب  وبشدديل بحد   حد ت فدد  مسدا ى ردبء بحمة

ع   ، مم  يعطد  دلاحدأ علد  را دبو  رو ق بعد  بلإسداربجيةيأ   ند  جلبد  بح  سدأ بحاد  و دع  
م  بسلإ  ف  حي  حص جاة  ريأ دي دة ف  بحشع ب ل ح ب  حد ى رفدربد بحمةم عدأ بحةد لطأ بحاد  حدص 

عدزى بحا سد  بحمامهدل فد  ببجتد ي ب دبء علد  مقيد   بحشدع ب جاعرت حبساربجيةيأ   ويميد  را ي
ل ح ب  ح ى رفربد بحمةم عأ بحاةريبيأ إح    نإص جأ روب لمإد بب  بلإسداربجيةيأ بحمسداد مأ فد  هد   

اددي عأ نمدد ذم حلدد ب  مدد  معدد دة و بح ببسددأ وبحادد    ندد  جإدد ا رس سدد  إحدد  جنميددأ بحشددع ب ل حدد ب  
بحطلاب لع  بحمإ بب  بحاد  جسد ع هص فد  بحاع مدل مد  بحم بقدا  وجعليصبحبرمةأ بحل  يأ بحعابيأ 

 بح ي جيأ وجةعلإص ق ب  ا بحا ير بح   را بإص و يفيأ بنعي   ذح  عل  جق قرهص ح بجإص   
،  ء عق  بحةلس   بحا بيبيأ حلطدلابوجة ب بلإي بة إح  بن  م  خلا  ملاحةأ بحث حح ر ن

لإسدداربجيةيأ فدد  م بقددا حي جيددأ مدالتددأ فشددعروب لت ئدد ة ريدد ب بحطددلاب إحدد  قيدد مإص باطبيدد  ق بعدد  ب
بساد بمإ  ف  جل  بحم بقا ، وق  يشير ذح  إح  را طلاب بحمةم عدأ بحاةريبيدأ نقلد ب مد  بكاسدب   
م  مإد بب  دبخدل بحةلسد   بحا بيبيدأ إحد  خد بم بحادا، ممد  قد   علد  رهميدأ بكاسد ب مهدل هد   

 بحق بع  ح ى بحطلاب  
 
 



 … الشعور بالذات ةنميأثر استراتيجية برمجة الذات في ت 

171 

 الفصل الخامس

 ولاً: الاستنتاجات أ

 بسان دب إح  نا ئج بحث ح ج ال بحث حح إح  بلاسانا س   بلجيأ 
ظإددر ببجتدد ي إذ برمةددأ بحدد ب  ب ددر ذو دلاحددأ إحادد ئيأ فدد  جنميددأ بحشددع ب ل حدد ب   ألإسدداربجيةي  1

وب ددد  فددد  ما سددد  دبسددد   بحعيندددأ بحاةريبيدددأ ، ر  را طدددلاب بحمةم عدددأ بحاةريبيدددأ قاماعددد ا 
  لشع ب ع  س ل ح ب  

  لشدددديل عدددد   فدددد ا بحإدددد ا ب س سدددد  مدددد  هدددد   بح ببسددددأ قدددد  ج قدددد  ، إذ عمددددل بحادددد بيا علدددد  2
 ح ى طلاب بحاا بحربل  بحع       برمةأ بح ب  عل  جنميأ بحشع ب ل ح ببساربجيةي   

 
    التوصياتثانياً: 

فدد   دد ء بحنادد ئج بحادد  جددص بحا اددل إحيإدد  وبسددان دب  إحدد  مدد  عر دد  بحث حددح فدد  بحتادد   
 أ ق ا  لم  يأج   بحس لق

وبحعمددل علدد   بلإع بديددأ ددروبة بلاهامدد   ل حشددع ب ل حدد ب  حدد ى بحطلثددأ وخ اددأ فدد  بحمرحلددأ   1
 ج سين  وجع قل  

بحادد  مدد  يددأنإ  جعزيددز بحشددع ب  بلإبيدد ديأ ددروبة بلاهامدد   ل سدداد ب  بلاسدداربجيةي   وبحبددربمج   2
 ل ح ب  ح ى بحطلثأ 

 

  المقترحاتثالثاً: 

 بحقي   ل ح ببس   بلجيأ  يقارح بحث حح  
إسدددددددددربء دببسددددددددد   جةريبيدددددددددأ مددددددددد  فئددددددددد   عمريدددددددددأ مدالتدددددددددأ فددددددددد  مربحدددددددددل دببسددددددددديأ بخدددددددددرى                1

 ومق بنأ نا ئةإ  م  نا ئج بحث ح    ( ما سطأ ،بع بديأ، س معأ

إسددربء دببسدد   ببجث طيددأ حمعرفددأ علاقددأ بحشددع ب ل حدد ب  مدد   ددل مدد  بحما يددرب  بلجيأ  سددم     2
 بي ، بلاجة ه   ، بح   ء ، بحا ايل بح ببسد  ، ب سد حيا بحمعرميدأ ،بحد بكرة بحشدايأ ، بلإب

  (، بلإدببك  ، بحا يص بح بج       

بحطلثددأ بحماميددزي   إسددربء دببسدد   مق بنددأ فدد  بحشددع ب ل حدد ب  مدد   ددل مدد  بحما يددرب  بلجيددأ     3
بحددددد بس  ،  –وبحعددد دقي  ، بحةددددنا ، رسدددد حيا بحانشددددئأ بلاسام عيدددأ، مر ددددز بحةددددث  بحدددد بخل  

 بحمي   بحمإنيأ ، بحادا  بح ببس  بحعلم  وب دب  ،      (
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  العربية والأجنبيةالمصادر 

مةلدأ  ،مجلة دراسات د العلوم التربويدة  "ا بة بح ب  ح ى بحمدربهقي  " (1987 دي  م م   رب   1
 بلابدا   (،1 ع د ، (26 

بحم قد  .المدراهقيناليدسس لددى  اثر اسدتخدام برمجدة الدذات فدي عدلا  (2004 ميل،ببييسد ا   2
 NLPم ق   http://bafree.netبح ا  حلعل   بحنتسيأ وبلانس نيأ ،عل  يثيأ بلانارني  

بحم قد  علد   اثر استراتيجية برمجة الذات في علا  الخجل الاجتمداعي( 2004 ع د  ،بفرب   3
   NLPم ق   http://bafree.netحنتسيأ وبلانس نيأ  يثيأ بح ا  حلعل   بيثيأ بلانارني  

  بحطثعدأ بحد مسدأ  يومدا 21البرمجة اللغوية العصبية في ( 2004بح ب، ه ب  وبير  هين ب   4
  بحعربيأ بحسع ديأ  ،حق ل بحارسمأ بحعربيأ وبحنشر وبحا دي  م ت ظأ حمياثأ سرير،بحمملكأ

اثر برنامج المواهب المتعددة في تنمية أنماط التفكير ( 2005،ي سر م ت ظ ح م   بح حيم    5
 –،س معدأ بحم ادل  المرتبطة بنصفي الدماغ )الأيمن،الأيسر( لدى طلبة المرحلة الإعداديدة

 كليأ بحاربيأ، رطروحأ د ا بب  عير منش بة(  

  وبحنشر بلاسلاميأ ، بحقد هرة بحطثعأ بلاوح  ،دبب بحا دي متعة النجاح .( 2004ب   ، بكر     6
 ، مار  

 مطثعأ س معأبحم ال   الاختبارات والمقاييس النفسية(1981و خروا  عب  بحةليل،بحزوبع   7

 ب وحد بحطثعأ   مبادئ القياس والتقويم في التربية (2002  و خروا ة هر ، د ري  م م  بح  8
   ب بدا، دبب بحهق فأ حلنشر وبحا دي  ، عم ا ، 

  دبب وبئددل حلنشددر  مفهددوم الددذات بددين الناريددة والتطبيددق (2004 طدد ا بحمدد   بحةدد هر ، ق  9
 بحطثعأ بلاوح  ، عم ا   

 N/Pمةلدأ    اثر تقنيات البرمجة اللغوية في برمجة الدذات والتفكيدر (2004 حس  ،بحعث د   10
   (17 ع د

 بد  ليدأ س معأ ل د   بحطثعأ بلاوح  ، القياس في العلوم التربوية (1990 اث ح  ،بحعةيل    11
  بحاربيأ بلاس سيأ 

بحطثعدأ بحه نيدأ ،    سديةيالقيداس والتقدويم فدي العمليدة التدر  (1993 سدليم ا ع دة ، بحمد    12
   ب بداحلنشر وبحا دي  ، ببب  ،  ب ملدبب 

دبب    الاحصدداء الباحددث فددي التربيددة والعلددوم الانسددانية (1988 بحدليلدد  وخليددل ق سددا ددددددددددددد   13
  عم ا، بحتكر 

   الإنسدانيةفي التربيدة والعلدوم  البحث العلمي أساسيات (1992 وفا   حس  ملك و  دددددددددد د  14
   ب بدابحطثعأ بحه نيأ ، ج دي  مياثأ بحكن ن  ببب  ، 

http://bafree.net/
http://bafree.net/
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  بحطثعدأ  القيداس والتجريدب فدي علدم الدنفس والتربيدة (1974 عب  بحرحم  م م ، عيس     15
 رة بحق ه، مياثأ بلانةل  بحماريأ  بحه نيأ ،

  بحق هرة ،مياثأ بلانةل  بحماريأ بحطثعأ بحه نيأ ،والتقويم القياس( 1981 بمزيأ ،بح ريا  16

الشددعور بالددذات وعلاقتددل بالاسددلوي المعرفددي  (2001عبدد  بح بحدد   يدد     سددلم ا ،بحتريةدد   17
 ( بس حأ م سساير عير منش بة  بب  بي  د س معأ ل  بدبحاربيأ  ليأ   (التسملي – الاندفاعي)

بحطثعدأ بلاوحد  مياثدأ سريدر    (استرتيجيات وبرامج)برمجة الذات  ر(  2001 ببربهيص  ،بحتق   18
 بحري ت   ، بحمملكأ بحعربيأ بحسع ديأ  ،

، بحمر ددز  البرمجددة اللغويددة العصددبية وفددن الاتصددال اللامحدددود ب( 2001 ببددربهيص  ،بحتقدد   19
 ، س بي   بحكن   حلانميأ بحثشريأ ، مطثعأ بحمن ب حلنشر وبحا دي ، دمش  
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 (1الملحق )

 
 جامعة الموصل /كلية التربية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 
 

 مقياس الشعور بالذات 
 

 عزيز  بحط حا     
 ج يأ طيثأ  

بي  ق ي  مةم عأ م  بحتقرب  بحا  قإ ا بحث حدح مد  خدلا  إسد باكص عنإد  إحد  بحاعدرا 
  ونةرب حم  نعإ   مي  م  دقأ وم   عيأ واربحأ ف  عل  م بقتكص بح قيقيأ بحا دقأ إدبءه    

بحاعبيددر عدد   ببئدد  ورفكدد بك ، يأمددل بحث حددح مندد  بلإس لددأ عدد  هدد   بحتقددرب  وذحدد  ب  دد  علامددأ 
 ) بحدمسددأ بحم  دد عأ رمدد    ددل فقددرة ، ممدد  جددرى بندد  يعبددر عدد  ببئدد  رو  لرمدد   وبحدد  مدد  بحبدد بئ

 خ طئأ ولا دبع  ح  ر بلاسص      م قت    علم  بن  لا ج س  إس لأ ا ي أ ورخرى 
 
 
 

 م  بحشير وبحاق قر 
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 الفقرات ت

 البدائل
 تنطبق
 علي 
 تماما  

 تنطبق
 علي 
 غالبا  

 تنطبق
 علي 
 أحيانا  

 تنطبق
 علي 
 نادرا  

لاتنطبق 
 علي 
 مطلقا  

      رح و  را بعز  نتس  ع  بلخري   1
      بهاص لأسل ب جع مل  م  ب يي ء  2
      ع بف  بنتس حس    3
بحادددد م وقدددد  حلا لددددا علدددد  خةلدددد  فدددد  بحم بقددددا   4

 بحة ق ة 
     

      بج مل نتس   5
      بهاص ل حطريقأ بحا  رق   بإ  نتس  حلآخري   6
      ق وب خي ح  ح   نتس    7
      ب طرب ل حعمل عن م  قربقبن  يد  م    8
      لا رجمع  ف  ذبج    9
      بح رم لسإ حأ ف  بحم بقا بلاسام عيأقنا بن    10
      رع  ب سل ب بح   رجع مل مي  م  بلخري   11
      م  بحسإل عل  بحا  ت م  بح رب ء   12
      رب ز عل  مش عر  بح بخليأ   13
      بهاص باك ي  بنطث ي سي  عن    14
      ف  بح ي ة (رجت   دوبفع   بغث ج   15
لدددد حقل  عندددد م  يطلددددا مدددد  بحا دددد ت رمدددد    بيددددعر  16

 بلخري 
     

      بنةر ف  بحمر ة قبل م  دبج  بحبي   17
      بيعر ل ن  لعي  ع  ذبج    18
      بهاص لم  يتكر بلخروا عن   19
      بناث  حم  ي ال م  ج يرب  ف  مزبس    20
      بهاص لمةإر  بحد بس    21
        رفكر فيإ  ح ل مشيلأ م  رع  بحطريقأ بحا  22
      جةعلن  بحاةمع   بحكبيرة عابي  م  بحن    23
 

 
 


