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Abstract 

 The researcher used the study to study the practice of 

electronic games in the free time for students in the 

intermediate stage in Nineveh governorate. The 

researcher used the descriptive method. The 

questionnaire was applied as a tool for collecting data. 

The study was applied to a sample of 1055 students in 

the stage Medium for basic experienceAnd (186) of the 

exploratory experiment and the most important results, 

the awareness of most children affected by electronic 

games and play for hours long and continuously due to 

strong association with the events of the game practice. 

The most important recommendations were the 

necessity of focusing the school activity program on 

providing the students with the desired social skills and 

behaviors, as well as reducing the level of behavior 

caused by the large number of electronic games. The 

Ministry of Education should prepare a system or 

manual for classification of electronic games. On the 

content and content of games played by children 
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اىَز٘سطخ اىَزحيخ  طلاةٍَبرسخ الأىؼبة الاىنززّٗٞخ فٜ ٗقذ اىفزاؽ ىذٙ 

 فٜ ٍحبفظخ ّْٞ٘ٙ

 ً.ً سبىٌ إثزإٌٞ ػيٜ

ب الالكترونٌة فً وقت الفراغ تهدف الدراسة إلى التعرف على ممارسة الألعا: اىخلاصخ

لدى طلاب المرحلة المتوسطة بمحافظة نٌنوى، واستخدم الباحث المنهج الوصفً 

، وتم تطبٌق استبٌان ممارسة الألعاب الالكترونٌة من إعداد لملاءمته لطبٌعة البحث

من طلاب  ،(5511الباحث، كأداة لجمع البٌانات وتم تطبٌق الدراسة على عٌنة بلغت )

(، للتجربة الاستطلاعٌة وكانت أهم 581مرحلة المتوسطة للتجربة الأساسٌة و )فً ال

النتائج: تأثر معظم الأطفال بالألعاب الالكترونٌة واللعب بها لساعات طوٌلة وبشكل 

متواصل نتٌجة الارتباط القوي بأحداث اللعبة الممارسة. وكانت أهم التوصٌات، 

لى اكساب الطلاب المهارات والسلوكٌات ضرورة تركٌز برنامج النشاط المدرسً ع

الاجتماعٌة المرغوبة، وكذلك العمل على تخفٌض مستوى السلوك المشكل لدٌهم نتٌجة 

كثرة ممارسة الألعاب الالكترونٌة، ضرورة قٌام وزارة التربٌة والتعلٌم بإعداد نظام أو 

ر فً التعرف على دلٌل لتصنٌف الألعاب الالكترونٌة وٌكون مرجعاً ٌساعد أولٌاء الأمو

 محتوى ومضمون الألعاب التً ٌمارسها الأطفال.

 
 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ  -

 ٗقذ اىفشاؽ  -

 طلاة  -

 اىَشديخ اىَز٘سطخ  -

 ٍذبفظخ ّْٞ٘ٙ  -

 

 ليه:البحث والحاجة إمقدمة 
عػػ ؼلإنسانػػقفلإالػػالإنفيػػ نغلإاػػصلإر وػػ لإنفلفػػا لإااػػصلإ ن كػػؼلإنفجتػػق نالإانفلإ ػػقفلإنف ر  ػػ لإنف لقفػػ لإ
هالإأ ث لإنف ر  لقالإنه  ق قلإبالالإنفي نغلإا ويوةلإنن ث ق هلإاذفػؾلإعبػ لإنفلفػا لإنف ن كيػةلإاالػالإنفيػ نغلإافوػ لإ ػ لإ

وفلإاػػصلإعفػػ لإنفثػػا نلإنفلك وػػةلإب نوػػةلإجوػػقنلإنسانػػقفلإنفبػػ نلصلإاف ػػفلإفػػـلإ ظ ػػ لإاكنػػي قلإن لإاػػصلإ نػػ  ؿلإنف ػػ فلإنفل ػػ لإ
لإ(.لإ11:لإ3انف  اوةلإجوثلإا ضلإهذنلإنفلف لإ لق فةلإنفل ؿلإاالالإنفي نغ)

ننػػ ث ق لإنفالػػالإنفجػػ لإا ا وػػةلإنف نفػػوةلإنف   ق كػػةلإلإص نػػ ـلإاػػلإصول بػػ لإنف ػػ او لإ ػػفلإأهػػـلإنف رػػق الإنف ػػ
ف وقتػػػوةجلإنفياوػػػةجلإبػػػ اوقًجلإنر  قعوػػػقًجلإاينػػػوقًلإاع كوػػػقًلإجوػػػثلإأاػػػقلإ رػػػقؿلإاننػػػ لإبقةا ػػػطةلإنف  ااعػػػةلإ ثػػػؿلإنةا ػػػطةلإن

  قبػػؿلإ لظػػـلإ وػػاؿلإاجقرػػقالإنةاػػ ن لإا  اقنػػ لإ ػػ لإ  نجػػؿلإلإصن ر  قعوػػةجلإانفث قاوػػةلإاأا ػػطةلإنفلق ػػةلإانفرانفػػةلإنف ػػ
 . نفنفلإنف ن كية

فلإأع ق لإطلا لإنف  جكةلإنف  انطةلإ ل لإ فلإأهـلإ  نجؿلإنفا ػاجلإجوػثلإ  ػ ؿلإنف  وػلأنلإنةنقنػوةلإاػصلإإفذنلإا
فوةلإلالإنف ػػصلإولهك ػػقلإنف ر  ػػ لإف ج ػػؿلإنف نػػكوةلإاقفطقفػػ لإهػػالإنفػػذنو نلإ  ػػاوفلإ نفػػوةلإنفطقفػػ لإااػػصلإجوق ػػقلإنف نػػ  ب

ا   وق لإأاقؽلإنف ن  بؿلإانف لق ؿلإ  لإ  غو ن قلإاجؿلإ   لا قلإا ػفلإثػـلإ قاػالإ عقو ػقلإان ه  ػقـلإبػقلإ طكػ لإأنقنػصلإ
لإةيلإ ر   لإو  ؼلإنفىلإجوقنلإأاتؿ.لإ
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أفلإنفكل لإا قطلإ ك قلصلإاأفلإنفكل لإول لإ فلإألاىلإ واؿلإطلا لإنف  جكةلإنف  انطةلإاو ر لإنب لإذفؾلإنفىلإ
لإاوأنذلإأ  قً لإ ن كيةلإبإن   ن لإ  يؽلإ  لإا الإنفطقف لإانا  قفقلإ فلإ  جكةلإا الإنفىلإ  جكةلإأن ىلإاك ؿلإ  جكةلإ ػف

   لالـلإ  لإنفقلصلإنفطقف لإا  يؽلإ  لإ وافقلإال  ن قلإانن ل ن  ق.صلإ  نجؿلإنفا الإأفلقب قلإنفنقفةلإنف 

نف  اافارصلإا  اوقالإن ا  االإانفجقنػا لإجوػثلإظ ػ الإلإاف  لإ   لإعقفـلإنةفلق لإ طا نًلإ بو نًلإ  لإنف طا 
نةفلق لإن ف   ااوةلإا ااعالإ ااعقًلإ بو نًلإاأفبجالإ رذ لإأ ب لإعػ  لإ ػفلإنفطػلا لإج ػىلإننػ جاذالإعكػىلإ لظػـلإ

لإ.قالإنف يتكة انوأج لإنفأالقالإا نغ ـلإاأفبجالإبقفانبةلإف ـلإ
  انػطةلإا ػ لإو تػافلإنػقعقالإ  قلإأفبجالإنةفلق لإن ف   ااوةلإ فلإأبػ لألإنه  ق ػقالإطػلا لإنف  جكػةلإنف

لإ(47:لإ2.)طاوكةلإنلاؿلإنفواـلإو ق نافلإهذهلإنةفلق لإ ننؿلإبوا  ـ
انةفلػػق لإن ف   ااوػػػةلإ قاػػالإا قلأنفػػػالإ رػػقؿلإننػػػ لاؼلإ ثوػػػ لإ ػػفلإعك ػػػقولإنفػػايذلإاعك ػػػقولإن ر  ػػقعلإاو   ػػػلألإهػػػذنلإ

وػػػقالإنفنػػػكا وةلإنسنػػػ لاؼلإاػػػصلإااعوػػػةلإنةثػػػق لإنف ػػػصلإ     ػػػقلإ كػػػؾلإنةفلػػػق لإاػػػصلإ رػػػق الإنفل كوػػػقالإنف ل اوػػػةلإانفل ك
لإ(112:لإ5ان ايلقفوة.)

 ل بػػ لإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإنػػلانلإذالإجػػ وفلإا  ػػقلإفػػ و قلإنف ػػ  نلإعكػػىلإ طػػاو لإا ػػقطلإنفطقفػػ لإا لأوػػ لإ ػػفلإالإ
ثػ نولإ نوك ػقلإا ا ػوط قلإبإ رػقهلإأانػ لإا ػ ا لإل  ن ػقلإنفػىلإنفا ػالإانس  نؾلإنفاننػ لإ   ق ن قلإا ا وطلإ رق الإ ي وػ هلإانث

 لإ ػػفلإنةتػػ ن لإانف ػػأثو نالإنفنػػكبوةلإعكػػىلإنفطقفػػ لإانقفػػةلإنفراناػػ لإنففػػجوةلإن لإأا ػػقلإبػػايذلإنفالػػالإ ج ػػؿلإنف ثوػػ
لإانفل كوةلإانفنكا وةلإانفاينوة.لإ

  ق نػةلإبلػػضلإنف ػػصلإ  وج قلإ لاا  ػبلػػضلإنفااػصلإنةااػةلإنةنوػػ نلإأنػذلإنف ر  ػػ لإنفػ افصلإو ػػل لإبنطػا نلإلإ
ةلإاجػػ لإنفػػايذلإا ػػذفؾلإ غووػػ لإنػػكاؾلإبلػػضلإنفطػػلا لإجوػػثلإلػػ لإ ػػ ال ـلإنف قةاقاوػػلإاأث هػػقلإاػػصنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإ

لإ.لإلأوق نلإنفنكاؾلإنفلاوؼلإانفل اناىلإف و ـلإال لإو   لإنفجقؿلإا فب لإب ثقبةلإن  قفلإفبلضلإ فلإنفطلا 
ـ(جلإ2118)لإArriaga, Caneiroـ(جلإ2112اهػػػػػػػػػذنلإ ػػػػػػػػػػقلإول ػػػػػػػػػ هلإ ػػػػػػػػػػلًالإ ػػػػػػػػػػفلإ ػػػػػػػػػ وـلإلاوػػػػػػػػػػ  )

Kutner,Olso,Warnerػقلإلإوػؼلاةفلق لإن ف   ااوةلإنف صلإ   ـلإا ػقذ لإنفنػكاؾلإنفارا لإبلضلإنـ(جلإ2118)لإ  
لإورلك ـلإع تةلإفكنكا وقالإنفغو لإنف  غابة.لإ

اأفػػػبجالإنةفلػػػق لإن ف   ااوػػػةلإظػػػقه نلإج و وػػػةلإاػػػصلإ ر  لاػػػقلإنفل نلػػػصلإنذلإ لإو ػػػق لإونكػػػالإ ا ػػػقلإ اػػػلأؿلإأالإ
فػ ن هـلإعكػىلإهػذهلإنةفلػق لإو تػ لإأافوػقولإنة ػا لإف كبوػةلإذفػؾلإ  اط ةلإاأ قـلإنفجقنلإنفطكبةلإعكػىلإأافوػقولإأ ػا هـلإلإانث

لإ.   نًلإلبقفةلإنف ق ةلإن ف   ااوةلإ  نلبقًلإا ايللًالإا  ق  قًلإاصلإات لإن ا فق ناةباقل ـلإاا ىلإنفطقف لإ ن
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 مشكمة البحث:
ا ػػػفلإنػػػلاؿلإنف  ننػػػقالإانف  رلوػػػقالإنف ػػػصلإ  لكػػػؽلإب اتػػػاعلإنفبجػػػثلإ جػػػظلإنفبقجػػػثلإتػػػ فلإنن فقفػػػقلإ

ن  بقطػػقلإ ـلإف  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإان  بػػقطلإنف بوػػ لإانف  لأنوػػ نفطكبػػةلإلإنه  ػػقـع كػػقلإ   ػػ ؼلإ  بػػايلإطبولػػةلإالإ
لتػػقولإالػػالإاػػ نغ ـلإا ػػذفؾلإجػػ صلإلإ   ااوػػةلإجػػ وثلإنفنػػقعةلإبوػػا ـلإاػػص ػػ و نًلإب ػػقلإجوػػثلإأفػػبجالإنةفلػػق لإن ف

نف ثوػػ لإ ػػفلإنفطكبػػةلإعكػػىلإ  قبلػػةلإأنػػ لإنف جػػ وثقالإانسفػػ ن نالإنف     ػػةلإنفنقفػػةلإبقةفلػػق لإا ج وك ػػقلإأالإ ػػ نل قلإ
الػػالإنفيػػ نغلإأ ػػقـلإنفكلبػػةلإن ف   ااوػػةلإلتػػقولإ لظػػـلإلإف  نجػػؿلإ     ػػقلإ ػػفلإنفكلػػ لإابقف ػػقفصلإج ػػىلإو  ػػا ـلإنفافػػاؿ

لإا يتوك قلإعكىلإأا طةلإالالإنفي نغلإنةن ىلإ.
ـ(جلإنفػػىلإارػػػا لإا ػػقذ لإ ػػفلإنةفلػػق لإنف ػػصلإول  ػػػ لإنفيػػالألإاو ػػقلإعكػػىلإعػػػ  لإ8002ا  ػػو لإ  ػػقلإنف ػػج ا ي)

نة نقصلإانف قلاقالإنفجوةلإنف صلإو ـلإل ك قلإاػصلإلأ ػفلإ لػوفلإاهػذهلإنفااعوػةلإلإ ػفلإنةفلػق لإ ػل يلإنفػىلإنا  ػق لإ اناػ لإ
فلاػؼلإانف ػ لإ ننػػؿلإنف ك وػذلإنذلإ رلكػػقلإول ػق لإفػا لإنفػػ  قولإانف  ػؿلإاغو هػػقلإ ػفلإأ ػ قؿلإنفلاػػؼلإاهػالإ ػػقلإوػل يلإنفػػىلإن

لإنفل و لإ فلإنةنطق لإنففجوةلإانفنكا وةلإعكىلإنةطيقؿلإنفذوفلإو ق نافلإهذهلإنةفلق لإفي  نالإطاوكة.

لإ  ػػؼلإعاػػ لإجػػ ا لإ لإةانف ر  ػػ لإنفل نلػػصلإاأفلإهػػذهلإنف  ػػ ك بوػػ نلإ  ػػ  لإجوػػقنلإنةنػػ نلإلإةابػػذفؾلإ  تػػ لإ  ػػ ك
ا قلإ  رقالأهػقلإنفػىلإ ػلث نالإنفانلػ لإنفوػا صلإا ػقلإو ػ  هلإ ػفلإ طػا لإاػصلإنفنػكاؾلإ ث قاةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاجن لإانث
اظ ا لإبلضلإنفنكا وقالإنفنكبوةلإبوفلإنفطكبةلإاصلإنف  جكةلإنف  انػطةلإ ثػؿلإنفلاػؼلإانفتػ  لإانفنػ ا لإعػفلإطقعػةلإ

نفانربػقالإانفػ  اذلإنف الأفوػةلإا ػذفؾلإلإضلإنفطكبػةلإاػصنه ػقؿلإبلػلإانف ارو ػقالإا ػذفؾلإنس  ػق نف   ذلإاعػ ـلإنػ قعلإ
  ق نػػةلإبلػػضلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإبغػػ ضلإ ج وػػؽلإلإاػػص لػػ ضلإ لظػػـلإنفطػػلا لإفكنػػ  لإالتػػقولإأالػػقالإطاوكػػةلإ

لإانف نػػ اىلإنف لكػػوـلإنة ػػ لإنفػػذيلإلػػ لإوػػلث لإعكػػىلإنف جفػػوؿلإنف  ننػػصلإأهػػ نؼلإنفكلبػػةلإأالإ ج وػػؽلإ نػػ اىلإ   ػػ ـلإاو ػػق
اب ذنلإو ت لإأه وقلإ  ننةلإهذهلإنف   كةلإانفالاؼلإأ ق  قلإلإنفنقطئلإانف ي طلإف قجقفةلإن ن ن نـلإلإف لظـلإنفطكبةلإاص

  ػقلإ اػػ لإنفبقجػػثلإنفػػىلإ  ننػػةلإ  ق نػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاػػصلإالػػالإنفيػ نغلإفػػ ىلإطػػلا لإنف  جكػػةلإنف  انػػطةلإاػػصلإ
لإ جقاظةلإاوااى.

  بحث:ف الاهدأ
نف  انػػطةلإاػػصلإ جقاظػػةلإاواػػاىلإلإ  ننػػةلإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاػػصلإالػػالإنفيػػ نغلإفػػ ىلإطػػلا لإنف  جكػػةلإ

لإاذفؾلإ فلإنلاؿلإنسرقبةلإعكىلإنف نقل الإنف قفوة:
لإةن ن؟ن قلإ  قاةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ ننؿلإ -1
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 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبة قلإانل لإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإف ىلإ -2

 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبةف ىلإلإة ف   ااوةلإنف يتك قلإأاانعلإنةفلق لإن -3

 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبة ف   ااوةلإبقفانبةلإةا طةلإالالإنفي نغلإف ىلإ قلإ  قاةلإنةفلق لإن -4

 نف  جكةلإنف  انطة؟لإطكبة قلإ انا لإ  ق نةلإن فلق لإن ف   ااوةلإف ىلإ -5

 التعريف ببعض المصطمحات:
:لإااعلإ فلإنةفلق لإو ـلإ  ق ن  قلإعفلإط وؽلإنةر لأنلإن ف   ااوةجلإ ثؿلإ)أفلق لإنفجقنا جلإالألعاب الالكترونية

نف ان ؼلإنف ج افة(لإا   قلألإغقفبقًلإبقن ن نـلإنف لث نالإنففا وةلإانفبف وةلإانف صلإو ل لإ ل قلإلإ اجلإنفيو واجنسا  ا
نفطيؿلإبجقفةلإ فلإنف  لةلإانف  ل لإ فلإأرؿلإ ج وؽلإه ؼلإنفيالألإأالإنف غبةلإاصلإن ا  قؿلإف  جكةلإأالإ ن اىلإ    ـلإ

 اصلإنفكل لإاهذهلإنةفلق لإو ق ن قلإنفطيؿلإب ي  هلإأالإ  لإنةن وف.لإ
لإحمة المتوسطةالمر  لإول ا ق لإنفثقاصلإانفثقفثلإلإ2102)لإحسن منسي: لإنففياؼلإنةاؿج لإ"   ؿلإ لا وذ لإبأا ق ـ(ج

 (26:0ناةلإ.)لإ05-02نف  انطلإاصلإنف  ن ذلإنفج ا وةلإا   نانلإأع ق هـلإبوفلإ
 أهمية البحث:

لإ   فلإأه وةلإهذنلإنفبجثلإاصلإنة صلإ:
لإنفظانه لإاصلإنفلف لإنفج لإ-0 وثلإانف صلإ  فؼلإجن لإنف  ننقالإبقفر نلإ ل ب لإنةفلق لإن ف   ااوةلإ فلإأهـ

نفظقه نلإب قلإ   كقلإلإهذهان عةلإن ا  ق لإاع ؽلإنف أثو لإعكىلإنفطكبةلإنف  ق نوفلإف قجلإ  قلإون  عصلإت ا نلإ  ننةلإ
لإ فلإنورقبوقالإانكبوقالإج ىلإو  فلإن ن يق نلإ ا قلإاصلإ)  بوةلإالالإنفي نغ(لإنفطكبة.

ؿلإ ا لإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإالالإنفي نغلإ ل لإهذنلإنفبجث_عكىلإج لإعكـلإنفبقجث_لإأاؿلإبجثلإو اقالإلإ-8
لإ. جقاظةلإاوااىاصلإلإف ىلإطلا لإ  جكةلإنف  انطة

ل لإ  و لإا قلجلإنفبجثلإاصلإنف ل ؼلإعكىلإ  ىلإارا لإبلضلإنف   لاالإنفنكا وةلإف ىلإهذهلإنف  جكةلإنفل  وةلإلإ-3
لإ فلإعواةلإنفبجث.

ق لإن ف   ااوةلإا  ىلإ أثو لإذفؾلإعكىلإنفبل لإفيالإنا بقهلإأافوقولإنة ا لإا اعو  ـلإجاؿلإ  ق نقالإنفطكبةلإفلأفللإ-4
لإنف لكو صلإان ر  قعصلإف و ـ.

ول لإب نوةلإف لأو لإ فلإنف  ننقالإنفلك وةلإنف صلإ   ـلإب نكوطلإنفتاولإعكىلإ  ق نقالإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإ-5
  ااوةلإهذنلإ فلإالالإنفي نغلإبقفانبةلإفكطكبةلإانف  نه وفلإبإع بق هـلإ فلإأ ث لإنفيلقالإنفل  وةلإنن ن ن قًلإفلأفلق لإن ف 

 رقا جلإبإع بق هـلإاانهلإاعف لإهذنلإنف ر   لإنفل نلصلإ فلإرقا لإأن .
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ون يو لإ فلإهذنلإنفبجثلإنف    افلإبقةا طةلإنف  اوجوةلإاصلإنف لننقالإنف لكو وةلإانف  باوةلإاصلإ  اوفلإن رقهقالإ-6
 .نورقبوةلإفكطكبةلإاجالإنف  ق نةلإنف  اوجوة

 الدراسات السابقة
نف ل ؼلإعكىلإنورقبوقالإانكبوقالإنةفلػق لإنسف   ااوػةلإجلإب  ننةلإب  ؼلإ(ـ2113لألإ)عب نللهلإعب نفللأولقـلإلإلإ-1لإلإلإلإ

ا  ثكػالإعواػةلإنف  ننػةلإجلإنفافػيصنن ن ـلإنفبقجثلإنف ػا جلإجلإا انا لإ  ق ن  قلإ فلإار ةلإاظ لإطلا لإنف لكوـلإنفلقـ
نفبوقاػقاجلإ ػأ ننلإفر ػ لإلإا ػ نلإ الأعػةلإعكػىلإ جػقا لإنف  ننػةلإ71نن بقاةلإ  ااةلإ ػفلإ(لإطقفبقًجلإنن ن ـلإنفبقجثلإ359)

طلا لإف  ق نةلإنةفلق لإنسف   ااوةلإ ثؿلإنفنػلصلإفكيػالأجلإنفنفلان ؿلإنف صلإ  ا لإلإرا لإبلضالإأهـلإنفا قلجلإ فلإ قاالإ
نةثػػق لإلإجلإ  ثكػػانف اقانػػةجلإنف جػػ يجلإجػػ لإن نػػ طلاعجلإنف نوػػؿلإانف فػػا لإاغو هػػقلإ ػػفلإعاقفػػ لإنفرػػذ لإانف  ػػاوؽ

نفبجػػثلإعػػفلإلإنا  قعوػةلإان  ق و وػػةلإلإ ثػػؿ:لإ  ػق لإسف   ااوػةلإاػػصلإ جنػػوفلإبلػضلإنف  ػػق نالإنسرفلأفلػػق لإن ورقبوػةلإ
نفطبقعةجلإ  ق نلإنف  قبةجلإ  ػق نلإن  نػق لإنفكغػقالإنةرابوػةجلإ  ػق نالإنف ي وػ لإنفاقلػ جلإا  ػق نالإلإنانف لكا قاجلإ  ق لإ

نةثق لإنفنكبوةلإنف    بةلإعكىلإ  ق نػةلإنةفلػق لإنسف   ااوػةلإاػص:لإأتػ ن لإ واوػةجلإأتػ ن لإا  ثكالإجؿلإنف   لاا.لإلإ
لإ(11.)لإجلإأت ن لإفجوةجلإأت ن لإنر  قعوةجلإاأت ن لإأ ق و وةنكا وةلإاأ اوة

أنػػػبق لإ  ق نػػػةلإنةطيػػػقؿلإنف لػػػ ؼلإعكػػػىلإـ(جلإب  ننػػػةلإب ػػػ ؼلإ2113)لإAlmubireekلػػػقـلإنف بو وػػػؾلإ-2
لإطيػػلًالإ ػػفلإ لا وػػذلإنف  جكػػةلإن ب  نلوػػة(لإ147ا  ثكػػالإعواػػةلإنفبجػػثلإ ػػفلإ)لإلإفلأفلػػق لإن ف   ااوػػةلإفنػػقعقالإطاوكػػة

لإ(لإطيكةلإا ػـلإنن وػق هـلإبط و ػةلإع ػانلوةج72(لإطيلالإ فلإنفذ ا لإج)75 ا ـلإ)لإ(لإناة11-6  ناجالإأع ق هـلإبوفلإ)
نةفلػق لإأفلإأهػـلإنفا ػقلجلإ ػفلإ قاػالإاننػ ن ـلإن نػ بوقفلإ ػأ ننلإفر ػ لإنفبوقاػقاجلإلإنفافػيصنن ن ـلإنفبقجػثلإنف ػا جلإ

عايػقًلإبوا ػقلإجلإنةطيػقؿلإنفػذ ا لإو ق نػافلإأفلقبػقًلإأ ثػ لإن ف   ااوةلإ ل لإ فلإأ ث لإأا ػطةلإالػالإنفيػ نغلإرػذبقًلإفلأطيػقؿ
جلإلتػقولإالػالإنفيػ نغجلإالإأنػبق لإا اناػ لإنف  ق نػةلإ  ثكػالإاػصلإنف ػ نجلإنف جػ ينساقثلإويتكفلإأفلق لإن فغقلأجلإ قا

 (.6  ق  ةلإنةف لقولإ)

ـ(جلإب  ننػةلإب ػ ؼلإ2117)لإWallenius, Punamaki, Rimpelaجلإ  ػبلالإلقـلإاوكػاصجلإباق ػق صلإ-3
فلإعكػػػىلإنف  كوػػػؿلإ ػػػفلإنفنػػػكاؾلإؿلإبػػػوفلإنةطيػػػقؿلإانفانفػػػ وانف انفػػػلإعلالػػػةلإنفل ػػػ لإانفػػػذ قولإن ر  ػػػقعصنف لػػػ ؼلإعكػػػىلإ

لإ(لإطيػػلالإ ػػفلإ ػػ ن ذلإ  ااعػػة487جلإ  ثكػػالإعواػػةلإنفبجػػثلإ ػػفلإ) جلإ ػػفلإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةنفاػػقلإنفلػػ اناص
لإ(لإنػػاةج12-11اب ػػ ؿلإ نػػ   لإجلإ  ناجػػالإأع ػػق هـلإبػػوفلإ)لإ  ػػفلإو ق نػػافلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإفي ػػ نالإطاوكػػة
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 ػػفلإ قاػػالإنف نفػػوةلإ ػأ انالإفر ػػ لإنفبوقاػػقاجلإلإافػػيصلإاننػ ن ـلإن نػػ بوقفلإانف  قبكػػةنفنف ػػا جلإلإافننػ ن ـلإنفبػػقجث
ارا لإع نلإعان ؿلإاأنبق لإ لث لإعكىلإننػ ن نـلإنةطيػقؿلإفلأفلػق لإن ف   ااوػةلإ ثػؿلإنفانفػ وفجلإن نػانجلإأهـلإنفا قلجلإ

انفانفػػػ وفلإلإا ك ػػػقلإ ػػػقفلإنف انفػػػؿلإبػػػوفلإنةطيػػػقؿلإ ػػػ ىلإن  قاوػػػقلإ  ق نػػػةلإنفا ػػػقطلإنفج  ػػػصلإانف وقتػػػصبولػػةلإنف اػػػلأؿلإالإ
 (.9تلويقًلإ ك قلإلأن لإنفنكاؾلإنفل اناىلإعا لإنةطيقؿ)

لإ ػػأثو لإنةفلػػق نف لػػ ؼلإعكػػىلإـ(جلإب  ننػػةلإب ػػ ؼلإ2118)لإArriaga, Caneiroلػػقـلإأ ورػػقلإا ػػقاو الإ-4
(لإطيػػلالإ ػػفلإطػػلا لإ ػػ ن ذلإ148عاػػ لإنةطيػػقؿجلإا  ثكػػالإعواػػةلإنفبجػػثلإ ػػفلإ)لإن ف   ااوػػةلإعكػػىلإنفنػػكاؾلإنفلػػ اناص

  نػػػػو  ـلإنفػػػػىلإأ بػػػػ لإجوػػػػثلإ ػػػػـلإلإنف ر وبػػػػصنف ػػػػا جلإلإقفننػػػػ ن ـلإنفبقجثػػػػلإط و ػػػػةلإع ػػػػانلوةجا ػػػػـلإنن وػػػػق هـلإبلإنب  نلوػػػػة
لإوفلإ ػا ـلإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإنف ػصلإ ج ػايطيػلًالإ ق نػالإ ر ػاع لإ38ابكغالإ ػؿلإ ر اعػةلإلإ ر اعقالإ  نقاوة

جلإعكػىلإ  ػقه لإعاػؼلإلإنةنوػ  وفلإنةفلػق لإنف   ااوػةلإنف ػصلإ لإ ج ػايعكىلإنفلاؼلإانفل نوجلإا ق نػالإنف ر ػاع وفلإ
 ج ػػاىلإعكػػىلإنفلاػػؼلإف ػػقلإ ػػأثو لإعكػػىلإجقفػػقلإن ط ػػقؿلإنفل اناوػػةلإلإأفلإ  ق نػػةلإن فلػػق لإنف ػػصأهػػـلإنفا ػػقلجلإ ػػفلإ قاػػالإ

طيقؿلإنفذوفلإو ق نافلإن فلق لإنف صلإعا لإن لإع اناوقلإظقه نًلإبوا قلإفـلإ ظ  لإأيلإنكاؾلإع اناصلإااف الإف و ـلإنكا قلًإ
لإ(.7عكىلإنفلاؼلإ)لإ لإ ج اي

نف لػػػػ ؼلإعكػػػػىلإـ(جلإب  ننػػػػةلإب ػػػػ ؼلإ2118)لإKutner,Olso,Warnerلػػػػقـلإ ا ػػػػ جلإأافنػػػػاجلإاو اػػػػ لإ-5
(لإطيػلالإ ػفلإطػلا لإ21)ار قالإاظ لإأافوقولإنة ا لإانةباقولإعفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإلإا  ثكالإعواةلإنفبجثلإ فلإ

لإ(لإ ػفلإأافوػقولإأ ػا هـلإا ػـلإنن وػق هـلإبط و ػةلإع ػانلوةج21(لإناةلإا)12-8  ناجالإأع ق هـلإبوفلإ)لإ  ن ذلإنب  نلوة
نه  قـلإ لظـلإأهـلإنفا قلجلإ فلإ قاالإانن ن ـلإن ن بوقفلإ أ ننلإفر  لإنفبوقاقاجلإلإنفافيصا جلإنف لإقفنن ن ـلإنفبقجث

 ػفلإ  ػقه لإنفلاػؼلإلإنةطيقؿلإب  ق نةلإن فلق لإن ف   ااوةلإجلإلكؽلإأافوػقولإن  ػا لإف ػقلإ ج اوػقلإنةفلػق لإن ف   ااوػة
انف  ػػػقعذلإعػػػفلإأ نولإنف وقتػػػةلإلإتػػػلؼلإنف  ػػػق نالإن ر  قعوػػػةلإا  ق نػػػةلإهػػػذهلإنةفلػػػق لإ ػػػفلإا ػػػقلإ نػػػببقلإ  ق نػػػة
لإ(.8نفانربقالإنف   نوقلإ)

فلػق لإن ف   ااوػةلإعكػىلإنةثػق لإنفنػكبوةلإفلأنف ل ؼلإعكػىلإجلإب  ننةلإب  ؼلإ(ـ2112)لإلقـلإجنفلإ انصلإ-6
ننػػ ن ـلإنفبقجػػثلإنف ػػا جلإنف  جكػػةلإن ب  نلوػػةلإ ػػفلإار ػػةلإاظػػ لإنةطيػػقؿلإاأافوػػقولإنة ػػا لإانف لك ػػوفجلإلإنةطيػػقؿلإاػػص

لإجنػقعقالإاػأ ث لإوا وػقلًإلإ5 ك وذنًلإ  فلإو ق نافلإنةفلق لإن ف   ااوقلإف  نلإلإ(312  ننةلإ)عواةلإنفلإبكغاجلإالإنفافيص
نفيفػؿلإاأافوػقولإنة ػا لإفر ػ لإلإ الأولػقلإعكػىلإنةطيػقؿلإانف لك ػوفلإاػصلإ ػـلإاؾلإنفلػ اناصنن ن ـلإنفبقجثلإ  وقذلإنفنك

نكاؾلإنفطيػؿلإجلإلإ  قلإو نهقلإأافوقولإنة ا لإأفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ لث لإنكبقًلإعكىأهـلإنفا قلجلإ فلإ قاالإنفبوقاقاجلإ
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لإاػصلإـقف لػ لإاأفػجلإنف ػلا لإبأفب لإو ل لإبتػلؼلإنف انفػؿلإن ر  ػقعصجلإنف ػأثو لإنفنػكبصلإعكػىلإنف جفػوؿلإنف  ننػص
لإ(.1نف لبةلإانفو وفلإانفظ  لإ)

أثػػ لإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإعكػػىلإنفنػػكا وقالإنف لػػ ؼلإعكػىلإجلإب  ننػػةلإب ػػ ؼلإ(ـ2112)لإلق ػالإ ػػ وـلإلاوػػ   -6
(لإطيػػلًالإ  ػػفلإ  ػػ نانلإ211  ننػػةلإ)عواػػةلإنفلإبكغػػاجلإالإفافػػيصننف ػػا جلإلإةنفبقجثػػلإاننػػ ن  فػػ ىلإنةطيػػقؿجلإ

لإج(لإطيكة88(لإطيؿجلإ)122(لإناةجلإ ـلإنن وق هـلإبقفط و ةلإنفل انلوةلإا  ثكالإاصلإ)12-7أع ق هـلإ قبوفلإ)
أهػـلإ ػفلإ قاػالإنن ن  الإنفبقجثلإن ن بوقفلإانف  قبكػةلإنف نفػوةلإانف لاجظػةلإ ػأ نانالإفر ػ لإنفبوقاػقاجلإ

او لإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإةباػقل ـلإف ػغؿلإأالػقالإنفيػ نغجلإويتػؿلإ لظػـلإنه  قـلإلإ لظـلإنةن لإب ػالإنفا قلجلإ
نةطيػػقؿلإنفػػذ ا لإنةفلػػق لإنف وقتػػوةلإانفر و ػػةلإانف  قفوػػةلإبوا ػػقلإنساػػقثلإويتػػكفلإأفلػػق لإنف انػػو ىلإا ػػلأوفلإ

لإ(.4نف الأؿلإانفلق لإنةفغقلأجلإظ ا لإ أثو لإنكبصلإفلأفلق لإن ف   ااوةلإعكىلإنكاؾلإنةطيقؿلإب  ؿلإعقـ)

جراءته الميدانية:منهجية البحث و   ا 
ر نون ق. لإ ـلإنن ن نـلإنف ا جلإنفافيصلإبنطان قلإانث

 :مجتمع وعينة البحث
(لإنػاةلإفكلػقـلإنف  ننػصلإ05-02نف  جكةلإنف  انطةلإانفذوفلإ   نانلإأع ق هـلإ ػفلإ)لإكبةو  افلإ ر   لإنفبجثلإ فلإطلإلإ
ط و ػةلإنفطب وػةلإلػقـلإنفبقجػثلإبقن وػق لإعواػةلإنفبجػثلإبقف(طقفػ لإاطقفبػةلإ84735انفبقفغلإع  هـلإ)لإ(2108-2109)

طقفبػقًلإ(لإ%  00بانػبة)(لإ0241 ػ ن ذلإنف  جكػةلإنف  انػطةلإاػصلإ جقاظػةلإاواػاىلإابكػغلإلان  ػقلإ)لإبػةنفل انلوةلإ ػفلإطك
 (لإطقفبقًلإفكلواةلإن ن طلاعوةلإا فلإنق  لإنفلواةلإنف لونوةلإ.51فكلواةلإنةنقنوةلإا)

 :جمع البيانات اةأد
لإنن لقفلإنفبقجثلإاصلإنف  ننةلإبقة ننلإنلآ وةلإ:

لإ)نع ن لإنفبقجث(.لإفطكبةنف  جكةلإنف  انطة  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإالالإنفي نغلإنن بوقفلإلإ-
 ػػػـلإ فػػػ وـلإننػػػ بوقفلإ)  ق نػػػةلإنةفلػػػق لإن ف   ااوػػػةلإاػػػصلإالػػػالإنفيػػػ نغ(لإ ػػػفلإنػػػلاؿلإنرػػػ نولإ نػػػ لإ ػػػق ؿلإلإ

نف  لك ػةلإفك  ننقالإانفبجاثلإنفنقب ةلإانف  نر لإنف   بطةلإبأا طةلإالالإنفي نغلإفكطكبةلإفك ل ؼلإعكىلإااعلإنف لكا قالإ
(لإاع تػػ قلإعكػػػىلإ3ب اتػػاعلإنفبجػػثلإانف ػػػصلإ    ػػىلإ ػػػ لإطبولػػةلإنفبجػػثلإافػػػذنلإ ػػـلإنن وػػػق لإنف جػػقا لإنلآ وػػةلإ  اػػػؽ)

لإنف جقا لإفلان بوقف.لإةلال (لإف ج و لإ  ىلإ 0 ر اعةلإنفنب نولإ  اؽ)
 (1جدول )
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 (9ن =) النسبة المئوية لآراء الخبراء نحو محاور استبيان ممارسة الألعاب الالكترونية في وقت الفراغ
 

 غٞز ٍ٘افق ٍ٘افق ٍحبٗر الاسزجٞبُ ً
اىْسجخ 

 اىَئ٘ٝخ

 ٍنبّخ الأىؼبة الاىنززّٗٞخ داخو الأسزح. 1
9 - 111% 

 ٗاقغ ٍَبرسخ الأىؼبة الاىنززّٗٞخ ىذٙ طلاة ٍزحيخ اىَز٘سطخ.. 2
9 - 111% 

 أّ٘اع الأىؼبة الاىنززّٗٞخ اىَفضيخ ىذٙ طلاة ٍزحيخ اىَز٘سطخ. 3
9 - 111% 

 الأىؼبة الاىنززّٗٞخ ثبىْسجخ لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽ. ٍنبّٔ 4
9 - 111% 

 ٍب دٗافغ ٍَبرسخ الاىؼبة الاىنززّٗٞخ ىذٙ طلاة ٍزحيخ اىَز٘سطخ. 5
9 - 111% 

لإو ت لإ فلإنفر اؿلإنفنقبؽلإ:
 %.011أاقلإ ـلإنف انا ةلإعكىلإ جقا لإن ن بوقفلإ فلإنفنب نولإبانبةلإبكغالإ-

ف ل اةلإنفنب نولإ(لإاع تالإهذهلإنفلبق نالإعكىلإ2ةلإف ؿلإ جا جلإ  اؽ)ثـلإ ـلإات لإ ر اعةلإ فلإنفلبق نالإنف اقنب
لإاصلإ اتاعلإنفبجثلإا ـلإنف انا ةلإعكىلإ لإف ؿلإ جا لإانن وق لإنفلبق نالإنة ث لإ لال ةلإانن ن ن ق   ىلإ لال   ق

لإ%لإ81ق نالإنفنقفةلإبقف جقا لإبانبةلإنفلب
 :جمع البيانات اةالمعاملات العممية لأد

لإلآ وةلإفجنق لإ لق ؿلإف ؽلإنن بوقفلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاهص:أاً :لإنن لقفلإنفبقجثلإبقفط ؽلإن
لإف ؽلإن  نقؽلإنف ننكصلإ-ف ؽلإنف ج اىلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإرػلإ-أ

لإف ؽلإنف ج  وفلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإلإ- 
لإف ؽلإنف ج اى:لإ-أ

ق لإن ف   ااوةلإاصلإ افؿلإنفبقجثلإ فلإنلاؿلإ جكوؿلإنف  نر لإانفاثقلؽلإنفىلإ ج و لإ جقا لإنن بوقفلإ  ق نةلإنةفل
لإاصلإ لإنف  نففة لإاصلإنف  نر  لإا ا هق لإا   ن  لإنفانبوة لإةه و  ق لإ جا لإااً ق لإف ؿ لإعبق نا لإنفي نغلإانل  نن الا

لإنف  او لإاالالإنفي نغ.
لإ:ف ؽلإنف ج  وف- 

(جلإ2(جلإا ذفؾلإعبق نالإ ؿلإ جا لإ فلإنف جقا لإ  اؽلإ)0لقـلإنفبقجثلإبل ضلإ جقا لإن ن بوقفلإنف    جةلإ  اؽلإ)
(جلإسب نولإنف أيلإجاؿلإ اقنبةلإا يقوةلإنف جقا لإانفلبق نالإا اقنبةلإفوقغ  قلإفلواةلإ0نب نولإ  اؽلإ)(لإ فلإنف9عكىلإ)

لإنفبجث.لإال لإأني لإذفؾلإعفلإ انا ةلإنفنب نولإعكىلإنف جقا لإانفلبق نالإنف    جة.
لإف ؽلإن  نقؽلإنف ننكص:- 
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لإ لإ)  ق نة لإنن بوقف لإعبق نا لإف ؽ لإفجنق  لإ( لإنف ننكص لإ)ن  نقؽ لإف ؽ لإبقن ن نـ لإنفبقجث ن فلق لإلقـ
و ف لإبف ؽلإن  نقؽلإنف ننكصلإلانلإن  بقطلإ  رةلإنفي  نلإأالإنفبا لإ فلإنة ننلإبقف  رةلإنف كوةلإفقلإاهذنلإلإ،ن ف   ااوة(

لإ قلإواتجقلإنفر اؿلإنف قفص:
 (9جذٗه سقٌ )

 ٝجِٞ ٍؼبٍلاد الاسرجبط اىجْٞٞخ ثِٞ ٍذبٗس اسزجٞبُ ٍَبسسخ الاىؼبة الاىنزشّٗٞخ

(=ُ086) 

 اىَحبٗر ً

 ٍنبّخ الأىؼبة

الإىنززّٗٞخ داخو 

 الأسزح

 أّ٘اع الأىؼبة  ٗاقغ اىََبرسخ 
ٍنبّخ الاىؼبة ثبىْسجخ 

 لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽ
 دٗافغ اىََبرسخ 

اىذرجخ اىنيٞخ 

 ىلاسزَبرح

1 
ٍنبّخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 

 داخو الأسزح.
 1.565* 1.231* 1.252* 1.454* 1.451** 

2 
ٗاقغ ٍَبرسخ اىطلاة 

 ىلأىؼبة الاىنززّٗٞخ
  1.211* 1.329* 1.317* 1.551* 

 *1.713 *1.322 *1.361    أّ٘اع الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 3

4 
ٍنبّخ الاىؼبة الاىنززّٗٞخ 

 ثبىْسجخ لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽ
    1.352* 1.684* 

5 
دٗافغ ٍَبرسخ الأىؼبة 

 الإىنززّٗٞخ
     1.351* 

  *1.351 *1.684 *1.713 *1.551 *1.451 اىذرجخ اىنيٞخ ىلاسزَبرح 6

لإ(1.041(لإ=لإ)1.15لو ةلإ) (لإنفر افوةلإعا لإ ن اىلإ لااوةلإ)*
لإ1.210(لإلإأاقلإ ار لإعلالةلإن  بقطوةلإبوفلإ جقا لإن ن بوقفلإانف ػصلإ  ناجػالإ ػقلإبػوفلإلإلإلإ)لإ3و ت لإ فلإنفر اؿلإ)لإ

لإ(لإ  ػقلإوارػػ لإن  بػقطلإبػػوفلإنف جػقا لإانف  رػػةلإنف كوػةلإفلانػػ بوقفلإ٠,٠,(لإاهػصلإلػوـلإ نفػػةلإعاػ لإ نػػ اىلإ)لإ1.565(لإا)
 لإ  ػوذلإنػ ةلإانجػ نلإهػػصلإالإ(لإاو  ػػفلإ ينػو لإذفػؾلإبػأفلإر وػ لإنف جػػق1.713(لإالإ)1.350انف ػصلإ  ناجػالإ ػقلإبػوفلإ)

لإ  ق نةلإن فلق لإنف   ااوةلإ.
 ثقاوقً:لإنفثبقا:

لإنن بوقفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ-
 جلإ(لإ فلإنلاؿلإب اقAlpha ـلإنف ج ؽلإ فلإثبقالإنن بوقفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإبط و ةلإ لق ؿلإنفيقلإ  اابقخلإ)لإ

 .(SPSSنف جكوؿلإنسجفقلصلإ)
 (0جذٗه سقٌ )

 صجبد اسزجٞبُ ٍَبسسخ الاىؼبة اىنزشّٗٞخ

 اىَحبٗر ً
 ٍؼبٍو اىثجبد

Alpha 

 1.715 ٍنبّخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ داخو الأسزح 0

 1.686 ٗاقغ ٍَبرسخ اىطلاة ىلأىؼبة الاىنززّٗٞخ 9

 1.645 أّ٘اع الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 0

 1.646 لاىنززّٗٞخ ثبىْسجخ لأّشطخ ٗقذ اىفزاؽٍنبّخ الاىؼبة ا 4

 1.718 دٗافغ ٍَبرسخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ 5
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 1.728 اىذرجخ اىنيٞخ ىلاسزجٞبُ 6

جلإجوثلإ  ناجالإلوـلإ لق ؿلإنفثبقالإبوفلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةاستبيان (لإثبقالإلإ3و ت لإ فلإنفر اؿلإ)لإ
(لإجلإلإا قاالإر ول قلإ1.728(لإ  قلإبكغالإنف  رةلإنف كوةلإفلان بوقفلإن فلق لإنف   ااوةلإ)لإ1.708(لإالإ)1.645)

لإلوـلإ  بافةلإا   يلة.

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
 ( 4جذٗه )

 (0943شأٙ اىطيجخ _ػْٞخ اىجذش_   )ُ=ٗفقب ىالأسشحاىزنشاساد ٗاىْسجخ اىَئ٘ٝخ ىَنبّخ الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ داخو 
لإ

اىْسجخ  اىزنزاراد اىؼجبراد ً

 اىَئ٘ٝخ

 ٕو ػْذ ٍَبرسزل الأىؼبة الاىنززّٗٞخ داخو اىجٞذ رزَزغ ثحزٝخ الأخزٞبر؟ 0

 %32.13 339 ّؼٌ                       

 %42.19 444 أحٞبّب                       

 %25.78 272 لا

 ػِ اىَؼبٍيخ اىزٜ رزيقبٕب ٍِ أسزرل ػْذ ٍَبرسخ الأىؼبة الإىنززّٗٞخ ؟ ٕو أّذ راضٜ 9

 %27.49 291 راضٜ

 %41.66 429 راضٜ إىٚ حذ ٍب

 %31.85 336 غٞز راضٜ

 ٍب ٕٜ الأجٖشح الإىنززّٗٞخ اىَزبحخ فٜ اىَْشه ٗاىزٜ َٝنِ اىيؼت ٍِ خلاىٖب 0

 %31.42 321 جٖبس ثلاٛ سزٞشِ                          

 %51.15 528 ريٞفُ٘ ٍحَ٘ه )ٍ٘ثبٝو(

 %19.53 216 مَجٞ٘رز

 ٍزٜ ٝسَح ىل أسزخذاً ٕذٓ الاجٖشح فٜ اىيؼت ؟ 4

 %46.44 491 مو ًٝ٘                           

 %38.77 419 ًٝ٘ الاجبسح                     

 %14.79 156 فٜ اىَْبسجبد فقظ              

 ؼطو أحذ الاجٖشح اىزٜ ريؼت ثٖب فبُ إزَبً الاسزح ثزصيٞحٔ ٝزٌػْذ ر 5

 %13.37 141 ػيٚ اىف٘ر                       

 %47.39 511 ثؼذ فززح                         

 %39.24 414 لا ٝزٌ رصيٞحٔ                  

 ٕو رطيت اىَسبػذح ٍِ ٗاىذٝل فٜ شزح رؼيَٞبد اىيؼجخ . 6

 %33.75 356 ٞزا                             مث

 %38.86 411 قيٞلا                              

 %27.39 289 لا ٝحذس                         

ن نلإاا ػقًلإة نولإنفطكبػةلإعواػةلإنفبجػثلإجوػثلإ  ػو لإ(لإ  قاةلإن فلق لإنةف   ااوةلإ ننؿلإنة4و ت لإ فلإنفر اؿلإ لـلإ)
%(جلإلػػ لإ40.14 باػػقل ـلإعاػػ لإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإ ننػػؿلإنف اػػلأؿلإبانػػبةلإبكغػػالإ)لإبلػػضلإنةنػػ لإنفج وػػة

و ر لإذفؾلإنفىلإ  بؿلإهذهلإنةن لإف  ق ن ـلإأباقل ـلإف ذهلإنةفلق لإن ف   ااوةلإا ذفؾلإنسه  قـلإب ااو لإا صلإنفكل لإ
ق  لإنف اػلأؿلإاذفػؾلإفنػاولإف تقولإالالإنفي نغلإ ننؿلإنف الأؿلإج فقًلإانااقًلإعكىلإنةباقولإ فلإنفكل لإاػصلإنف ػق علإأالإنػ

نف افػؿ.لإبوا ػقلإرػقولإ تػقلإنفطػلا لإعػفلإ لق كػةلإنةنػ نلإلإف ػـلإعاػ لإ  ق نػةلإأفلػقب ـلإ  واػةلإن اتقعلإن  اوةلإاػصلإ
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و    لإب قلإنفطقف لإنلاؿلإنفكل لإا ذفؾلإعػ ـلإلإص%(جلإل لإو ر لإذفؾلإنفىلإنفج وةلإنف 39.84نف يتكةلإبانبةلإبكغالإ)
ب ـلإنف يتػكةلإاأفلإ  ق نػةلإن فلػق لإن ف   ااوػةلإ ػ ـلإب تػقلإارا لإأيلإلوا لإ ي ضلإعكو ـلإأالإ ج لإ فلإ  ق نةلإأفلػق

لإ قـلإ فلإنفانف وف.
أ قلإبقفانبةلإفلأر لأنلإن ف   ااوةلإنف  قجةلإ ننؿلإنف اػلأؿلإانف ػصلإو  ػفلإننػ ن ن  قلإاػصلإ  ق نػةلإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإ

%(جلإلػػػػػػػ لإو رػػػػػػػ لإذفػػػػػػػؾلإنفػػػػػػػىلإنا  ػػػػػػػق لإ51.15ارػػػػػػػقولإنف كيػػػػػػػافلإنف ج ػػػػػػػاؿلإاػػػػػػػصلإنف   وػػػػػػػ لإنةاؿلإبانػػػػػػػبةلإبكغػػػػػػػا)
ج اؿ)نف ابقوؿ(لإعكىلإنن لاؼلإأ  قف قلإاصلإ ؿلإ  قفلإجلإ  ػقلإأاػقلإأفػب لإر ػقلأنًلإنف   ااوػقًلإونػ ن ـلإاػصلإ ن كػؼلإنف 

نف رػق الإانةع ػػقؿجلإنتػقاةلإنفػػىلإأفلإنف ثوػ لإ ػػفلإنفطكبػةلإونػػ ن  ااقلإ ػأ ننلإفك نػػكوةلإانف  اوػةلإالتػػقولإالػالإنفيػػ نغلإ
نفلطػلاالإنففػويوة.بوا قلإ نػ  لإنةنػ لإ فلإنلاؿلإ ج وؿلإن فلق لإن ف   ااوةلإانفكل لإب قلإنقفةلإاػصلإن رػقلأنالإالإ

فكطلا لإبإن ن نـلإنةر لأنلإن ف   ااوةلإنف  قجةلإاصلإنف الأؿلإعا لإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإب ػ ؿلإوػا صلإبانػبةلإ
%(جلإلػػ لإو رػػ لإذفػػؾلإنفػػىلإ غبػػةلإنفطكبػػةلإاػػصلإنفكلػػ لإانف  اوػػةلإبلػػ لإن ا  ػػقولإ ػػفلإنفانربػػقالإنف  ننػػوةلإ46.44بكغػػالإ)

لإانةعبقولإنف   نوة.
نػػبةلإف لطػػؿلإأجػػ لإن ر ػػلأنلإن ف   ااوػػةلإنف  قجػػةلإاػػإفلإبلػػضلإن نػػ لإ  ػػ ـلإب فػػكوج قلإبلػػ لإا ػػ نلإ ػػفلإجػػ اثلإأ ػػقلإبقفا

%(جلإل لإو ر لإذفؾلإنفىلإنفلإ فكو لإهذهلإن ر لأنلإل لإ ج ق لإنفىلإ47.39نفلطؿلإب قلإجوثلإ ج ؽلإذفؾلإبانبةلإبكغا)
و تػػػػ لإأفلإانػػػػبةلإ بػػػػقفغلإ ق وػػػػةلإأالإف كػػػػةلإعػػػػ  لإنف جػػػػلاالإف فػػػػكو لإهػػػػذهلإن ر ػػػػلأنلإنالإبلػػػػ هقلإعػػػػفلإنفنػػػػ ف.لإبوا ػػػػقلإ

%(لإ ػػػفلإنفطكبػػػةلإلكػػػولًالإ ػػػقلإورػػػ افلإنفػػػ عـلإانف نػػػقع نلإ ػػػفلإنفانفػػػ وفلإاػػػصلإ ػػػ نلإبلػػػضلإ لكو ػػػقالإنةفلػػػق لإ38.36)
ن ف   ااوةلإال لإو ر لإذفؾلإنفىلإنا غقؿلإبلضلإأافوقولإنة ا لإاصلإنفل ؿلإنالإنا غقؿلإن ـلإاصلإنفانربقالإنف الأفوةلإأالإ

لإفل ـلإ ل ا  ـلإب  نلإ لكو قالإهذهلإن فلق .
جلإ ػػػػػػػ وـلإلاوػػػػػػػ  لإ(8)ـ(2118)لإKutner,Olso,Warner ا ػػػػػػػ جلإأافنػػػػػػػاجلإاو اػػػػػػػ   ننػػػػػػػةلإلإاو يػػػػػػػؽلإذفػػػػػػػؾلإ ػػػػػػػ 

انه  ػػػقـلإلإ لظػػػـلإنةنػػػ لإب ػػػااو لإهػػػذهلإنةفلػػػق لإلإنةنػػػ نجلإجػػػاؿلإ  قاػػػةلإلإنةفلػػػق لإن ف   ااوػػػةلإ ننػػػؿلإ(4)ـ(2112)
لإن ف   ااوةلإةباقل ـلإف غؿلإأالقالإنفي نغلإا ااو لإ قلإ  طكبقلإ فلإأر لأنلإان  قاقالإفك  ق نة.

 (5جذٗه )

  (0355اىزنشاساد ٗاىْست اىَئ٘ٝخ ى٘اقغ ٍَبسسخ اىطيجخ ىلأىؼبة الاىنزشّٗٞخ       )ُ=           
اىْسجخ  اىزنشاساد اىؼجبساد ً

 اىَئ٘ٝخ

اىْسجخ  اىزنشاساد اىؼجبساد ً

 اىَئ٘ٝخ

0 

أِٝ رفضو ٍَبسسخ ىؼجزل اىَفضيخ ؟                       ) 

 أٍبمِ اىََبسسخ (
6 

يؼت فإّل رفضو أُ رَبسسٖب .        )أشنبه  ػْذ اىشغجخ فٜ اى

 اىََبسسخ(

 فٜ اىَْضه                       
 %59.34 549 ٍْفشداً                             50.94% 548
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 فٜ ثٞذ صذٝقل                
079 06.97% 

 ٍغ اىؼبئيخ                       
993 03.85% 

 فٜ اىسٞجش
098 00.39% 

 ٍغ أصذقبئل                    
986 97.00% 

9 

مٌ ٍشح فٜ الأسج٘ع رَبسط أىؼبثل اىَفضيخ ؟               ) 

 ٍؼذه اىََبسسخ (

7 

ٕو رزذذس ٍغ صٍلاءك ػِ ٕزٓ الأىؼبة ثبىَذسسخ ؟    ) 

 دسجخ الاسرجبط ثبلأىؼبة (

 ٍشح ٗادذح    
 %47.58 539     ّؼٌ                             03.70% 000

 ٍشربُ                            
 %00.38 049 أدٞبّب                              97.87% 994

 صلاس ٍشاد فأمضش 
 %09.04 934 لا                                   60.49% 648

0 

 مٌ سبػٔ رقضٖٞب فٜ اىيؼت ؟) ٍذح اىََبسسخ (

8 

 زل اىَفضيخ ؟ٍب اىزٛ ٝؼججل فٜ ىؼج

 سبػخ                             
 %00.97 050 ثطو اىيؼجخ                        90.50% 948

 سبػزِٞ                          
 %93.39 909 اىشسٍ٘بد ٗالأى٘اُ            00.06% 059

 صلاس سبػبد فأمضش
 %46.64 499 الأدذاس فٜ اىيؼجخ 40.00% 455

4 

ػْذ اىشغجخ فٜ ٍَبسسخ اىيؼجخ اىَفضيخ فبّل.               

 )اسزَشاسٝخ  اىََبسسخ(

9 

ٍبرا رشؼش ػْذٍب رْزٖٜ ٍِ اىيؼجخ  ؟                  ) 

 اىزأصٞشاد اىسيجٞخ (

ريؼت ثشنو ٍز٘اصو دزٜ 

 %50.55 565 اىزؼت                             %60.60 653 رْزٖٜ ٍِ اىيؼجخ

ثشنو ٍزقطغ دزٜ  ريؼت

 %46.45 493 لا أشؼش ثشٜء                  %08.09 435 رسزشٝخ قيٞلا ثِٞ مو ٍذبٗىخ  

5 

 ػْذٍب رخسش ػذد اىَذبٗلاد اىَسَ٘ح ثٖب فٜ اىيؼجخ فإّل

03 

ٍبرا رؼيَذ ٍِ ٍَبسسخ الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ ؟) اىزأصٞشاد 

 الاٝجبثٞخ(

 رز٘قف ػِ اىيؼت               
 %40.63 463 اسزخذاً اىنَجٞ٘رش     05.80% 067

 رنشس اىيؼجخ ىجؼض اى٘قذ    
 %07.60 097 ٍسبػذح اىضٍلاء                50.90% 569

 ريؼت ثيؼجٔ أخشٙ
 %08.77 098 رط٘ٝش اىَٖبساد اىزؼيَٞٞخ    03.94% 009

فطكبػػةلإعواػػةلإنفبجػػثلإجوػػثلإويتػػؿلإ لظػػـلإ(لإانلػػ لإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاا ػػقًلإة نولإن5و تػػ لإ ػػفلإرػػ اؿلإ)
ل لإو ر لإذفؾلإنفػىلإأفلإنفاتػ لإ%(، 50.94نف الأؿلإبانبةلإبكغالإ)لإلإصةلإأفلقب ـلإن ف   ااوةلإنف يتكةلإانفطكبةلإ  ق ن

اػػ صلإنفكلػػ لإ ننػػؿلإنة اػػصلإغوػػ لإ نػػ   لإب ػػ ؿلإروػػ لإ ننػػؿلإاواػػاىلإا ػػذفؾلإجػػ صلإأافوػػقولإنة ػػا لإعكػػىلإ ػػااو لإ
 ج ػػاىلإاااعوػػةلإنةفلػػق لإنف ػػىلإ  ػػق ذلإأثاػػقولإنفكلػػ لإا ػػذفؾلإ ػػلا لإلإ  قبلػػةلإأباػػقوهـلإا  نلبػػةلإصنف اػػلأؿلإا غبػػ  ـلإاػػ

لإنفطكبةلإبقة قفلإانسط لاقفلإ ننؿلإنف الأؿ.
أ قلإبقفانبةلإف ل ؿلإنف  ق نػةلإنةنػباعوةلإاػإفلإأغكػ لإنفطكبػةلإو ق نػافلإهػذهلإنةفلػق لإأ ثػ لإ ػفلإ ػ نلإننػباعوقًلإاذفػؾلإ

نفكل لإ ن غ ؽلإثػلاثلإنػقعقالإلإصةلإا ق نةلإنف ىلإو تو قلإأغك لإنفطكب%(جلإرقوالإ  نلإلإنف 60.42بانبةلإبكغالإ)
  ق نػػةلإنةفلػػق لإلإصفػػىلإن  بػػقطلإ لظػػـلإنفطكبػػةلإا غبػػ  ـلإاػػ%(جلإو رػػ لإذفػػؾلإن43.03اػػأ ث لإاذفػػؾلإبانػػبةلإبكغػػالإ)
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 لإاػصلإن ف   ااوةلإانا قلإ فلإنفانقلؿلإنف جببةلإف تقولإالالإنفي نغلإجوثلإ   ولألإب ثو لإ فلإنفنفقلصلإنف صلإ لإ  ػاا
لإنةفلق لإنف  كو وةلإنةن ى.

(جلإاػصلإ9ـ()2117)لإWallenius, Punamaki, Rimpela  لإ  ننةلإاوكاصجلإباق ق ىلإجلإ  بلاهذنلإ قلإو يؽلإالإ
لإ  ق ن  قلإفي  نالإانقعقالإطاوكة.لإصن ف   ااوةلإانف غبةلإنف ن   نلإالإن  بقطلإنفطكبةلإبق فلق 

نػػوفلإالإبقفانػػبةلإف ػػأثو نالإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإو تػػ لإأفلإف ػػقلإ ػػأثو نالإنورقبوػػةلإانػػكبوةلإ ظ ػػ لإعكػػىلإنفطكبػػةلإنف  ق لإ
%(جلإو رػػػ لإذفػػػؾلإنفػػػىلإأفلإ43.61 نقع نف  ق نػػػوفلإعكػػػىلإننػػػ ن نـلإنف  بوػػػا  لإاذفػػػؾلإبانػػػبةلإبكغػػػالإ)صلإا ػػػلإف ػػػقج

ف ػػصلإ ا ػقلإنفجقنػػ لإنةفػػصلإنة ػػ لإ  ق نػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإ  طكػ لإنف لق ػػؿلإ ػػ لإبلػػضلإنةر ػلأنلإن ف   ااوػػةلإان
نفكلػػ .لإأ ػػقلإبقفانػػبةلإفك ػػأثو لإلإصاػػلإنفطكبػػةلإعاػػ لإننػػ ن نـلإنف  بوػػا  لإولطػػصلإنفي فػػةلإف طػػاو لإلػػ  نالإا  ػػق نالإينفػػذ

%(جلإلػ لإو رػ لإذفػؾلإنفػىلإ ثػ نلإاطػاؿلإنفالػالإنفػػذيلإ53.55نفنػكبصلإاوظ ػ لإاػصلإنف لػ لإانفػذيلإ ج ػؽلإبانػبةلإبكغػا)
و تػػػوقلإنفطكبػػػةلإاػػػصلإنفكلػػػ لإانفػػػذيلإلػػػ لإو  ػػػ لإنفػػػىلإنػػػقعقالإطاوكػػػةلإنة ػػػ لإنفػػػذىلإوػػػل يلإنفػػػىلإ ػػػلا لإ لظػػػـلإنفطكبػػػةلإ

لإبقف ل .
)لإـ(2118)لإArriaga, Caneiroأ ورػػقلإا ػػقاو ا(ج01ـ()2113لألإ)اهػػذنلإ ػػقلإو يػػؽلإ ػػ لإ  ننػػةلإعبػػ نللهلإعبػػ نفللأو

(جلإ ػ وـلإلاوػ  لإ0ـ()2102)لإص(جلإجنػفلإ انػ8ـ()2118)لإKutner,Olso,Warner ا  جلإأافناجلإاو ا لإجلإ(7
(جلإبأفلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإف قلإ ػأثو نالإنورقبوػةلإعكػىلإنفطكبػةلإاػصلإ جنػوفلإبلػضلإنف  ػق نالإ4ـ()2102)

نف لبػػػةلإانفوػػػ وفلإلإصيػػػ نف ػػػلا لإبقف لػػػ لإانةفلإصبلػػػضلإنف ػػػأثو نالإنفنػػػكبوةلإ   ثػػػؿلإاػػػلإةلإلإاف ػػػقنسر  قعوػػػةلإانة ق و وػػػ
لإانفظ  .

 ( 6جذٗه )

 (0943ٗفقب ىشأٛ اىطيجخ _ػْٞخ اىجذش_  )ُ= اىذسجخ اىزشجٞذٞخ ٗاىزشرٞت لأّ٘اع الأىؼبة الإىنزشّٗٞخ
لإ

ريؼجٖب  الأىؼـــــــــــــــــبة ً

 مثٞزا

ريؼجٖب 

 قيٞلا

لا 

 ريؼجٖب

جخ اىذر

 اىززجٞحٞخ
 اىززرٞت اىْسجخ

 2 %83.28 2636 89 351 615 ( 2111الأىؼبة اىزٝبضٞخ ٍثو) فٞفب  1

 6 %77.88 2465 164 372 519 حو اىَزثؼبد ( –أىؼبة الأىغبس ٍثو)اىؼبة اىذمبء  2

 5 %79.12 2511 116 452 497 سجبقبىسٞبراد( (أىؼبة اىسجبقبد ٍثو 3

 1 %84.51 2675 87 316 652 اىَحبرة ( –اىطبئزاد  أىؼبة اىقزبه ٗاىحزٗة)حزة 4

 4 81.64 2584 96 389 571 اىجحش ػِ مْش( –ٍبرٝ٘ (أىؼبة اىَغبٍزارَثو 5

 7 %75.29 2383 192 398 465 الأىؼبة اىزؼيَٞٞخ 6

 3 %81.51 2581 128 329 598 اىَلامَخ( –الأىؼبة اىؼْٞفخٍثو)اىَصبرع  7

 وػػ لإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإاا ػػقًلإة نولإنفطػػلا لإعواػػةلإنفبجػػثلإجوػػثلإرػػقوالإأفلػػق لإ(لإ  لإ6و تػػ لإ ػػفلإنفرػػ اؿلإ لػػـلإ)
(ال لإو ر لإذفؾلإنفىلإأفلإ لظػـلإنف لا وػذلإلػ لإ نػ  او ـلإ%84.50نف  قؿلإانفج ا لإاصلإنف   و لإنةاؿلإبانبةلإبكغا)
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نلإ ػػقلإطبولػػةلإن فلػػق لإنف ػػصلإ ج ػػايلإعكػػىلإ  ػػقه لإ  نػػـلإبقفطػػقب لإنف  ػػقفصلإانفلاػػؼلإا ورػػةلإنف غبػػةلإاػػصلإ  كوػػ لإا جق ػػق
و قه ااقلإ فلإأج نثلإاف نعقالإاج ا جلإ ذفؾلإأوتقًلإنع  ق لإ لظـلإنفطكبةلإأفلإ  ق نةلإهػذنلإنفاػاعلإ ػفلإن فلػق لإ

لإن ف   ااوةلإو اج ـلإن وجقولإب ظقه لإنف انلإان ا فق لإعكىلإنةع نو.لإ
  ػالإبانػبةلإبوا قلإرقوالإألؿلإأاانعلإنةفلػق لإن ف   ااوػةلإ  ق نػةلإاا ػقًلإة نولإنفطػلا لإنةفلػق لإنف لكو وػةلإانف ػصلإ ج

(جلإلػ لإو رػ لإذفػؾلإنفػىلإأفلإهػذهلإنفااعوػةلإ ػفلإنةفلػق لإلػ لإ  نػـلإبػقف   ن لإفك انلػؼلإنف لكو وػةلإنف ػصلإ%75.29بكغالإ)
 نػػلىلإف لكو  ػػقلإاػػصلإجقفػػةلإ  ق نػػ  قلإأ ثػػ لإ ػػفلإ ػػ نلإجلإ  ػػقلإأا ػػقلإلػػ لإ ي  ػػ لإاػػصلإبلػػضلإ ا ػػقلإنفػػىلإعافػػ يلإنف جػػ يلإ

لإانف اقانةلإ  لإنةن وف.لإلإلإلإلإلإ
 ػ وـلإلاوػ  لإجلإ(11)ـ(2113عبػ نللهلإعبػ نفللأولألإ)جلإ(6)ـ(2113)لإAlmubireekاو يؽلإذفػؾلإ ػ لإ  ننػةلإنف بو وػؾ

جلإبأفلإ لظـلإنفطكبةلإ ن  او ـلإ  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإنف صلإ  نـلإبطقب لإنفلاؼلإانظ ق لإنف ػانلإ(4)ـ(2102)
لإانسا فق لإعكىلإنف اقانوفلإانةع نو.لإلإ

 ( 7جذٗه )

 ّخ ثأّشطخ ٗقذ اىفشاؽاىذسجخ اىزشجٞذٞخ ٗرشرٞت الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ ٍقبس

 (0943ٗفقب ىشأٛ اىطلاة _ػْٞخ اىجذش_ )ُ=

لإ

 اىْشبط ً
 ّؼٌ

إىٚ دذ 

 ٍب 
 لا

اىذسجخ 

 اىزشجٞذٞخ
 اىزشرٞت اىْسجخ

 7 %68.94 2182 334 315 416 رػبٝخ اىحٞ٘اّبد ٗاىطٞ٘ر ٗالاسَبك 0

 6 %73.36 2322 321 211 533 ٕ٘ٝبد جَغ الاقزْبء. 9

 9 %83.16 2629 98 341 617 ٍشبٕذح اىزيٞفشُٝ٘. 0

 4 %77.31 2447 181 358 517 اررٞبد اىحذائق ٗاىَزْشٕبد. 4

 0 %88.24 2793 72 228 755 ٍَبرسخ اىزٝبضخ. 5

 8 %66.69 2111 371 314 371 اىزَثٞو 6

 5 %76.21 2412 266 221 568 اىغْبء 7

 0 %82.14 2611 121 325 611 الأىؼبة الاىنززّٗٞخ. 8

(لإ  قاػػػةلإنةفلػػػق لإنةف   ااوػػػةلإا   وب ػػػقلإبقفانػػػبةلإةا ػػػطةلإالػػػالإنفيػػػ نغلإلإاا ػػػقًلإة نولإ7رػػػ اؿلإ لػػػـلإ)و تػػػ لإ ػػػفلإنف
%(بلػ لإا ػقطلإ82.04نفطلا لإعواةلإنفبجثلإجوثلإرقوالإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإنف   و لإنفثقفػثلإبانػبةلإبكغػالإ)

%(لإعكىلإنف   وػ جلإ83.16%(جلإا قطلإ  قه نلإنف كويلأوافلإبانبةلإبكغالإ)88.24  ق نةلإنف وقتةلإبانبةلإبكغالإ)
الػ لإو رػ لإذفػؾلإنفػىلإأفلإنفطكبػةلإاػصلإهػذهلإنف  جكػةلإلإو  وػلأافلإبقفا ػقطلإنفلأنلػ لإانفجقرػةلإنف نل ػةلإنفػىلإ  ق نػةلإنفا ػقطلإ
نف وقتصلإانفج  صجلإ  قلإول ب لإنف كويلأوافلإأج لإنفانقلؿلإنةنقنوةلإفك  او لإانف  قجةلإ ننؿلإنف الأؿلإاظػ نًلإف ػقلإو   ػ لإ

لإن لإ  لإ ن كؼلإأذانؽلإا غبقالإنفطكبةلإعا لإنف  قه ن.بقلإ فلإارا لإب ن جلإ ن كيةلإا  ااعةلإ  اق
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بوا ػػقلإوػػأ صلإ يتػػوؿلإنفطكبػػةلإف  ق نػػةلإنةفلػػق لإن ف   ااوػػةلإعكػػىلإبػػقلصلإأا ػػطةلإالػػالإنفيػػ نغلإاذفػػؾلإةفلإلإنةفلػػق لإ
ن ف   ااوةلإأفبجالإ فلإنةفلق لإنف  او وةلإنف جببةلإانف نكوةلإانف صلإ رػذ لإنف ثوػ لإ ػفلإنةطيػقؿلإف  ق نػ  قلإبلوػ نًلإ

لإف  كو وة.لإلإعفلإنةا طةلإن
 ػ وـلإلاوػ  لإجلإ(11)ـ(2113عبػ نللهلإعبػ نفللأولألإ)جلإ(6)ـ(2113)لإAlmubireekاو يؽلإذفػؾلإ ػ لإ  ننػةلإنف بو وػؾ

لإجلإبأفلإنةفلق لإن ف   ااوةلإ ل لإ فلإأ ث لإأا طةلإالالإنفي نغلإرذبقًلإفلأطيقؿ.(4)ـ(2102)
 ( 8جذٗه )

 الأىؼبة الاىنزشّٗٞخ خاىذسجخ اىزشجٞذٞخ ٗاىزشرٞت ىذٗافغ ٍَبسس

 (0943قب ىشأٛ اىطلاة _ػْٞخ اىجذش_  )ُ=ٗف

 دافغ اىََبسسخ  ً
 ّؼٌ

إىٚ دذ 

 ٍب 
 لا

اىذسجخ 

 اىزشجٞذٞخ
 اىزشرٞت اىْسجخ

 4 %79.55 2518 115 437 513 اىحبجخ ىقضبء ٗقذ اىفزاؽ . 0

 0 %84.11 2662 94 315 646 قيخ ٗسبئو اىززفٞٔ ٍِ جبّت الأسزح. 9

 9 %81.11 2567 125 348 582 مثزح الأىؼبة ٗرْ٘ػٖب. 0

 0 %78.64 2489 154 368 533 الإَٕبى٘س٘ء اىَؼبٍيخ ٍِ الاخزِٝ. 4

 7 %71.46 2262 235 433 387 سٖ٘ىخ حَو الأىؼبة لأٛ ٍنبُ. 5

 5 %75.61 2393 191 392 473 اىزغجخ فٜ اىزحذٛ. 6

 6 %72.22 2286 238 413 414 اىزغجخ فٜ اىزخيص ٍِ ضغ٘ط اىنجبر. 7

(لإ   و لإأنػبق لإ  ق نػةلإنةفلػق لإنةف   ااوػةلإاا ػقًلإة نولإنفطػلا لإعواػةلإنفبجػثلإجوػثلإ8ر اؿلإ لـلإ)و ت لإ فلإنف
(لإ ػفلإأعكػىلإنفلبػق نالإان نػبق لإنف ػىلإ ج  ػالإبانػبةلإبكغػالإانػقلؿلإنف  اوػقلإ ػفلإرقاػ لإنةنػ نلإرقوالإعبق نلإ)لإلكةلإ

 ػـلإنفظػ اؼلإنف لو ػوةلإ فلإأن نلإةن ىلإبجلإن ه  ق قالإنف  اوجوةلإل لإ ن كؼ%(لإل لإو ر لإذفؾلإنفىلإأفلإ84.01)
ان   قاػػػػقالإنف ق وػػػػةلإان ل فػػػػق وةلإنف ػػػػصلإلػػػػ لإ ػػػػ ا لإنف ثوػػػػ  فلإنةنػػػػ لإنفػػػػىلإلكػػػػةلإنفػػػػذهق لإنفػػػػىلإنة ػػػػق فلإنف  اوجوػػػػةلإ
انفنقجقالإانف  الأهقالإنف  او وةلإانف صلإ  و لإنفي صلإأ قـلإنباقل ـلإف  ق نةلإا قط ـلإنفطبولصلإانفج  صلإان ن   قعلإ

لإبأالقالإا نغ ـلإنق  لإنف الأؿ.

 ج  ػػػػػالإبانػػػػػبةلإبكغػػػػػالإلإص افةلإج ػػػػػؿلإنةفلػػػػػق لإةيلإ  ػػػػػقف(جلإنف ػػػػػلػػػػػؿلإعبػػػػػق نلإفلأنػػػػػبق لإهص)نػػػػػبوا ػػػػػقلإرػػػػػقوالإأ
(جلإلػػ لإو رػػ لإذفػػؾلإنفػػىلإ ثػػ نلإا اػػاعلإنةر ػػلأنلإن ف   ااوػػةلإنف ػػصلإو  ػػفلإننػػ ن ن  قلإاػػصلإ  ق نػػةلإنةفلػػق لإ70.46%)

ك ػقلإ ج ق لإنفىلإ ر ولأنالإنقفػةلإنة ػ لإنفػذيلإوفػل لإ لػقلإا لإصنتقاةلإنفىلإارا لإبلضلإنةر لأنلإنف لإن ف   ااوةج
لإ فلإ  قفلإةن لإبن افة.لإ
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جاصلإارا لإع نلإ(4)ـ(2102جلإ  وـلإلاو  لإ)(6)ـ(2113)لإAlmubireekاو يؽلإذفؾلإ  لإا قلجلإ  ننةلإنف بو وؾ
اأنبق لإ لث لإعكىلإنن ن نـلإنفطكبةلإفلأفلق لإن ف   ااوةلإ ا قلإلتقولإالالإنفي نغلإجلإ  ىلإ  رو لإنفانف وفجلإعان ك

لإن نانجلإبولةلإنف الأؿ.
 :أستنتاجات البحث

لإنفبوقاقاجلإناط لإر   لإاأ انا لإنفلواة لإج ا  لإااص لإج لإنف ن ن ـ لإنف ا ج لإتاو لإااص لإنفبجث لإهذن لإا قلج لإ ف لالًق
 ون نكصلإ قلإوكص

 

لإنفطكبةلإ لإ  ا  لإنف ص لإان ف   ااوة لإنف  اوة لإانفانقلؿ لإنف ر ولأنا لإ ف لإ اقنبة لإبولة لإ اا  لإنةن  لإ لظـ نف
لإنفي فةلإف  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاصلإالالإنفي نغلإ.

فطكبةلإبقةفلق لإن ف   ااوةلإانفكل لإب قلإفنقعقالإطاوكةلإاب  ؿلإ  انفؿلإا ورةلإن   بقطلإ أث لإ لظـلإن
لإنف ايلإبأج نثلإنفكلبةلإنف  ق نة.لإ

لإف ىلإ لإنف يتكة لإن ف   ااوة لإنةفلق  لإ    ة لإاص لإنف وقتوة لإنةفلق  لإوكو ق لإانفج ا  لإنف  قؿ لإأفلق   أ ص
 نفطكبة.

لإعكىلإبلضلإأا طةلإالالإنفي نغلإنةن ى.لإلإلإ يتوؿلإنفطكبةلإف  ق نةلإنةفلق لإن ف   ااوةلإا يال ق
لإالالإ لإف تقو لإانفجقرة لإنف  اوق لإانقلؿ لإلكة لإاص لإن ف   ااوة لإفلافلق  لإنفطكبة لإ  ق نة لإأنبق  لإأهـ    ف

لإنفي نغ.
 توصيات البحث:

لإبقفطقب لإنفلاوؼلإ5 لإنةفلق لإن ف   ااوةلإابنقفةلإنةفلق لإنف صلإ  نـ لإ اعوةلإنةبقولإانف  بوفلإبنطا ن .لإت ا ن
لإان لإان ر  قعوةلإانفل اناص لإنفرن وة لإأباقل ـ لإفجة لإعكى لإن ف   ااص لإنفكل  لإاص لإطاوكة لإأالقا لإلتقو طا ن

لإانفاينوة.
  جكةلإنف  انطةلإعكىلإن نق لإنفطكبةلإنف  ق نالإانفنكا وقالإنف.لإت ا نلإ   ولألإب اق جلإنفا قطلإنف   نصلإاصلإ2

 ث نلإ  ق نةلإنةفلق لإن ر  قعوةلإنف  غابةلإا ذفؾلإنفل ؿلإعكىلإ نيوضلإ ن اىلإنفنكاؾلإنف   ؿلإف و ـلإا ورةلإ
لإن ف   ااوة.لإ
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.لإت ا نلإنه  قـلإنفر قالإنفج ا وةلإانف لقبوةلإب  قبلةلإا  نلبةلإ ؿلإ قلإوط نلإاصلإنةنانؽلإ فلإأفلق لإنف   ااوةلإ3
ان ن لقاةلإب  نففوفلإاصلإ رقؿلإعكـلإنفايذلإان ر  قعلإانف  او لإاصلإ ج و لإ قلإون  لإب  نافقلإا قلإو ـلإجظ هلإ

لإ فلإأفلق .
لإونقع لإأافوقولإ.لإت ا نلإلوقـلإالأن لإ4 نلإنف  بوةلإبإع ن لإاظقـلإأالإ فوؿلإف فاوؼلإنةفلق لإن ف   ااوةلإاو افلإ  رلقً

لإنة ا لإاصلإنف ل ؼلإعكىلإ ج اىلإا ت افلإنةفلق لإنف صلإو ق ن قلإأباقل ـ.
 ؿلإلإف  ن لألإنف  اوجوةلإنف   ق كةلإانف صلإ ن ـلإنفانطلإنةن يلإانفلقلكصلإاذفؾلإاصسا قولإنلإ ر   ت ا نلإ عـلإنف.لإ5

 .لإف افة جقاظقالإن
نفل ػػػؿلإعكػػػىلإ يلوػػػؿلإنف  ػػػق  ةلإنف ر  لوػػػةلإبػػػوفلإنف لننػػػقالإنف  اوجوػػػةلإانف لننػػػقالإنف لكو وػػػةلإف  ػػػ وـلإنف عقوػػػةلإ.لإ6

 بغ ضلإنن ث ق لإالالإا نغ ـ.لإبةنف  اوجوةلإفكطك

 قائمة المراجع
 ػػػ ن ذلإلإصنف  جكػػػةلإن ب  نلوػػػةلإاػػػلإصفلػػػق لإنسف   ااوػػػةلإعكػػػىلإنةطيػػػقؿلإاػػػنةثػػػق لإنفنػػػكبوةلإفلأ : جنفلإ انصلإ .0

 جقاظةلإ  واةلإنف ذلإبقف  ك ةلإنفل بوةلإنفنػلا وةجلإ ركػةلإ كوػةلإنف  بوػةجلإرق لػةلإنف افػا نلإجلإ
 ـ2102جلإنفرلأولإنفثقاىجلإلإ79نفل  لإ

لإص ج  لإنفج قج  .2
 جعقو نلإعب لإنفللأولألإ

 ـلإ.لإ2116جلإنف قه نلإجلإ   لألإنف  ق لإفكا  لإجلإلإ3نف  او لإبوفلإنفاظ وةلإانف طبوؽلإجلإط :

 محمد السمنودي،لإ.3

لإوآخرون
 م.8002خل الترويح الرياضي، مصر، المنصورة، مكتبة شجرة الدر، مد :

لإ  وـلإلاو   .4
 

أثػػ لإنةفلػػق لإنسف   ااوػػةلإعكػػىلإنفنػػكا وقالإفػػ ىلإنةطيػػقؿجلإ نػػقفةلإ قرنػػ و لإغوػػ لإ ا ػػا نجلإ :
لإنفنوقنوةلإانسعلاـجلإرق لةلإنفرلأنل جلإ  . ـ2102 كوةلإنفلكاـ

لاف ػػػةلإ قف ػػػقلإا ػػػقلإعكو ػػػقجلإع ػػػقفجنة  فجلإ ن لإنف نػػػو نلإعفػػػ لإنفلإصةفلػػػق لإنسف   ااوػػػةلإاػػػن :   قلإنف ج ا ي .5
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