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Abstract 

 The research aim ot : 

- Design and construct a bottom of foot suppressions of futsal 

soccer  player. 

- Set score and degree to test suppressions on heels for  futsal 

soccer  player. 

- Design a form of assessment the virtual performance 

(outstanding performance) to to test suppressions on heels for  

futsal soccer  player. 

The researcher follow the descriptive approach by survey method 

to fit the nature of research problem 

The research conclude the following results: 

- It conclude that charts concerned with standard levels and 

standard degree (6-8) of the test is under research. 

- It design performance assessment form (excellent performance) 

concerned with  a bottom of foot suppressions. 

- The test has normally  distributed.  
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 دم الصالات.تصمٌم وبناء اختبار الاخماد باسفل القدم للاعبً كرة ق -
وضع درجات ومستوٌات معٌارٌة لاختبار الاخماد باسفل القدم للاعبً كرة قدم  -

 الصالات.
تصمٌم استمارة تقٌٌم الاداء الظاهري )الاداء الممٌز( لاختبار الاخماد باسفل القدم  -

 للاعبً كرة قدم الصالات.
بٌعهة مكهكلة استخدم الباحثون المنهج الوصفً بالأسلوب المسحً لملاءمته  و  

البحههثح حٌههث  ٌعههد هههجا المههنهج وبهههجا الأسههلوب تحههد المنههاهج التههً تتقصههى الحقهها   
وتستخلص النتا ج اللازمة لحهل مكهكلات فهً مجتمهع معهٌنح اكهتمل مجتمهع البحهث علهى 
لاعبً كرة قدم الصالات للدرجة الممتازة لأندٌة الدوري العراقً بكرة قهدم الصهالاتح وقهد 

حهث بال رٌقههة العمدٌههة والتهً اكههتملت علههى تندٌهة: )نٌنههو ح دٌههالىح تهم خختٌههار مجتمههع الب
مصافً تلوس ح بغدادح الكر ةح الجوٌةح الجٌشح الجنسٌة(ح حٌث بلغ عدد العٌنة الفعلٌهة 

%( مهن مجتمهع 22.02( لاعبهاحً وٌمثهل ههجا العهدد نسهبة )161( لاعباً من تصهل )141)
)الإصهههابةح عههدم الحضههورح حهههرا  البحههثح حٌههث تههم خسهههتبعاد بقٌههة اللاعبههٌن لأسههباب: 

فهههً تلمعالجهههات تلأحصا ٌة)الوسههه   spssالمرمهههى(ح تهههم تسهههتخدام تلحقٌبهههة تلأحصههها ٌة 
( للعٌنهات tالحسابًح الإنحراف المعٌهاريح معامهل الإرتبها  البسهٌ  لهس)بٌرسون(ح خختبهار )

ة المسههتقلةح قههانون النسههبة الم وٌههةح الدرجههة المعٌارٌههة المعدلههةح الههوزن الم ههوي للدرجهه
 المعٌارٌة المعدلةح معامل الإلتواء (. 

 وتوصل تلباحثون تلى تلأستنتاجات تلأتٌة:

( -6تهههم التوصهههل خلهههى جهههداول خاصهههة بالمسهههتوٌات المعٌارٌهههة والهههدرجات المعٌارٌهههة ) -
 للاختبار قٌد البحث.

 تم تصمٌم استمارة تقٌٌم الاداء )الاداء الممٌز( خاصة باختبار الاخماد بأسفل القدم. -
 الاختبار توزع توزٌعاً  بٌعٌاً  -

 

 الاخماد دقة -
 القدم من السفمي الجزء -
 الصالات قدم كرة -

 . المقدمة واىمية البحث1
سع عمى نطاق العالم من قبل المختصين والقائمين عمى المجالات لاقت لعبة كرة قدم ألصالات اىتمام وا

الرياضية لما توفره من متعة واداء مياري عالي ومشوق في إظيار النواحي الفنية )التكنيك( العالي في 
استخدام ىذه الميارات،  ذلك ان ما تحتويو ىذه المعبة من سرعة اداء المعب وصغر مساحة الممعب ومتغيرات 

لمعب المختمفة في الدفاع واليجوم وتغير مراكز المعب المتعددة للاعبين جعل اتقان الميارات الاساسية مواقف ا
 امر لا بد من يكون سلاح اللاعب لموصول الى اليدف المطموب.

وتعد ميارة الاخماد من الميارات الميمة والاساسية لمعبة كرة لقدم ألصالات، حيث ان اتقانيا يصنع فارقا 
نجاح اللاعب ومن ثم الفريق، وتظير الحاجة الممحة لإتقان ىذه الميارة بشكل واضح في المباراة لصغر كبيرا ل

مساحة المعب ولقرب اللاعب المنافس من اللاعب الخامد لمكرة، كون ان الفريق المستحوذ عمى الكرة ىو 
 صاحب المبادرة في التحكم بسير المباراة. 

ثة لممباريات المحمية والدولية لمعبة كرة قدم الصالات توصموا إلى أن من خلال متابعة الباحثون الحثي 
الإخماد بأسفل القدم ىو أكثر انواع الاخماد استخداما خلال سير مباراة  ذلك لما لو من دور ميم وفعال في 

من عمييا، ايقاف الكرة ومن ثم التحكم بيا، حيث انو لا يعطي فرصة لفقدان الكرة  وبالتالي استحواذ المنافس 
ىنا برزت اىمية البحث في بناء اختبار لقياس ميارة الإخماد باسفل القدم من حيث الدقة )الأداء الأقصى( 
 ومن حيث تقييم الأداء الظاىري )الاداء المميز(، محاولة من الباحثون لإثراء الجانب المياري في ىذه المعبة.

 . مشكمة البحث2
لعاب الحديثة مقارنة بمعبة كرة القدم الجماىيرية والتي بدأت تنتشر تعد لعبة كرة قدم الصالات من الا 

بشكل واسع في معظم بمدان العالم، ولقد اصبح ليا شعبية وشيرة واسعة جداً فضلًا عن ازدياد عدد ممارسييا 
يتعرف  بشكل ىائل، ونظراً لحداثتيا كان من الطبيعي ان تكون فييا ندرة للاختبارات الميارية التي من خلاليا
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المدربون عمى مستوى لاعبييم من خلال تمك الاختبارات، كما ويجب ان تكون ىذه الاختبارات عممية وعممية 
من ىنا برزت مشكمة البحث في تصميم وبناء اختبار الاخماد وموضوعية في قياس قدرة اللاعبين لمميارات، 

د بعض الاختبارات لمتعرف عمى مستوى بأسفل القدم للاعبي كرة قدم الصالات محاولة من الباحثون ايجا
 اللاعبين.

 . اىداف البحث3
 تصميم وبناء اختبار الاخماد باسفل القدم للاعبي كرة قدم الصالات. -
 وضع درجات ومستويات معيارية لاختبار الاخماد باسفل القدم للاعبي كرة قدم الصالات. -
( لاختبار الاخماد باسفل القدم للاعبي كرة قدم تصميم استمارة تقييم الاداء الظاىري )الاداء المميز -

 الصالات.
 . مجالات البحث4
المجال البشري: لاعبوا اندية الدرجة الممتازة لمدوري العراقي بكرة قدم الصالات وىم كل من )نينوى، ديالى،  -

 مصافي ألوسط، بغداد، الشرطة، الجوية، الجيش، الجنسية(.
 اضية التي تتدرب عمييا الفرق المشاركة في البحث.المجال المكاني: القاعات الري -
 .18/1/2018ولغاية  13/9/2017المجال الزماني: الفترة من  -
 . الإطار النظري والبحث المشابو2
 الإطار النظري: 2-1
 الإختبارات الميارية 2-1-1

ة لإستخداميا في في المجال الرياضي إلى بناء إختبارات جديد والمدربون والمختصون نالباحثو يحتاج  
، حيث بات الحصول عمى مستوى الأداء المياري للاعب واحداً منن الميارات الاساسية لاي لعبةقياس وتقويم 

الناشنئين والموىنوبين فني  اللاعبين ىمية في إنتقاءالأفضلًا عن  ،أىم النقاط التي تبنى عمييا المناىج التدريبية
 كافة الألعاب الرياضية.

 تبارات الميارية المصممةأنواع الإخ 2-1-2
 ىنالك نوعان من الإختبارات يمكن إستخداميا في مجال القياس في التربية الرياضية وىما: 
 ب. إختبارات يقوم بوضعيا المربي الرياضي.  أ. إختبارات مقننة. 

 أ. الإختبارات المقننة:
عندادىا خبنراء فني القيناس وىن ذه الإختبنارات تتنيح الفرصنة "يقصد بيا الإختبنارات التني يقنوم بوضنعيا واد

لإسننتخدام طننرق وأدوات لمحصننول عمننى عينننات مننن السننموك بتسننتخدام إجننراءات منتظمننة ومتسننقة، والإجننراءات 
المنتظمة والمتسقة تعني أن نفس محتوى الإختبنار يطبنق طبقناً لننفس التعميمنات وطبقناً لمتوقينت المحندد لن داء، 
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ات منتظمننننة وثابتننننة وبصننننورة موضننننوعية، فضننننلًا عننننن تننننوافر كمننننا أن طريقننننة إحتسنننناب النتننننائج تتضننننمن إجننننراء
المؤشرات الأساسية للإختبار الجيد مثل الصدق والثبات والموضوعية، كما أن ىذه الإختبارات تكون بالعادة قند 

  جرى تطبيقيا عمى مجموعة معيارية حتى يمكن تفسير أداء الفرد في ضوء ىذه المعايير". 
 ضعيا المربي الرياضي:ب. الإختبارات التي يقوم بو 

"في بعض الأحيان قد يجد المربي الرياضني أن الإختبنارات المقنننة  ينر مناسنبة للإسنتخدام فني البيئنة 
المحمية أو  ير مناسبة لقياس حصائل عمميتو التدريبية أو التدريسية، أو لا تسمح بتحديد نقاط القنوة والضنعف 

روري وضنع أو بنناء بعنض الإختبنارات لإسنتخداميا فني تحقينق في التلاميذ أو اللاعبين، حينئذٍ يصبح من الضن
 ينشننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندىاالأىنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننداف التننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني 

 3-1-2 (318-317  2000)علالالالالاوي ورضلالالالاوان                               المربي الرياضي".      
 الحالات التي تستدعي بناء الإختبارات الميارية

لإستخداميا في قياس الميارات فني المعنب، "ىنالك بعض الحالات التي تستدعي بناء إختبارات جديدة  
 ومن أىميا ما يأتي:

. عننننندما يتبننننين ليننننم أن الإختبننننارات المنشننننورة فنننني المراجننننع والنننندوريات العمميننننة المتخصصننننة  يننننر مناسننننبة 1
ل  ننراض العامننة لبرنننامج القينناس مننن حيننث الوقننت الننذي تسننتغرقو فنني التنفيننذ ومسنناحات الأرض والفضنناء 

 و يرىا.
ير أن الإختبارات المنشنورة  ينر متاحنة فني البيئنة المحمينة لأنينا تتطمنب إسنتخدام بعنض الأجينزة . عندما يظ2

 والأدوات الخاصة المكمفة الثمن.
. فنني الحنننالات التنني لا تنننذكر فيينننا المصننادر بياننننات كافينننة عننن الإختبنننار مثنننل الغننرض مننننو وطريقنننة الأداء 3

 وتعميمات الإختبار وطرق حساب الدرجات.
 يفقد الإختبار ما يشير إحصائياً إلى صدقو وثباتو.. عندما 4
. الحاجننة إلننى تقنننين بعنننض وسننائل القينناس الموضنننوعية للإفننادة منيننا فنني تقنننويم الأداء فنني بعننض الأنشنننطة 5

 الرياضية.
والتطنورات التني قند تحندث فيمنا يخنص خطنط  . التعديلات التي قد تطرأ عمى قوانين وقواعد بعنض الألعناب،6

التدريب، وما يستجد من فعاليات رياضية جديدة، كذلك يستمزم العمنل عمنى تطنوير وسنائل المعب وأساليب 
       القياس المتاحة والعمل عمى إبتكار وسائل وأدوات جديدة".

 (168-167  1987)علاوي ورضوان  
 
 خطوات بناء الإختبارات الميارية 2-1-4

ت والخطننننوات الضننننرورية، ىننننذه الإجننننراءات يتطمننننب بننننناء الإختبننننارات الجدينننندة إتخنننناذ بعننننض الإجننننراءا" 
والخطوات تتم بالإعتماد عمنى مصندرين ىمنا: )التفكينر المنطقني والتحمينل الإحصنائي(، ومنن الملاحنظ أن كنلًا 
من المصدرين يعتمد عمى الآخر ويكممو، وأن كل الخطوات التي تتبع لبناء إختبارات الميارات فني المعنب تعند 
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الألعاب الرياضية المختمفة، وفيما يأتي أىم الخطنوات التني يمكنن إتباعينا فني واحدة فيما يخص كل الأنشطة و 
 ىذا الخصوص:

 إختيار وحدات الإختبار التي تقيس الميارات المتفق عمييا. - تحميل الميارة المطموب قياسيا. -
 إختيار الأفراد الذي سيطبق عمييم الإختبار. -  وكتابة تعميمات الإختبار. إعداد -
 (186-169  1987)علاوي ورضوان       قق من ثبات وصدق وحدات الإختبار". التح -

أنينا  البناحثون"في حين تتناول معظم مصادر ومراجع القياس والتقويم العديند منن الخطنوات التني ينرى  
 خطوات مناسبة لبناء وتصميم بطارية إختبارات أو مقياس نفسي، وتتضمن ىذه الخطوات ما يأتي:

 تحديد الظاىرة المقيسة )المطموب قياسيا(. -   ض من الإختبار.تحديد الغر  -
عداد جدول مواصفات.تحد -  تحديد وحدات الإختبار. -   يد الظاىرة واد
 إعداد شروط وتعميمات تطبيق الإختبار. -   ختيار النيائي لوحدات الإختبار.الإ -
 يمات النيائية للإختبار.إعداد الشروط والتعم -   ساب المعاملات العممية للإختبار.ح -
عداد المعايير.  -  (99، 1989( )المندلاوي وآخران، 360، 1979)علاوي ورضوان، تطبيق الإختبار واد

من خلال ما تقدم يمكن أن نشير إلى أن ىذه الخطوات تتناسب وبناء بطاريات الإختبار أو المقناييس  
عنن موضنوع تصنميم وبنناء وحندة الإختبنار الحركينة،  النفسية التي تتضمن العديد منن الفقنرات والمحناور، بعينداً 

 .التقسيم الأول ونيتبن نالباحثو وعمى ىذا الأساس فتن 
 التصنيف عمى أساس مستوى الأداء 2-1-2
 اختبارات الأداء الأقصى 2-1-2-1

يننذكر عننلاوي ورضننوان عننن ىننذا النننوع مننن الاختبننارات بأنيننا" اختبننارات تسننتخدم لمعرفننة إلننى أي منندى 
الفنننرد أن يقنننوم بنننأداء منننا إلنننى أقصنننى قدراتنننو أو اسنننتطاعتو، وتتضنننمن اختبنننارات القننندرات واختبنننارات  يسنننتطيع

، 2008)عننلاوي ورضننوان،  الاسنتعدادات واختبننارات الكفنناءة واختبنارات التحصننيل ومننن أمثمننة ىنذه الاختبننارات.
48). 

 اختبارات الأداء المميز 2-1-2-2
المختبنر فني موقنف معنين أو فني ننوع معنين منن المواقنف". "وىي اختبارات تقنيس منا يحتمنل أن يفعمنو  

 (.42، 2004)حسانين، 
 دراسة المشابيةال 2-2
 (2008بحث )الجبوري   2-2-1

 )تصميم وبناء بعض الاختبارات الميارية اليجومية للاعبي خماسي كرة القدم(
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 ىدف البحث إلى:
 سي كرة القدم .تصميم وبناء بعض الاختبارات الميارية اليجومية للاعبي خما -
 وضع درجات ومستويات معيارية للاختبارات الميارية اليجومية في لعبة خماسي كرة القدم. -

( لاعننب مننن لاعبنني خماسنني كننرة القنندم لمدرجننة الممتننازة فنني المنطقننة 116وتكونننت عينننة البحننث مننن ) 
ين السنميمانية، أزمنر، سنيروان(، الشمالية في القطر وقد اشتممت عمى الأندية الآتية )نينوى، الفتوة، الثورة، حمر 

 الملاحظنننة العمميننننة والمقابمنننة الشخصننننية والاسنننتبيان والاختبننننار كوسنننائل لجمننننع المعمومننننات. الباحننننثواسنننتخدم 
 :  وتوصل الباحث إلى

تم الحصول عمى مجموعة اختبارات ميارينة للاعبني خماسني كنرة القندم تتمتنع بمعناملات عممينة جيندة  -1
 يع طبيعي.من صدق وثبات وموضوعية وتوز 

تم التوصل إلى الجداول الخاصنة بالمسنتويات المعيارينة والندرجات المعيارينة المعدلنة للاختبنارات التني  -2
 قبمت.

 وأوصى الباحث بما يأتي: -3
اعتماد الاختبارات التي حققت الأسس العممية من صدق وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي في تقنويم  -1

 دم.الميارات الأساسية للاعبي خماسي كرة الق
 الاعتماد عمى الجداول المعيارية التي أظيرتيا الدراسة في تقويم مستوى اللاعبين. -2

 . إجراءات البحث3
 منيج البحث 3-1

المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملاءمتو وطبيعة مشكمة البحث، حيث "يعد ىذا  الباحثوناستخدم  
ستخمص النتائج اللازمة لحل مشكلات في مجتمع المنيج وبيذا الأسموب أحد المناىج التي تتقصى الحقائق وت

 (51  1988)جاسم وآخران          معين".
 مجتمع البحث وعينتو 3-2

عراقي بكرة قدم لدوري الا لأنديةفي  نخبةلمدرجة ال الصالات اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي كرة قدم 
مصنافي ، دينالى  تممت عمى أندية: )نيننوى،، وقد تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والتي اشالصالات
( لاعبنناً مننن أصننل 147(، حيننث بمنند عنندد العينننة الفعميننة )الجننيش، الجنسننية، الجويننة، شننرطة، البغننداد، ألوسننط

%( منننن مجتمنننع البحنننث، حينننث تنننم إسنننتبعاد بقينننة اللاعبنننين 88.02( لاعبننناً، ويمثنننل ىنننذا العننندد نسنننبة )167)
يننننة البحنننث عمنننى الأندينننة ( يبنننين توزينننع ع1المرمنننى(، والجننندول )لأسنننباب: )الإصنننابة، عننندم الحضنننور، حنننراس 

 المذكورة.
 ( ٍجٍَ توسٍع عَُخ انجحث عهي الأَذٍخ0انجذول )

 انُبدً د
انعذد 

 انكهٌ
 عذد انًظتجعذٍٍ

 اطجبة الإطتجعبد

 انعذد انفعهٌ
انُظجخ 

عذو  انًئوٍخ%

 انحضور
 حزاص انًزيي الإصبثخ

 %02.01 00 0 صفز صفز 0 00 ََُوى 0

 %00.20 02 0 0 صفز 0 00 دٍبني 0

 %00.16 01 0 صفز صفز 0 02 يصبفٌ انوطظ 0
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 %00.16 01 0 صفز صفز 0 02 ثغذاد 2

 %00.20 02 0 0 صفز 2 00 انشزطخ 1

 %00.62 02 0 صفز 0 0 00 انجوٍخ 6

 %02.11 06 0 صفز صفز 0 01 انجَش 1

 %00.02 01 0 صفز صفز 0 02 انجُظَخ 1

 %022 021 01 0 0 02 061 عانًجًو

 وسائل جمع البيانات 3-3
ن بعندد منن وسنائل جمنع البياننات البناحثو من أجنل الحصنول عمنى النتنائج التني تخندم البحنث، اسنتعان  
 وىي:

 الملاحظة العممية 3-3-1
كنرة قندم الصنالات والمسنجمة  ةالدولينة والمحمينة بمعبن ن بملاحظنة وتحمينل عندد منن مباريناتالباحثو قام  

عمى أقراص مضغوطة لمحصول عمى أكثر انواع الاخماد استخداما خلال المباراة، حيث تم ملاحظنة مبارينات 
من تحديند أىنم  الباحثونالدوري الخاص بالعينة وكذلك ملاحظة وتحميل عدد من المباريات الدولية، وقد تمكن 

 وىو الاخماد بأسفل القدم.واكثر نوع استخداما 
 الإستبيان3-3-2

في مجال كنرة  (1ممحق ) ن إستمارة إستبيان وزعت عمى مجموعة من الخبراء والمختصينلباحثو اأعد  
 القدم والقياس والتقويم لمحصول عمى نسب إتفاق حول الاختبار المقترح.

 الإختبار 3-3-3
 البنناحثون ببننناء اختبنناريعنند الإختبننار وسننيمة دقيقننة مننن وسننائل جمننع البيانننات والمعمومننات، حيننث قننام  

 .(2ممحق ) دم للاعبي كرة قدم الصالاتخماد بأسفل القالا
 استمارة تقييم الاداء 3-3-4

( ووزعت عمى مجموعة من السادة الخبراء والمختصنين 3قام الباحثون بتصميم استمارة الاداء ممحق ) 
ل جزء ( لمحصول عمى نسب الاتفاق عمى الاىمية النسبية لك1في مجال كرة القدم وكرة قدم الصالات ممحق )

 من اجزاء الجسم المساىمة في تطبيق ميارة الاخماد باسفل القدم من الحركة. 
 خطوات بناء الإختبارات 3-4
 بناء الإختبارات 3-4-1

ن عمنى أىنم اننواع الاخمناد والاكثنر اسنتخداما فني لعبنة كنرة قندم الصنالات وذلنك البناحثو بعد أن حصل  
 .( قاموا ببناء الاختبار الخاص بتخماد الكره بأسفل القدم)من خلال الملاحظة العممية وتحميل المباريات

 تحديد صلاحية الإختبار 3-4-2



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 20-38 

 

 

27 

بتوزينننع إسنننتمارة إسنننتبيان عمنننى مجموعنننة منننن الخبنننراء والمختصنننين فننني مجنننال كنننرة القننندم  البننناحثونقنننام  
الاختبننار والقينناس والتقننويم لمعرفننة منندى صننلاحية الاختبننار المقتننرح والحصننول عمننى نسننب إتفنناق الخبننراء حننول 

%( 75عمنى نسنبة أعمنى منن ) ومنن لحصنول تنم قبنول الإختبنار، لذلك % 100حيث حصموا عمى نسبة اتفاق 
 %( فأكثر لقبول الظاىرة.75الحصول عمى نسبة إتفاق ) الباحثونأنو عمى  (126  1984)بموم  كما يشير 

 التجربة الإستطلاعية 3-4-3 
ن بتطبينننق الإختبنننارات تطبيقننناً ميننندانياً البننناحثو ، قنننام بعننند الحصنننول عمنننى نسنننب الإتفننناق حنننول الإختبنننار 
قدم الصالات الرياضي البنالد  ةبكر  نادي نينوى الرياضي فريق عمى عينة من لاعبي 4/10/2017-3بتاريخ 
( لاعبين في قاعة الألعاب الفرقية في كمية التربية الرياضية/ جامعنة الموصنل، وذلنك لمتعنرف عمنى 5عددىم )

 من حيث التطبيق وصلاحية الأجيزة والأدوات وزمن اختبار.صلاحية الإختبار 
 المواصفات العممية للإختبارات 3-4-4
 صدق الإختبارات 3-4-4-1

"يعد الصدق ىو الآخر واحداً من أىم معايير جودة الإختبنار، حينث يشنير إلنى الحقيقنة أو مندى الدقنة  
      ياسيا".التي تقيس بيا أداة القياس الشيء أو الظاىرة التي وضع لق

 (177  2006)رضوان       
 الصدق الظاىري 3-4-4-1-1

تننم الحصننول عمننى الصنندق الظنناىري مننن خننلال إسننتطلاع آراء الخبننراء حننول منندى صننلاحية الإختبننار  
 وصدقيا في قياس ميارات الإخماد بأسفل القدم للاعبي كره قدم الصالات.

لظناىري معناً حينث يطمنب منن الخبينر إبننداء وتسنتخدم ىنذه الطريقنة لحسناب صندق المحتنوى والصندق ا 
 رأيو في الإختبار، حيث يعتمد في ذلك عمى التفكير المنطقي أو ما يعرف بالتفكير الناقد والخبرة الذاتية.

 (221  2006)رضوان         
 الصدق التمييزي 3-4-4-1-2

أصننحاب النندرجات  تسننتيدف ىننذه الطريقننة تقنندير صنندق الإختبننار عمننى أسنناس قدرتننو عمننى التمييننز بننين 
    المرتفعة وأصحاب الدرجات المنخفضة في السمة أو القدرة التي يقيسيا الإختبار.

 (244-221  2006)رضوان         
إختبننننار )ت( لمعينننننات المسننننتقمة لإيجنننناد قننننوة أو قنننندرة الإختبننننار عمننننى التمييننننز  نالبنننناحثو وقنننند إسننننتخدم  
خذ النصف الأعمى كمجموعنة ذات درجنات مرتفعنة حيث تم ترتيب الدرجات من الأعمى إلى الأدنى وأ 

%( من الندرجات 27والنصف الأدنى كمجموعة ذات درجات منخفضة، حيث أنو في العادة يتم إختيار نسبة )
دنيا لتمثلا المجموعتين المتطرفتين، ومن أجنل إضنفاء الصنيغة الإحصنائية المناسنبة لينذه الطريقنة فقند العميا وال

فني مثنل ىنذه الحالنة أن يقسنم العيننة إلنى قسنمين  البناحثون( إلنى أننو "بتمكنان 1981أشار )الزوبعي وآخنرون، 
%( العمينا 27ي إختينار المجمنوعتين )متساويين )أعمى وأدنى( وأنو ليس من الميم التقيد بيذه النسبة المئوية فن

%( 50%( مننن النندرجات العميننا و)50(، إذ أختيننرت نسننبة )75، 1981%( النندنيا" )الزوبعنني وآخننرون، 27و)
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( لاعبنناً 82عينننة الصنندق التمييننزي عمننى ) مننن النندرجات النندنيا لتمننثلا المجمننوعتين المتطننرفتين، وقنند تضننمنت
عتمندت قيمنة إختبنار )ت( المحتسنبة بعد أن رتبت د ( لاعب41كل مجموعة ) اشتممت رجاتيم ترتيباً تنازليناً، واد

 .( يبين ذلك2لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين، والجدول )
 قيمة )ت( المحسوبة (2الجدول )

 الصدق الذاتي  صدق التمييز  المجموعة الدنيا  المجموعة العليا 

 س

 انجاز

+ع  س التقييم +ع انجاز

 التقييم

 س

 جازان

+ع 

 انجاز

س 

 التقييم

+ع 

 التقييم انجاز  التقييم انجاز التقييم

61,12 0,10 01,16 0,10 12,6 1,22 2,22 0,1 *1,001 *02,612 2,200 2,220 

 
 (9999)( وقيمة )ت( الجدولية 80( ودرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطأ 

 بر من قيمة )ت( الجدولية وىذا يدل عمى وجود فروقومن الجدول أعلاه نلاحظ بأن قيمة )ت( المحتسبة أك
 معنوية تدلل عمى قدرة الإختبار في التمييز بين المستويات.

 الصدق الذاتي 3-4-4-1-3
تنم الحصنول عمنى الصندق النذاتي منن خنلال الجننذر التربيعني لمعامنل الثبنات والنذي تنم إسنتخراجو عننن  

 طريق المعادلة الآتية:
 (123  2001)فرحات            عامل الثباتالصدق الذاتي =    م

 ( يبين قيم الصدق الذاتي للإختبارات.2والجدول )
 الثبات 3-4-4-2

"يعننرف الثبننات بأنننو: درجننة الإتسنناق أو التجننانس بننين نتننائج مقياسننين فنني تقنندير صننفة أو سننموك مننا أو  
 إذا ما أعيد عمى نفس الأفراد".قدرة الإختبار عمى إعطاء نتائج مشابية تحت ظروف قياس قميمة الإختلاف 

 (229  2004)النبيان             
عنادة تطبيقنو، "وتعند ىنذه الطريقنة واحندة منن أسنيل  البناحثونقام   بتيجناد الثبنات عنن طرينق الإختبنار واد

  الطرق لمحصول عمى الثبات وىو عبارة عن تطبيق الإختبار نفسو مرتين عمى نفس العينة". 
 (252  2002)ممحم             
-12 الرياضنني بتنناريخ نينننوىنننادي ( لاعننب مننن 20)للإختبننار عمننى  حيننث تننم إجننراء التطبيننق الأول 

، 17/12/2017-16الرياضني فكنان بتناريخ  نيننوى، أما التطبيق الثاني للإختبار عمى نادي 13/12/2017
ت عن طريق حسناب معامنل ( أيام بين كل تطبيق وآخر، وقد تم إيجاد الثبا7إعطاء مدة ) الباحثونوقد راعى 

 .( يبين قيم الثبات للإختبار3ل )الإرتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني، والجدو 
 (3الجدول )
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 يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة الثبات والصدق الذاتي

 الثبات التطبيق الثاني التطبيق الأول

 التقييم انجاز +ع التقييم س التقييم +ع انجاز س انجاز +ع التقييم التقييم س +ع انجاز س انجاز

69,97 9,67 76,67 4,44 55,56 9,76 76,76 4,46 9,849 9,885 

 
عمنى معامنل ثبنات  البناحثونحصل عمى معامل ثبنات عنالي، حينث إعتمند  الإختبار ( يتبين أن3من الجدول )
  .مقبولاً  اً ختبار إ مما يجعمو(، 0.71لا يقل عن )

 الموضوعية 3-4-4-3
"ويتضمن تقنين الإختبار وضع شروط موحدة لتطبيق الإختبنار عمنى جمينع الأفنراد كمنا يسنتمزم طريقنة 
موحدة في تقويم وتقدير إستجاباتيم، فالتقنين ما ىو إلا نوع من التوفير لشروط مضبوطة، الأمر الذي تقتضيو 

تغينر فني موقنف الإختبنار، ولا يمكنن أن نرجنع إخنتلاف نتنائج الإختبنار إلنى الطريقة العممية، والمختبر عامنل م
 الأفراد إلا إذا كانت جميع الظروف الأخرى ثابتة تماماً، وكان الفرد ىو العامل الوحيد المتغير.

ولنذا يجنب عمنى كنل مننن يقنوم بتطبينق إختبنارات بدنينة أو مياريننة أن يحندد التعميمنات لكنل إختبننار وأن 
يمات واضحة، ثم القينام بعمنل نمنوذج أمنام المفحوصنين فضنلًا عنن الإطمئننان عمنى صنحة الأدوات تكون التعم

والأجيزة المستخدمة وأن يثبنت جمينع الشنروط الواجنب إتخاذىنا أثنناء عممينة التطبينق فضنلًا عنن تندريب بعنض 
الدراسنات الإسنتطلاعية لينا الأفراد من ذوي الخبرة لكيفية إستخدام الأدوات والأجينزة وكيفينة إسنتخراج النتنائج، و 

 أىميتيا في ىذا المجال.
  1999)بلااىي  ىني عندم إخنتلاف المقندرين فني الحكنم عمنى شنيءٍ منا أو عمنى موضنوع معنين"  :الموضوعية

بتيجاد الموضوعية من خلال إحتساب معامل الإرتباط البسيط بين درجات إثنين  الباحثونوقد قام (  64-65
  .بين درجات الموضوعية( ي4والجدول ) 1من المحكمين

 (4الجدول )
 يبين درجة الموضوعية عمى وفق درجات الحكمين الأول والثاني

 الموضوعية الحكم الثاني الحكم الأول

س  +ع انجاز س انجاز

 التقييم

س  +ع انجاز س انجاز +ع التقييم

 التقييم

 +ع التقييم
 التقييم انجاز

5,26 11217 11211 8267 5,26 11217 18215 12,5 1 ,2816 

 إعتدالية التوزيع الطبيعي 3-4-4-4
، حينث "يسنتخدم إختبنار كد من التوزيع الطبيعي للإختبناربتستخدام إختبار مربع كاي لمتأ الباحثونقام  

مربنع كنناي لمتحقنق ممننا إذا كاننت التكننرارات المشناىدة )التجريبيننة( المتمثمنة فنني البياننات المتجمعننة عنن الظنناىرة 
                                                           

 م. ربيع خلف جميل و عمار شهاب احمد م. د. 1
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تتطننابق مننع بعننض التوزيعننات النظريننة لمبيانننات أم لاب والإختبننار عبننارة عننن مجموعننة مننن الإجننراءات  المقيسننة
كنل  الإحصائية التي تجيز لنا تقويم مدى التطابق بين التكنرارات المشناىدة )التجريبينة( والتكنرارات المتوقعنة فني

 (185  2003)رضوان          فئة من فئات التصنيف. 
 (1انجذول )

 ًَخ إختجبر يزثع كبً نكم الإختجبرٍجٍَ ق

كب اطــــى الإختجـــــــــبر د
0 

 0.610 الاخًبد ثبطفم انقذو 0

( عند درجنة حرينة 16.7496( المحتسبة أقل من قيميا الجدولية )2جميع قيم )كا( أن: 4يتضح من الجدول )
فنروق معنوينة بنين القنيم لا توجند  ممنا يندلل عمنى أننو ( 378  2003)رضلاوان  ( 0.05) ≥( ونسبة خطأ 5)

عتمننناد المتوقعنننة والقنننيم المشننناىدة ممنننا يشنننير إلنننى توزينننع العيننننة بشنننكل طبيعننني يتنننيح إمكانينننة  تعمنننيم النتنننائج واد
 الإختبار.

 التطبيق النيائي للإختبار 3-5
لعيننة البحنث،  املات العممينة وملائمنة الإختبنارمن خلال إيجاد المع ختباربعد التأكد من صلاحية الإ 

 ( لاعب.40عمى ) 24/1/2018ولغاية  20/12/2017جراء التجربة الرئيسة لمفترة من بت لباحثوناقام 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة 3-6
    أشرطة قياس. -  شواخص. -  .صالاتكرات قدم  -
 أشرطة لاصقة ممونة. -   صافرات. -
 الوسائل الإحصائية 3-7
 معامل الإرتباط البسيط لن)بيرسون(. - الإنحراف المعياري. - الوسط الحسابي. -
 قانون النسبة المئوية. - ( لمعينات المستقمة.tإختبار ) -
 الوزن المئوي لمدرجة المعيارية المعدلة. - المعدلة.الدرجة المعيارية  -
 (186  2003()رضوان  268-112  2000)علام  إختبار مربع كا    -
 عرض النتائج وتحميميا -4
 يائي للاختبارالتطبيق الن 4-9

بعد أن تم إجراء المواصفات العممية للاختبار تم إجراء التطبينق النينائي للاختبنار عمنى عيننة التطبينق 
، ولغننننرض التوصننننل إلننننى الدرجننننة الكميننننة 75/4/2977ولغايننننة 2/6/2977(لاعبنننناً بتنننناريخ 49والبننننالد عننننددىم )

 ارية باستخدام المعادلة الآتية: للاختبار ولاختلاف وحدات القياس تم الاعتماد عمى الدرجة المعي
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 الدرجة الكمية للاختبار = الدرجة المعيارية ل نجاز +الدرجة المعيارية لتقييم الخبراء 
                                          2            

 إعداد جدول المعايير 4-2
 (6الجدول )

 الوصف الاحصائي لعينة التطبيق
كب ع± ص   

0 
 اقم قًَخ خاعهي قًَ

 0.0 02.20 انتقََى
0.610 

01 1 

 20 10 1.61 60.01 الاَجبس

 (7الجدول )
 لأفراد عينة البحثσ 6يبين الدرجات الخام والمعيارية وال 

 σ 6انًعَبرٍخ نتقََى انحكبو انذرجخ انخبو نتقََى انحكبو σ 6انًعَبرٍخ نلاداء   انذرجخ انخبو نلاداء

36 1 5 4 

37 3 6 10 

38 5 7 15 

39 7 8 20 

40 9 9 25 

41 11 10 30 

42 13 11 35 

43 15 12 40 

44 17 13 45 

45 19 14 50 

46 21 15 55 

47 23 16 60 

48 24 17 65 

49 26 18 70 

50 28 19 75 

51 30 20 80 

52 32 21 85 

53 34 22 90 

54 36 23 95 

55 38 24 100 

57 42  

58 44 

59 46 

60 48 

61 49 

62 51 

63 53 

64 55 

65 57 

66 59 

67 61 

68 63 

69 65 

70 67 

71 69 

72 71 
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 :خماد بااسفل القدم عرض المستويات المعيارية لاختبار الا 4-3
 ( 7الجدول )

 المستوى المعياري للاختبار المصمم
 ًئوٍخانُظجخ ان انتكزاراد ( طَكًبσانذرجخ انًعَبرٍخ) انًظتوى

 %2 صفز فما فوق 71211 جَذ جذا

 %02 1 71211-55256 جَذ

 %01 02 ,6-55255 يتوطظ

 %01.1 00 11211-88288 يقجول

 %01 6 15255-,1121 ضعَف

 %0.1 0 فما دون 15255 ضعَف جذا

 مستويات توزعت كالأتي : ستة( يبين وجود 7الجدول رقم )
 0( وبنسبة مئوية صفرات فيو )وبمد عدد التكرار  جدا المستوى الأول جيد% . 
 00( وبنسبة مئوية 8وبمد عدد التكرارات فيو )  جيد المستوى الثاني% . 
 35( وبنسبة مئوية 74متوسط وبمد فيو عدد التكرارات ) المستوى الثالث%. 
 0795( وبنسبة مئوية 77مقبول وكان عدد التكرارات ) المستوى الرابع%. 
 95( تكرار وبنسبة مئوية 6د التكرارات فيو)المستوى الخامس ضعيف وكان عد%  
 ( وبنسبة 7المستوى السادس ضعيف جدا وكان عدد التكرارات فيو ) 2.5مئوية%  

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
منن صنندق نتيجنة لأتبناع الوسنائل العممينة الخاصنة ببنناء الاختبنارات فقند تمتنع الاختبنار بأسنس عممينة جيندة  -

 وثبات وموضوعية وتوزيع طبيعي مناسب.
 ( للاختبار قيد البحث.-6تم التوصل إلى جداول خاصة بالمستويات المعيارية والدرجات المعيارية ) -
 تم تصميم استمارة تقييم الاداء )الاداء المميز( خاصة باختبار الاخماد بأسفل القدم. -
 الاختبار توزع توزيعاً طبيعياً. -
 توصيات: ال 5-2
اعتماد الاختبار كونو حقق الأسنس العممينة منن صندق وثبنات وموضنوعية وتوزينع طبيعني فني تقينيم وتقنويم  -

 لصالات.اعممية التيديف للاعبي كرة قدم 
 الاعتماد عمى الجداول المعيارية التي أظيرىا البحث في تقييم وتقويم مستوى اللاعبين. -
 ع البرامج التدريبية وانتقاء اللاعبين خدمة ليذه المعبة.الاستفادة من ىذا الاختبار عند وض -
 .خماد باسفل القدماستخدام ىذا الاختبار كوسيمة لتدريب اللاعبين عمى عممية الا -
 عمى الأندية المستفيدة من البحث.تعميم نتائج الاختبار  -
 المقترحات: 5-3
 .خماد باسفل القدمبناء اختبار آخر لقياس القدرة عمى الا -
 عمى مستويات وعينات أخرى مشابية.إجراء بحوث مشابية  -
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 3انًصبدر
، يزكيش انكتيبة 9، طانًعيبيلاد انعهًَيخ انعًهَيخ ثيٍَ انُ زٍيخ وانتطجَي (3 9999ثبهٌ، يصطفي حظيٍَ ). 9

 نهُشز، انقبهزح.
ٍ انًفتيٌ ، تزجًيخ3 يحًيذ يييَتقََى تعهيى انطبنيت انتجًَعيٌ وانتكيوٌٍُ(3 9983ثهوو، ثَُبيٍَ وآخزوٌ ). 0

 وآخزوٌ، دار يبكزوهَم، انقبهزح.

، يطجعيخ طيز  انجحيث انعهًيٌ ويُبهجيه فيٌ انتزثَيخ انزٍبضيَخ(3 9988جبطى، وجَه يحجيوة وآخيزاٌ ). 3

 انتعهَى وانجحث انعهًٌ، ثغذاد.

"تصيًَى وثُيبء ثعيلإ الإختجيبراد انًابرٍيخ اناجويَيخ نهلاعجيٌ (3 0008انججورً، عًبر شيابة يحًيذ ). 4

" رطييبنخ يبجظييتَز مَييز يُشييورح، كهَييخ انتزثَييخ انزٍبضييَخ، وانقييذخًبطييٌ كييزح 

 جبيعخ انًوصم.

، دار انفكز انعزثيٌ 6، طانقَبص وانتقوٍى فٌ انتزثَخ انجذََخ وانزٍبضَخ(3 0004حظبٍََ، يحًذ صجحٌ ). 5

 نطجع وانُشز، انقبهزح.

  1البدنيلاة والرياضلاية  ط(: الإحصلااء الاسلاتدلالي فلاي عملاوم التربيلاة 2003رضوان  محمد نصر الدين ). 6
 دار الفكر العربي  القاىرة.

، يزكييش 9، طانًييذخم إنييي انقَييبص فييٌ انتزثَييخ انجذََييخ وانزٍبضييَخ(3 0006رضييواٌ، يحًييذ َصييزانذٍٍ ). 7

 انكتبة نهُشز، انقبهزح.

، دار انكتييت نهطجبعييخ الإختجييبراد وانًقييبٍَض انُفظييَخ(3 9989انشوثعييٌ، عجييذانجهَم إثييزاهَى، وآخييزوٌ ). 8

 وانُشز، جبيعخ انًوصم.

(3 تحهَيم ثَبَيبد انجحيول انُفظيَخ وانتزثوٍيخ والإجتًبعَيخ، دار انفكيز 0009علاو، صلاح انذٍٍ يحًود ). 9

 انعزثٌ، انقبهزح.

الإختجبراد انًابرٍيخ وانُفظيَخ فيٌ انًجيبل (3 9987علاوً، يحًذ حظٍ ورضواٌ، يحًذ َصزانذٍٍ ). 90

 قبهزح.، دار انفكز انعزثٌ، ان9، طانزٍبضٌ

انقَبص فٌ انتزثَيخ انزٍبضيَخ وعهيى انيُفض (3 0000علاوً، يحًذ حظٍ ورضواٌ، يحًذ َصزانذٍٍ ). 99

 ، دار انفكز انعزثٌ، انقبهزح.انزٍبضٌ

انقَبص فٌ انتزثَيخ انزٍبضيَخ وعهيى انيُفض (3 0008علاوً، يحًذ حظٍ ورضواٌ، يحًذ َصزانذٍٍ ). 90

 ز، انقبهزح.، دار انفكز انعزثٌ نهطجع وانُشانزٍبضٌ

، يزكييش انكتييبة نهُشييز، 4، طانقَييبص والإختجييبر فييٌ انتزثَييخ انزٍبضييَخ(3 0007فزحييبد، نَهييي انظييَذ ). 93

 انقبهزح.

، دار انًظييَزح نهُشييز 0، طانقَييبص وانتقييوٍى فييٌ انتزثَييخ وعهييى انييُفض(3 0000يهحييى، طييبيٌ يحًييذ ). 94

 وانتوسٍع وانطجبعخ، عًبٌ، الأردٌ.

 .الإختجبراد وانقَبص وانتقوٍى فٌ انتزثَخ انزٍبضَخ(3 9989خزاٌ )انًُذلاوً، قبطى وآ. 95
، دار انشيزو  نهُشيز وانتوسٍيع، 9، طيطبطَبد انقَبص فٌ انعهيوو انظيهوكَخ(3 0004انُجابٌ، يوطي ). 96

 عًبٌ، الأردٌ.
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 (1ممحق )
 يوضح أسماء السادة الخبراء والمختصين

 ت
تسماء السادة الخبراء 

 والمختصٌن
 الاختبار الكلٌة والجامعة الاختصاص

استمارة 
 التقٌٌم

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم / كرة ٌد ت.د ثٌلام ٌون  1

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم/ كرة سلة ت.د هاكم احمد 2

 * * جامعة الموصل كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ قٌا  وتقوٌم/ كرة قدم ت.د مكً محمود 3

  * كلٌة التربٌة الأساسٌة/ قسم التربٌة الرٌاضٌة قٌا  وتقوٌم/ كرة سلة ت.م.د سعد فاضل 4

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  تقوٌم/ العاب مضرب ت.م.د سبهان محمود 5

 * * بغدادكلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة  قٌا  وتقوٌم/ كرة قدم ت.م.د اسعد لازم 6

 * * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم/ كرة قدم ت.د ولٌد خالد 7

 * * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل تعلم حركً/ كرة قدم ت.م.د نوفل فاضل 8

  * كلٌة التربٌة الرٌاضٌة/ جامعة الموصل قٌا  وتقوٌم / اثقال عمر سمٌر دم. 9
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 (2الممحق )

 
 جامعة ألموصل        

 كمية ألتربية ألبدنية وعموم ألرياضة
 

 م/ استمارة استبيان
 

 الأستاذ الفاضل ..............................المحترم
 

 تحية طيبة........
ألقدم للاعبي ياس دقة ألأخماد من ألحركة بأسفل تصميم وبناء أختبار لقفي النية إجراء البحث الموسوم بن )

 ألصالات(كرة قدم 
من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال كرة القدم والقياس والتقويم وعمم التدريب الرياضي كان  كمولكون 

، رجنة الممتنازةرائكنم القيمنة عممناً أن عيننة البحنث ىنم منن لاعبني الندوري العراقني لمدآمن الضروري العودة إلى 
 يرجى من سيادتكم بيان مدى صلاحية الاختبار المرافق.

 لامتنان والاحترام لجيودكم.... والله الموفق....مع ا
 الاسم الكامل:
 المقب العممي:
 الاختصاص:

 الكمية والجامعة:
 التاريخ:
 التوقيع:
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 : اخماد الكرة من الحركة بأسفل القدم . اسم الاختبار
 : قياس دقة الاخماد من الحركة بأسفل القدم . اليدف من الاختبار
 ( كرات قدم لمصالات،شريط قياس،شريط لاصق.9عب كرة قد لمصالات،):ممالادوات المستخدمة

: يقف اللاعب خارج منطقة الاخماد والمحددة وكما ىو موضح بالشكل ، ثم يقوم المدرب   طريقة الاداء
الى داخل منطقة  جريليقوم اللاعب بال تر( م 5الى اللاعب ) المختبر ( من عمى بعد ) ألكرة  تمريرة ب

( كرات من 3( كرات مبتدا من جية اليمين  ) 9اللاعب باخماد )  قومحيث سي ،لك لاخماد الكراتوذ الاخماد
( ومن مختمف 9وبدون توقف ليكون مجموع المحاولات ىي ) ( كرات3) ( من جيى اليسار3الوسط  )

 الاتجيات .
 : شروط الاداء

 وكما موضح في ألشكل.ان يقف اللاعب خارج منطقة الاخماد  -
 عب الانطلاق الى داخل منطقة الاخماد لحظة تمرير الكرة .عمى اللا -
 يجب ان يخمد اللاعب الكرة باسفل القدم. -
 للاعب الحرية إخماد ألكرة  بأي من الرجمين. -
 3التسجيل - -
ذا أخمدىا من لمستين 8يمنح ) ومن لمسة واحدة( A) خمد اللاعب ألكرة في ألمنطقةذا إ - ( درجات واد

 ( درجات.7يمنح )
ذا أخمدىا من لمستين 6يمنح ) ومن لمسة واحدة( B) اللاعب ألكرة في ألمنطقة خمدذا إ - ( درجات واد

 ( درجات.5يمنح )
ذا أخمدىا من لمستين 4يمنح ) ومن لمسة واحدة( C) خمد اللاعب ألكرة في ألمنطقةذا إ - ( درجات واد

 ( درجات.3يمنح )
ذا أخمدىا من لمستين 2) يمنح ومن لمسة واحدة( D) خمد اللاعب ألكرة في ألمنطقةذا إ - ( درجتان واد

 ( درجة.1يمنح )
 إذا خمد أللاعب ألكرة خارج ألمنطقة ألمحددة للإخماد لايمنح أي درجة. -
 : للاعب محاولتان تحتسب المحاولة الأفضل.عدد المحاولات -
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 (3ممحق )
 جامعة ألموصل

 ألرياضة كمية ألتربية ألبدنية وعموم
 م / إستمارة تقييم ألأداء

 ألسيد ألخبير........................................................ ألمحترم
 تحية طيبة...

يرجى ألتفضل بإبداء رأيكم حول أستمارة تقييم ألأداء التي توضح ألأىمية ألنسبية لأجزاء ألجسم 
سفل ألقدم للاعبي كرة قدم ألصالات  عممآ أن ألنسب ألمساىمة في أداء ميارة ألأخماد من ألحركة بأ

 ( درجة.24ألمذكوره ىي مقترحة من قبل ألباحثين  بالأضافة ألى أن ألدرجة ألكمية لإستمارة ألتقييم ىي )
 شاكرين تعاونكم معنا خدمة لمبحث ألعممي

 ألأسم ألكامل :
 ألمقب ألعممي :
 ألإختصاص :

 ألكمية وألجامعة :
 ألتاريخ :

 قيع :ألتو 
 

 د اجشاء انجظى الاهًَخ انُظجَخ راً انخجَز الاول ريً انخجَز انثبٌَ

 0 انُ ز 0  

 0 انجذع 1  

 0 انذراعٍَ 0  

 2 رجم الارتكبس 6  

 1 انزجم انخبيذح 1  

 ملاحظة: يرجى من السيد الخبير ذكر اي ملاحظة اخرى تخص درجة تقييم كل جزء.

  


