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Abstract 

 - Build tests for the speed and accuracy of the 

overwhelming beating of the top of the volleyball players - 

sitting 

Conclusions: 

- Acceptance of the tests that have been restricted has been 

observed to have high stability coefficients, and they are 

free of distribution defects of moderation. The torsion 

coefficient is approximated to 0 and the torsion coefficient 

is between (-3 and + 3). These tests are suitable for the 

research sample. 

- Tests that have been built represent a good description of 

the overwhelming beating skill of volleyball players - 

sitting. 

Recommendations 

• Use tests that have been built to measure the 

overwhelming beating skill of volleyball players - sitting at 

the selection and characterization, direction and diagnosis. 

• Adopting the Iraqi Volleyball Federation - sitting for these 

tests when doing the technical measurements of the skill of 

beating overwhelming. 
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 - الطائرة الكرة لاعبً لأعلى الساحق الضرب ودقة لسرعة اختبارات بناء -

 الجلوس

 :الاستنتاجات

 وأنها ، عالٌة استقرار معاملات له تقٌٌدها تم التً الاختبارات قبول أن لوحظ -

 وٌكون 3 إلى الالتواء معامل تقرٌب تمٌ. المعتدلة التوزٌع عٌوب من خالٌة

 .البحث لعٌنة مناسبة الاختبارات هذه(. 0+  و 0-) بٌن الالتواء معامل

 للاعبً الساحقة الضرب لمهارة جٌدًا وصفًا تمثل إنشاؤها تم التً الاختبارات -

 .الجلوس - الطائرة الكرة

 توصٌات

 الكرة للاعبً الهائلة ضربال مهارة لقٌاس بناؤها تم التً الاختبارات استخدم •

 .والتشخٌص والاتجاه والتوصٌف الاختٌار فً الجلوس - الطائرة

 إجراء عند الاختبارات لهذه الجلوس - الطائرة للكرة العراقً الاتحاد اعتماد •

 .الساحق الضرب لمهارة الفنٌة القٌاسات

 بناء -
 سرعة -
 تقنية -
 الطائرة الكرة -
 الكرة تتبع -

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

مما لا شك فيه أن المستوى العالي والمتطور للإنجاازات الريايايف فاي واتناا ال ايار مرتشطاف ششا ل  شيار ما  
تدفقف خير دليل على ذلك ومن هنا لاشد من تطوير العمليف الش ثيف الانفجار المعرفي الهائل والثورة المعرفيف الم

 والتعليميف والتدريشيف شاعتشارها يرورة  تميف لموا شف التطور العلمي والت نولوجي السري . 
وهااذا المنجاازات والتطااورات تشاامل مجااال القياااس والتقااويم فااي الترشيااف الريايااف الااذي لااه ا ثاار الواياا  فااي      

جلوس التي  –يق مدى التقدم في الانجاز في جمي  ا لعاب الرياييف ولاسيما لعشف ال رة الطائرة يمان و ت ق
تعااد ماان ا لعاااب الجماعيااف التنافساايف التااي يمارسااها المعااااون  ر ياااً شهاادي تاابهيلهم إاا ياً ونفسااياً وشاادنياً إذ 

 أإش ت من ا لعاب الشرالمشيف العالميف ودخلت عالم المتعف والتنافس .
وماان اجاال ان ي ااون فريااق ال اارة الطااائرة ً جلااوس ممياازاً يجااب علااى لاعشيااه إتقااان ا دا  المهااارى شدرجااف     

عاليف مان الدااف وهاذا يارتشط ش يفياف ويا  طارق جديادة للقيااس شاساتخدام اختشاارات ت اون  ديثاف ومتطاورة تقنيااً 
ل اي يتسانى للمادرشين والمختإاين هجومياف الغايف منها معرفف اللاعشين لمستوى أدائهام المهاارى فاي المهاارات ال

العمااال فاااي معاااايير علمياااف  ت اااون  ديثاااف تعتماااد علاااى شناااا  اختشاااارات األ ترونياااف لدااااف وسااارعف ال ااارة فاااي أدا  
 المهارات الهجوميف شش ل إني . 

جلاوس  -أهمياف الش اث فاي شناا  اختشاارات لسارعف ودااف مهاارة اليارب الساا ق ال ارة الطاائرة ومن هناا ت مان  
استخدام تقنيف تعقب ال رة الال تروني سوا  من نا يف سرعف ال رة وداف ا دا  ودورها في توفير وسائل القياس ش

أدق النتااائو وأ ثرهااا يااماناً ششاا ل مشاشاار فياالًا عاان  شااي ا خطااا  إذا مااا تاام المناسااشف والمتطااورة  ومعرفااف 
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ف لل الاااف المهارياااف لااادى اللاعشاااين مااان اجااال مقارنتهاااا مااا  الاختشاااارات ةالمساااتخدمف  اليااااًا لت اااوين رؤياااف وايااا 
 موا شف التطور ال شير الذي تشهدا اللعشف وتقديم ال لول واستثمارها من اشل المدرشين.

 مشكمة البحث 1-2
تشرز مش لف الش ث في عدم  توفر اختشارات مناسشف يم ن الاستعانف شها في تقييم سرعف وداف مهارة اليرب 

ا مر الذي  جلوس في العراق–س ال الف المهاريف للاعشي ال رة الطائرة السا ق شطرق تقنيف متطورة  تع 
يم ن أن يعطي للاختشارات مويعيف شتطشيق شروط القياس وتقييم نتائو الاختشار ل ل مختشر شش ل إني 

شش ل مشاشر ودايق دون الرجوع إلى تسجيل نتائو الاختشار شطريقف  تتيسر لجمي  العاملين في هذا المجال
ييم الذاتي يدوياً ا مر الذي يجعل من الاختشارات أ ثر داف ومويوعيف وتقليل نسشف خطب القياس ووات التق

 .تطشيق الاختشارات والجهد المشذول شش ل  شير
 أهداف البحث 1-3
 جلوس –شنا  اختشارات لسرعف وداف اليرب السا ق من ا على للاعشي ال رة الطائرة  -
الال تروني لقياس نتائو اختشار اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائرة تإميم شرنامو شتقنيف تعقب ال رة  -

 جلوس.
وي  درجات ومستويات معياريف للاعشي ا نديف واللجان الفرعيف في اللجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف  -

 جلوس. –لمتغيري السرعف والداف لمهارة اليرب السا ق من ا على شال رة الطائرة 
 فروض البحث 1-4
 جلوس-لاختشارات الجديدة ملائمف لقياس سرعف وداف لمهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائرةان ا -
-لنتائو الشرنامو المإمم داف عاليف في اياس سرعف وداف مهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائر -

 جلوس.
 مجالات البحث : 1-5
مساشقات الات اد العرااي العراق المشار ين في لاعشي اللجان الفرعيف وا نديف في المجال البشري : 1-5-1

 ا لاعب.109والشالغ عددهم ة 2017/2018جلوس للموسم الريايي -المر زي لل رة الطائرة
 1/10/2018إلى  31/12/2017من  المجال ألزماني :1-5-2
 ف الوطنيف العراايف: ملاعب وااعات اللجان الفرعيف وا نديف العراايف  للجنف الشرالمشيالمجال المكاني 1-5-3
 
 
 تعريف المصطمحات : 1-6



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 162-180 

 

 

165 

إجرائيا شبنها : عشارة عن تقنيف ال ترونيف مرتشطف شنظام  الشا ثينيعرفها -تقنية تعقب الكرة : 1-6-1
ا إطار في الثانيف يتم رشطها 120فيدوي شسرعف ةتسجيل  اسوشي تعمل عن طريق استخدام  اميرا ذات 

ل رة و ساب سرعتها وت ديد م ان سقوطها في الملعب شداف عاليف شال اسوب الآلي من أجل تتش  مسار ا
عطا  درجف للتقييم الخاص ش ل اختشار شش ل مشاشر أنيٍ .  وا 

 الدراسات النظرية والسابقة:-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 جموس:-في الكرة الطائرة مهارة الضرب الساحق 2-1-3

ارةً فاي جميا  المساتويات. والهادي مان اليارب الساا ق فاي يعتشر اليرب السا ق أ د أهم ا لعاب ا  ثر إثا
جلوس ، هو ال إول علاى نقطاف مان نقااط المشااراة او ال إاول علاى اأرساال . والهجاوم  -لعشف ال رة الطائر

هو مإطل  عام يستخدم في وإي ال رة التي ت ون عاشرة فوق الشاش ف ششا ل ااوي وم ادد ن او م اان معاين 
الساا ق هاو المهاارة  الرئيساف المساتخدمف فاي الهجاوم علاى ال ارة. والفرياق الااذي فاي ملعاب الخإام . واليارب 

.ويسامى أييااً المهاجماف. ولعلهاا  ا1ةيمتلك هجوماً اويا سوي ت ون لديه الفرص في تسجيل نقاطٍ شش ل أ شار 
الثشات ومرج ف  جلوس وهي تتطلب اختيار م ان التنفيذ من –أ ثرها إثارة وت دياً في أجزا  لعشف ال رة الطائرة 

 .ا2ة الذراعين وتوايت اللاعب شانتظار ااتراب ال رة ويرشها إلى ملعب الفريق المنافس
ويتفق رياض ةوآخرون ا ، على أنً مهارة اليرب السا ق تعد من المهارات الهجوميف ال اسمف في ال رة 

فوق الشش ف وتوجيهها إلى ملعب الطائرة ويتم عن طريق يرب ال رة شإ دى اليدين شقوة لتعديتها شال امل من 
الفريق المنافس شطريقف اانونيف، وُتعَشرَّ عن الجهد النهائي للفريق شب مله، والتي يعتمد عليها في ت قيق الفوز 

جلوس يتميزون  –في المشاريات لذلك تتطلب  فا ةً عاليف ونوعيف معينف من اللاعشين في لعشف ال رة الطائرة 
و سب ساندورفي .  ا3ةالعليا ا طرايوالقوة الانفجاريف لعيلات  الذراعينول شمواإفاتٍ خاإف، منها ط

ا فإنها "مهارة تتطلب مُرَ َّشاً من التوايت والتوازن والقوة العيليف وسرعف ال ر ف وشدون Sandorfi، 1996ة
 . ا4ةداً يائعاً"المي اني يات الإ ي ف فإن هذا  له يعد جه

جلوس هي في ا غلب  –أدا  مهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة الطائرة في  الشا ثينومن خلال ملا ظف 
تودئ من الثشات أو شز ي الجسم شسرعف شاستخدام الذراعين  خطوة تقرشيه وشالتالي ي ون تنفيذ مهارة اليرب 

                                                           

 ا  إلين ودي  فرج ؛أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئين: ط2، ةاأس ندريف ، منشبة المعاري ، 2004 ا ص1178ة
(2)Ahmed Almaghawry Marwan.(2012):Using Motor Anticipation Exercises and its Physical and Cognitive 
components to  improve the Effectiveness of the Defensive Skills of Volleyball Players, Benha University, 
Egypt . 84ص     
 ا رياض خليل خماس وآخرون؛مصدر سبق ذكرة : ص3.201ة
(4)Sandorfic, Hittng(1996): Volleyball Volume, number, publishing.on site www.movado.com 88ص  

http://www.movado.com/
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 السا ق شطريقتين :
 اليرب السا ق العالي المواجه. -
 اليرب السا ق السري  ة القاط ا. -
 السااطف شالرسغ.اليرشف السا قف  -
 :التقنيات العممية الحديثة وأهميتها  في مجال الاختبار والقياس بالتربية الرياضة 2-1-4

إذا نظرنا إلى الريايف وعلااتها شالعلوم ا خرى نجد ان جمي  العلوم تستخدم الشرامو والتقنيات العلميف ال ديثف  
والمراج  والت ليل الخاص شالعمليات ال ساشيف  ال اسب الآلي في تخزين واستعادة الشيانات والش وث 

 .ا 1ةالدايقف
ويعري ةال اسوبا شبنه جهاز يستقشل الشيانات في إورة  قائق وأراام يتولى معالجتها وفقاً لتعليمات         

 فيعطي النتائو في إورة معلومات مفيدة  . –مخزونه فيه تسمى الشرنامو 
لميف معالجف الشيانات والشيانات هي المادة الخام التي يلزم معالجتها والواا  ان هذا الجهاز يستخدم في ع

 . ا2ة لت ويلها إلى معلومات مفيدة وتإل  للاستخدام تساعد في اتخاذ القرار
ويتميز ال اسوب شبنه أداة من السهل الاستعانف شها ودمجها في العديد من الاستراتيجيات التقليديف        

 . ا3ة تها  بساليب  ل المش لات وطرق الا تشاي المختلفف لتطورها أو زيادة  فا
  ما ان القياس والاختشار شاستخدام التقنيات ال ديثف  يجيب عن السؤال ا تي:

 -ما هو الت ديد ال مي لما نقيسه وهذا الت ديد يتم على أساس:"
 ميه المقاسف .وجود تقنيف  ديثف في تقييم ال  -      استخدام ا جهزة المعمليف ال ديثف  -
 استخدام و دات لها إفف الثشات  -

فعمليف القياس هي ظاهرة واسعف الانتشار في مجال العلوم اأنسانيف تستهدي تقييم ال ميف المقاسف شالنسشف إلى 
 نظام مرجعي متفق عليف ، وأجرا  عمليف القياس لاشد من وجود ا تي :

 دمفأجهزة مستخ-              الشي  المراد اياسه  -
 . ا4ةتقنيف متشعف "-                     نظام مرجعي  -
 تقنية تعقب الكرة )المصمم(: 2-1-5

                                                           

 .102ا ، ص 2005ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  2: طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةاليلى السيد فر ات ؛1ة
 .83ا ، ص 2007ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  4: ط ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةا ليلى السيد فر ات 1ة
:  ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقين حركيا( بين النظرية والتطبيق اشو الوفا  ام روس م مود م روس واشري3ة
 .23ا ، ص2014ة الاس ندريف ، مؤسسف عالم الريايف للنشر ، 1ط
ة مؤسسف عالم الريايف للنشر ودار  1:ط ماني (تكوين جس –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةاايهاب م مد عماد الدين ؛ 4ة

 .14ا ص2016الوفا  لدنيا الطشاعف ، 
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ت تاج هذا الطريقف ل اسب شخإي ونظام تسجيل فيديو م   اميرا لالتقاط ال الات المدروسف أو       
لذي سيتم فيه إجرا  المقاسف . يتم تر يشها شسهولف ويسر وت تاج هذا الطريقف لت ييرات مسشقف للم ان ا

الاختشار ، ثم ي دد مجال العمل المدروس وشعدها يختار من الإور او التسجيلات انسب ال الات لت ويلها 
 لمعطيات واستخلاص نتائجها .

 العمميات التي يقوم بها النظام: 2-1-6
  ساب المسافات -
 إعطا   الات وااعيف عن م ان سقوط ال رة. -
 النماذج الجاهزة لدى م تشف ال اسب.رشط  الات ال اسوب ش -

وتتم عمليف الرشط شالمقارنف م  مخزون ال اسب من النماذج الجاهزة ، وشعد رشط ال الات الوااعيف شالنماذج 
 الجاهزة يقوم ال اسب شإعطا  النتائو التاليف : ةشالاستعانف ششرنامو مناسب ا

  ساب الزوايا -
  ساب السرعات -
 يف إعطا  مثيلات تخطيط -
 إعطا  مخرجات راميف وشيانيف  -
 تطبيقات التتبع: 2-1-7

يخلق الت امل الوااعي من العالم الافترايي م  العالم ال قيقي الدينامي ي، مش لف إيافيف، يتعين  لها      
شتطشيقات التعقب. تستخدم تطشيقات التتش  تقنيف تعقب اياس الفيديو للترميز اللوني ، لت قيق تسجيل درجف 

 اليف من الداف شين الإور التي  إلت عليها  اميرا الفيديو، ومناظر ال اسب ال قيقيف.ع
جراءاته الميدانية-3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
جرا اته لملائمف لطشيعف الدراسف.  المنهو الوإفي شا سلوب المس ي الشا ثيناستخدم و   شخطواته وا 
  مجتمع البحث وعينته: 3-2

جلوس في ا نديف واللجان الفرعيف في العراق -  الش ث على اللاعشين المتقدمين شال رة الطائرةاشتمل مجتم
 2017/2018جلوس للموسم الريايي -والمشار ين في مساشقات الات اد العرااي المر زي لل رة الطائرة

نادي الولا ، نادي ذي  ا أنديف وهي أنديف ةنادي وسام المجد،3ا لاعشاً متقدماً يمثلونة109والشالغ عددهم ة
ا لجان فرعيف للجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف وهي ةلجنف  ر وك، لجنف ديالى، لجنف شاشل، لجنف 9اارا وة

 رشلا ، لجنف النجي، لجنف المثنى، لجنف ذي اار، لجنف ميسان، لجنف واسط،ا، إما عينف الش ث فقد تم 
ا لاعشاً، تم تقسيمهم إلى عينات شنا  100ش ث والشالغ عددهم ةاختيارهم شالطريقف العمديف لت قيق أهداي ال
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.%ا من المجتم  ال لي للش ث و ما مشين في الجدولين 99وتطشيق ةمعاييرا، إذ شلغت نسشف عينف الش ث ة
 ا.5ا وة4ة

 ( يبين مجتمع البحث وعينته4جدول )
 انُسبت انًئىَت انًختبسة انعُُت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت ث

 %9 9 00 نجُت كشكىن 0

 %00 00 09 نجُت دَبنً  9

 %8 8 8 نجُت بببم 0

 %6 6 8 نجُت كشبلاء 4

 %8 8 03 نجُت انُجف 5

 %6 6 7 نجُت انًثًُ 6

 %9 9 9  نجُت رٌ لبس 7

 %6 6 6 نجُت يُسبٌ 8

 %09 09 09 نجُت انىاسط 9

 %09 09 09 َبدٌ وسبو انًجذ 03

 %6 6 7 َبدٌ رٌ لبس 00

 %7 7 7 َبدٌ انىلاء 09

 %033 033 039 انًجًىع

    

   
 انُسبت انًئىَت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت انعُُت ث

 

 

1 

 

 

 انبُبء

  11 نادٌ وسام انمجد

 9 نجنح كركىك

 11 نجنح دَانً

 8 نجنح تاتم

 8 نجنح اننجف

 11 نجنح واسظ

 %63 63 يجًىع عُُت انبُبء

 

 

1 

 

 

 انتطبُك

  6 نجنح انمثنً

 6 نجنح كرتلاء 

 6 نجنح مُسان

 9 نجنح ذٌ قار

 7 نادٌ انىلاء

 6 نادٌ ذٌ قار

 %43 43 يجًىع عُُت انتطبُك

 %033 033 انًجًىع انكهٍ نهبُبء

 
 خطوات بناء الاختبارات: 3-5 
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ا مراعيا 2جلوس مل ق ة –الخاإف شال رة الطائرة ا الضرب الساحقتم شنا  مجموعاف من الاختشارات لمهارةة
و ما  جلوس–للعب وان ت ون على ملعب ال رة الطائرة ا ان ت ون هذا الاختشارات المقتر ف مشنيف على أسلوب

 ا7مشين في الجدول ة
 لاستطلاع آراء الخبراء ( الاختبارات المقترحة ووحدة قياس كل اختبار7جدول )

 انهذف يٍ الاختببس وحذة انمُبس ببس انًمتشحاسى الاخت ث اسى انًهبسة

 

 انضشة انسبحك

 

 دسجت (0اختببس انضشة انسبحك انًستمُى يٍ يشكز ) 1

لُبس دلت انضشة انسبحك فٍ 

 الاتجبِ انمطشٌ وانًستمُى
 دسجت (4اختببس انضشة انسبحك انًستمُى يٍ يشكز ) 1

 دسجت (4لُبس دلت انضشة انسبحك انمطشٌ يشكز ) 3

 التجارب الاستطلاعية الخاصة ببناء الاختبارات: 3-7
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-7-1

شتاريخ  الشا ثينشعد أن  دد الخشرا  الاختشارات التي عن طريقها  يم ن اياس العوامل الافتراييف للش ث اام 
الطريقف العمديف من لاعشي ا لاعشين من مجتم  الش ث تم اختيارهم ش9شاختيار عينف اوامها ة 2018/ 3/ 18

شمساعدين  الشا ثيناللجنف الفرعيف ة ر وكا و هميف هذا الاختشارات التي تدخل في إطار الدراسف فقد استعان 
جلوس وتم تزويد المساعدين شدليلٍ  –من شين المدرسين والمدرشين العاملين في ريايف لعشف ال رة الطائرة 

روط تنفيذ  لٍ منها وترتيب أدائها وُطَّشقت الاختشارات على اللاعشين م توب عن الاختشارات وتعليماتها وش
 و ان هدي هذا التجرشف ما يبتي:

 التعري إلى إم انيف العينف في تطشيق الاختشارات واستيعاشهم لها. -
 التب د من ملائمف ا شعاد والمسافات الخاإف شالاختشارات. -
 ختشارات.التعري على الزمن المُستغرَق في تطشيق هذا الا -
 .1*تدريب فريق العمل المساعد مل ق رام -
 .تم التب د من إلا يف ا جهزة وا دوات المستخدمف في الاختشار -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-7-2

لاعتماد  2018/ 23/3تم إجرا  تجرشف استطلاعيف ثانيف على اللاعشين أنفسهم وعلى القاعف نفسها شتااريخ/
                                                           

 *فريق العمل المساعد
 تعلم  ر ي  ليف القلم الجامعف -ترشيف شدنيف وعلوم الريايف  -د. علي عشد العليم -
 عف ليف القلم الجام –ترشيف شدنيف وعلوم الريايف، شايو مي انيك  -د. م مود عشاس عشد ال سن -
 هندسفتقنيات شرمجف ال اسوب جامعف  ر وك -م. عدنان اشراهيم إال  -
 رئيس اللجنف الفرعيف الشارالمشيف  ر وك -ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –غريب ا مد اادر -
 ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –م مد غريب اادر -
 ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –م مد نجاة امين ً مدرب العاب اللجنف الفرعيف  ر وك -
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 ف والمعدلف في التجرشف الساشقف شإورتها النهائيف ، إذ تم فيها يشط عمليف التسجيل من اشل الاختشارات المقتر 
ا ، ةوتشين مان التجرشف 4فريق العمل المساعد و تدايق المعلومات الواردة في شطااف التسجيل المل قة

 .الاستطلاعيف الثانيف ان الاختشارات ااشلف للتطشيق اشل اللاعشينا
 :تمييزيالصدق ال 3-7-3

"من سمات الاختشار الجيد هو ادرته على التمييز شين اأفراد الذين ي إلون على درجف عاليف من السمف 
 . ا1ة" وشين اأفراد الذين ي إلون على درجف منخفيف في نفس السمف، إي استخراج القوة التمييزيف للاختشار

، الشا ثينلى والثانيف والتعديلات التي اام شها على نتائو التجارب الاستطلاعيف ا و  الشا ثينشعد أن اطل  
شإجرا  الاختشارات الإدق  الشا ثينولعدم  فايف الإدق الظاهري في اعتماد إدق الاختشارات، فقد ااام 

 12/4/2018ولغايف  3/4/2018التميزي شتاريخ 
د ادرة الاختشار على اختشارةتا للمجموعات غير المرتشطف والمتساويف شالعدد أيجا الشا ثينإذ استخرج 

التمييز شين اأفراد ذو المستوى العالي والمستوى المنخفض، إذ تم استخراج الإدق التمييزي للاختشارات على 
جلوس ةنادي وسام -ا لاعشاً يمثلون عينف الشنا  من اللجان الفرعيف وأنديف م افظف شغداد المتقدمين شال رة60ة

شتقسيم عينف الشنا   الشا ثينف شاشل، لجنف النجي، لجنف واسطا، إذ اام المجد، لجنف  ر وك، لجنف ديالى، لجن
إلى مجموعتين عليا ودنيا شعد ترتيب شياناتهم على الاختشارات تنازلياً أو تإاعدياً،  ل مجموعف تت ون من 

ث في ا إلى انه "يم ن للشا ة الزوشعي  ا لاعشاً من اجل إيفا  الإيغف اأ إائيف المناسشف إذ يشير30ة
%ا من إفراد العينف 50ا فرد يم ن اخذ نسشف ة100مثل هذا ال الف عندما ي ون عدد إفراد العينف اال من ة

 . ا2ة%ا لتمثل المجموعف الدنيا" 50لتمثل المجموعف العليا و ة
شعد ذلك شاستخراج ا وساط ال ساشيف والان رافات المعياريف الخاإف شالاختشارات ل لا  الشا ثينواام 

مجموعتين العليا والدنيا ثم اام شاستخراج ايمف ةتا شين المجموعتين للتعري على الإدق التمييزي والقوة ال
 ا يشين القوة التمييزيف للاختشارات المهاريف المرش ف للشنا .9التمييزيف للاختشارات، والجدول ة

 ا9جدول ة
 66جموس                                     ن=  -رة الضرب الساحق بالكرة الطائريبين الصدق التمييزي للاختبارات المهارية المرشحة لمبناء لمها

 الاختببساث ث
وحذة 

 انمُبس

لًُت )ث(  انًجًىعت انذَُب انًجًىعت انعهُب

 انًحسىبت
 انًعُىَت

 ع± -س ع± -س

 1..7. 387.88 17611 187.83 17381 187733 درجح انضرب انساحق انمستقُم 1

 1..7. 117779 17111 15.066 171.8 28.166 درجح ب انساحق انقطرٌانضر 1

                                                           
 .272ا ص1973: ةالقاهرة ، دار النهيف العرشيف ،  مناهو الش ث في الترشيف وعلم النفسا عشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم ؛1ة
 .75ا ص1981نشر، : ةجامعف الموإل ، دار ال تب ، للطشاعف والالاختشارات والمقاييس النفسيف  ا عشدالجليل اشراهيم الزوشعي ؛1ة
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ا شان جمي  الاختشارات الشدنيف المرش ف للشنا  تتمت  شقوة تمييزيف شين المجموعتين 9اذ يتشين من الجدول ة
 العليا والدنيا، مما يدل على وجود إدق تمييزي عالي للاختشارات المقتر ف جميعها.

 تطلاعية الرابعة )معامل الثبات للاختبارات(:التجربة الاس 3-7-4
شاستخراج ثشات الاختشارات المهاريف المرش ف للشنا  عن طريق تطشيق الاختشارات المهاريف  الشا ثينإذ اام 

ا لاعشاً من عينف الشنا ، ومن ثم إعادة تطشيق الاختشارات على نفس 60الخاإف على عينف الثشات الشالغف ة
ا أيام من التطشيق ا ول في نفس الملاعب ةااعف لجنف  ر وك الفرعيف، 7ظروي خلال ةالعينف ت ت نفس ال

شاستخراج ايمف  الشا ثينااعف منتدى ششاب ال اطون  ديالى، ااعف نادي وسام المجد شغدادا، ومن ثم اام 
  معامل الارتشاط الشسيط ةشيرسونا ةمعامل الاستقرارا ةمعامل الثشاتا شين درجات التطشيقين.

جلوس على عينف الثشات ةالشنا ا -التطشيق ا ول للاختشارات المهاريف الخاإف شال رة الطائرة الشا ثينإذ أجرى 
-16ومن ثم إعادة تطشيقها على نفس العينف وت ت نفس الشروط للفترة من  12/4/2018-10للفترة من 

18/4/2018 . 
ا   د ادني لقشول الاختشارات في الثشات واعتشارها اختشارات ذات ثشات 0.71على ايمف ة الشا ثينواد اعتمد 

ا في 0.70ا في معامل الارتشاط ةالثشاتا تعادل ايمف ة0.71جيد ويم ن اشولها وذلك ل ون ان القيمف ة
تشاط أعلى من معامل الاغتراب والذي يقيس ع س ما يقيسه معامل الارتشاط ةالثشاتا لذا يجب ان ي ون الار 

الاغتراب ل ي ي ون مقشول وذو إيغف علميف جيدة ويم ن من خلالها ال  م على ملائمف معاملات الثشات 
ا يشين معاملات الثشات والإدق الذاتي 10الخاإف شالاختشارات المهاريف المرش ف للشنا ، والجدول ة

ختشارات المقشولف والت قق العلمي للاختشارات للاختشارات المهاريف المرش ف للشنا . ومن اجل الدعم العلمي للا
شاستخراج الإدق الذاتي  الشا ثينوال إول على أعلى ايمف للإدق للاختشارات المرش ف للشنا ، اام 

 .والذي يستخرج من  ساب الجذر ألترشيعي للثشات  ا1ةللاختشارات 
 (16جدول )

 66جموس  ن= -لهجومية المرشحة لمبناء الخاصة بالكرة الطائرةيبين معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المهارية ا
 يعبيم  انتطبُك انثبٍَ انتطبُك الأول الاختببساث ث

 انثببث
 انًعُىَت انصذق انزاتٍ

 ع± -س ع± -س

انضشة انسبحك  1
 انمطشٌ

177.81 171.. 167981 17117 .7918 .7971 .7... 

انضشة انسبحك  1
 انًستمُى

1171.. 17.61 1.7766 173.1 .7789 .7888 .7... 

 موضوعية الاختبارات : 3-8

                                                           

ا، 1،ج6،ط 1999القاهرة، دار الف ر العرشي للطشاعف والنشر والتوزي  ، ة القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد إش ي  سانين ؛ ا1ة
 .145ص
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في  ال عرض الاختشارات الجديدة على السادة الخشرا  وسهولف تطشيق الاختشارات من اشل عينف الش ث 
 ات مويوعيف وااشليف على التطشيق.وويو ها تعد الاختشارات ذ

 خطوات تصميم البرنامج : 1-11
 نامج  لقياس سرعة ودقة مهارة الضرب الساحق:فكرة تصميم البر  3-11-1

العديد من ا جهزة الرياييف على العموم وأجهزة  الشا ثينجا ت ف رة تإميم الشرنامو من خلال ملا ظف 
القياس على وجه الخإوص، وان اختشارات سرعف ال رة وداف التإويب المتوفرة هي اختشارات عامف وليست 

يقوم شتإميم شرنامو ال تروني لقياس  الشا ثيني عمليف القياس مما جعل تخإإيف أي أنها غير متزامنف ف
جلوس.أي ان الشرنامو الال تروني المإمم ي ا ي ا دا  الفعلي للاعشين  –سرعف وداف ال رة شال رة الطائرة 

ر درجف ويعطي نتائو تتسم شالداف العاليف وشش ل مشاشر، أذان ا جهزة المإممف تعطي أسسا علميف تتسم شب ث
إلى تإميم هذا الشرنامو ، شعد الانتها  من  الشا ثينمن الإدق والثشات والمويوعيف  ل هذا ا سشاب دفعت 

ف رة تإميم الشرنامو وعريها على مجموعف من السادة الخشرا  والمختإين في مجال القياس والاختشار 
وهندسف وتقنيات اةوعلم التدريب وم الريايف في الترشيف الشدنيف وعلوريايف المعااين جلوس  –وال رة الطائرة 

تمت المشاشرة شتإني  النموذج ا ول للشرنامو الال تروني المإمم لقياس سرعف ال رة وداف ا**ةال اسوب 
التإويب لمهارة اليرب السا ق وتمت مخاطشف ةجامعف  ر وك/  ليف علوم ال اسوب وت نولوجيا 

ا من اجل 4ترشيف الشدنيف وعلوم الريايف جامعف ت ريت مل ق رام ةالمعلوماتا ش تاب رسمي من اشل  ليف ال
 الت قق من فاعليف الشرنامو المإمم و انت النتيجف تقر شإلا يف الشرنامو المإمم .

 إلية عمل البرنامج الالكتروني ) تعقب الكرة ( )بتطبيق اختبار مهارة الضرب الساحق أنموذجا( : 3-14
م لتغطيف مسا ف 2م من ا د جوانب الملعب وشارتفاع 2.5ل اميرا على شعد مسافف تثشيت ا  -المرحمة الأولى:

 ا1الاختشار وتو يد مجال التإوير لاستخراج سرعف ال رة إثنا  الاختشار شش ل مو د  ما في الش ل ة
 
 
 

                                                           

- م . د عقيل  ميد عودا . ةرئيس اللجنف الشرلمشيف  العراايف ا 
 المر زي العرااي شال رة الطائرةً جلوس ساشقاًا استاذ .م مد سلمانا مد.  ةرئيس الات اد -

 ا.د شرهان فخر الدين جمعه . هندسف تقنيات ال اسوب ةعميد  ليف علوم ال اسوب وت نلوجيا المعلومات -** 
 الاهليف ا -ا. د علي م ي إغير هندسف شرمجيات ال اسوب .ة عميد  ليف القلم الجامعف  -
 نيات ال اسوب ام.م عمر جمال عشدالجشار . ةهندسف تق -
 م. عدنان اشراهيم إال  . ةهندسف تقنيات شرمجف ال اسوب جامعف  ر وك ا -
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 ( يوضح الارتفاع والموقع المناسب لتثبيت الكامرة1الشكل )

عطا  اأشارة 220اميرا على التإوير الشطي  شسرعف ةتشغيل ال  -:المرحمة الثانية ا إطار في الثانيف وا 
 للمختشر شالشد  شعد انتها  الاختشار ينقل التإوير إلى ال اسوب ومن ثم يقوم الشرنامو شت ليل الاختشار

 خطوات تشغيل البرنامج الالكتروني 3-14-1
ل رة  ثم اختشار  لمف ت ديد سا ف اللعب  ما      فت  الشرنامو والنقر على  لمف تتش  ا -الخطوة الأولى :
 ا2موي  شالش ل ة

 
 ( يوضح حقل تحديد مساحة الممعب2الشكل)

النقر على  لمف تتش  ال رة  ثم  يقوم الشرنامو شعرض تإوير الاختشارات ل ل لاعب داخل  -الخطوة الثانية :
 ال اسوب ومن ثم اختيارا 

 
 يو المطموب لمتحميل( يوضح اختيار الفيد3الشكل )
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 اختيار التإوير المطلوب  ما موي  شالإورة  -الخطوة الثالثة:

 
 ( يوضح تحديد ساحة الاختبار بمحور أفقي وعامودي4الشكل)

 ت ديد زاويف مسا ف الاختشار شم ورين أفقي وعامودي شالنقر على زاويف الملعب   -الخطوة الرابعة:

 
 التحديد عمى شاشة الحاسوب (يوضح شكل الممعب بعد5الشكل )

شعد الانتها  من ت ديد زاويف الملعب النقر على  لمف تتش  ال رة في أعلى الزاويف اليمنى   -الخطوة الخامسة:
 من الشاشف واختيار الاختشار المطلوب و ما مشين في الإورة

 
 ( يوضح اختيار حقل الاختبار المطموب لمتحميل6الشكل ) 

ت ديد الاختشار المطلوب وشدا الشرنامو شت ليل الاختشار أليا وشدون أوامر و ما مشين في   -الخطوة السادسة:
 ا.7الش ل ة
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 ( يوضح بدء البرنامج بالتحميل7الشكل)

دخول ال رة مجال التإوير وشدا  الشرنامو شا تساب سرعف ال رة عن طريق  ساب عدد   -الخطوة السابعة :
 ال امرة و ما مشين في الإورة في اعلي الشاشف من الجهف اليمنىاللقطات مقسمف على سرعف تإوير 

 
 ( يوضح بيانات المختبر وبيانات الاختبار8الشكل)

دخول ال رة مجال التإوير وشدا  الشرنامو شتتش  ال رة ل ين ملامستها ارض الملعب   -الخطوة الثامنة  :
عادلها على نسخف الاختشار المزودة للشرنامو شوي  دائرة على م ان سقوط ال رة  على ارض الملعب وما ي

عطا  نتيجف سرعف ال رة وداف التإويب شش ل مشاشر  ما موي  في الش ل  في أعلى الشاشف من الجهف  وا 
 اليسرئ 
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 ( يبين تحديد موقع سقوط الكرة في نموذج الممعب ونموذج الاختبار9الشكل)

ختشار لسرعف ال رة وداف التإويب لجمي  م اولات المختشر إعطا  الدرجف ال ليف للا -الخطوة التاسعة  :
عطا  نتيجف الاختشار للاعب .  وتقسيم مجموع درجات داف التإويب على مجموع درجات سرعف ال رة وا 

 
  ( يبين نتائج الاختبار لسرعة ودقة الكرة واستخرج المستوى المهاري16الشكل)

 التطبيق الأساسي لمدراسة : 16-
من إلا يف الاختشارات المهاريف المإممف تم تغذيف الشرنامو الال تروني المإمم شالاختشارات  شعد التب د

وفريق العمل المساعد جمي  المويوعات التي تم التب د منها في  الشا ثينوطشقت على عينف الش ث وراعى 
 ا.18/8/2018إلى  8/7/2018التجارب الاستطلاعيف،واشتدأ التطشيق النهائي للاختشارات منة

 الوسائل الإحصائية 3-17
 : الباحثيناستخدم 

 النسب المئويف   -
 الوسط ال ساشي -
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 الان راي المعياري -
 لا تساب الإدق التميزي -ا شين وسطين  ساشيين غير مرتشطين           tاختشار ة 

 ل ساب ثشات الاختشار -معامل الارتشاط الشسيط          -
 معامل الالتوا  -

 درجة الدقة                                          
 .---------------------المستوى المهارى =   -

 الزمن                                                          
  (δ-6)الدرجف المعياريف المعدلف  -

5067.16 





s

xx
z 

 ا.18ةا اأإدار  SPSSو اد تم معالجف الشيانات شاستخدام ال زمف اأ إائيف ة 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 عرض نتائج الاختبارات المصممة: 4-1
 (4:قياس سرعة و دقة الضرب الساحق المستقيم من مركز )مواصفات 4-1-2

 (4) اياس داف اليرب السا ق المستقيم من مر زالغرض من الاختبار: 
ا ، شريط لاإق، شريط  5طائرة اانونيف عدد ةجلوس،  رات  –ملعب اانوني لل رة طائرةالأدوات المستخدمة :

 م10اياس طول 
ا وعلى المختشر أدا  مهارة اليرب السا ق  4مر زةمهارة اأعداد من اشل المعد إلى أدا  طريقة الأداء: 

 مختشر عشرة م اولات  لكل ا 1المستقيم وشاتجاا مر زة
درجاتا  A3 المنطقفةإ ي ف داخل درجاتا الم اولف ال4الم اولف الإ ي ف ةعلى الهديالتسجيل: 

في  ال واوع ال رة على خط ( درجف وا دة Cدرجفا الم اولف ةداخل المنطقف B 2الم اولف ةداخل المنطقف
مشترك  تبخذ  درجف المرش  ا  شر تلغى الم اولف في  ال  دوث خطا   اانوني تلغى الم اولف مجموع 

                                3م                      5م                                        درجف 40درجات الاختشار ال لي 
                                             

 2م         2م  

  6م                                                  

 2م                                                                                                                       

 (4قياس دقة الضرب الساحق المستقيم من مركز)يوضح اختبار  (16شكل)                                            

4 

B 

C 

A 
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 (77جدول )

 (4من مركز ) المستقيماياس سرعف وداف اليرب السا ق يبين المعالم الإحصائية للمستوى المهاري لاختبار 
 اننتُجح معامم الانتىاء انمنىال +_ ع -س وحدج انقُاس انمتغُراخ خ

 سانة طثُعٍ 3.47_ 005 90.80 095 م/ث سرعح انكرج 1

 مىجة طثُعٍ 799. 31 1781 .1771 درجح دقح انضرب انساحق 1

 سانة طثُعٍ 1- .71. 711. 781. د/ث مستىي الأداء انمهاري 3

( 4مننن مركننز رقننم ) اياااس داااف الياارب السااا ق المسااتقيم ا ان اختشااار17ماان خاالال الجاادول ةإذ يتشااين  
ا إذ يعااد معاماال الالتااوا  1-ملائاام لمسااتوى العينااف ويقتاارب ماان التوزياا  الطشيعااي شدلالااف معاماال الالتااوا  الشااالغ ة

م اان تعمااايم نتيجتااه علاااى ا مماااا يو ااد ان الاختشاااار يم اان اعتمااادا مساااتقشلًا وي1مقشااولًا إذا مااا تاااراوح شااين ة ً 
 .جلوس في العراق -اللاعشين المتقدمين شفعاليف ال رة الطائرة

 (18جدول )
 4قياس سرعة ودقة الضرب الساحق المستقيم من مركز المستوٌات المعٌارٌة للمستوى المهاري لاختبار 

 انُسبت انًئىَت انعذد انذسجبث انًعُبسَت انذسجبث انخبو انًستىَبث انًعُبسَت

 7.5 0 ..1 - 81 0.74-0.84 ذ جذا  جُ

  12.5 5 83 - 86 0.63-0.73 جُذ

 25 03 88 - 81 0.81-0.62 يتىسط

 45 08 .8 - 31 0.11-0.51 يمبىل

 .1 4 33 - 1 0.19-0.40 ضعُف

 صفر صفش صفر -صفر  0.08-0.18 ضعُف جذا  

   43 100 

ا للاعشين وشنسشف 3توى المعياري ةجيد جداًا هوةا ان عدد اللاعشين في المس18إذ يتشين من خلال الجدول ة
ا للاعشين وشنسشف مئويف 5%ا، وفي المستوى المعياري ةجيدا شلغ عدد ألاعشين ة7.5مئويف مقدارها ة

ا لاعب وشنسشف مئويف مقدارها 10%ا ، وفي المستوى المعياري ةمتوسطا شلغ عدد اللاعشين ة12.5ادرهاة
%ا، وفي 45ا لاعب وشنسشف مئويف ادرهاة18ةمقشولا شلغ عدد اللاعشين ة%ا، وفي المستوى المعياري  25ة

%ا، وفي المستوى المعياري 10ا وشنسشف مئويف ادرهاة4المستوى المعياري ةيعييا شلغ عدد اللاعشين ة
 ا وشنسشف مئويف ادرهاةإفر %ا.0ةيعيي جداًا شلغ عدد اللاعشين ة

 (19الجدول)

 (4الضرب الساحق المستقيم من مركز )معيارية لممستوى المهاري لاختبار قياس سرعة و دقةيبين الدرجات الخام والدرجات ال
 انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث

 53 0.51 04 صفش 0.18 0

9 0.19 0 05 0.52 50 

0 0.20 0 06 0.53 50 

4 0.21 4 07 0.54 54 

5 0.22 6 08 0.55 56 

6 0.23 7 09 0.56 57 
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7 0.24 9 43 0.57 59 

8 0.25 03 40 0.60 60 

9 0.26 09 49 0.61 65 

03 0.27 00 40 0.62 66 

00 0.28 05 44 0.63 68 

09 0.29 06 45 0.64 69 

00 0.30 08 46 0.65 70 

04 0.31 09 47 0.66 79 

05 0.32 90 48 0.67 74 

06 0.33 99 49 0.68 75 

07 0.34 95 53 0.69 77 

08 0.35 95 50 0.70 78 

09 0.36 97 59 0.71 83 

93 0.37 98 50 0.72 80 

90 0.38 00 54 0.73 80 

99 0.39 00 55 0.74 84 

90 0.40 00 56 0.75 86 

94 0.41 04 57 0.76 87 

95 0.42 06 58 0.77 89 

96 0.43 07 59 0.78 93 

97 0.44 09 63 0.79 99 

98 0.45 43 60 0.80 90 

99 0.46 49 69 0.81 95 

03 0.47 40 60 0.82 96 

00 0.48 45 64 0.83 98 

09 0.49 46 65 0.84 033 

00 0.50 48    

 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات: 5-1
ي  وأنها تخلو من عيوب التوز  اشول الاختشارات التي تم  إرها فقد لو ظ أن لها معاملات ثشاتٍ عاليف، -

ا 3، 3-التغير الاعتداليف ، يث يقترب معامل الالتوا  ل لٍ منها إلى الإفر و ان معامل الالتوا  يتراوح شينة
 .مما يدل على تجانس عينف الش ث وهذا يوي  مناسشف هذا الاختشارات لعينف الش ث

 جلوس.-الطائرة الاختشارات التي تم شنائها تمثل وإفاً جيداً لمهارة اليرب السا ق للاعشي ال رة -
إلا يته في اياس سرعف وداف مهارة اليرب السا ق لعينف  الشا ثينأثشت الشرنامو المإمم من اشل  -

 .جلوس –الش ث شال رة الطائرة 
ظهور تبثير إيجاشي لنتائو الاختشار على إفراد عينف الش ث شعد اطلاعهم عليها من خلال الشرنامو  -

 المإمم.
سرعف ال رة وداف التإويب أظهرتها نتائو الاختشار المإمم  يث  لما الف سرعف  هناك علااف ع سيف شين -
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 ال رة زادة داف التإويب.
 التوصيات :5-2

 شما يلي: الشا ثينفي يو  ما أظهرته نتائو هذا الدراسف وفي  دود عينف الش ث يوإي 
 جلااوس -ال اارة الطاااائرة  اسااتخدام الاختشااارات التااي تاام شنائهااا فااي اياااس مهااارة الياارب السااا ق للاعشااي

 عند الانتقا  والتوإيي والتوجايه والتشخيص.
 جلوس لهذا الاختشارات عند القيام شالقياسات المهاريف لمهارة  -تشََنَّي الات اد العرااي لل رة الطائرة

 اليرب السا ق.
 ري لمهارة اليرب استخدام الجداول المعياريف للاختشارات التي تم شنائها عند تقييم مستوى ا دا  المها

 السا ق.
  إعادة مثل هذا الدراسف شاستخدام نفس الشرنامو المإمم على مهارات أخرى للاعشي ال رة الطائرة–

 جلوس وذلك للت قق من إدق النتائو التي  شفت عنها الدراسف.
 تلفف.اعتماد الشرنامو المإمم ليساعد المدرشين في تقييم مستوى اللاعشين في ا لعاب الرياييف المخ 

 المإادر
ة مؤسسف عالم  1:ط تكوين جسماني ( –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةايهاب م مد عماد الدين ؛  -1

 ا 2016الريايف للنشر ودار الوفا  لدنيا الطشاعف ، 

 ا 2004،  ، ةاأس ندريف ، منشبة المعاري2: طأسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئينإلين ودي  فرج ؛  -2

 .201: صمصدر سبق ذكرة رياض خليل خماس وآخرون؛  -3

 ا1981:ةجامعف الموإل ، دار ال تب ، للطشاعف والنشر، الاختشارات والمقاييس النفسيف  عشدالجليل اشراهيم الزوشعي ؛ -4

 ا1973رشيف ، : ةالقاهرة ، دار النهيف الع مناهو الش ث في الترشيف وعلم النفسعشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم ؛ -5

 .83ا ، ص 2007ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  4: ط ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فر ات  -6

 .102ا ، ص 2005ة القاهرة ، مر ز ال تاب للنشر ،  2: طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فر ات ؛ -7

 ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقينوفا م روس م مود م روس واشري اشو ال -8

 ا2014ة الاس ندريف ، مؤسسف عالم الريايف للنشر ، 1: ط حركيا( بين النظرية والتطبيق 

شر والتوزي  ، القاهرة، دار الف ر العرشي للطشاعف والنة القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد إش ي  سانين ؛ -9
 .145ا، ص1،ج6،ط 1999

(1)Sandorfic, Hittng(1996): Volleyball Volume, number, publishing.on site www.movado.com882-ص  
(2)Ahmed Almaghawry Marwan.(2012):Using Motor Anticipation Exercises and its Physical and Cognitive 
components to  improve the Effectiveness of the Defensive Skills of Volleyball Players , Benha University, 
Egypt . 84ص     
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