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Abstract 

The research aims to identify: 

­ The frequency values of the Mon carboxylate Transporters (MCT1) for 

Athletics Athletics players. 

­ The effect of multiple forms of Gene (MCT1) in the maximum 

consumption of oxygen is an indicator for the selection of players in 

the endurance events in athletics. 

The researcher reached the following conclusions: 

­ There were statistically significant differences in the number of gene 

forms (MCT1) in the concentration of lactic acid in endurance athletes 

in athletics. 

The researcher used the descriptive approach to its relevance to the 

nature of the research and its problem. The researcher conducted his 

research on the players of the National Center for Athletics Athletics in 

Baghdad governorate to represent the research community of (44) 

players. 

The researcher reached the following conclusions: 

1. Mon carboxylate transporters (MCT1) were replicated and three 

hereditary forms (AA, TT, AT( 

2. The Mon carboxylate transporters (MCT1) had a positive effect on the 

concentration of lactic acid, making it the optimal genotype for 

endurance events. 

The recommendations are as follows: 

1. The results of this study are guided by molecular measurements and 

multiple forms of genes for early selection of endurance players in 

athletics and other games. 

2. Conduct similar research highlighting other types of genes using 

biological technology for games other than athletics and the level of 

other samples of age and sex. 
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( في الحد الأقصى لاستهلاك الاوكسجين MCT1أثر تعدد أشكال جين )
 ي فعاليات التحمل في ألعاب القوىمؤشراً لانتقاء لاعب

     م.م سيف رشيد غانم                    أ.د مثنى أحمد خمف
 أ.د أسامه أحمد حسين

  : َهذف البحث الً التعرف علً: الخلاصت

( لدى MCT1) Mon carboxylate Transportersقيم التكرارات لجين  -
 .لاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوى

في الحد الاقصى لاستهلاك الأوكسجين مؤشراً ( MCT1شكال جيني )أثر تعدد أ -
 .لاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوىلانتقاء 

 وافترض الباحث ما يأتي :

في تركيز حامض ( MCT1هناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين ) ­
 لاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوى.اللاكتيك لدى 

حث المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث ومشكلته , وقد اجرى الباحث أسَتخدم البا
لألَعاب القوى في محافظة المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية لاعبي بحثه على 

 ( لاعباً 44بغداد ليمثل مجتمع البحث والبالغ عددهم )
 وتوصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

 Mon carboxylate Transportersرات لجين تم التعرف على قيم التكرا .1
(MCT1( وتم ظهور ثلاث أشكال وراثية )AA , TT , AT لدى لاعبي فعاليات )

 التحمل في ألَعاب القوى 
 Mon carboxylate( لجين AAأن الشكل الوراثي المتماثل الاليل ) .2

Transporters (MCT1 , كان له الاثر الايجابي في تركيز حامض اللاكتيك )
 ما يجعله الطراز الوراثي الأمَثل لفعاليات التحمل.م

 اما التوصيات وهي كما يأتي :

الاسترشاد بإجراءات هذه الدراسة عند إجراء القياسات الجزيئية وتعدد أشكال الجينات  .1
 لعملية الانتقاء المبكر للاعبي فعاليات التحمل في ألَعاب القوى وبقية الألَعاب الأخرى.

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
- Mon carboxylate  

- Transporters  

- MCT1 gene  

- vo2max  

 لاعبٍ التحمل -

 

 
  التعريف بالبحث -1
 همية البحثأ  المقدمة و  1-1

في برامج الرياضة التنافسية والتي تشكل ضغطاً خيرة زيادة كبيرة في اشتراك الناشئ الصغير تشيد السنوات الأ 
وتوجيييم نحو الرياضات التي  بانتقائيممر الذي يتطمب العناية بدنياً ونفسياً ووظيفياً عمى الناشئ , الأ 

صبح مجال دراسة الجينات البشرية وعموم أوخصائصيم البيولوجية والنفسية , وقد  إمكانياتيمتتناسب مع 
يوا الباخرة  ة عاملًا ميماً في المجال الرياضيالبيولوجيا الجزيئي , لذلك بدأ العمماء بدراسة الجينات , ووجَّ

العممية الى طرق حديثة ومبتكرة في فحص كيفية عمل الجينات , اقترنت تمك المشقة مع أتعاب عمماء 
الموىبة البيولوجية  التمرين , لتفسير كيف تتشابك االبيولوجيا , وعمماء وظائف الاعضاء , وعمماء فسيولوجي

 مع التمرين الصارم الذي يؤثر عمى النشاط الرياضي.
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 بوشادو ومنيا الدراسات التي قام بيا كل من MCT1 دراسة جين العديد من الباحثين تناولو 
(Dubouchaud , et al , 2000) خلال المقارنة بين جيني في دراستو من MCT1-MCT4  َّتدريبات  أأن

عممية  في انيشتركالعضلات والعكس بالعكس , وكلاىما  في MCT1عبير الجيني التحمل تزيد من الت
 (1) .المكوكي للاكتات الانتقال

ىناك علاقة  نوأأ من  (2)( Pliegaard Terzis , et al , 1999) بميجارد دراسة بينت في حين
 العضمية النوع الاول )بطيئة الخمجة(. الألياففي  MCT1ايجابية بين محتوى جين 

العوامل الوراثية )الجينات( مع تطور عممية قياسيا ,  نستشف من عرضنا السابق لتطور دراسات
دور في ذىن الباحث العديد لكن إلى حد الأنَّ ي الجانبفي ىذا  تعدد ىذه الدراسات منوعمى ضوء ما سبق 

 في بو لانتقاء لاعبي التحمل ؟يمكن أأنَّ نكت MCT1ىل نستطيع أأنَّ نُجزم من أأنَّ جين منيا ,  التساؤلات من
ليذا ,  ىذا الموضوع جوانبغمب أأ حتاج إلى دراسة عممية تجريبية شاممة لتغطية يتساؤل ال اىذإن 

وتركيز  الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجين( في MCT1تعدد الاشكال لجين )في دراسة أثر ارتأى الباحث 
أأنَّ ما يميز ىذه الدراسة الحالية  أذ, القوى  أألعاب تحمل فيفعاليات ال لاعبي لانتقاء اً مؤشر  حامض اللاكتيك
, اما الجانب الآخر فيو  (MCT1جين )ىما : الانتقاء وفق  ينميم جانبين أأنَّيا تتناول عن سابقاتيا ىو
والذي يعد المعيار المميز لمقدرة اليوائية القصوى  الحد الأقصى لاستيلاك الاوكسجينفي معرفة اثرىما 

مما يتيح التعرف عمى أىم المتغيرات بي التحمل ووضع محددات لممتطمبات الجينية للاعبي التحمل , للاع
التي تساىم في الحصول عمى أفضل و  ( ,, باستخدام طـرق واختبارات عممية )معممية بطريقة أكثر شمولية

سيؤدي وبلا شك وىذا  ولوجيةبيالارتقاء بالمفاىيم الت التي تخدم العاممين في المجال الرياضي و الاستنتاجا
, والاستفادة منيا في  آخر جانبمثل لتمك المفاىيم من أأ واستخدام  جانبإلى فتح آفاق جديدة لمباحثين من 
 .ميلاد بحوث جديدة في ىذا المجال

 مشكمة البحث 1-2
لرغم من عمى ا الانتقاءيواجيون مشاكل كثيرة اذ أأنَّ دراسات  الانتقاءلا يزال الباحثون في مجال 

, ولازال الاعتماد عمى الخبرة العممية وبعض  جوانبياالمشكلات من جميع ب حيطلا أأنيا لم تإتعددىا 
المحددات التي تعطي اساساً غير متكامل ولا يعتمد عمى المتغيرات الداخمية الموروثة مما يؤدي الى إعطاء 

أأنَّ عممية إعداد الرياضيين أذ يرى الباحث  , نتائج ضعيفة وغير مناسبة لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس

                                                           
1
- Dubouchaud , et al , Endurance Training , Expression and Physiology of LDH , MCT1 and 

MCT4 in in Human Skeletal muscle , Amjphysiol , Endocrinology and Metabolism , 2000 
2
- Pliegaard Terzis, et al , The Bution of the lactate MCT1 in human skeletal muscle , am j , 

physiologic endorinol metab , 1999. 
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دون القيام بالانتقاء المبدئي المقنن , تعد عممية عشوائية تفتقد لمقومات الُسس العممية والنجاح لموصول إلى 
الأىداف المرجوة , وىذا ما دفع الباحث لاكتشاف المواصفات البيولوجية والفسيولوجية التي يتميز بيا كل 

مع ما يمتاز بو , المر الذي  توائمتو وتوجييو لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية التي تناشئ لمساعد
يساعد في سرعة الوصول لمنجاح لتحقيق الأىداف المطموبة مع استثمار الوقت والجيد والتكاليف الذي يُبذل 

ضافة الى استثمار إمكانية الناشئ مع أأفراد غير صالحين لممارسة نوع محدد من الأنَّشطة الرياضية , بالإ
 .وتوجيييا نحو سبل التطور في المستوى الرياضي

 أهداف البحث 1-3
لاعبي فعاليات التحمل  ( لدىMCT1) Monocarboxylate Transportersقيم التكرارات لجين  -

 .في أألعاب القوى
لاعبي لانتقاء  مؤشراً  في الحد الاقصى لاستيلاك الوكسجين( MCT1أثر تعدد أشكال جيني ) -

 .فعاليات التحمل في أألعاب القوى
 فرض البحث 1-4

تركيز حامض اللاكتيك لدى  في( MCT1ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين ) ­
 لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوى.

 مجالات البحث 1-5
لمركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية : الانتقاء المبدئي للاعبي ألعاب القوى في ا المجال البشري 1-5-1

 / بغداد.
 .2019 / 2 / 24ولغاية  1328 / 4 / 03من تم تطبيق البحث في المدة : المجال الزماني  1-5-2
: )مختبر الفسمجة في الــمــركــز الـوطـنـي لــرعاية الموىـبة الــرياضية فــي مـحـافـظـة  المجال المكاني 1-5-3

 بر المركزي في جامعة تكريت(.بغــداد _ المخت

 تعريف المصطمحات 1-6

  جينMCT1 Mon carboxylate Transporters (1) 

                                                           
1
- DE ARAUJO, et al , MCT1 and MCT4 kinetic of mRNA expression in different tissues after 

aerobic exercise at maximal lactate steady state workload , Physiological research , 2015 , 64.4. 

P513. 
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 الاصميناتج عن الجين وىو جزء من عائمة بروتينات النقل )ناقلات أُحادية الكربوكسيل( ال

((SLC16A الانتقال بشكل رئيسي في ألياف العضلات المؤكسدة والذي لو دور فعال في عممية  وىو موجود
 المكوكي للاكتات. 

 
 سابقةالدراسات النظرية والدراسات ال -2
 الدراسات النظرية 1–2
 MCT1 Mon carboxylate Transportersجين  2-1-1

لقد تمكن العمماء من اكتشاف العديد من الجينات التي ليا علاقة بالداء الرياضي ,  ومن ىذه 
( , وىو بروتين ناقل MCTsكتات تسمى عائمة ), إذ توجد عائمة ناقمة للا MCT1الجينات 

 . Mon carboxylateلممونوكربوكسيلات 
( عمى أن ىذه العائمة Hale strap , Meredith , 2004وأتفق كل من ىال ستيراب ومريديت )

( وىو الذي يعتبر Slc16A( عضو تتكون من بروتينات يتم إفرازىا من خلال الجين الصمي )16تشمل )
التي تم  MCT( , وذكر أن عدد عائمة MCT 1 – 16مي ويحمل أسماء عديدة من بينيا )الرمز الرس

( عضو , وىي تتواجد في عدد كبير من النسجة مثل عضمة القمب 14تحديدىا والتعرف عمى تتابعيا )
ائمة والعضلات الييكمية والجمد والمخ والخصى والدىون والكبد والكمى والطحال والبنكرياس , وضمن ىذه الع

( تجريباً كناقلات لممونوكربوكسيلات MCT 1 – 4( فقط منيا في الانسان )4من الناقلات تم التعرف عمى )
 Ketone Bodies () (1).والاجسام الكيتونية  Pyruvateوالبيروفات  Lactateالاحادية مثل اللاكتات 

كثر أأىمية داخل جسم الانسان ويوجد داخل الخلايا العضمية الييكمية نوعان من ىذه العائمة وىما ال
, وكل منيما لو خصائص حركية مختمفة لمقيام بأدوار خموية في تدفق  MCT1-MCT4وىما جيني 

 MCT1اللاكتات عبر أغشية البلازما , حيث يمعبان دوراً حاسماً في عممية التمثيل الغذائي , ويقع جين 
 .P13.2-P12 (2)في الموضع  1عمى الكروموسوم 

 اسات السابقةالدر  2-2
 ( 0جدول )

 يبين نقاط التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسة السابقة

                                                           

 اٌخبغئ لأَط اٌذهىْوهٍ ػجبرح ػٓ اخسبَ شبرح رٕزح ٔزُدخ الاسزهلان  الاخسبَ اٌىُزىُٔخ : 

1
 - Halestrap , Meredith , The Slc16 Gene Family – from Mon carboxylate Transporters (MCTs) to 

Aromatic Amino Acid Transporters and Beyond , Pflygers Arch , 2004 , P70-76 
2
- Myosotis Massidda , Influence of the MCT1 rs1049434 on Indirect Muscle Disorders/Injuries 

in Elite Football Players , Massidda et al. Sports Medicine , 2015 , P2 . 
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جراءاته الميدانية يةمنهج -3  البحث وا 
 منهج البحث  3-1

 .وذلك لملائمتو لطبيعة البحث وصفيث المنيج الاستخدم الباح
 مجتمع البحث وعينته 3-2

سس عممية تلائم مشكمة البحث حتى تكون العينة أُ وفق  ن يتم اختيار مجتمع البحثأمن البدييي 
 إذ تم اختيار, ساس تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية منسجمة مع الظاىرة المدروسة وعمى ىذا ال

للعاب القوى في محافظة بغداد ليمثل مجتمع البحث والبالغ المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لاعبي 
 ( سنة.14مِمَّن تجاوزت أعمارىم سن )( لاعبين 5( لاعباً , وقد تم استبعاد )44عددىم )

  وسائل جمع المعمومات 3-3
 استخدم الباحث الوسائل الآتية لجمع البيانات :

 المحتوى لممصادر والمراجع العممية.تحميل  3-3-1
 شبكة المعمومات الدولية )الانترنت(. 3-3-2
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 3-4

 استخدم الباحث الاجيزة والادوات الموضحة في الجدول الاتي : 
 (2جدول )

 يبين الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث
 العذد المىشأ الاجهزة والادواث ث

 Italy 1 ( ِغ ٍِحمبره وبفهَ.Fitmate MEDخهبز ) 1

                                                           

1  - Ben Zaken , et al , Differences in MCT1 A1470T polymorphism prevalence between runners 

and swimmers , Scandinavian journal of medicine & science in Sports , 2014. 

 وتبئج الذراست العُىت هذف البحث العىىان الذراست

 Ben Zaken  دراست

 2014), et al (
(1)

 

 MCTرؼذد الأشَىبي ٌدُٓ 

1A1470T  ُٓثُٓ اٌؼذائ

 واٌسجبحُٓ  

 ِمبرٔخ رردداد إٌّػ اٌىراثٍ

 MCT1واٌدٍُٕ ٌزؼذد الأشىبي

A1470T  ٍثُٓ اٌرَبظُُٓ ف

ِعّبر اٌسجبق الإسرائٍٍُ ، 

 .واٌسجبحخ

رُ اخزُبر ػُٕخ 

( ِٓ 173ػذدهب)

( 88رَبظٍ اٌدرٌ و )

 سجبذ

اٌّررجػ ثخفط  TTالاًٌُ رىرار 

ِؼذي ٔمً اٌلاوزبد والاررفبع فٍ 

ِسزىَبد اٌلاوزبد فٍ اٌذَ أػًٍ 

سبفبد ثىثُر ثُٓ اٌسجبحُٓ روٌ اٌّ

اٌطىٍَخ ِمبرٔخ ثؼذائٍ اٌّسبفبد 

 اٌطىٍَخ واٌّزىسطخ

 الذراست الحبلُت

أثر رؼذد أشىبي خُٓ 

(MCT1 ًفٍ اٌحذ الألص )

لاسزهلان الاووسدُٓ ِؤشراً 

لأزمبء لاػجٍ فؼبٌُبد 

 اٌزحًّ فٍ أٌؼبة اٌمىي

اٌزؼرف ػًٍ أثر رؼذد أشىبي خُٓ 

(MCT1 ) ًفٍ اٌحذ الالص

روُس لاسزهلان الأووسدُٓ ور

حبِط اٌلاوزُه ِؤشراً لأزمبء 

لاػجٍ فؼبٌُبد اٌزحًّ فٍ أٌَؼبة 

 اٌمىي

اٌّروس اٌىغٍٕ لاػجٍ 

ٌرػبَخ اٌّىهجخ 

لأٌَؼبة اٌمىي اٌرَبظُخ 

فٍ ِحبفظخ ثغذاد ٌُّثً 

ِدزّغ اٌجحث واٌجبٌغ 

 ( لاػجبً 44ػذدهُ )
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 Sweden 1 (.Monarkدراخخ ثبثزخ ٔىع ) 2

 China 2 (.Dell( ، ٔىع )computerخهبز حبسىة ) 3

 Singapore 1 (.PCRخهبز اٌّجٍّر اٌحرارٌ ) 4

 vortex. Thailand 1ِبزج وهرثبئٍ  5

 Centrifuge. Germany 1خهبز اٌطرد اٌّروسٌ  6

 Germany 1 اٌُّساْ اٌحسبش. 7

 Shaker. Germany 1خهبز اٌهساز  8

 Korea 1 ٌزسخُٓ ِحٍىي الاوَبروز. Microwaveخهبز  9

 Deep Freezer. Turkey 1خهبز اٌزدُّذ اٌؼُّك  18

 Incubator. Germany 1حبظٕخ  11

 Gel electrophoresis. England 1خهبز اٌزرحًُ اٌىهرثبئٍ  12

 PH. Denmark 1الاش اٌهُذروخٍُٕ ِمُبش  13

 autoclave. Germany 1اٌّىصذح  14

 China 1 ( ٌحفظ اٌؼُٕبد.(Ice Boxصٕذوق حفظ اٌّثٍدبد  15

 Eppendrof tubes . China 158اثٕذروف أٔبثُت 16

 Tubes EDTA. China 68أٔبثُت ِبٔؼخ اٌزخثر ٌحفظ ػُٕبد اٌذَ  17

 التجربة الاستطلاعية  3-5
,  2018/  6/  30 إلى   2018/  5/  20ن ــستطلاعية في المدّة مالباحث بإجراء التجربة الام قا

 وذلك بيدف التعرف عمى :
  الدراسة تحديد النشطة والدوات والجيزة المستخدمة والمنشآت الرياضية التي يمكن استخداميا في

 لرياضية المستخدمة في الدراسة. من خلال عمل مسح شامل للأنشطة والجيزة والدوات والمنشآت ا
  مكانية القيام بالدراسة.إالتعرف عمى مدى 
 ار المستخدمتحديد الصعوبات التي تواجو الباحث والمساعدين أثناء تنفيذ القياسات والاختب. 

 البحث القياسات المستعممة في 3-6
 استخدم الباحث القياسات التالية :

 القياسات الجزيئية 3-6-1
المختص والمساعدين  لو بسحب عينات الدم من الوريد الاوسط الكعبري لكل متسابق قام العامل 

( المانع لمتجمط والمدون عمييا اسم EDTAعمى حدة , ثم وضع عينات الدم بأنبوبة تحتوي عمى مركب )
وصوليا  المتسابق وتاريخ العينة , ثم وضع الأنابيب التي فييا الدم في الصندوق الثمجي لحفظ العينات لحين

 .MCT1إلى المختبر لجراء القياسات اللازمة لموصول الى تعدد أشكال جين 
 Polymorphism of MCT1ن جي تعدد اشكال 3-6-1-1

إذ تضاعفت  PCR-RFLPوذلك عن طريق استعمال المؤشر  MCT1وجد تعدد في أشكال جين 
ثم بعدىا يكشف عن  PCRعلات قطعة الجين المراد دراستو باستعمال بادئات متخصصة , وعن طريق تفا

وجود الطفرة أو عدم وجودىا عن طريق استخدام انزيمات قاطعة تتعرف عمى موقع معينة ضمن القطعة 
 المتضاعفة وتقطيعيا.
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20 نيائي وبحجم  Intronbioمن شركة المجيزة  Master Mixباستعمال عدة  PCRوأجري تفاعل الـــ 
μL. 
 VO2Max الاوكسجين الحد الاقصى لاستهلاك قياس 3-6-2

عن طريق  VO2Maxالطريقة المباشرة في قياس الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين استخدام تم 
المركز الوطني لرعاية الموىبة تم داخل مختبر متخصص في ( والذي Fitmate MED)استعمال جياز 

لبعض المتغيرات  ضبط دقيق إلىلتشغيمو , وىو يحتاج  () , فضلًا عن الخبير المتخصص الرياضية
 الداخمية مثل درجة الحرارة والرطوبة.

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-7
VO2Max الجهد لقياساختبار دراجة  3-7-1

 (1)  
 .دراجة الجيد اختبار:  اسم الاختبار

 .الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين قياس مؤشر:  الهدف من الاختبار
 (.Monarkالدراجة الثابتة ) , (fitmate MED)جياز :  الادوات المستخدمة

بعد ضبط ارتفاع المقعد بشكل صحيح وفقاً لطول الرجمين وتثبيت مشبك القدمين بأحكام  : طريقة الاداء 
وضبط عارضة اليدين )المقود( , يجمس الرياضي عمى الدراجة , وبعد ذلك نبدأ بإدخال المعمومات الخاصة 

ار الخاص بمؤشر بالمختبر )التسمسل , اسم اللاعب , العمر , الجنس ,  الطول , الوزن( ويتم اختيار الاختب
قصى القناع الخاص باختبار الحد الأ الحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين , ثم تبدأ عممية القياس بمبس 

 إخراجوعدم  تتم عممية التنفس داخل القناع فقط حكام القناع بحيثإِ ( ويتم (VO2Max لاستيلاك الاوكسجين
 fitmate)المقنن مع ملاحظة تشغيل جياز  الجيد دراجةاختبار  يطبق , ثم وخارج إلى الشييق والزفير ىواء

MED)  ويتم بعدىا  حماءخطاء والإِ لغرض تصحيح الأ  بتحريك العجل الدوار عبللاابعد دقيقة من بدء ,
إذ يقوم اللاعب بالتبديل عمى الدراجة الثابتة ويكون الجيد البدني متدرجاً بالصعود تطبيق الاختبار الفعمي 

واط كل دقيقتين حتى التعب وتكون سرعة تدوير  15واط مع زيادة المقاومة بمقدار  30ىا بمقاومة مقدار ويبدأ 
( , ثم تم أخذ عينات من الدم الشعيري   في الدقيقة 3)كما مبين في الجدول و ,  دورة في الدقيقة  50العجل 

ة وباستخدام إبرة الوخز الثالثة والخامسة والسابعة بعد الانتياء من الاختبار من الاصبع الوسط أو السباب
الآلية تم الحصول عمى قطرة الدم الثالثة بعد مسح القطرتين الوليتين والتي تم وضعيا مباشرة عمى شريط 

,  والتي يجب أن تسيل من بداية الشريط إلى بداية المنطقة المؤشر عمييا بعلامة )+( (Test strip)القياس 

                                                           

 الاسزبر اٌذوزىر أسبِخ أحّذ حسُٓ 
1

: )اٌرَبض ، ِىزجخ اٌٍّه فهذ ٌٍطجبػخ  1، غ فسُىلىجُب الجهذ البذوٍ لذي الاطفبل والىبشئُههساع ثٓ ِحّذ اٌهساع ؛  -

 .191-198( ص1997وإٌشر ، 
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تظير قراءة تنازلية لمثواني عمى شاشة و  ر الجياز صوتاً يصد وبعد وصول الدم إلى ىذه المنطقة سوف
 .القراءة الخاصة بتركيز حامض اللاكتيك تم تسجيل( ثانية بعدىا 2( ثانية نزولًا إلى )21الجياز من )

 واط الشغل عذد الذوراث المسبفت المقبومت الذقُقت

1 0.6 6 50 180 30 

3 0.9 6 50 270 45 

5 1.2 6 50 360 60 

7 1.5 6 50 450 75 

9 1.8 6 50 540 90 

11 2.1 6 50 630 105 

13 2.4 6 50 720 120 

15 2.7 6 50 810 135 

17 3 6 50 900 150 

19 3.3 6 50 990 165 

21 3.6 6 50 1080 180 

23 3.9 6 50 1170 195 

25 4.2 6 50 1260 210 

 تنفيذ التجربة الرئيسة لمبحث 3-8
 , جيزة واختبارات وتجارب استطلاعيةأدوات و أمن  وتييئتيا مزمات المطموبةالمست جميع بعد استكمال

,  (2019/  1 / 14) خـاريـتـاء بـيـتـ( والان2018/  9 / 27خ )ـاريـتـبقام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية 
 :القياسات التالية عينة البحث , وقد شممت التجربة عمى 

 2018/  9/  27 تم سحب عينات الدم بتاريخ. 
 ( تم إجراء القياسات الجينيةMCT1 فــي )11/  29 وحـتـى 2018/  10/  22دّة ــمــال  /

2018. 
 في  وتركيز حامض اللاكتيك تم إجراء اختبار دراجة الجيد لقياس الحد القصى لاستيلاك

 .2019/  1/  14 وحـتـى 2018/  12 / 24المدّة 
 الوسائل الاحصائية 3-9

  Microsoft Officeالتابع لمحزمة البرمجية الموثقة  Excel دام البرنامج الإحصائيقام الباحث باستخ
 .SPSSوالبرنامج الإحصائي لمحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الذى يرمز لو بالرمز 

 النتائج وتحميمها ومناقشتهاعرض  – 4
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( لعينة MCT1) Mon carboxylate Transportersعرض نتائج الفروق لتعدد أشكال  4-1
 البحث 

 يتضمن ىذا الجزء عرض النتائج التي توصل إلييا الباحث وكما يأتي : 
 فيما يتعمق  بالفرضية الولى وىي :

لدى  تركيز حامض اللاكتيكفي ( MCT1ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لتعدد أشكال جين )
 لاعبي فعاليات التحمل في ألعاب القوى.
ـــى تفر  ـــات الخاصـــة بعـــد أن عمـــد الباحـــث إل ـــائج البيان ـــغ نت ـــاس جـــين ي  Mon carboxylateبقي

Transporters (MCT1 )ومعالجتيا إحصائياً , كانت النتائج في الجدول الاتي : 
 (4جدول )

 Mon carboxylate Transporters (MCT1)يبين تعدد أشكال جين 
 اٌّدّىع MCT1 AA TT ATرؼذد أشىبي 

 38 12 3 23 اٌزىرار ٌٍٕبشئُٓ

 %188 %31.5 % 8 %68.5 خ اٌّئىَخإٌسج

 

بأعمى  AA( حيث جاء الشكل MCT1)( العدد والنسب المئوية لتعدد اشكال جين 4يتضح من الجدول رقم )
% , 8.108( لاعب بنسبة 12حيث بمغ ) AT% , يميو الشكل 59.459( لاعب بنسبة 22عدد إذ بمغ )

 %.8.108( لاعبين وبنسبة 3بعدد ) TTويأتي في النياية الشكل 
( لدى لاعبي فعاليات MCT1) Monocarboxylate Transportersإذ تم الكشف عمى تعدد أشكال جين 

 التحمل في ألعاب القوى وكانت نتائج القياسات كما يأتي :
 

 
 باستخدام جهاز التحميل الكهربائي للاعبين MCT1( يوضح تعدد أشكال جين 1الشكل )
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, إذ تم تقطيع ناتج  وباستخدام بادئات متخصصة PCR-RFLP ةبعد تطبيق تقنيظيرت ىذه النتائج 
ولمدة ساعة  37oCلكل عينة والتحضين بدرجة حرارة  BCCIوحدات من الإنزيم القاطع  5التفاعل باضافة 

ثم التصوير بجياز  Red Safe% والتصبغ بصبغة 2ثم تم ترحيل ناتج التقطيع إلى ىلام الاكأاروز وبنسبة 
E-Graph شكل, ال وراثية أشكال ةور ثلاثظي , وتم ( الوراثي المتماثل الاليلAA( )273 )bp  شكلال, و 

      ( AT) الوراثي غير المتماثل الاليل شكلالواخيراً  , pb  (202)(TTمتماثل الاليل )ال الوراثي
(202,273 ) bp. 

0
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15

20

25

AA TT AT

عدد اللاعبين 23 3 12

ل ينة البحث MCT1نس  ت    ا  كال ل ي  

 
 لعينة البحث MCT1( يوضح نسب تعدد الأشكال لجين 2الشكل ) 

تركيز حامض اللاكتيك عمى وفق تعدد اشكال جين عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  4-2
(MCT1.) 

 ومعالجتيا إحصائياً بقياس حامض اللاكتيك بعد أن عمد الباحث إلى تفريغ نتائج البيانات الخاصة 
 : في الجدول الاتي, كانت النتائج  ( لاعب12لعدد من اللاعبين والبالغ عددىم )

 ( 5جدول )
 (MCT1يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لتركيز حامض اللاكتيك وفق تعدد اشكال جين )

 المتغُراث
وحذة 

 القُبس

 ATالالُل  TTالالُل  AAالالُل 

 ع س   ع س   ع س  

   1.50 12.50 1.04 9.16 2.56 14.52 ِىي  تركُز حبمض اللاكتُك
تركيز حامض  ( فيMCT1) تعدد أشكال جينتحميل التباين )اختبار ف( بين ض نتائج اختبار عر  4-3

 اللاكتيك
  (6الجدول )

 تركيز حامض اللاكتيك ( فيMCT1) تعدد أشكال جينيبين تحميل التباين بين 
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 المتغُر
مصذر 

 التببَه

مجمىع 

 المربعبث

درجبث 

 الحرَت

متىسظ 

 المربعبث

 Fقُمت 

 المحسىبت

مستىي 

 لخطأا

دلالت 

 الفروق

 تركُز حبمض اللاكتُك

 بُه
53.73 2 26.86 

 ِؼٕىٌ 0.016 6.85
 داخل

35.29 9 3.92 

 المجمىع
89.029 11  

 .  (0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
( لبيــان LSDق معنــوي )ولمتحقــق والتعــرف عمــى الفــروق بــين المجــاميع, تــم اســتعمال اختبــار أقــل فــر 

 :الفروق بين تعدد الاشكال الثلاثة وكما يأتي
  (7الجدول )

 تركيز حامض اللاكتيك ( ودلالة الفروق فيLSD( وقيمة )MCT1) تعدد أشكال جينبن فرق الأوساط الحسابية بين بي
 دلالت الفروق مستىي الخطأ الخطأ المعُبرٌ فرق الأوسبط المجبمُع

AA – TT 5.35 1.44 0.005 ٌِؼٕى 

AA – AT 2.02 1.32 0.163 ٌغُر ِؼٕى 

TT – AT 3.33 1.51 0.055 ٌغُر ِؼٕى 

 (.0.05( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )0.05* معنوي عند مستوى الخطأ )
 وتركز حامض اللاكتيك MCT1مناقشة نتائج الفروق لتعدد أشكال جين  4-4

جاء بأعمى نسبة من حيث تركيز  (AAثل الاليل )الوراثي المتما شكلالومما سبق يتضح لنا أن 
 الوراثي المتماثل الاليل شكلال, واخيراً  (AT) الوراثي الغير المتماثل الاليل شكلالحامض اللاكتيك ثم يميو 

(TT ويعزو الباحث ذلك إلى أن سبب تفوق أصحاب الشكل الوراثي )(AA)  مقارنة مع أقرانيم الذين يحممون
 ,ONALIتراكم اللاكتيك في الدم الوريدي الشعيري وفي ىذا الصدد يشير )إلى رجع ي الاشكال الخرى

, 2018Federico, et al( إلى أن الاليل )AA يؤدي إلى دفع كمية كبيرة من اللاكتات في الدم الوريدي )
الاليمين ولكن أقل في الدم الشعيري )الشعيرات الدموية( مما يعكس عممية نقل مرتفعة للاكتات مقارنة مع 

(AT ) و(TT)  .(1)التي تكون قدرتيما منخفضة في عممية النقل مما يؤدي إلى ارتفاع اللاكتات 
إذ ان الشعيرات الدموية تسيم في عممية تبادل الغازات والمواد الغذائية ونقل النفايات الناتجة عن 

ميل  70.000بالجسم التي تصل إلى  التمثيل الغذائي , وتمثل الشعيرات الدموية غالبية طول الأوعية الدموية
ميلًا في  40أقدام في الساعة( مقارنة بالشرايين والاوردة ) 5, وسريان الدم في الشعيرات بطيء جداً )

                                                           
1

- ONALI, Federico, et al, An unexpected world population variation of MCT1 polymorphism 

1470T> A involved in lactate transport. European journal of sport science, 2018, P2. 
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الساعة( مما يسيم بأقصى تبادل لمغازات والمواد الغذائية والتخمص من النفايات الناتجة عن التمثيل  الغذائي. 
(1)   

ىو عممية نقل اللاكتات إذ  MCT1" وظيفية جين  أأنَّ  (ng, 2007HUANG, Yingpi) ويؤكد
في كل مكان وابرزىا في القمب والعضلات بطيئة الخمجة إذ ينظم الاستجابة لزيادة  MCT1يتم التعبير عن 

العمل , مما يوحي بدوره الميم في أكسدة اللاكتيك مع قدرة نقل مرتفعة مما يؤخر تراكم اللاكتيك في 
لعاممة وخفض درجة الحموضة داخل الخلايا والذي يسيم بشكل فعال في الاستمرارية في الجيد العضلات ا

 (2)البدني لطول مدة ممكنة ". 
 ,KIKUCHI)كيكوتشي , ناوكي دراسة مع نتائج  MCT1واتفقت نتائج ىذه الدراسة الحالية المتعمقة بجين 

2017Naoki, et al, التنوع الجيني  أأنَّ ( والذي لاحظAA MCT1  كان اكثر انتشاراً لدى رياضيي التحمل
 (3)(.AT( و )TT)مقارنة بأقرانيم الذين يمتمكون 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1

 :توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية 
وتم ظيور  Monocarboxylate Transporters (MCT1)تم التعرف عمى قيم التكرارات لجين  .1

  ( لدى لاعبي فعاليات التحمل في أألعاب القوىAA , TT , ATال وراثية )ثلاث أشك
 Monocarboxylate Transporters (MCT1)لجين  (AAالوراثي المتماثل الاليل ) شكللأن ا .2

كان لو الاثر الايجابي في تركيز حامض اللاكتيك , مما يجعمو الطراز الوراثي الأمثل لفعاليات 
 التحمل.

 التوصيات  5-2
 : أتيستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يوصى الباحث بما يعمى الا بناءً 

الانتقاء  إجراء القياسات الجزيئية وتعدد أشكال الجينات لعممية الاسترشاد بإجراءات ىذه الدراسة عند .1
 .التحمل في أألعاب القوى وبقية الألعاب الخرى المبكر للاعبي فعاليات

                                                           
1

 .141-148( ص2883: )اٌمبهرح ، ِروس اٌىزبة ٌٍٕشر ،  1، غ فسُىلىجُب التعب العضلٍحسُٓ حشّذ ، ٔبدر شٍجٍ ؛  -
2

- HUANG, Yingping; XIAO, Tao; LIANG, Yuehong. Progress in study of exercise, 

monocarboxylate transporter 1 and lactic shuttle. Life Science J, 2007, 4.3: 57-63 
3

- KIKUCHI, Naoki, et al. The Association Between MCT1 T1470A Polymorphism and Power-
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