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Abstract 

 The two researchers used the experimental approach to design 

the two experimental and experimental groups with pre - and 

post - test to suit  of the problem to be solved. 

A sample of players included Dhuluiya club in Volleyball of way 

Intentionally a number of (17) player  The Exclude defense 

players  (Libero) and the number (2) For not participating in 

offensive skills 

In addition, exclude 3 players who participated in the 

Experimental experiment  the number of the sample  research 

(12) players, then the sample was divided into two groups control 

and experimental l choice  way, Where the sample was divided 

into (6) players for the experimental group and (6) players for the 

control group. 

And in through  results , the researchers reached  to several 

conclusions, the most important of which: 

1. The exercise special  s for the use of training tools prepared by 

the researchers had a positive effect in the development of motor 

speed of the upper and lower limbs and for the benefit of remote 

tests.  

2. The post-test is superior to the motor speed of the upper and 

lower limbs of the experimental group and its effect on the level 

of skill performance. 
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ودقة  السرعة الحركيةتمرينات خاصة باستخدام أدوات تدريبية في تطوير 
للاعبي الكرة الطائرة ميارة الضرب الساحقأداء   

  حمودي عصام نعمان.د أ      ا.م محمد ضايع محمد    
استخدام الباحثان المنيج التجريبي, بتصميم المجموعتين المتكافئتين : الخلاصة

ات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو طبيعة المشكمة )التجريبية و الضابطة( ذ
 المراد حميا .

 اشتممت عينت لاعبين نادي الضموعية بالكرة الطائرة بطريقة عمدية     
( 2وتم استبعاد لاعبي الدفاع )الميبرو( وعددىم)( لاعبا 17والبالغ عددىم )

ين المشاركين في (لاعب3لعدم اشتراكيم بالميارات اليجومية وكذلك تم استبعاد)
, بعد ( لاعبا12أجراء التجربة الاستطلاعية وبيذا اصبح عدد عينة البحث)

ذلك تم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بطريقة القرعة, حيث 
( لاعبين لممجموعة 6( لاعبين لممجموعة التجريبية و )6قسمت العينة الى )

 الضابطة.
 احثون إلى عدة استنتاجات أىميا: ,وفي ضوء ىذه النتائج توصل الب

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل  .1
الباحثان كان ليا الاثر الايجابية في تطور السرعة الحركية للأطراف 

 العميا والسفمى ولصالح الاختبارات البعدية.
ى تفوق الاختبار البعدي في السرعة الحركية للأطراف العميا والسفم .2

 لممجموعة التجريبية وتأثيرىا في مستوى الاداء المياري.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة. -
 ادوات تدريبية. -
 السرعة الحركية. -
 دقة اداء. -
 الضرب الساحق.   -
 

 التعريف بالبحث : -1
 دمة وأىمية البحث:المق 1-1
ان خطوووات نجووواح أي نشوواط رياضوووي فووي أي مجتمووو  موون المجتمعوووات, يجووب ان يتبووو  الاسووموب الصوووحيح    

والمناسب والذي ييدف أساسا الى الارتقاء بيذا النشواط ويصوبح الامتوداد الفعموي لممارسويو لموصوول الوى اعموى 
عمميوة الحديثوة فوي جميو  متطمبوات ذلوك النشواط, المستويات مون خولال اسوتخدام السواليب التدريبيوة والطرائوق ال

  بما في ذلك الاستخدام الجيد والمناسب لمصفات البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية.
أن التدريب الرياضي بمفيومو العام في جمي  الفعاليات الرياضية ييدف إلى رف  مستوى الإنجاز لدى     

عميا في النشاط الرياضي الممارس والتي لا يمكن تحقيقيا إلا الرياضي بغية الوصول إلى المستويات ال
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باعتماد التخطيط المسبق والصحيح لمفردات المنيج التدريبي واستخدام طرق التدريب المناسبة وفق السس 
العممية الصحيحة لغرض تحقيق نتائج جيدة في المنافسة الرياضية وكذلك الاعتماد عمى الادوات التدريبية 

 والمناسبة .الحديثة 
تعد المياقة البدنية مقياساً يمكننا من خلالو التنبؤ بمدى التقدم الذي تحققو المناىج الحديثة بصورة و      

ان استخدام . ومن ىذه القدرات السرعة الحركية خاصة فمن واجباتيا رف  مستوى القدرات البدنية للاعبين
حد مكونات مراحل التدريب الرياضي ليذه المعبة, ولمتوصل المناىج التدريبية  لتنمية العناصر والصفات تعد ا

الى كيفية  تنظيم وترتيب المناىج التدريبية وتوزي  الاحمال التدريبية, بما يتناسب م  المراحل التدريبية وحاجة 
 .(1)الفعالية الرياضية

لات المغمقوووة والشوووواط  ان لعبوووة الكووورة الطوووائرة مووون الالعووواب الرياضوووية الجماعيوووة التوووي تمعوووب فوووي الصوووا       
 الرمميووة والملاعووب المكشوووفة لووذلك ييووتم بيووا كثيوور موون محبووي ومتووابعي الرياضووة وتحتوواج الووى مكونووات بدنيوووة
خاصة وللأطراف السفمى والعميا وان ممعب الكرة الطائرة يعود اصوغر الملاعوب عموى الاطولاق مقارنوة مو  بواقي 

ة, كورة يوود ( فووي الوقوت الووذي تكووون فيوو المتطمبووات البدنيووة ملاعوب الالعوواب الفرقيوة الاخوورى ) كوورة قودم ,كوورة سووم
 .والميارية والخططية كثيرة ومتنوعة ولمطرفين العموي والسفمي ويمزم توافرىا بمستوى عال  

وبنوواء عمووى مووا تقوودم  بوورزت اىميووة البحووث فووي اعووداد تمرينووات خاصووة ومعرفووة موودى تأثيرىووا فووي تطوووير       
بوالكرة الطوائرة, وىوي محاولوة  ميوارة الضورب السواحقودقوة أداء  العميا والسوفمىللأطراف  السرعة الحركيةبعض 

 من خلاليا التوصل الى نتائج ايجابية تخدم العاممين في مجال لعبة الكرة الطائرة. انعممية يأمل الباحث
 مشكمة البحث: 1-2

اكاديميا وحكما اتحاديا ومشاىدتو لاعبا و  احدىم كان لمعبة الكرة الطائرة كون انمن خلال متابعة الباحث      
لمكثير من مباريات الكرة الطائرة من خلال التحكيم في الدوري العراقي )الدرجة الاولى( وبعد الاطلاع عمى 

ة الضرب في اداء ميار  سرعة الحركيةن اىمية الالبحوث والدراسات والمصادر العممية, لاحظ انو عمى الرغم م
نو لازالت التدريبات في ىذا الجانب ليس بالمستوى المطموب قياسا بنتائج الدول الكرة الطائرة الا اب الساحق

للاعبي الكرة  ةعمى اسس عممية لتنمية تمك القدر المتقدمة, وكذلك تفتقر الى وجود تمرينات تدريبية معتمدة 
الى  انالباحثالطائرة, مما يؤدي الى انخفاض مستوى الاداء المياري اليجومي لدى اللاعبين والذي يعزوه 

 للأطراف العميا والسفمى لدى لاعبي الكرة الطائرة.  ةضعف ىذه القدرا

                                                           
 .184( ص1989بغداد, ب.م,  :) جامعة المناىج الجامعية وسبل تطويرىا ؛ عفيف العاني (1)
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وبناء عمى ما تقدم فأن ذلك يعد مشكمة تستوجب دراستيا ووض  الحمول العممية المناسبة ليا من خلال     
ة الضرب ميار ودقة اداء  للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةاعداد تمرينات خاصة لتطوير بعض 

 .بالكرة الطائرة  الساحق
 -أىـداف البحث: -3-1
ميوووارة الضووورب ودقوووة أداء  للأطوووراف العميوووا والسوووفمى السووورعة الحركيوووةاعوووداد تمرينوووات خاصوووة لتطووووير  .1

 للاعبي الكرة الطائرة.  الساحق
التعوووورف عموووووى دلالووووة الفوووووروق الاحصوووووائية بووووين الاختبوووووارات القبميوووووة والبعديووووة لممجمووووووعتين الضوووووابطة  .2

للاعبوي الكورة  ميارة الضرب الساحقودقة أداء  للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةتجريبية في وال
 الطائرة. 

السووورعة التعووورف عموووى دلالوووة الفوووروق بوووين الاختبوووارات البعديوووة لممجمووووعتين التجريبيوووة الضوووابطة فوووي  .3
 كرة الطائرة.للاعبي ال ميارة الضرب الساحقودقة أداء  للأطراف العميا والسفمى الحركية

 فروض البحث :  -4-1
السووورعة توجووود فوووروق ذات دلالوووة احصوووائية بوووين الاختبوووارات القبميوووة والبعديوووة لممجموعوووة التجريبيوووة فوووي  .1

 للاعبي الكرة الطائرة. ميارة الضرب الساحقودقة أداء  للأطراف العميا والسفمى الحركية
السورعة مجمووعتين الضوابطة والتجريبيوة فوي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لم .2

للاعبووي الكوورة الطووائرة ولصووالح  ميووارة الضوورب السوواحقودقووة أداء  للأطووراف العميووا والسووفمى الحركيووة
 المجموعة التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5
ى لاعبوووو نووادي الضووموعية الرياضووي لممتقووودمين بووالكرة الطووائرة دوري الدرجووة الاولوووالمجــال البشــري:  1-5-1

 .2019-2018لمموسم 
 .10/3/2019ولغاية  20/11/2018لممدة من  :المجال الزماني: 1-5-2
الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح  المجال المكاني: 1-5-3

 وممعب نادي الضموعية.الدين 
 :سابقة.الدراسات النظرية وال2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التمرينات البدنية : 2-1-1
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قيام المجموعات العضمية بالجسم والجياز الحركي بالعمل  تعرف التمرينات البدنية عمى انيا تعني "     
بشكل يتفق م  القوانين ومبادئ التشريح وفسيولوجيا الرياضة لتحقيق الغرض من أدائيا وتمارس بشكل فردي 

 . (1)"ام ادواتاو زوجي او جماعي ويمكن ان تكون حرة او باستخد
ان اداء التمرينووات الخاصووة بووأي لعبووة او فعاليووة رياضووية يووؤدي الووى حوودوث تغيوورات فسوويولوجية وتشووريحية    

تتعمق بالمتطمبات الضرورية بالمعبة الرياضية التي يمارسو اللاعوب وان جسوم الرياضوي يتكيوف لمنشواط البودني 
ة فقوط وانموا يوؤدي الوى حودوث تغيورات بوالداء الميواري الذي يقوم بو, وىذا التكيف لا يحدث تغيرات فسويولوجي

والخططووي, ان الوسووائل التدريبيووة والتمرينووات الخاصووة المسووتخدمة لتحقيووق توودريبي جيوود يجووب ان تكووون بشووكل 
تمرينووات مسووتنبطة موون المعبووة اتووي يتخصووص بيووا الرياضووي حيووث تعموول مجموووع العضوولات فييووا بشووكل مقووارب 

  (2)ي تؤدييا العضلات في حركات الفعالية او المعبة التي يمارسيالقوة وسرعة اتجاه الحركة الت
 :التمرينات الخاصة: 2-1-1-1

تعد التمرينات الخاصة ذات اىمية بالغة يجب من المدرب الاىتمام بيا حيث لا يمكن الاستغناء عنيا     
رىا القدرات البدنية والحركية لنيا تعتبر البناء الاساسي لممستوى الرياضي الجيد للاعبين فيي نظراً لتطوي

 تعمل ايضاً عمى تكامل الاداء المياري وترقية الجانب الخططي للاعبين.
وتعرف التمرينات الخاصة عمى انيا "مجموعة من التمرينات التي تكون اساساً في تحقيق ىدف مقصود مثل  

نات المشابية لمحركات تمرينات تخدم وتساعد عمى تعمم ميارة من الميارات كذلك عبارة عن التمري
 .(3)التخصصية او المسابقة"

 الأجيزة والادوات التدريبية المساعدة: 2-1-2
تعد الاجيزة والادوات المساعدة ميمو جداً وتساىم في رقي العممية التدريبية وايصاليا بالطريقة المثمى     

تعددة في تطوير القدرات البدنية والحركية لممتدرب والتي تساعد في تنفيذ التمرينات ذات الواجبات التدريبية الم
وان استخدام ىذه الوسائل لو اىداف ىي تسييلات عديدة لممدرب وبتالي تساعد عمى تحقيق الاىداف 
التدريبية المطموبة, وكذلك في تعمم الميارات الحركية بصورة دقيقة وصحيحة, وتعرف بأنيا "مجموعة من 

                                                           

ــدريس والانشــطة الرياضــية المدرســية :) جامعووة حموووان, كميووة التربيووة الرياضووية لمبنووين بوواليرم,  )1(  محموود عوواطف البحوور  الت

.155,ص(2001  
 .63(,ص2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم   (2)
:) بغداد, مكتب النور عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فاخر  (3)

 .254(,ص2011لمطباعة,
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متعددة واحجاماً مختمفة وتخدم اىداف متباينة وتتراوح مساىمتيا في تعمم  الامكانات المادية التي تأخذ اشكالاً 
 . (1)الميارات الحركية من البسيط الى المعقد وتدخل في اجزاء الميارات الحركية وتفاصيميا شكلا ومضمونا"

 السرعة الحركية: 2-1-3
عند اداء الحركات يقصد بالسرعة الحركية ىي سرعة انقباض عضمة او مجموعة عضمية         

الوحيدة مثل سرعة ضرب الكرة او سرعة الوثب, وكذلك في حالة اداء الحركات المركبة مثل استقبال الكرة 
 . (2)وتمريرىا او سرعة الاقتراب والوثب

ان الحركات وتعد السرعة الحركية من المكونات الاساسية في معظم الالعاب والفعاليات الرياضية, و 
أنيا "أداء تعتمد عمى سرعة تنفيذ الحركات وىذا ما نلاحظو في الكرة الطائرة وتعرف عمى الرياضية معظميا 

حركة ذات ىدف محدد ولمرة واحدة أو لمرات متتالية في اقل زمن ممكن أو أداء حركة ذات ىدف محدد 
 . (3)لقصر عدد من التكرارات في مدة زمنية قصيرة ومحددة"

 ميارة الضرب الساحق: 2-1-5
تعتبر ميارة الضرب الساحق من الميارات اليجومية الساسية والميمة في لعبة الكرة الطائرة بحيث تمثل      

الترجمة الصحيحة لمميارات الدفاعية الاستقبال والدفاع عن الممعب وكذلك نتيجة للأعداد بأنواعو ونجاحيا 
كان الدفاع عن الممعب أو  يعتمد عمى ما تقدم كمما احسن اللاعب التصرف عند ضرب الكرة. فكمما

الاستقبال جيد أي توصيل الكرة بصورة مثالية الى المعد سيكون العداد جيد مما يسيل نجاح ميارة الضرب 
الساحق والعكس بالعكس, ومعنى ذلك تعد ىذه الميارة النتيجة النيائية لجيود الفريق بأكممو, وىي أيضا 

لمباراة, فيي تعتبر الميارة الاولى من بين الميارات الاخرى في الكثر تأثيرا في تفوق الفريق والفوز في ا
"إحدى الميارات اليجومية في الكرة الطائرة إذ يقفز اللاعب ويضرب الكرة بسرعة فوق أحرز النقاط, اذا ىي

 .(1) الشبكة إلى ممعب المنافس بطريقة قانونية"

                                                           
:) تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرةلمى سمير الشيخمي   (1)

 .15(,ص2000التربية الرياضية,  رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كميمة
(, 1999:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1,طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيق عادل عبد البصير عمي  (2)

 .108ص
ــــــارات الأداء الحركــــــي, ط1:) القوووووواىرة, دار الفكوووووور العربووووووي,  )3( محموووووود حسوووووون عوووووولاوي ومحموووووود نصوووووور الوووووودين رضوووووووان  اختب

.232,ص(1914  
(1) Mario R.L. Alecander: Akinesiological Analysis of The Spike in Volleyball, Volleyball 

Technical Journal, No 3, 1980. P.88. 
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بيد واحدة بقوة لتعديتيا بالكامل فوق الشبكة وتعرف ميارة الضرب الساحق عمى انيا "عبارة عن ضرب الكرة 
 (2)وتوجيييا الى ممعب الفريق المنافس بطريقة قانونية"

 مراحل الأداء الفني لميارة الضرب الساحق:  2-1-6-2-1
 -ىي: متتاليةتقسم مراحل اداء الضرب الساحقة الى اربعة مراحل 

 . مرحمة الاقتراب :1
 – 2اليجوم مواجيا لممعد في حالة اسوتعداد وانتبواه وتكوون المسوافة مون)يقف اللاعب الضارب عند خط       

يمكوون للاعووب أن يقطعيووا فووي خطوووتين ( متوور, ويبوودا اللاعووب بالحركووة بمجوورد خووروج الكوورة موون يوود المعوود, و 4
بحيث تكون إحدى ىذه الخطوات اقصر من الخرى كما يقوم اللاعب بتحول السرعة الفقية التي اكتسبيا من 

أما اللاعوب اليمون فتكوون الخطووة الولوى بالرجول , الاقتراب إلى سرعة بالاتجاه العمودي وبسرعة كبيرة مرحمة
اليسوورى والخطوووة الثانيوووة تمتوواز بطوواب  السووورعة والطووول عمووى أن يقووو  مركووز ثقوول الجسوووم خمووف كعبووي الووورجمين 

عمووووودي عمووووى جسووووم وبالتسوووواوي, موووو  امتووووداد الووووذراعين لمخمووووف وللأعمووووى موووون السووووفل حتووووى تصوووول بمسووووتوى 
  .(3)اللاعب

 مرحمة الارتقاء ) الوثب ( :  -2
وىي مرحمة مكممة لمرحموة الخطووات التقريبيوة يوتم الوثوب بعود خطووتي الاقتوراب وانتقوال ثقول جسوم اللاعوب     

( درجووة 90موون خمووف العقبووين الووى القوودمين ثووم الامشوواط وتكووون زاويووة الووورك والووركبتين ومفصوول الكاحوول وىووي )
وخلال نقل مركز ( درجة لزاوية مفصل الكاحل, 90-80( درجة لزاوية الركبتين و)110-100ورك و)لزاوية ال

ثقوول الجسووم موون الكعبووين إلووى المشوواط تبوودأ الووذراعان بالمرجحووة موون الخمووف إلووى السووفل ثووم أمامووا وبأقصووى قوووة 
خووذين والووركبتين والقوودمين عنوود مرورىووا بمحوواذاة الفخووذين بحيووث تكووون القوودمان مثنيتووين تماموواً فووي لحظووة  موود الف

 .(4)بأقل زمن وبأقصى قوة دف  كبيرة عند الوثب وبذلك يحدث طيران لمركز ثقل الجسم إلى أعمى ما يمكن
  . مرحمة الضرب :3

تعتمد ىذه المرحمة عمى التوقيت الجيد في الوصول اقصى ارتفاع ممكون فوي اثنواء عمميوة الوثوب تتحورك       
ثنى من مفصل المرفق وبينما يكون المرفق اعمى من مسوتوى الكتوف ومتجيوا للأموام الذراع الضاربة للأعمى وت

                                                           
  .139ص(,1996:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزي ,1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة   (2)
 .86ص ,(1996دار المل لمنشر, : )أربد, تدريب –ميارات  –تاريخ  –الحديث في الحرة الطائرة  محمد خير الحوراني  (3)
 .142ص ,مصدر سبق ذكره(  1996أكرم زكي خطايبة ) (4)
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ويكووون جووذع اللاعووب بحيووث يكووون مقوسووا فكممووا زاد التقوووس زادت قوووة الضوورب, ويووتم ضوورب الكوورة براحووة اليوود 
 .(1)الضاربة وانتشار الصاب  كميا وتضرب الكرة وتكون حركة الذراع الضاربة شبييو بضربة السوط

 مرحمة اليبوط:. 4
تعتبر مرحمة اليبووط ىوي أخور مرحموة بعود ضوربة الكورة عموى ان يقووم اللاعوب بسوحب ذراعوو الضواربة 
لتفادي لمس الشبكة واحتساب عميو مخالفو قانونيوة, وذلوك بموف المرفوق لمخوارج بحيوث يكوون محاذيوا لمكتوف او 

متباعدتين بعرض الحوض ومتووازيتين تسحب الذراع لمخمف وضميا لمصد, اويتم اليبوط بحيث تكون القدمين 
وثنوووي الوووركبتين ليوووتمكن مووون امتصووواص صووودمة اليبووووط وبعووودىا يتخوووذ وضووو  الاسوووتعداد لمووودفاع عووون الكووورة بعووود 

 . (2)اليجوم
 البحث :  يةمنيج 2-1
 المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين.  ثانالباح تخدماس
 :توعينمجتمع البحث و  3-2

عينة بحثة بالطريقة العمدية من لاعبو نادي الضموعية الرياضي لممتقدمين بالكرة  انثاختار الباح    
( لاعبا وتم استبعاد 17والبالغ عددىم ), المشارك في دوري المحافظة 2019\2018 الطائرة لمموسم الرياضي

المشاركين (لاعبين 3د)بالميارات اليجومية وكذلك تم استبعا ملعدم اشتراكي (2وعددىم) الدفاع )الميبرو( يلاعب
تم تقسيميم بالطريقة العشوائية الى , ( لاعبا12)البحثعينة  وبيذا اصبح عددالتجربة الاستطلاعية  في أجراء

 ( لاعبين لممجموعة التجريبية.6( لاعبين لممجموعة الضابطة و)6بواق  ) مجموعتين ضابطة وتجريبية
 في القدرات البدنية والميارية: التكافؤ 3-3

وميارة  السرعة الحركيةقام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في       
 (.1كًا في انجذاول سقى )التي تم اعتمادىا في البحث,  الضرب الساحق

 (1الجدول )
  يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية لمقدرات البدنية والميارية

 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

قيًح خ  انًجًىعح انرجشيثيح انًجًىعح انضاتطح

 انًحسىتح
 َسثح انخطأ

انذلانح 

 ع س   ع س   الاحصائيح

اخرثاس انسشعح 

 انحشكيح نهزساعيٍ

عشىائي 0.457 0.777 1.516 29.500 2.160 30.333 عذد انيًيٍ
 

عشىائي 0.590 0.557 1.471 27.833 1.632 28.333 عذد انيساس
 

                                                           
 .111ص ,(1997: )القاىرة, الييئة المصرية العامة لمكتاب, الكرة الطائرةعصام الوشاحي   (1)
 .142, صالسابق مصدرال(  1996أكرم زكي خطايبة ) (2)
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 اخرثاس انسشعح

 انحشكيح نهشجهيٍ

 عشىائي 0.457 0.773 1.329 21.166 2.280 22.000 عذد انيًيٍ

عشىائي 0.141 1.597 0.752 17.833 1.032 18.666 عذد انيساس
 

اخرثاس يهاسج 

 انضشب انساحق

عشىائي 0.862 0.178 1.632 7.666 1.602 7.833 دسجح انقطشي
 

عشىائي 0.235 1.265 0.752 6.833 1.048 7.500 دسجح انًسرقيى
 

  (0,05من ) اكبر او يساويمعنوي إذا كان مستوى الدلالة  غير )*(          
نسوبة  أرا كاَتد أكثتش أو ذستاوي (significance)( إلى أن " قيمة 2212حيث يشير )محمد خير سميم ,             

نسوبة  ٍاصترش يت (significance)قيموة  شوق ، أيتا ذرا كاَتدفهزا دنيتم عهتع عتذو ييُىيتح ان ت (2,25الخطأ )
فهزا دنيم عهع ييُىيح ان شوق "  (2,25الخطأ )

(1). 
 وسائل جمع البيانات: 3-5-1

)*(المقابلات الشخصيةوالجنبية, المصادر العربية 
الاختبارات شبكة الانترنيت, ، استمارات تفريغ البيانات، 

 الحقيبة الاحصائية.، فريق العمل المساعد, والمقاييس
 الاجهزة والادواث المستخذمت في البحث: 0-5-9

شريط (, 2عدد) sewan(, ساعة توقيت نوع 30كرة طبية مختمفة الاوزان, شواخص مختمفة الارتفاعات عدد)
بعرض  ممون شريط لاصق(, 1( عدد)50(, شريط قياس قماش طول)1( متر عدد)5قياس) قياس معدني

عدد   cacio(, حاسبو الكترونية نوع 1( عدد)HP, حاسبة شخصية لا بتوب نوع )يةادوات مكتب, ( سم5)
, كرات تنس عدد (15)قانونية عدد كرات طائرة , (2عدد )( كندية الصن  Foxنوع )صافرة , طباشير(, 1)
, نمختمفة الوزا, مثقلات ( وبارتفاعات مختمفة4مقاعد سويدية عدد ), قانوني ممعب الكرة الطائرة(, 4)

(, Sonyصنعيا الباحث, شواخص مختمفة الارتفاعات, كامرة تصوير نوع) صناديق مختمفة الارتفاعات
 لوحات خشبية لقياس اختبارات السرعة الحركية.

 الطائرة واختباراتيا.
 الاختباراث المستخذمت: 0-6

(1)سرعة حركة الرجل في الاتجاه الافقي :اختبار السرعت الحركيت للرجليه - 
. 

(2)سرعة حركة الذراع في الاتجاه الافقيتبار السرعة الحركية لمذراعين: اخ -
. 

                                                           
 .268ص  ،( 2010:)عمان، دار جرير للنشر ،  SPSSالتحليل الاحصائي باستخدامبرمجية  زيد؛محمد خير سليم أبو  (1)

 ( الذي يوضح اسماء الاساتذة اللذين تمت مقابلتهم.1انظر ملحق  رقم ) )*(

-295(, ص2004)القاىرة, دار الفكر العربي,:6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين  (1)
296. 

 .293, صالمصدر نفسو(  2004محمد صبحي حسانين) (2)
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(3)اختبار دقة الضرب الساحق القطري والمستقيم -
. 

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 3-7
اولى في يوم الجمعة الموافق استطلاعية  ى الباحثان تجربةاجر : التجربة الاستطلاعية 3-7-1

( من لاعبين نادي الضموعية تم اختيارىم بالطريقة 3خارج مجتم  البحث وعددىا ) مى عينةع 23/11/2018
ميمة منيا و  أمور عديدةعمى  تعرفلمالعشوائية قبل القيام بتطبيق التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث 

مكانية أدائيا من الجمي , كذلك اختبالمستغرق لإجراء الاختبارات  ما يخص الوقت ار كفاءة الدوات وا 
وتسمسل اجراء الاختبارات والوقت الذي تنفذ فيو  المستخدمة في البحث والصعوبات المتوقعة في التنفيذ

تم تحديد القيم القصوى لمتمارين البدنية المستخدمة في و  ومدى استجابة افراد العينة للاختبارات الاختبارات
ة البينية بين التكرارات والمجامي  وكذلك التعرف عمى المنياج التدريبي والتعرف عمى زمن فترات الراح

   .التكرارات المناسبة لمتمارين المستخدمة في المنياج التدريبي
 :الإجراءات النيائية لمبحث 3-9
 :الاختبارات القبمية 3-9-1
عمى عينة  حقلمسرعة الحركية للأطراف العميا والسفمى وميارة الضرب السا تم إجراء الاختبارات القبمية     

الساعة الثانية بعد الظير  12/2018 /8في يومي السبت الموافق  البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة
وعمى الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح الدين. وقام الباحثان قبل 

 وقد تمت جمي  الاختبارات تحت اشراف الباحثان.تنفيذ الاختبارات بشرح طريقة تطبيق واداء الاختبارات 
 :اعداد وتطبيق التمرينات الخاصة  3-9-3

تطوير  باستخدام ادوات تدريبية مساعدة لتحقيق ىدف الوصول الى مختمفةخاصة تمرينات  انالباحث اعد     
ية من لاعبي نادي لدى المجموعة التجريبللأطراف العميا والسفمى وميارة الضرب الساحق  السرعة الحركية

فقد اعد الباحثان تمرينات خاصة اعتمدت عمى استعمال طريقة التدريب الفتري واستند  الكرة الطائرةالضموعية ب
الباحثان الى بعض المصادر والمراج  العممية وقد راعى الباحثان في التمرينات المستخدمة مستوى والقابمية 

عمى المجموعة التجريبية  تطبق التدريبية المستخدمة وطريقة تنفيذىا,البدنية لعينة البحث التجريبية والادوات 
تخض  الى مفردات ف الخاص وبالقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية, اما المجموعة الضابطة ادفي فترة الاعد

 المنيج التدريبي الموضوع من قبل المدرب.

                                                           
نفسي  –معرفي  –مياري  -الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس بدنيمحمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم   (3)
 .209-208ص ،(1997:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1, طتحميمي –
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. 19/2/2019وانتيى في يوم الثلاثاء  13/12/2018بدأ تطبيق التمرينات في يوم الخميس الموافق       
( وحدات تدريبية في 3( اسابي  بواق  )10استمر تطبيق الوحدات التدريبية المعدة من قبل الباحثان مدة )

( وحدة تدريبية والتي 30الاسبوع في ايام )الاحد والثلاثاء والخميس(, بمغ  مجموع الوحدات التدريبية الكمية )
تراوح زمن التمرينات , بميارة الضرب الساحقالمرتبطة  للأطراف العميا والسفمى لحركيةالسرعة اىدفت لتطوير 

الزمن المخصص من  صر عمل المجموعة التجريبية اثناءاقت ( دقيقة,25-15المطبقة في كل وحدة بين )
عة التجريبية م  القسم الرئيسي في الوحدة التدريبية اما الزمن المتبقي من الوحدة التدريبية فتعمل بو المجمو 

 وقد استخدام تتناسب م  متطمبات لعبة الكرة الطائرة. فيي تم استخدام طريقتي التدريب الفتريالمدرب, 
وحسب طبيعة  (2)وكذلك معادلة استخراج الشدة عن طريق النبض (1)معادلة استخراج الشدة عن طريق الزمن

( 7تدريبية في الاسبوع كل وحدة تحتوي عمى)( وحدات 3التمرينات بواق  ) تنفذالتمرينات المستخدمة. 
,  الثلاثاء,  )الاحد( اسابي  في الايام 10( وحدة مقسمة عمى )30بمغ عدد الوحدات التدريبية ) تمرينات وبيذا

  (.خميسال
 الاختبارات البعدية: 3-9-4

 البعديةالاختبارات بإجراء  انالباحث تمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية قامبعد الانتياء من تنفيذ ال      
عمى عينة البحث ولممجموعتين التجريبية للأطراف العميا والسفمى وميارة الضرب الساحق  لمسرعة الحركية

تسمسل  نفسيا في وبطريقةفي الساعة الثانية بعد الظير  23/2/2019الموافقين في يومي السبت  والضابطة
لرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح وعمى الصالة االقبمية نفسيا  الاختبارات

 الدين.
 الوسائل الإحصائية: 3-10
ستخدم الباحث الوسائل الاحصائية اللازمة لاستخراج نتائج البحث باستخدام البرنامج الاحصائي ا    
(spss). 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4
السرعة  في ضابطةال لممجمــوعـــــــــة يعدـــــــــالقبمي والب رين( بين الاختبـــــــــاtعرض نتــــــائج الفروق ) 4-1

 .ميا ومناقشتياميـــحوتلدى عينة البحث  الحركية وميارة الضرب الساحق
 ( 2الجدول ) 

نتائج  بينلممجموعة الضابطة سبة التطور ونومستوى الدلالة الإحصائية  ( المحسوبةtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين 
 اختبار السرعة الحركية وميارة الضرب الساحق الاختبارين القبمي والبعدي في

                                                           
(1)

 .103، ص(2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم   
(2)

 .67(، ص2010:)عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 2، طمبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا؛  
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 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

 الاخرثاس انثيذي الاخرثاس انقثهي

 ع ف ف  
 )خ(

 انًحسىتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 الاحصائيح
 ع س   ع س  

اخرثاس 

انسشعح 

انحشكيح 

 زساعيٍنه

 غيش ييُىي 0.160 1.651 2.966 2.000 1.211 32.333 2.160 30.333 عذد انيًيٍ

 غيش ييُىي 0.203 1.464 0.836 0.500 1.169 28.833 1.632 28.333 عذد انيساس

اخرثاس 

 انسشعح

انحشكيح 

 نهشجهيٍ

 غيش ييُىي 0.054 2.500 1.632 1.666 1.505 23.666 2.280 22.000 عذد انيًيٍ

 غيش ييُىي 0.058 2.445 1.169 1.166 1.471 19.833 1.032 18.666 عذد نيساسا

اخرثاس 

يهاسج 

انضشب 

 انساحق

 غيش ييُىي 0.175 1.581 1.032 0.666 1.516 8.500 1.602 7.833 دسجح انقطشي

 غيش ييُىي 0.141 1.746 1.169 0.833 1.505 8.333 1.048 7.500 دسجح انًسرقيى

   (0,05)الدلالة > من ا كان مستوى إذ معنوي  )*( 

صفة السرعة الحركية للأطراف العميا والسفمى وميارة عدم وجود فرق معنوي في  (2رقم )يتضح من الجدول      
أي ان المستوى المطموب لم يصل الى درجة المعنوية عمى الرغم من وجود تحسن ممحوظ في  الضرب الساحق,

وان قيمة ىذا التحسن عند مقارنتو م  المجموعة التجريبية يتبين فارق  ,قبمية والبعديةالاوساط الحسابية للاختبارات ال
التي تعمل عمى  كبير ويرج  سبب ذلك الى عدم اعتماد المدرب في برنامجو التدريبي عمى التمرينات الخاصة

تدريب الرياضي ييدف , وان وجدت فأنيا لا تتناسب م  مستوى اللاعبين وبما ان التطوير صفة السرعة الحركية
الى تييئة الجسم وتحسين حالة اعضاءه واجيزتو حتى يعمل في ظروف مناسبة تساعده عمى رف  مستوى استعداده 

( بأن "من اسباب عدم التطور في المستوى البدني يعود الى الاسموب 1987البدني والحركي, حيث يذكر )بسام 
 .(1)تمد عمى الاسس العممية في تشكيل الحمل وتوزي  درجاتو"التدريبي المتب  من قبل المدربين والذي لا يع

سبب ذلك الى ان التمرينات المستخدمة  انويعزو الباحث, بميارة الضرب الساحقكذلك عدم وجود فروق معنوية     
تفي بالغرض لتحقيق الارتقاء بمتطمبات  لافي المنيج المعد من قبل المدرب لم تبنى عمى اسس عممية صحيحة و 

( ولا تتناسب م  مستوى اللاعبين وعدم استخدام ادوات تدريبية تساعد عمى تحقيق اداء الضرب الساحق) ةداء ميار ا
البدنية " ان الاداء الحركي لمميارة يعتمد عمى القدرات  (عصام عبد الخالق) حيث يذكر. التمارين وتحقيق اىدافيا

                                                           
ير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات الحركية والنفسية لدى لاعبين كرة القدم تأثبسام سعود ىارون   (1)

 (.1987:)اطروحة دكتوراه, غير منشوره, الناشئين
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الحركية الخاصة تمكن الرياضي من القيام و  البدنيةمية القدرات " ان تن (ايمين ودي ). وتؤكده (2)" الحركية الخاصةو 
 .  (3)الحركي لمميارة في افضل صورة ممكنة " بالداء

السرعة في  تجريبيةال لممجمــوعـــــــــة يعدـــــــــالقبمي والب رين( بين الاختبـــــــــاtعرض نتــــــائج الفروق ) 4-2
 .ومناقشتيا ياــــــميــــــــــمحوتلدى عينة البحث  الحركية وميارة الضرب الساحق

 (3الجدول )
نتائج  بين لتجريبيةلممجموعة اونسبة التطور ومستوى الدلالة الإحصائية  ( المحسوبةtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )يبين 

 السرعة الحركية وميارة الضرب الساحق الاختبارين القبمي والبعدي في 

 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

  الاخرثاس انثيذي الاخرثاس انقثهي

 ف  

 

 ع ف
 )خ(

 انًحسىتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 الاحصائيح
 ع س   ع س  

اخرثاس 

انسشعح 

انحشكيح 

 نهزساعيٍ

 ييُىي 0.001 7.906 2.581 8.333 1.602 37.833 1.516 29.500 عذد انيًيٍ

 ييُىي 0.000 9.092 2.065 7.666 0.836 35.500 1.471 27.833 عذد انيساس

اخرثاس 

 انسشعح

انحشكيح 

 نهشجهيٍ

 ييُىي 0.000 12.333 2.250 11.333 1.516 32.500 1.329 21.166 عذد انيًيٍ

 ييُىي 0.000 13.594 1.861 10.333 1.940 28.166 0.752 17.833 عذد انيساس

اخرثاس 

يهاسج 

انضشب 

 انساحق

 ييُىي 0.004 5.129 1.751 3.666 0.516 11.333 1.632 7.666 دسجح انقطشي

 ييُىي 0.001 6.934 1.471 4.166 0.894 11.000 0.752 6.833 دسجح انًسرقيى

  (0,05)من  أصغرالدلالة إذا كان مستوى  معنوي  )*( 

لمعينووة التجريبيووة اذ  ( فووروق الاوسوواط بووين نتووائج الاختبووارات القبميووة والبعديووة3يتبووين موون خوولال الجوودول )             
اختبوووار السووورعة الحركيوووة ظيووورت نتوووائج الفوووروق جميعيوووا معنويوووة بنسوووبة عاليوووة ولصوووالح الاختبوووار البعووودي فوووي 

, وىوووذا يووودل عموووى ان التمرينوووات الخاصوووة باسوووتخدام ادوات للأطوووراف العميوووا والسوووفمى وميوووارة الضووورب السووواحق
, ويتضووح ذلووك موون خوولال نسووب التطووور العاليووة ة السوورعة الحركيووتدريبيووة كانووت ذات تووأثير ايجووابي فووي تحسوون 

 التي عرضت في الجدول نفسو. وىذا ما يحقق الفرض الاول والثاني من فروض البحث.

                                                           
 .   189, ص(1994, دار المعارف ,الاسكندرية :)1, طالتدريب الرياضي  عصام عبد الخالق (2)
 .219, ص(1996: )الاسكندرية, منشاة المعارف, لمدرب واللاعبالكرة الطائرة دليل المعمم وامين ودي  فرج  يا (3)
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تودريب السورعة أساسواً "أن إلوى  يعوود للأطوراف العميوا والسوفمى السرعة الحركيوةفي  التطور انيعزو الباحث      
السووريعة ولا يمكوون أن يووتم التكيووف الفسوويولوجي إلا  إذا وضووعت ىووو توودريب لمجيوواز العصووبي والليوواف العضوومية 

ن لمجياز العصبي المركزي دوراً كبيراً  .(1)"ىذه الجيزة الفسيولوجية في الشكل الذي تؤدي فيو الحركة نفسيا وا 
 ر السرعة الحركية.في تطوي

م ادوات تدريبيووة التووي توووم تووأثير التمرينووات الخاصوووة باسووتخدا الضوورب السووواحق يعووود الووىامووا تطووور ميووارة     
إذ كان ليا توأثير واضوح فوي تطووير ىوذه الميوارة الميموة بوالكرة الطوائرة,  السرعة الحركيةاستخداميا في تطوير 

ان تحقيووق الانجووازات ذات المسووتوى العووالي فووي المسووابقات الرياضووية  يتطمووب قوودرا  " (singer-1996يؤكوود )
أن الميوووووارة الحركيوووووة لا تتحقوووووق إلا بوجوووووود القووووودرات البدنيوووووة  ذجيووووود ومنظموووووا مووووون الاداء البووووودني والميووووواري, ا

 .(2)الخاصة"
في والتجريبية  ضابطةالتين لممجمــوعـــــــــ البعدية رات( بين الاختبـــــــــاtعرض نتــــــائج الفروق ) 4-5

 .تياومناقش ياــــــميــــــــــمحوتلدى عينة البحث  السرعة الحركية وميارة الضرب الساحق
 (4الجدول )

الاختبارات البعدية في السرعة الحركية وميارة  نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية الضرب الساحق

 الاخرثاساخ
وحذج 

 انقياس

 ()خ انًجًىعح انرجشيثيح انًجًىعح انضاتطح

 انًحسىتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 الاحصائيح
 ع س   ع س  

اخرثاس انسشعح انحشكيح 

 نهزساعيٍ

ييُىي 0.000 6.708 1.602 37.833 1.211 32.333 عذد انيًيٍ
 

ييُىي 0.000 11.359 0.836 35.500 1.169 28.833 عذد انيساس
 

 اخرثاس انسشعح

 انحشكيح نهشجهيٍ

ييُىي 0.000 10.125 1.516 32.500 1.505 23.666 عذد انيًيٍ
 

ييُىي 0.000 8.380 1.940 28.166 1.471 19.833 عذد انيساس
 

اخرثاس يهاسج انضشب 

 انساحق

ييُىي 0.001 4.332 0.516 11.333 1.516 8.500 دسجح انقطشي
 

ييُىي 0.004 3.730 0.894 11.000 1.505 8.333 دسجح انًسرقيى
 

 (0,05)من  أصغرالدلالة  إذا كان مستوى معنوي  )*( 

                                                           

)1( أبوووووو العووووولا أحمووووود عبووووودالفتاح وأحمووووود نصووووورالدين سووووويد  فســـــيولوجيا المياقـــــة البدنيـــــة, ط2 :)القووووواىرة,  دار الفكووووور العربوووووي, 

.173(,ص2223  
(2) Singer, Robert N: Motor Training and Human Performance, 3rd Ed, New York: Macmillan 

Publishing CP. Inc, 1990, P.227. 
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السرعة الحركية للأطراف بين الاختبارات البعدية في  ( يتبين وجود فروق معنوية4من خلال الجدول )        
قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة  وميارة الضرب الساحق العميا والسفمى

ستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان المطبقة عمى التجريبية وىذا يعني ان التمرينات الخاصة با
وبالتالي اثرت  للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةالمجموعة التجريبية كانت ليا تأثيراً ايجابياً في تطوير 

 لممجموعة التجريبية. وبيذا قد تحقق الفرض الثالث من فروض البحث. ميارة الضرب الساحقعمى 
الوى التمرينوات الخاصوة  في الاختبارات البعديوة ولصوالح المجموعوة التجريبيوةىذا التطور  انو الباحثيعز و     

بالاعتمواد عموى المبوادئ الساسوية  حيث تم اعداد التمرينات  ,باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحث
ا العنصوور البوودني وتكوورار مناسووب فووي الووتحكم بمكونووات الحموول التوودريبي موون شوودة عاليووة تتطووابق موو  تطوووير ىووذ

مكانيات عينة البحث وفترات راحة مناسبة تسمح بعودة اللاعب إلى حالتو الطبيعية   حسب قابميات وا 
ميموة فوي لعبوة الكورة الطوائرة لموا ليوا  للأطوراف العميوا والسوفمى انَّ عنصور السورعة الحركيوة انويرى الباحثو     

عوزت )وفوي ىوذا الصودد يؤكود ي مختموف الاتجاىوات خولال المبواراة. من دور بارز من خلال التحورك السوري  فو
أن التمرينووات الخاصووة تمثوول دوراً ميموواً وأساسووياً فووي جرعووات التوودريب وذلووك لنيووا تعوود  السوواس فووي ( "الكاشووف

إتقوووان الداء لارتباطيوووا بشوووكل الداء الحركوووي كموووا تسووواعد عموووى إتقوووان اللاعوووب لمجموعوووة كبيووورة مووون الميوووارات 
بشوأن إمكانيوة تنميوة السورعة  (كوربكووف)مو  موا توصول إليوو يتفق ىذا و . (1)"ة وتحقيق مستوى فني عال  الحركي

ن التودريب لعودة شويور بغورض رفو  معودل السوورعة  الحركيوة بالتودريب سوواء أكوان لمودة قصويرة أو لمودة طويمووة وا 
)كموال عبود توصول إليوو  مو  مواا تفوق ىوذي. و (2)%60-20الحركية أمكن الوصول إليو وتحقيقو فوي حودود مون 

 . (3)"التدريب  الجيد يعمل عمى زيادة السرعة الحركية للاعب"في أن  الحميد(
 ميارة الضرب الساحقبين نتائج الاختبارات البعدية في  وجود فروق معنويةمن الجدول نفسو يتبين كما      

ان التمرينات الخاصة باستخدام  لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يعني
ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحث المطبقة عمى المجموعة التجريبية كانت ليا تأثيراً ايجابياً في تطوير 

 لممجموعة التجريبية.  ميارة الضرب الساحقوالتي ادت الى تطوير  السرعة الحركية
                                                           

بحث :)أثر برنامج تدريبي مقترح لمتمرينات الخاصة عمى المستوى الرقمي لميارة دفع الجمة من الثباتعزت الكاشف:  (1)
 .97,ص(2222( 11منشور في المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة, العدد )

, (1999:)القوواىرة, مركووز الكتوواب لمنشوور,1,طالرياضــي والتكامــل بــين النظريــة والتطبيــقالتــدريب  عووادل عبوود البصووير عمووي  (2)
 .112ص

أثر تنمية القوة العضمية عمى السرعة الحركية لمذراعين والرجمين للاعبي منتخب   كمال عبدالحميد إسماعيل وآخران (3)
(, 2-1)العدد بحوث التربية الرياضية, المجمد الول, بحث منشور في مجمة :)المدارس الثانوية لألعاب القوة بمحافظة الشرقية

 .154,ص(1914
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الغالب عمى الخبرة الشخصية في تنفيذ الوحدات  ان اغمب المدربين يعتمدون فيويعزو الباحثان ب       
التدريبية للاعبين وكذلك عمى الجانب المياري دون الاىتمام بالمتطمبات البدنية التي تعد اساس نجاح الجانب 
الفني والمياري بدون الاعتماد عمى الاسس العممية الصحيحة عند تنفيذ برامجيم التدريبية, ومن ىنا اعتمد 

داد التمرينات الخاصة باستخدام الادوات التدريبية عمى الاسس العممية الصحيحة ومراعاة الباحث عند اع
مبادئ التدريب كالخصوصية في التدريب والتدرج بمكونات الحمل التدريبي ومبدا التغيير والتنوي  في 

اذ تؤكد , الساحق ميارة الضربالتمرينات وبناء  عمى ذلك كان لمتمرينات المستخدمة الاثر الفعال في تطوير 
بعض المصادر عمى ان التقنين الجيد لمشدد ودرجاتيا المرتبطة بنوع الفعالية التخصصية ومنيا لعبة الكرة 
الطائرة غاية في الاىمية لممدرب واللاعب في اعداد البرامج التدريبية وعند استخدام الاساليب التدريبية 

 .(1)المختمفة 
  الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
 -في ضوء النتائج التي تم الحول عمييا استنتج الباحث ما يأتي:  

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحثان كان ليا الاثر الايجابية في  .3
 ولصالح الاختبارات البعدية. للأطراف العميا والسفمى السرعة الحركيةتطور 

لممجموعة التجريبية وتأثيرىا في  للأطراف العميا والسفمى في السرعة الحركية يتفوق الاختبار البعد .4
 مستوى الاداء المياري.

 ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان قد حققت الاىداف الموضوعة .5
 بالكرة الطائرة. ساحقاداء ميارة الضرب الودقة  للأطراف العميا والسفمى لتطوير السرعة الحركية

 التوصيات: 5-2
 -يوصي الباحث من خلال الاستنتاجات التي توصل ليا الى مايمي:       
الاستعانة بالتمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثان والمطبقة عمى نادي الضموعية احد اندية  .1

 افظة.محافظة صلاح الدين لمدرجة الاولى في تطوير القدرات البدنية لندية المح
ضرورة اىتمام المدربين باستخدام الادوات التدريبية المساعدة عند تدريب اللاعبين لغرض تطوير  .2

 بالكرة الطائرة. دنية ودقة اداء ميارة الضرب الساحقالقدرات الب

                                                           

  Human  Powered Plyometrics:-HighRadchliffe, James C,& Farentinos, Robert C.  (1)  

Kinetics, 1999, P13.  
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ضرورة اجراء دراسات مشابية باستخدام ادوات تدريبية مساعدة في مختمف الالعاب الرياضية لغرض  .3
 الاستفادة من ىذه الادوات بالنسبة لبقية الالعاب. التعرف عمى مدى

 المصادر

 دار الفكر العربي, :)القاىرة,  2ط ,فسيولوجيا المياقة البدنية  سيد أبو العلا أحمد عبدالفتاح وأحمد نصرالدين 
2003.) 

   (.1996 ,:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزي1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة 
 (1996: )الاسكندرية, منشاة المعارف, الكرة الطائرة دليل المعمم والمدرب واللاعبمين ودي  فرج  يا. 
   تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات الحركية والنفسية لدى لاعبين كرة القدم بسام سعود ىارون

 (.1987:)اطروحة دكتوراه, غير منشوره, الناشئين
  القاىرة, مركز الكتاب 1,طالتدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقالبصير عمي  عادل عبد(:

 (.1999لمنشر,
   (.2011:) بغداد, مكتب النور لمطباعة,عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فاخر 
  :لمستوى الرقمي لميارة دفع الجمة من أثر برنامج تدريبي مقترح لمتمرينات الخاصة عمى اعزت الكاشف

 .(2222( 11بحث منشور في المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة, العدد ):)الثبات
   (1997: )القاىرة, الييئة المصرية العامة لمكتاب, الكرة الطائرةعصام الوشاحي. 
 (.1994دار المعارف,  ,الاسكندرية :)1, طالتدريب الرياضي  عصام عبد الخالق  
 ( 1989:) جامعة بغداد, ب.م,  المناىج الجامعية وسبل تطويرىا ؛ عفيف العاني. 
 أثر تنمية القوة العضمية عمى السرعة الحركية لمذراعين والرجمين للاعبي منتخب   كمال عبدالحميد إسماعيل وآخران

 لتربية الرياضية, المجمد الول,بحث منشور في مجمة بحوث ا :)المدارس الثانوية لألعاب القوة بمحافظة الشرقية
 .(1984(, 2-1)العدد 

   تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكرة لمى سمير الشيخمي
 (.2000:) رسالة ماجستير, جامعة بغداد, كميمة التربية الرياضية, الطائرة

 (1984دار الفكر العربي,  ,القاىرة :)1, طتبارات الأداء الحركياخ  رضوان محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين. 
   (1996: )أربد, دار المل لمنشر, تدريب –ميارات  –تاريخ  –الحديث في الحرة الطائرة محمد خير الحوراني. 
  التحليل الاحصائي باستخدامبرمجية  زيد؛محمد خير سليم أبوSPSS  ، (2010:)عمان، دار جرير للنشر. 

 (.2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيد رضا ابراىيم  محم 
   (2008:)جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم. 
   معرفي  –مياري  -رة الطائرة وطرق القياس بدنيالاسس العممية لمكمحمد صبحي حسانين و حمدي عبد المنعم– 

 .(1997:)القاىرة, مركز الكتاب لمنشر,1, طتحميمي –نفسي 
  (2004العربي,ة )القاىرة, دار الفكر :6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين. 
   كمية التربية الرياضية لمبنين باليرم,  ,امعة حموانج :) التدريس والانشطة الرياضية المدرسيةمحمد عاطف البحر

2001). 
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  عمان، دار وائل للنشر والتوزيع، 2، طمبادئ التدريب الرياضيمهند حسين البشتاوي واحمد ابراهيم الخواجا؛(:
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 (1الممحق)
 اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم مقابمتيم

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الاسماء خ

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح ذكشيد خرثاساخ / انكشج انطائشج اسرار د. فاذٍ يحًذ سشيذ 0

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح انثصشج ذيهى حشكي / انكشج انطائشج اسرار عىفي ساضيد. يحًذ  9

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح ذكشيد اخرثاساخ / كشج قذو اسرار د. عثذ انًُيى احًذ جاسى 0

 ثذَيح وعهىو انشياضح / جاييح تاتمكهيح انرشتيح ان فسهجح ذذسية/كشج انيذ اسرار د. احًذ يىسف يرية 4

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ذكشيد سياضح يياقيٍ اسرار د.يثُع احًذ خهف 5

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ذكشيد ذذسية/ساحح وييذاٌ اسرار د. اترساو حيذس تكراش 6

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ترذاد شج انطائشجتايى / انك اسرار يساعذ د. علاء يحسٍ ياسش 7

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح ذكشيد ذذسية/ كشج انيذ اسرار يساعذ د. َكرم يزاحى خهيم 8

 كهيح انرشتيح انثذَيح وعهىو انشياضح/جاييح سايشاء ذذسية/ انكشج انطائشج يذسس د. طاسق ضايع يحًذ 9

 : ات السرعة الحركية لمذراعينتمرين

من وض  الجموس الطويل, النيوض وضرب كرة طائرة نحو الشبكة ثم الجموس والنيوض مره اخرى,  .1
 ( ثانية.16زمن التمرين القصوي)

( مرات عند سماع الصافرة م  اضافة وزن )نصف كغم( في 10الوقوف, مد الذراعان جانبا امام ) .2
 ( ثانية.15كل ذراع, زمن التمرين القصوي)

 ( ثانية.15م(, زمن التمرين القصوي)10( كرات بيد اليمين عمى الحائط لمسافة)10الوقوف, ضرب ) .3
 ( ثانية.16م(, زمن التمرين القصوي)10( كرات بيد اليسار عمى الحائط لمسافة)10الوقوف, ضرب ) .4
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يوض مرة من وض  الجموس عمى الركبتين النيوض ضرب كرة طائرة نحو الشبكة ثم الجموس والن .5
 ( ثانية. 15اخرى لضرب الكرة وىكذا, زمن التمرين القصوي)

( متر عن الحائط ورمي كرة تنس باليد اليمين ومسكيا باليد 4الوقوف, خمف خط يرسم عمى بعد ) .6
 ( ثانية.17اليسار بعد ارتدادىا من الحائط, زمن التمرين القصوي)

مي كرة تنس باليد اليمين ومسكيا باليد ( متر عن الحائط ور 4الوقوف, خمف خط يرسم عمى بعد ) .7
 ( ثانية.17اليمين بعد ارتدادىا من الحائط, زمن التمرين القصوي)

الوقوف خمف خط نياية الممعب ورمي الكرة الطائرة لادا ميار الارسال الساحق م  مسك الكرة  .8
 ( ثانية.22باليدين, زمن التمرين القصوي)

 : تمرينات السرعة الحركية لمرجمين

( مرات عند سماع الصافرة م  اضافة )نصف كغم( لكل 10وقوف, وثب بكمتا القدمين لمجانب )ال .1
 ( ثانية. 16رجل وذراع, زمن التمرين القصوي)

م(, زمن التمرين  10( كرات برجل اليمين واليسار عمى الحائط لمسافة )10الوقوف, ركل ) .2
 ( ثانية. 16القصوي)

من خط الارسال الى الشبكة ثم العودة ركض خمفي, زمن  ربط الرجمين بحبل بعرض الصدر والركض .3
 ( ثانية. 17التمرين القصوي)

 ( ثانية.15الجموس عمى كرسي ويقوم اللاعب بمس الالواح برجل اليمين, زمن التمرين القصوي) .4
 ( ثانية.15الجموس عمى كرسي ويقوم اللاعب بمس الالواح بالرجل اليسار, زمن التمرين القصوي) .5
لركض عمى خط نياية الممعب والركض الى منتصف الممعب والعودة لمخمف يكرر الاداء الوقوف وا .6

 ( ثانية. 17م  اضافة وزن )نصف كغم( لكل ذراع, زمن التمرين القصوي)
الوقوف عمى خط نياية الممعب والركض بسرعة وعند وصول الشبكة عمل حركة ميارة الضرب  .7

بسرعة والرجوع الى الشبكة لعمل حركة ميارة الضرب  الساحق بدون كره ثم العودة الى خط اليجوم
 ( ثانية. 22الساحق مرة اخرى م  اضافة وزن )نصف كغم( لكل ذراع, زمن التمرين القصوي)

الوقوف عند الشبكة وعمل حركة ميارة حائط الصد ثم الرجوع لمخمف بسرعة نياية الممعب يكرر العمل مورتين 
 ( ثانية.22زمن التمرين القصوي) م  اضافة وزن )نصف كغم( لكل ذراع,

  


