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 ملخص البحث :

ث ح تعدددال ح دددأ حودددا دردددعلى ح تدددات ا جعدددأ ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد   ددد    ي ددد  هدددال ح   ددد
(  عي ددتح 12ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج   دداذ ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع  ل  ثلمدد) ج  دد  ح   ددث يدد   

ت عي دددتن يددد  ح تئي دددت لم ،ددد  ح دددتعع  ل ح دددتا  ردددمعلح حادددا ح دددات ي  جعدددأ ي  دددي  ح تلح دددا ح  ي ددد  
    عيشددد ئ  ( ل   دددث حجتجدددا  خت دددي    ح ت ددديتح اجع دددي ل وددد  ت جدددلح تح  تيددديج     ردددااا  ددديت 

جشدددلح  ي   دددأ يميدددلجت  ت يميلجددد   ما ج ددد   عردددأ د احخهدددي ح تدددات ا جعدددأ دردددعلى ح تدددات ا جعدددأ 
ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد  يددد   دددئ  حتدددديخ  يعددد  ت يدددان ح ددداذ جشدددان  ع ددد  حتدددديخ   ل تيميلجددد  

 ح ت دددديت ت ثلل دددد   عيميلجددددي  ح يتاحلمدددد حرددددت اح  ضدددديلم   دددد  اتعددددا  د احخهددددي د   ددددات ال ت عددددا 
 دد  ح ت ع ددا حئ  ددي   دت ددا  متددي و ح   ددث ت ددلخ  د ت دديت يدديو ن ت  دد   عيميلجددي  ح ي ددترع ت 

 اتق ذح  خ    ح  ي    ب   ح يميلج  ح تما ج   تح يميلج  ح ضديلم  ت ا  د  ح  دي    بع د) 
خهدددي ح تدددات ا جعدددأ دردددعلى ح تدددات ا جعدددأ ( ت ي دددع   ح يميلجددد  ح تما ج ددد  لعدددا  عرددد  د اح0,05 

 ح ي يتح  ح  تيي    ل ت   ضلء متي و ح   ث تضع) يميلج  ي  ح تلص ي  تح يرتا ي .
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Abstract: 
The research aimed to know the impact 0f social skills training 

style on development social and psychological adjustment, for slow 

learners pupils . The sample consisted (12) pupils on slow learners pupils, 

those pupils registered the lowest grades in the social and psychological 

adjustment scale .Their scores on that a measurement were considered as 
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apre-test .Then were divided into two groups. The experimental group 

was practiced the social skills training style through eight meetings of 

counseling. The control group did not practice any style. Using Wilcoxon 

test for dependent groups and Mann_ Whitney independent groups, the 

results show statistical differences between the experimental group and 

the control one at (0, 05) level and for the benefit of the experimental 

group. In the light of those results, a number of recommendations and 

suggestions were given. 

 
 مشكلة البحث:

  دددت  حمم يددد  تح   يردددي  ح تا ل ددد   ددد  خت  ح عدددي   ح ي تعيددد  بتععددد   لدددا  ،دددي  ح تئي دددت 
حجتييخح جعدأ ح يجداح ح ري دا تحو  ثدا حيدا  دا ح   دل  جعدأ ح تا  د  ل   داق  د  ذ د  بد   ردل  

حغاحضد ي  حتغ ا رل  تي  ه دي  حخ ح هتيدي  لي تا  د  ح  يصد  لي دا ح دلحو ح تا  د  ح  اا د  ل حذ حو
تحهاح  ي يتييوع      لهاهي لي   د    مي دا ح حيدي  ل لدي اغ  يد  دو ح لردي ا  ي ديجان لدا حيدا 
 جعدددددددددددددأ  دددددددددددددان ادددددددددددددا  ت ددددددددددددديا  ل ادددددددددددددلن تيرددددددددددددداحتح   دددددددددددددا مل  ددددددددددددد  ح ميدددددددددددددا تخت ددددددددددددد  حجياتددددددددددددد  

تح تا    ح  يص  ه  ملع ي  ح تعع   ح ت  ا ت  بتردا   ح تععد   ح ي يردا .  (71ت 1998 دع يو ل 
ا تات   تااتح   تحردتعاحخح   تي ل د  تحهتيييي د  ي دت اي   د  ذ د  لي د   ح لردي ا ل ا  اخ   

 تعرددددديع يددددد  جعدددددل    دددددا تات ددددد تح ماح دددددا تح ردددددي  ا ح تددددد   ي ددددد  هدددددتح ح تعي دددددت يددددد  ح رددددديو ييا
 (4ت 2004 ح ع يخ ل

ت يددددددي دو   ي دددددد  د  دددددد   ح تعي ددددددت  ح يددددددتعع ( هددددددل ضدددددداتتن  اخ دددددد  تح تيي  دددددد   عتئي ددددددت 
ح ياتردد  ح عيخ دد  ل   ددل حو ددا ضدداتتن تحهي دد   عتئي ددت ذت  ح  ت ي ددي  ح  يصدد   ح جت دديخا    دد 

تهدد  ح ددتا    تدددي لو ح ددأ تجي ددد   يصدد  تحهتيدددي   ح ددا  ثددد  ات دد أ   ددد  يلحو دد  حاددداحم   يدد  ميددد  
لد  اداتح    ل تيد   ئي دت هدتع ح ي،د  لم ،دل ح دتعع  ح تد   حح ي تلذ ح عيا  اات  ي يمي    تيدي   دي

%( ي  15-5تشيته    ا ح اتحري  ح عي ي      ي تعف ح يمتيعي   رات ل لح     جعغ م    حم
 ئي ددت ح يدداحت  ح بتاح  دد  تم دد ا ح ددتللت حو ددا يدد  ح مددي  ب ئودد  حضددعيل دت دو ددا ل ت تيدديت  
م ددد   حمتشددديت ح  ددديهان يددد  يمتيدددا ر دددا تيددد  خت ددد  م ددداذ ل تح تددد  حت دددا  متدددي و ح اتحردددي  

   دد  ح تث دل ح  دعلل   د  ح يمددي    ح  ي د  تح  تيديج  ل ليدي حم دد  تح ل دي  حو  داا   يشد ئ
ت 1999الح  ددلو ضدد لحي مي دد   تح تيي  دد   دداوا جعددأ  ددلح ر   ح  ي دد  تح  تيدديج   ح  ييرددي ل 

تجعدأ ح دداغ  يد  حهتيددي  ح م يد  تح   يرددي  ح تا ل د  تح خحتح  تح   ،ددي  ح تعع ي د  تح ي دديهو .  (4
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ياترددد  ت ث  دددل ح تععددد    ياحجدددين ح يددداتق ح ياخ ددد  بددد   ح يتععيددد   ل ح  حمددد  ح ياترددد    ددد   ئي دددت ح 
ائ ظ حو ه يك  ام     ي تلذ ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   يصد   داذ ح تئي دت لم ،د  ح دتعع  
 دد  ح يدداحت  ح عيخ دد  لميمددا ح دد  ء  دد  يمددي  ح ت  دد ا ح اتحردد  ل يدد  ه ددي  دديو يشدد ع  ح   ددث 

دودددا ح تدددات ا جعدددأ ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد   ددد    ي ددد  ح تلح دددا ح  ي ددد  ح  دددي    ت ددداخ  ددد  ح ت ددديت 
تح  تيدديج   دداذ ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع  ح ددتا     دداتو  ددام ي يع لتددي ت   ددي  دد  ي ددتلذ ح تلح ددا 

 ح  ي   تح  تييج  .
 

 أهمية البحث:

 دو ح اذ ح يش ئ  ح ثج ان ح تد   تعدال   دي ح يداحت  ح عيخ د  هد  حو ددا    لج دان يد 
 ئي ددتهي ي دداتخن ح ت  دد ا ل تحو ادداتن هددل ء ح حيددي  جعددأ ح تعييددا يددا ح يددلحخ ح يمدداخن تح اي  دد  
ي ددا ح ع دد  تح تاددي  تح ييدديد   ي دداتخن  دداح ت  تعيددلو اعدد ئ  دد  اددات    جعددأ ح ددتعع  تح تلح ددا يددا 

 (75ت 2001حر ا   يريتم  يا ح حيي  ح عيخا    ويت ل 
 مدددلتح لج ددداح  ددد  ح ثددد  تح  دددلع يددد   دددئ  يميم ددد  ح تععددد    تدددد ا امددديع ح تا  ددد   ددد  ح عددداحق

تح  حي تددد  ل تيددد   دددئ  ح لحادددا د  ددد) تددديهان لددد ء ح دددتعع   ددد ع  ح تئي دددت   دددتح ليمددد)  ما ددد  
ضدديلل ح تا  دد  ح  يصدد  ح تدد    دد    دد  يعي مدد  ح تضدديع   ددل ء ح تئي ددت  ي ددياا    يددا حادداحم   

 دددتلذ ح اتحرددد  ح لح دددا ل ليدددي حو ح هتيدددي  لي حيدددي  ح ردددل يء تضدددي  ح ي،ددد  ح عيا ددد  ح لح دددان تح ي
لم ،ددد  ح دددتعع   ددد  صددديلل ح تا  ددد  ح  يصددد  حصددد ح حيددداح ضددداتت ي مت مددد   عددداجلح  ح يتثددداتن يددد  
ح ي  يي  ح ات    تي  ي ح ي  ي  ح عا     عتا    تح  ري د  تح ععدل  ح تد  حودا   د  حو دا يد  ي يرد   

تي  دي لشد ا  ديط امديع ح تا  د  ح  يصد  ح ع يخ  ل  حهي   تجي   ح تئي ت    ي تعف ح رميجي 
( ل تحو حي يم ددي  ح تددات ا ح يتي دد    دد  هدد  حو ددا يدد  ح ي يم ددي  ح يتي دد     دداحخ 6-5ت 2004

حر ا       ،  ح تئي ت ذت  ح  ت ي ي  ح  يص  ل تيعدا   ميدله  هد  حادا يد  يعدا   ميدل 
ت تععيدلو بد  ء ل حذ حو ي دتلذ ح اح ع د   عدتعع   ح رل يء تحو دا يد  يعدا   ميدل ح يعدلا   جرع دي

 ددددداا   هددددد  حادددددا ي  دددددي ج دددددا ح ردددددل يء ل  ثددددد      دددددتم علو  ععددددد  ح ي ددددديتح  ح ويخ ي ددددد  ح عيخ ددددد  
تح  تيي  ددد  تح ش  ددد   ل ت ددداا   ح رددداتن جعدددأ ح تلح دددا يدددا  يئ  ددد  ضدددي  ح مييجددد   ثددد  بلاددد) 

ا تح اجي ددد  تح هتيدددي  ب ددد   ح   ددديخ  ل ححدددل  ت مهتيدددي  حادددا يدددا ت دددلخ ح تل  ددد  تح دددداحل ح ي دددتي
 (7ت 1991

ت جددا  حهي دد  ح تلح ددا ي ددت باح دد    ددين ح ميددا مو ح  ددتئل ح لحرددا بدد   ح ج ،تدد   ح اح ع دد  
تح  يت  ددد   عميدددا  ممددد   مدددا حو    دددا جعدددأ  لح دددا  دددتت  ردددا ا ل تحذح  ددد     دددا جعدددأ ذ ددد  

  ي  ح تلح ري   مدا حو    دا جع  دي ل اج   مو   ي   رتثلو ي اخن ل ته يك حت ع  حملحع ت   
ح ميددا تهدد   ح تلح ددا  عت  دداح  ح  احت دد  ل ح تلح ددا ح  ي دد  ل ح تلح ددا م ددت ح  ددتحء ل ح تلح ددا  مددا  



 علي عليج وأسراء غانم

57 

ح يضددئ ( ل تح تلح ددا ح م ددا اتي ددا  دد  ادداتن ح يدداخ جعددأ حددد يع  ي ي دد  لما ردد   اضدد   ت اضدد  
  ددي ف يعديا ا ح يمتيدا  ح يلرددل  ل ح ي  مد   لد    ددث  اتمديت     دي جعددأ  رد  ت  عديتل حت 

 ( 9ت 1999
ت تضح حهي   ح تلح ا ح  ي   تح  تييج  جعأ حم يي  عاحو جييئو حرير يو  د   ثدل   
  ين ح ياخ ح ش     تح  تيي    ج  حا ا  ل    رعلل  ح  تييج  ت ا يعيا ا تق   ح يمتيدا 

احجي  مي    ي تيان  يتص   ءح لج اح ل تحو ح عم       ر ا ح تلح ا ح  ي    معا ح ياخ    ص
ي  حياي   م ا  ا هتع ح  احجي  ف  لو ي ا هتح ح ياخ جاض   عتعدا ح م دي  تح  ي د  مادا 
  ا اجت   م اح  رت ييذ حياي     ا صاحجي   ف  دلو  ياداح  ع دجا ل ردا ا ح  ضدا ل ييدي اداخ  

  (Martin , 2000: 66ح أ رلء جئاي   ح  تيي     
 دددا ح  ي ددد  تح  تيددديج  دودددا  ددد   مدددلت د  ددد   ح يددداخ دذ حمددد   ع ددد  ح  مدددي  ح دددت  ت عتلح

اتلح ا ف   ح ش ص يا مي   تيا ح  ي  لش ا جي  ل  ي ش ص ح ت   عجدا جد   لح دا   دا  ا د  
ي يتح  ح تيي    لي راتن جعأ ح تعييا بابعليير   يا ح  ي  تلا ح صاايء تح اديتى  ثد   ثدلو 

ع  ت تي  لو ي   رجع  ل ليي حم   ملت ح ميهي  ح تيي      ان لي اغ      ح ميهي    يت يرر  ي
 ( 7ت 2005ي يجان حر ا    ح  هلت  ل 

ت جا  حهي   ح تلح ا ح  ي   تح  تييج       ر دا ح  د   ح  ي د   يد   دئ  ح اتحردي  
 تدد   لصددع) ( ح1988ح تدد  ح ا دد) جعددأ ح  دداحخ ح عدديخا   تيدد  هددتع ح اتحرددي  ختحردد   ح ثج  دد  ل 
 .ح أ حو ح  اح  ح ميم    ات يلو ل لء ح تث ل ح ش    تح  تييج  

 ( 117-110ت 1988 ح ثج    ل
( ح تددد  حت ددا  حو ح  ددداحخ ذتت اددلن ح ت يدددا ح م ددا   دددتعيعلو 1995حيددي ختحرددد   ح  عددل ل 

 يددا حااددي يالدد ن   ددا يشدد ئ    ييددي ادداخ  ح ددأ ح تلح ددا ح  ددع   ب  يددي ات ددف ح  دداحخ ضددع ي  ح ت
 . (2ت 1995ل لء ح تلح ا  ح  عل ل 

( ح ددأ حو ح عئادد  بدد   ح تلح ددا ح  ي دد  تحرددي  ا ح ت شدد،  1996ت لصددع) ختحردد   خاددلحو ل 
 (66-65ت 1996خح   ح  ي  ي مرعل   ح ا يراحح  تح ت عم   خالحو ل 

( ح دددأ حو   ددديخن ح  ايددديو  ددداخ  ح دددأ حم يددديل يي دددل  2003تدودددا  ختحرددد   ح معيدددا  ل 
 ( 126-125ت 2003تح تلح ا ح  ي   تح  تييج   عياخ  ح معيا  ل ح تح  

تييددي االددا حهي دد  ح   ددث ح  ددي   جعددأ حهتيييدد  ب ددتن ح ي،دد  حو ه دديك ختحرددي    يت دد) هددتع 
( تختحردددد  1989( تختحردددد   دو يردددد ل  تح ث دددديم  ل 1987ح ي،دددد  ت ث  ددددي اع عدددد  لاتحردددد   رددددي   ل 

( ل تاددددا تلدددد   هددددتع 1993( تختحردددد   دددددعتلو ل 1992( تختحردددد   ح ي  دددد  ل 1991 جعددددلحم  ل 
ح اتحرددي  جعددأ ح ملحمددا ح لصددت     دديي  هددل ء ح تئي ددت ختو ح هتيددي  بلضددا ح  مدد  تح جدداحيو 
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ح عئ     ي يجان هل ء ح تئي ت    ح تلح ا ح  ي   تح  تييج  يا حمي    تيا حر ا    ت ر ا 
 ( 7ت 1999ح     ح  ي    ح ي شلخن  ح  ييري  ل 

تحو ح هتيددي  لددي جاحيو ح يت   دد  باجي دد  ذت  ح  ت ي ددي  ح  يصدد  ل ددا  ،ددي    لشدد ا 
جددي  ت م ،دد  ح ددتعع  لشدد ا  دديط  ي ددا حرددت ييتح لشددا ي  دد  يدداختخع ح ات دديخ  ل  ددي ياخ يدد  هددتع 
ح ي،ددي  هددل حيادد  حم دديم   تهددل  دد ء يدد  ح يددلحتخ ح  شددا   ح تدد  ا   دد  ح ددتهي لعدد   ح جت دديت ج ددا 

جددداحخ  ردددت عيى يدددلحتخ ح يمتيدددا ل  دددمذح ليمددد)  عتا  ددد  ح  يصددد   ثي  ي دددي ل  دددمو   دددي ح ت مددد   تح 
ي دددا هددداتح  يدددلحتخ ح يمتيدددا ياختخهدددي تميع دددي ح ضدددي تجع ددد   ددديو جدددا  ح هتيدددي  لي تا  ددد  ح  يصددد   

 ( 71ت 1998ل   لخ ح ت ي      ح يمتيا  دع يو ل ت عم ئ  مياي   ي    لت ي ي  ا اح  شا  
ي  ح   ددث ح  ددي    عتعددال ح ددأ حوددا ح تددات ا جعددأ ح ي دديتح  ح  تيي  دد   دد   ددتح  دديء حهتيدد

  ي دد  ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج   دداذ ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع  ل تذ دد  مو ح ردداتن ح  ددع ي  ح  ددل   
جعدأ ح دتعع  ج دا ح تعي دت  تمعدا تضدعي مي د ي تجيحت دي تح تيي  دي ي دتراح ل حذ حو حردعلى ح تدات ا 

ح  تيي  دد  حرددعلى  عددي   دد    ي دد  جدداخ يدد  ح ي دديتح  ح  تيي  دد   دداذ ح تئي ددت  جعددأ ح ي دديتح 
لم ،  ح تعع  ح تا     داتو مر دي  د  هدتع ح ي ديتح  ل مو ح ميدا   ت دا ح ي ديتح  ح  تيي  د  
   يا عت  ح ميل   ح لرمأ تح يتي ان ي    ي   تح ت   م   جعأ م ل ل  را   ح ي يجان  ئ ا   

  ح يشدديجا تح  ثدديت ل ح ردداتن جعددأ حعددا  ايدد  ل ح تلحصددا ح  مدديب  يددا حر ددا   ل ل ح تعج ددا جدد
 (9ت 2004ح راتن جعأ ح تعج ا ج  ح يت يو تح يا   ح  ي ض  ل 

ت   ح يريبا  يو   راحو ح ي يتح  ح  تيي    اا    حت  يحي ي يداح لدي م احل ح  تيديج  
   ح  ي ددد    ددد  ياح دددا ح   دددين ح ي تعيددد  ل حذ تح ما يددد  ج دددا ح  ددداح  ل ت دددا    ليشددد ئ  ح  ددد

حددددديت  ح اتحرددددي  ح ددددأ  ي دددد  هددددل ء موت دددديى ح ي دددديتح  ت  ي ت ددددي  دددداا   مو   ي دددد  ح ي دددديتح  
ح  تيي    يمعا  ا دل  ي د  مم دي  ي دا  يم دي حريرد ي يد   لحمدا د  د   ح يدتعع  ل  يمم ديو 

ي تعيد   عدييئ  عدلخ جع د  لدي  يا تجعدأ ح تييج  لم ع  تهل   تيج ح أ ح تعييا يدا ح مييجدي  ح 
ح يميلجدد  ح تدد  ا تيدد  ح   ددي ل  ددتح   تدديج ح يدداخ ي ددت معليدد  حتددي اع ح ددأ حوت دديى  جدداح  ح تيي  دد  
 مععد  اتث ددل يددا هددتع ح مييجدد  ل ت ثدد  ح م دديو  ال ددا يدد تخح لي دديتن ح تعييددا يددا ح  ددا   جعددأ 

-8ت 2005ح دتعع  ح  داذ  ح مي عد  ل  رج ا ح ي ي   ئبا ي   ععي ي لي  ي   يما ي   لحمدا
( ل تجع دد   دديو  ح تال ددد   دد  جيع ددد  ح تددات ا   ددلو جعدددأ حوت دديى حميدددي  رددعلل   ح ميب ددد  ل تحو 9

ح رددتاح  م ي  تح ي  ددي  ح تددديخ   ح ي ددت اي   دد  ح تددات ا غ ددا ي يددان تحو ه دديك حي يم دد  ممترددي  
ا  ي دد  حو اددت   اخ ددي حت  يي  ددي ل تييددي دوددا  ععي ددي  دد  يلحاددف   ي  دد  يت لجدد  ل ليددي حو ح تددات 

ا  دددا يددد   عي  ت دددي ح ت ددديتهي  علاددد) ح يمعدددلى  ع مدددي   ددد    ي ددد  ح تلح دددا ح  ي ددد  تح  تيددديج  ل 
 .  ضئ ج  حي يم    عع ي ي  يع   ح ي،ي  ح عيا  

 Elliott & Gresham , 1993: 283-285) 
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( 1998 ح ت دددددي   ل رددددد  ( تختح1991 ح عيدددددياان ل ودددددت    ردددددا حودددددا  ح اتحردددددي  لاتحرددددد  
ح تدددات ا جعدددأ ح ي ددديتح   ىدردددعل (   دددأ حو 2001( تختحرددد   ح مدددي   ل 2000تختحرددد    يرددد  ل 

ترددعلل   ت دد  يعي مدد  ح يشدد ئ  ح  ي دد    ح تئي ددتحوددا  عددي   دد   عددااا ح ميهددي   ح  تيي  دد   دد 
 تح  تيي    ح ت   لح     .

 ددداذ ح حيدددي  لم ،ددد  ح دددتعع   ت ددد  ضدددلء يددديذلا حجدددئع يددد  مردددص ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد 
اتا ددا جع دد   ودديت  م ددان جعددأ ح يدداخ تح يمتيددا يعددي ل  ددمو  ح يددا اتمعددا ضدداتتن ح ت ددا    ددتن 
ح يشدد ع  تذ ددد  لي تدددا ا ح ي يددددا  تدددات ا ح تئي دددت لم ،ددد  ح دددتعع  جعدددأ ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد  يددد  

ح  يددددل ح  ي ددددد   ددددئ  بدددداحيو رددددعلل   يج  ددددد  جعددددأ حردددد  م ا ددددد  ت مج   دددد   احجددددأ ف ددددد  ياح ددددا 
 ييي  را   مو  دهي   ح   ث  ثي     ح يجاتح  ح    ت ح  تييج .

 ح  ي   ح يير   اجي   هل ء ل جا   حاا حجاحخه     ياحت  ت حتن ح تا   . .1

حو ح تئي ت لم ،  ح دتعع   شد علو م د    لدم  ب دي يد   ئي دت ح يداحت  ح جت يخ د  ل تهدتح ادا ع ي  .2
،د  تجدا   ميهع دي ل بدا اتمعدا ح   دي  لدم احء ح ي  دا يد  ح ل دي  تح اتحردي  ح هتيي  ب دتع ح ي ح أ

 ثشف ح ث  ا ي  ح  ردي ا ح تد   ي د  حو   ديه   د  خ دا هدتع ح ي،د  ح دأ ح تردا  ليم مديع ح  مديب  
 تح  يل ح  ل  ح  ع  .

 ي ددد  حو   ددديه  متدددي و هدددتح ح   دددث  ددد  ي ددديجان ح ي ممددد   ح تا دددل    جعدددأ تضدددا ح ت دددلتح   .3
  مددد  ح ثي عددد  بت  ددد   ح  ددداتل ح  ي ددد   تح  تيي  ددد  ح تددد   ع شددد ي هدددل ء ح تئي دددت ردددلحء  ددد  تح

 ح ج ) دت    ح ياتر  دت    ح يمتيا  يضاح تي ترجئ.

ي يجان ح ياداا  ح تا ل     د  ح ت ديت ح جداحيو ح تدديخ   ح ي يرد   ت  م م دي ت  ي دتهي ت مج ر دي  .4
    ت ر ا ح  يل ح شييا  ثي    ئي ت ح ياتر  لشد ا جدي     ح لحاا ح ياتر  لم ء ي  جيع   تذ

 ت م ،  ح تعع  لش ا  يط.

دو ح هتيددي  بتععدد   هددتع ح ي،دد  اددي     ددا بدداحيو  يصدد   دد  يمددي  ح ت  دد ا ح اتحردد  ل ديددي  دد   .5
يمددي  ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج    ددل ل ي دد  ح ددأ   مدد   تتجي دد   يصدد  ل ممدد   رددا  لشدد ا 

ر ددا ح هدداحل تي ديجان هددل ء ح تئي ددت جعددأ   ر دا ح  دد   ح  ي دد    دداا   ل جشدلح   ل تذ دد   ت 
 تهتح   تيج ح أ دهتيي   يط.

 

 هدف البحث وفرضياته

ح تدددات ا جعدددأ ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد   ددد    ي ددد   دددال ح   دددث ح تعدددال   دددأ حودددا دردددعلى ا
) ح ياضددد ي  ضدددلء ذ دد  تضدددع  ح تلح ددا ح  ي ددد  تح  تيددديج   دداذ ح تئي دددت لم ،ددد  ح ددتعع  ل ت ددد

 حر   ت
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جعدددأ     ل دددا  ددداتق ذح  خ  ددد     دددي    بددد   يتلرددد  خت دددي  د ددداحخ ح يميلجددد  ح تما ج ددد  .1
 تح  عا .    ح  ت يت   ح رجع   رااا ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   اذ لم ،  ح تعع ي  ي  

   ل دددددا  ددددداتق ذح  خ  ددددد     دددددي    بددددد   يتلرددددد  خت دددددي  د ددددداحخ ح يميدددددلجت   ح تما ج ددددد   .2
لعدددا  مج دددا  ردددااا ح تلح دددا ح  ي ددد  تح  تيددديج   ددداذ لم ،ددد  ح دددتعع   ضددديلم  جعدددأ ي  دددي  تح

 ح جامييو حئتديخ .
 

 حدود البحث:

 رت ا ح   ث جعأ ح تئي ت لم ،د  ح دتعع   د  ح  دف ح  ي دث يد  ح  ديلل ح  يصد   د  
 . 2007ن  2006ح ياحت  ح بتاح    لياا   ح يلصا  ععي  ح اتحر  

 

 ات:تحديد المصطلح

 : Social skills: المهارات الاجتماعية  اولا
 جا  ي لا ي  ت

ه   ح ري  ا ح ت  اا    دت اتييجا  ( :Francis & Philips, 1982فرانسيس وفيلبس ) .1
ح ياخ ي   ئ  ي يا ح  ا   ت عا ضاتت    عتعييا تح تلح ا يدا ح  دا   ي دا ح تداح   ردلق 

 Francisجان ح  دا   تح تعديتو تح يشديتل  يع د ( .  تيشيجا حر ا   دت ح رداتن جعدأ ي دي

& Philips, 1982: 250) 
هد   ردعلل ي     دا ح رداتن ح  ي د   ح  تيي  د  ل ت ي د   : 1994منظمة الصححة العالميحة ،  .2

 . يتمع ي  ت  ا ي  ح   ين ح  لي  (ح  احخ ي  ح تعييا لييجع   يا 
 W. H. O, 1994: 7) 

هد   ح  دعلل ي  ح تد    دت اي ي  ( :Schumaker & Donald, 1995شومكر ودونالحد ). 3
ييجئ ددد  يدددا ح  دددا   تح تددد  ادددا  ثدددلو ردددعلل ي  غ دددا  ي  ددد  لي تيدددي  ح   دددا   ح يددداخ  ددد  

تح ييءح  ح اد  ل تاا  ثلو رعلل ي   ي  د  ل د م  دت يعردان لتردا    عدل   اضد   ي دي  
 (104ت  2001ح مي ا( .  ح تال  ل 

حم ي  رعلل ي  ي ت    يرجل   ح تيي  ي   ت اي ي ح ياخ ج ا ح تعييا يا  : 2003السميري ، . 4
 (32ت  2003ح  ا   ت   ا ل لتن  ي    تغ ا  ي   ( .  ح  ي ا  ل 

 هدد  رددعلل ي  ي ت دد     ددت اي ي  والتعريححا النظححري للمهححارات الاجتماعيححة فهححو كمححا  ححاتي : -
تح تعج ا ج  يشديجاع تحتح د  تح ثديتع ل  جع  يع     ئ   ييح ياخ    ح تعييا يا ح  ا   ل ي

 ت   ا ل لتن  ي   (
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 يميلجدد  يدد   لمهححارات الاجتماعيححة فهححو كمححا  ححاتي :للتححدريب علححى اامححا التعريححا الاجرا ححي  -
حتددديخ    ات ج دد   ح تر  ددي  ح  ددعلل    تضددي  جدداخح يدد  ح يلحاددف ح تعع ي دد  جعددأ ددد ا  ع ددي 

" ردا   ح ي ديتن ل  مدلح   ح يتي عد   ي  ح تديخ   ح تات ج   ح رتاح  م ي  تح ي لع  ليرت اح 
ح لح دا ح ج تد   ح ي يتن ل ح  يت    عا ح اتت ل ح ت ت   ح اح ع  ل ح تع    ح  تييج  ل   اادا
ح ا ي ديجا     ل ح ترل   ح تح  " تح ت  حت ا  ي خت ي    جعأ ي  ي  ح   حو ح ميعي   ل ي 

  تعع  ح  علك ح ي يرا( .
 

  Psychological adjustmentثانيا: التوافق النفسي 
 جا   لا ي  ت

هل ادداتن ح يدداخ جعددأ حددد يع ختح عدد  ليددي   رددا  دد  ح اضددي جدد  مي دد  تجددا  : 1995الححدوري ، . 1
ح شعلت لي  احع تح تل ا تح ضماحلي  ح  ي    تحو   ع  رعللي ياض ي ادا  جعدأ  رجعد   تح د  

 (38ت  1993ح اتت  ل  تح اضي ج  ي(
 جيع د  خا يي   د  ي دتيان  تي دا  دد  حم دمي  ح شد ص ت  يغيد  يدا ذح دد  :  1995الخحامري ،  .2

 (15ت 1995تيا ح     ح  ع    تح ات    تيا حر ا  (.  ح  ييا  ل 
ي ي ددد  هددد   جيع ددد  ي دددتيان ت  ل ددد    دددي ظ جعدددأ   دددين ح يددداخ لمدددد يع  :  2005. الزهحححوري ، 3

  ح أ  ي ح ش ص رعلل  حت  عا  ب ،ت  دت ح و    يعي  علصل ت   ا ب ح ييخ   تح  ي    ل ييءن
تح جددام  تدو   ددع  ح يدداخ رددعللي اددا  جعددأ تضدديع جدد  ذح دد  ت رجعدد   ي دد  يدد  ح رددتراحت ح  ي دد  

 ( 13ت 2005  ي(.  ح  هلت  ل 
حم دددمي  ح يددداخ يدددا مي ددد     دددلو تحضددد ي ج  دددي تجددد  لممددد   ت التعريحححا النظحححري للتوافحححق النفسحححي -

  يجاح ل  يت  ي رري  اغ ي  (.حممي ح   د
 

  Social adjustmentثالثا: التوافق الاجتماعي 
 جا   لا ي  ت

 ث   رااا ح ياخ  تح    راااح تحاع ي ت ثل    ثان      ج  مي   ل ل  دم :  1988. الكبيسي ، 1
 ي ي ددددد     دددددتم ا داييددددد  جئادددددي  ياضددددد   يت يردددددر  يدددددا ح  ددددد     دددددلو اددددديختح جعدددددأ حدددددد يع 

 (35ت 1988  (.  ح ثج    ل ح  تيي 
ح  تيي  د  ل هدل  ددعلت ح يداخ لدي ي  ح  تيديج  تح دت   عجدا جد  جئاي د  ت  1989. سالم ، 2

حر دددا   تح  ددد حو ح  تيددديج  تح  تددد ح  لددديم ئق ل تي دددياان ح يعددديا ا ت تضدددي  ح  دددعيخن يدددا 
ح  ددددتئ  ب دددد  ح  تيي  دددد  تالحجددددا ح ضدددد   ح  تيدددديج  تح عئاددددي  ح  ي  دددد  يددددا حر ددددا   ت 

 (30ت 1989 ري   ل يشيتل     ح  شي  ح  تييج ( تح 
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 ددد   يددداذ اددداتن ح يددداخ جعدددأ   ر دددا يي ددد  يددد  ح  ددد حو تح م دددمي   ددد  جئايت 1997. عطيحححة ، 3
   ي ي   ح  ي    تح  تيي    تاجل  يي ياض  جع د  ح يمتيدا يد ح  تيي    ح ي تعي  حد يجي 
 (9ت 1997خن(.  جم   ل ترعيحجاحل ت ري  ا ي تعي  باضي 

حم دددمي  ح يددداخ يدددا مي ددد  تيدددا حر دددا   ت شدددعا لممددد   التعريحححا النظحححري للتوافحححق الاجتمحححاعي:  -
  (يا ح تا   ع ش يع   ايي  جئاي  ياض   لي اضي ج  مي   تج  حر ا   ت تي   

 دمدد  يتلردد  ح ددات ي  ح تدد     ددا جع  ددي التعريححا الاجرا ححي للتوافححق النفسححي والاجتمححاعي: -
ح تعي ت ج ا حرتميل  ح يععي   عيلحاف ح ت   تضي  ي اي يد  ح يشد ئ  ح ي لمد   عتلح دا ح  ي د  

 تح  تييج     ح ي  ي  ح يعا  ت  .
 

  Slow learner pupilرابعا: التلميذ بطيء التعلم 
 لا ي  ت جا   

و  عي ددديهدمددد   ح تعي دددت ح دددت   مدددا صدددعل    ددد  ياحءيددد  مي ددد  ت  1990الدعحححدأ وأمحححو م لحححي ، . 1
ذلي د ل دت د  اات د  جعدأ ح دتعع  ( . ح اجداع تدبدل ي عد  ل ح ياتر   ل ل جا ا لت ل       

 (9ت 1990
ح دددتا  الح ددد  صدددعل ي   عع ي ددد  ل دددجا ا دددلت  ددد  ااتح ددد    ح تعي دددت هدددل:  2004العحححامري ، . 2

 يصدد   دد  ح تععدد     ددال حرددت ييت يددي  يتعدد  يدد  ادداتح  جرع دد   ح عرع دد ل ت  تدديج   ددأ حدداق 
 (21ت 2004 ح عييا ل (. ر ا دا أ خت   يي       ح  يل تح تملت  تع  ح راتح ت 

هد  ح تئي دت ح يعت ردلو لي  ديلل ح  يصد  ح يع رد   التعريا الاجرا حي للتمميحذ بطي حي الحتعلم: -
لي ياحت  ح بتاح    ل ت تعرلو  عع يي  يصي ت ا  م   يص  يعدان   د  ل ت عديملو يد   دام  

ح   ددي  ح رجعدد  جعددأ ح ي  ددي  ح يعددا    ح  ي دد  تح  تيدديج  ب دديء جعددأ متددي و دد  ي ددتلذ  ددلح ر 
( رد لح  يد  ح  دف ح  ديم  تح  ي دث تح احلدا يد  10ن7 ت   ل ت تاحت  حجيديته  هدل ء يديب    

 يا ع  ح تعع   ح بتاح  .
 

 الدراسات السابقة

 1987دراسة سمين ،  .1

 يدد    حيددي  لم ،دد  ح ددتعع  ل  ثلمدد) هددا ) ح اتحردد  ح ددأ حرتر دديء يشدد ئ  ح  ددعلك ح تث
(  عي تح ت عي دتن يد   ئي دت ح  دف ح احلدا ح بتداح    د  يداحت  ل داحخ ل يد    115ج    ح اتحر   

ل دال ح يريتمد  جعدأ  (ي  ح تئي ت لم ،  ح تعع  ل تلت   ح عاخ مي   ي  ح تئي ت ح عديخا   ل63 
ح عرعدددد  ح ددددت  ب دددديع " يجددددا  تتمددددايعا" ل ي  ددددي  ح  ددددعلك ح تث يدددد   عميع دددد  ح يا   دددد   عت عددددف 

Lembert & Windmiller   ل 1984ل تحلتع  عج ،  ح عا    ح اتريو ت  داتو جدي   1981جي
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حديت  ح  تي و ح أ حو ح تئي ت لم ،  ح تعع   اا   يشد ئ  ردعلل    تععدا لي لتدي ف ح ردترئ    
ل ليي حو ي يها ح ضماحى     ال تييخ   ل تح تملت ح م ي  تح وضعف ح  ر  لي  ي  ل تح ج

ح ش  د   تح  دعلك تردلء ح تلح ددا ح  تيديج     دا  ع دد   داذ ح تئي دت لم ،دد  ح دتعع  يريتمد  يددا 
حااحم   ي  ح تئي ت ح عيخا   ت شيا هتع ح ي يها ح عاتحم   تح  دعلك ح ئ تيديج  تح تيداخ تح  شدي  

 تتري   يي  ت ا (1987ح  ح ا. ري   ل 
 

 1988ين ، دراسة حس. 2

هدا ) ح اتحردد  ح ددأ حرتر دديء ح يدداتق ذح  ح ا  د  ح   ددي    بدد   ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع  
تح تئي ت ح عيخا   يد  ح  دف ح احلدا ح بتداح    د  يت  داح  ل ح  ي د  ح  د    تح ي دتلذ ح تعع يد  

ت عي دتن يد   (  عي دتح46  ى تحم  تيعا  ح ا ا ح ش ا  تجاخ ح داحخ ح ردان ل  م يد) ح ع  د  يد   
(  عي ددتح ت عي ددتن يدد  ح تئي ددت ح عدديخا   ل ت ت ر ددا هددال ح اتحردد   رددا 46ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع  ت 

 يعددد) ح ج يمددددي  ذح  ح عئادددد  لددددي يت  اح  ح تدددد  حجتيددداهي ح   ددددث لمرددددت اح  ح ت دددديت ح ي دددديل ي  
  يص  ليت  اح  تحرتييتح ،  ح يتتيلع   اح   تح ت يتح      ع   حلتهي ح  ي ث مغاحل ختحرت 

ح ج ،  ح را   ل دت ا  متي و ح اتحر  دو ه يك  اتاي خح   ح  دي  ي  د  يت  داح  ح  ي د  ح  د    
تح ي ددتلذ ح تعع يددد   دد ى تحم  تح دددا ا ح شدد ا   ععي عددد  تجدداخ د ددداحخ حمرددان بددد   يميددلجت  د ددداحخ 

  ح ع      ي ح ح تئي ت ح عيخا  
 ( 235ن216ت 1988      ل 

 ( Saracoglu & Others , 1989ساراكوكلو وآخرون )دراسة  .3

هددا ) ح اتحردد  ح ددأ ح يريتمدد  بدد   ح تئي ددت  ياددا  ح ردداتن جعددأ ح ددتعع  ت دد   ح تئي ددت لم ،دد  
ل (  عي ددتح ت عي ددتن65 دد   ثلمدد) يدد   ح ددتعع   دد  ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج  تح ياتردد  ل جعددأ ج 

( ي  ح تئي ت لم ،  ح تعع   احت ) حجييته  يديب   31( ي   ياا  ح راتن جعأ ح تعع  ت 34ي     
ردد  ( ل حردددت ا  ح  ي ددث حختح   ميدددا ح ج يمدددي  اددي  بتمل اهدددي ب ي دد  مغددداحل ختحردددت  ل  12ن9 

حديت  ح  تي و ح أ حو د احخ ح يميلجد    يادا  ح رداتن جعدأ ح دتعع ( حت داتح يرداحتح  د   ردااا ح دتح  
ردد   ث دد  حاددا يدد  ح ي ددتلذ ح ددت  حت دداع د دداحخ ح يميلجدد   دد  ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج  تح يات 

ح  يم    ح تئي ت لم ،ل ح تعع ( ل ليي حت    يي ل  ح تح  حت  يحي ح ميب ي لي ثيديءن ح تح  د   د  ح دتعع  
 دداذ ح يميددلجت   ل ت  ددتح  دديو  ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع   عدديملو يدد   دداو  دد  يي ددل  ح ددتح  تح ثيدديءن 

 علو   مدد  ذ دد  دذ ت ددا  ح جدداحيو ح تدد    دديجاه  جعددأ ت ددا هددتح ح ي ددتلذ ح تح  دد  ح حم دد    ددتم
 اا   تلت   ح  احخ  ياا  ح راتن جعأ ح تعع   ث  بات د  حادا  د  ح تلح دا ح  ي د  تح  تيديج  يد  

 ( 49: 1999 ح  ييري  ل  ي تلذ لم ،  ح تعع  ت لا) ححل  م ج ي.
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 1992دراسة منسي ،  .4

ص تلشددددف ح يشددد ئ  ح تددد   عدددديم  ي  دددي لم ،ددددل ح دددتعع   دددد  هدددا ) ح اتحرددد  ح ددددأ  شددد  
ح  يلل ح  يلا تح  يي  تح تيرا ي  يا ع  ح تعع   ح رير     ياحت  تلي   غل  ح ئ ،      
ياا   حت ا    ح تخو ي  ب    ،  ح مع   ح عيخا   ل تي  و  ح ثشف جد  ح يشد ئ  ح تد   عديملو 

ي تحي    ي  ح مع   لم ،  ح تعع     ح  يلل حجئع ل ( حي  316ي  ي ل جعأ ج     ثلم) ي   
ت ت ااددا  ،دد  ح مع دد  لم ،دد  ح ددتعع  حرددت ا  ح  ي ددث ي  ددي  هدد ت ي ددتل ي  ح جيدديت ل ح عئيددي  
ح ياتر   ل تتد  ح يعع  تح يادا ح تا ل  ل تجا  ح تلح ا ح  تييج  ل ح ع    تح مملحء ل تح عاتحو 

و حو حئى تحي  ي  ح  ي   ح  يلا تح  ديي   عديملو يد  يشد ئ  تح  شي  ح  ح ا ل دت ا  ح  تي 
   ح تث ل ح  علل  تح  تييج  دو ا ييي  عيم  ي  دي حدئى تحي  دي  ح  دف ح تيردا ح ريرد  
ي  ح احخ ح ع    ل  دت    ديو  دل ا ح جداحيو ح يت   د   د  تجي د  هدا ء ح مع د   د   لحمدا مي د   

  ت تري   يي  ت ا(1992 ي    ل  ر   ح  ي   تح  تييج .تح تيي    ا ع   ح ميلي جعأ  لح 
 

 (Shelton , 1993دراسة شلتون ). 5
هددا ) ح اتحردد  ح ددأ ح تعددال ح ددأ حوددا بامددييو جئ دد   عع يدد  لمرددت اح  ح  يرددلى  ت ي دد  
ي تل ي  ي يت   ح راحءن تح ي   تح رت عيى تياذ ي يهيت       ي   ي تلذ لعد  ح ملحمدا  د  

(  ئي ددت يدد  ح ددتللتي  4 ي دد   دداذ ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع  ل  ثلمدد) ج  دد  ح   ددث يدد   ح تلح ددا ح 
ر لح ( تي   ،  لم ،  ح تعع  ل     9ن8 ئي ت ح  ف ح  ي ث ح بتاح    احت ) حجييته  ييب    

ق ددي  ح  دد  ح ريجددا   ي ددتل ي  ح ردداحءن تح رددت عيى ت عدد  ي دديتح  ح تلح ددا ح  ي دد   دداذ هددا ء 
ل و  جاضلح  جامييو حدتاك    ب ي   حرليء تح يععيلو ل حجدا  يدان جشدان حرديب ا ت لحادا ح تئي ت 

( خق رد   ثدا  رديء تذ د   د  يالد  ح  يردلى ح تديلا  مييعد  45وئو   ريءح   د  ح ردجلع ل  يدان  
 ي   ل ي ل حديت  ح  تي و ح دأ   ديخن ح يداتق بد   ح  ت ديت   ح رجعد  تح  عدا  ل ت ي دع   ح  ت ديت

ح  عددا  ت يعددا  جشددا خت ددي   دد  ي دديت   ح ردداحءن تح رددت عيى ييددي حمع دد  ح ميلددي جعددأ ي ددتلذ 
لعددد   لحمدددا ح تلح دددا ح  ي ددد    دددا ء ح تئي دددت  يصددد   ددد   ردددااا ح دددتح  ت  ددديخن خح ع ددد  ح ممدددي  
تح  داج   دد  حممددي  ح ي يددي  ل تهددتح  شدد ا ح ددأ  عي  د  ح جامددييو  دد    ر ددا لعدد   لحمددا ح تلح ددا 

 اذ ح تئي ت لم ،  ح تعع . ح  ي    
 Shelton , 1993: 23) 

  2000، دراسة جاسم. 6
هددا ) ح اتحرددد    دددأ ب ددديء بامددييو جئ ددد   عتدددات ا جعدددأ جدداخ يددد  ح ي ددديتح  ح  تيي  ددد  

(  ددداخح  ل ت جددد)   دددأ يميلجددد  22 عي ددديب   لي اهددديى ح  تيددديج  ل  ثلمددد) ج  ددد  ح اتحرددد  يددد   
(  ددداخح  ل ادددي  ح  ي دددث بج ددديء ي  دددي  12  ضددديلم  بلحادددا  ( د ددداحخ ل تيميلجددد10 ما ج ددد  بلحادددا  

 تشد  ص ح اهديى ح  تيديج  لدمخحن  ع  دث ل تختى ح يميلجد  ح تما ج د  جعدأ جداخ يد  ح ي ديتح  
( ي دددديتح  ح تيي  دددد  هدددد  ح تعج دددداح  ح ل   دددد  ل تح تددددديخح  5ح  تيي  دددد  لعددددا   اادددداهي تهدددد   
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( حردديب ا ل 6ل ترددعلك ح تمو ددا .حرددت اق ح تددات ا   ح  ددل    ل تح جدداء لي ي يخودد  ل تحبدداحء ح حدداحء
ليعدددا  رددديج  تح دددان  ددد  ح ردددجلع ل ت لصدددع) ح اتحرددد    دددأ  يجع ددد  ح جامدددييو ح تدددات ج   عي ددديتح  

 ت دحات   خلتلتحع(  2000ح  تيي    .   ير  ل 
 

  2001، دراسة الطائي. 7
يي     د   يد  ح تدل ا دوا ح تات ا جعأ ح ي يتح  ح  ت ح أها ) ح اتحر    أ ح تعال 

( حي  دي  30ح ميعي    اذ حئى ح يا ع  ح يتلرم     ياا   لعرل   ل  ثلم) ج    ح اتحر  ي   
ل ت جلح لي ت يت  جعأ يميلجت    ما ج   تضيلم  ل اي  ح  ي ث بج يء ي  ي  ح تل ا ح ميعي   ل 

 ثددلو ح جامددييو ح تددديخ  يدد  ت امددييو  عتددات ا جعددأ ح ي دديتح  ح  تيي  دد  لددمخح    ع  ددث ل تاددا 
( حرديب ا ت لحاددا 8( خق رد  ل تحردتيا ح جامددييو  يدان  40(  ع د  ل حردت اا) ح مع د  ح لح ددان  15 

 ع ت      ح ردجلع ل حردت اي) حردتاح  م ي   ردا   ح ي ديتن ل  مدلح  ح ي ديتن ل ح  يت د  ل  عدا 
لح ا ح ج ت  ل ت لصع) ح اتحر    أ ح اتت ل ح ت ت   ح اح ع  ل ح تع    ح  تييج  ل  ضئ  ج  ح 

ت  2001 ح مدي   ل   يجع   ح جامييو ح تات ج   عي يتح  ح  تيي     د   يد  ح تدل ا ح ميعدي   .
 تري   يي  ت ا( 

 
 أجراءات البحث:

 اولا: مجتمع البحث:
 ثددلو يمتيددا ح   ددث يدد   ي ددا ح تئي ددت لم ،دد  ح ددتعع   دد  يدداحت  ياا دد  ح يلصددا يدد  

(  عي تح ت عي دتن اتل جدلو  د  1174دذ بعغ جاخه    2007ن2006آ   ععي  ح اتحر  ح تللت تح م
( ياترددد    تدددل  جعدددأ صددديلل 56صددديلل  يصددد  يع رددد   ددد  ح يددداحت  ح بتاح  ددد  بعدددغ جددداخهي  

 ح تا    ح  يص .
 

 ثانيا: عينة البحث: 

(  عي ددددتح ت عي ددددتن اتل جددددلو ي يصددددي  جعددددأ يميددددلجت   ل 12 ثلمدددد) ج  دددد  ح   ددددث يدددد   
يلج   ما ج   تيميلج  ضيلم  ل تاا حات ا ح   ث جعأ هتح ح عاخ تذ    عملحما ح ي       يم

 ثدل   ح يميلجد  ح تدديخ   ت ي دتح  يدي اتععددا ل مد  ح يميلجد  ح لح دان  د  ح ت دي   ح تما جدد  ل 
ت ع  ددل  جعددأ ج  دد  ح   ددث  رددا  دد  ح ت دديت ياتردد   ح  هدداحء  عج ددي ( مو جدداخ ح تئي ددت لم ،دد  

(  عي تح ت عي تن تهل ح عاخ حمو دا يريتمد  يدا ح يداحت  ح  داذ ل ود   د   ردااا 54     ي هل  ح تعع
ح تلح ا ح  ي   تح  تييج    ل ء ح تئي ت دذ ليو  رااا ح ات    ثا  عي دت ت عي دتن ادت  يد   دئ  

لو ح ات د  وئو  يععيي      جئا  ي يدان ب ل ء ح تئي ت ل و    ا يتلر  هدتع ح ترداااح   تثد
(  عي دتح ت عي دتن يد  12ح   ي     عتعي ت جعأ ح ي  ي  تت جلح   ا خت ي     ا   ي   ي   دي تد ت دا  
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ح  ف ح  ي ث ه  ذتت ح ات ي  ح ي  يض     ح تلح ا ح  ي   تح  تييج  تت جلح ح أ يميلجت   
  جشلح  ي( يميلج   ما ج   تيميلج  ضيلم .

 

 التصميم التجريبي : ثالثا: 

دوا حرعلى ح تات ا جعدأ ح ي ديتح  ح  تيي  د   د    ي د  ليي حو هال ح   ث هل يعا   
 ل  ي    ي  ا ح   ث لي ت ي   حر   ت ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   اذ ح تئي ت لم ،  ح تعع 

 )مقياس( بعدياختبار  أسلوب المعالجة اختبار قبلي )مقياس( المجموعة
 ي    رااا ح تلح ا ح  ح تما ج  

 تح  تييج 
ح تات ا جعأ ح ي يتح   

 ح  تيي   
 رااا ح تلح ا ح  ي    

 تح  تييج 
 رااا ح تلح ا ح  ي    ح ضيلم 

 تح  تييج 
 رااا ح تلح ا ح  ي    × 

 تح  تييج 
 

 رابعا: تكافؤ افراد المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي:

ح ا  عدد  تح تدد  اددا  دداوا جعددأ متددي و ح   ددث  ددل  الدد) يدد  م ددا ح  دد مان جعددأ ح يت  دداح  
ختو ضدد   ل اددي  ح  ي  دديو لددم احء ح تثددي ا ح   ددي    دد  ح يت  دداح  ذح  ح عئادد  لددي يت  ا ح تدديلا 

خت ددي  ح  ت دديت ح رجعدد   ي  ددي  ح تلح ددا  تيدد  حهدد  هددتع ح يت  دداح   ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج (
 عتعي ددت ل جدداخ د دداحخ حمرددان ل ح ي ددتلذ ح تعع يدد   علح دداا  ل  ح  ي دد  تح  تيدديج  ل ح عيددا ح  ي دد 

ي  دد  ح لح دداا  ل تحت ددا  ح  تددي و  دد   ي ددا ح يت  دداح  حم ددي غ ددا خح دد  ح  ددي  ي تهددتح يادددا جعددأ 
  ثي ا ح يميلجت  .

 
 خامسا: اداة البحث:

 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي )تقدير خارجي للمشكلات( : -

 وصف المقياس: . أ

  ددال   ر ددا هددال ح   ددث حجتيددا ح  ي  ددديو جعددأ ي  ددي  ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيددديج  
 عتئي ت لم ،د  ح دتعع    ردااا  ديت    عيشد ئ ( تح دت  دجداع ح  ي دث  ي يدا حبداحد   ح  ييردي  ل 

(  رددان  ي ددا ح يشدد ئ  ح تدد   عدديم  ي  ددي ح تئي ددت لم ،دد  75  حذ اتثددلو ح ي  ددي  يدد ،  (1999
 تلح ا ح  ي   تح  تييج  يا حر ا   .ح تعع     ح 
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 صدق المقياس: . ب

حو صاق ح ي  ي  ي ي   جعأ خت   جي    ي  ح هي د  ل  دت    ردا ادي  ح  ي  ديو لي ت جد) 
يدد  صدد   ح ي  دددي  تيدداذ  ي  عدد    دددعلك ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيددديج   عتئي ددت لم ،دد  ح دددتعع  ل 

ح ي ت د    د  ح ععدل  ح تا ل د  تح  ي د   تح تا  د    ث جال ح ي  ي  جعأ يميلجد  يد  ح  جداحء 
حعددددا يدددد    دبدددداحء دتح  دددد   دددد  يدددداذ ددددديل    هددددتع ح يردددداح    ددددعلك ح تلح ددددا ح  ي دددد   (*)ح  يصدددد 

(  ردداح   عددا  تضددل  ي 7تح  تيدديج  ت ي  ع ددي  دد  ل ت دد  ضددلء يئ  ددي    تحاتاح ددي     ددت )  
جعدأ صدئ    دخحن ح   دث تدم دي    جداحءحح يدا تيئءيت ي  ع  دي  تجدا ) لعد  ح يرداح  ل تجع د  

  جعأ لع  ح يراح . ح تعاائ    احء     يي تضع)    ير  لعا 
 

 ثبات المقياس: . ج

يدد  ح شددات  ح لح ددا  ل اهددي  دد  ح ي  ددي   تددأ   ددلو ي يردد ي تخق رددي ل ت ع دد  ح   ددي  حو 
 دداتل مي دد ي ل تيدد   عمدد  ح  ت دديت ميدد  ح  تددي و دذح ييدج ددا  مج ردد  جعددأ حم دداحخ دمي دد    دد  ح 

ل   دي  بد   خت دي  ح  ت ديت    داحخد ضا ح لري ا    ي  ح   ي     ي  ي هل   ديى يعييدا ح ت 
تخت دددي  حجددديخن ح  ت ددديت ح تددد    دددا جع  دددي ح ددداحخ ح ع  ددد   ددد  ح تمج رددد   ل ت  دددتح  ردددا  ددد    ددديى 

يدددي جعددأ ج  ددد  ( ال 17يعييددا ح   دددي   عي  ددي  لما رددد  حجدديخن ح  ت ددديت ق ت ييصددا  ي ددد  يردداحتع  
(  عي تح ت عي تن ي  ح تئي ت لم ،  ح تعع  يد  ياترد   ح  د   ح ي تعمد ( ل   دث 20 ثلم) ي   

 (.0ق 81بع ) ق ي  يعييا ح   ي   
 
 تصحيح المقياس: . د

   ح ح ي  ي  بلضا خت    رتميل  وئ  يععيي  جعأ لا  ردان يد   رداح  ح ي  دي  
ا خت ددي  حرددتميلي  ح يععيددي  جعددأ ح ي  ددي  تحرددت احج تحرددت احج ح ات دد  ح ثع دد  جدد  حا ددا  يدد

                                           

 ح  جاحء م   
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا     تل   دبع اد  خ  ي ح  .1
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا    ججا ح  ي اد  خ لييا  .2
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا    د  خ صج     يرا .3
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا    حمرير   د  خ  شييو      جع  .4
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا    حمرير    د  خ ويب) ي يا  ض ا .5
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا     ييا دريي د  خ  .6
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا    حمرير   د  خ ح يا ي يا ملت   .7
  ييع  ح يلصا / لع   ح تا    هيخ  صي ح تيضيو  خ  .8
   ييع  ح يلصا / لع   ح تا      خ ح يا الم  ي يلخ .9
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( 4ن1يتلر  هتع ح ات ي  ل تاا  احت ) خت ي  ح رتميلي   ثا  ران ي   راح  ح ي  ي  يد   
( ل بات د  3( ل بات د  اع عد   2( ل بات د  يتلردم   1ا هد  بات د  لج دان  ته   ريبا حت ع  باح 

( تهدد   ي ددا  يتددا ح تعي ددت لددي تلح ا ح  ي دد  272( ل تجع دد   ثددلو حجعددأ خت دد   عي  ددي   4مدديختن  
( ته   ي ا جا   يتا ح تعي ت لدي تلح ا ح  ي د  تح  تيديج  ل حيدي 68تح  تييج  ل تحخمأ خت    

 (.170ي  ي    جعغ  ح يتلر  ح ياض   ع
 

 البرنامج الارشادي:  .سادسا

ليي حو هال ح   ث هل يعا   حوا درعلى ح تات ا جعدأ ح ي ديتح  ح  تيي  د   د    ي د  
ئء  ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   اذ ح تئي ت لم ،د  ح دتعع  ل  يمد  ا   د  ب ديء بامدييو دتدديخ  ادت

 ت اادددا ح يمدددي   تح ي ددديتت ح تددد   عتيدددا جع  دددي يدددا حج عددد  ح   دددث تدهاح ددد  د عييددد  تح  يصددد  ل ت 
 ح جامييو اي  ح  ي  يو لي  احءح  حر   ت

ح حددددئع جعددددأ لعدددد  ح جدددداحيو ح تددددديخ   ح  يصدددد  بت ي دددد  ح تلح ددددا ح  ي دددد  تح  تيدددديج   دددد   .د
 ح اتحري  ح  يلر  .

دديخ ح تا دل  ح حئع جعأ جاخ ي  ح ي يخت    ح خى ح تا ل  تح  ي   ل تح ت    يت د) ح ت  .ى
تح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج  ت  لصددي  دداذ لم ،دد  ح ددتعع  ل تاددا ح ددت  ح  دديي  ح ش  دد   
  م ء ح دتعع   د  م دا ح جت ديت ج دا حجداحخ ح جامدييو ح تدديخ  ل تذ د  مو يد  حهد  ج يصدا 
  ي   ح جامييو ح تديخ  هدل حو   دلو ح ياددا ح تا دل  جعدأ ححدئع تختح د  ل دا يي د  جئاد  

 ( 43ن42ت 1991ضا ح احه   عمييج  ح ي ت ا    صييء ح اا  ل لي ل 
   ديريبع  جاخ ي  ح ي ت       ح ععل  ح تا ل د  تح  ي د   تح تدديخ ح  ي د  تح تا  د  ح  يصد  . ج

وع تددددد  ح تا  ددددد  تح تا  ددددد  ح ريرددددد   /  ييعددددد  ح يلصدددددا ل  ضدددددئ جددددد  جددددداخ يددددد  ح يشدددددا    
   ا    م  لذ ل مردتمئع  ت   د  تي ياشدت    د  ح  ت يص       ح تا    ح  يص     يااا 

 ح ملحمددا ح تددديخ   ذح  ح تددمو ا  دد    ي دد  ح تلح ددا ح  ي دد  تح  تيدديج   دداذ ح تئي ددت لم ،دد 
ح دددتعع  ل ت ددد  ضدددلء ذ ددد  دجدددا ح  ي  ددديو ح يمدددي   ح ريرددد   ل تح هددداحل ح عييددد  تح  يصددد  ل 

خ   ل  ضددئ جدد  حاح دددا   ي ددت ح جامدددييو تي دديتت ح مع ددي  ل تح ردددتاح  م ي  تح ي  ددي  ح تددددي
 ح تديخ .

جددال ي مدد  ح جامددييو ل دد  ت  حمت  دد  جعددأ جدداخ يدد  ح  جدداحء تح ي ت دد    دد  ي دداحو جعدد  . خ
 عتمودا يد  حمهداحل تحممشدم  ح تد  حردت اي) ف د   * تح تا  د  ح  يصد  ح  ي  تح تديخ ح  ي  

                                           

 ي  ددي   ح  جدداحء( يدد  ح يت   دد    دد  جعدد  ح دد ي  تح تددديخ ح  ي دد  يدد  ضددي   م دد  7  ح  جدداحءبعددغ جدداخ ( * 
  تلح ا ح  ي   تح  تييج ح 
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ل تاددا ئ يدد   ت ر ددا دهدداحل ح جامددييو  ضددئ جدد  جدداخ ح مع ددي  ح تددديخ   ل تح يددان ح  ي  دد  ح 
حجتيا ح  ي  يو جعأ حميلذج ح اترا   ح ت م   تح جايم  تح ي  حم  (  ثلمد  ا  دم  يدا حهداحل 

 ح   ث ي    ث ح  ملح  ح ت   عتياهي      ي ت  راح  ح جامييو ح تديخ  تلير  ت
ح  ي د   م داحخ ح ع  د  ح يداحخ  رااا  ي ي  ح تئي ت ت  ااداهيت ح ير دلخ بدت     اادا ح  ي دي  . 1

ي  ي  ح تلح دا ح  ي د  تح  تيديج   را   ح  ايي  ح تديخ       ل حذ    حجتييخ متي و  مج ا 
 عتئي دت لم ،د  ح دتعع    ردااا  دديت    عيشد ئ ( تح دت   د   مج ردد  جعدأ ح تئي دت ت  ديء جعددأ 

،ددد  ح ير ددددلخن ت ددد  ضددددل  ي حردددتميلي  ح يععيددد   تح يععيددددي   ددد    اادددا ح  ي ددددي  ح  ي ددد    عي
ح ت ا  ح ي يتح  ح  تيي    ح ي ير    ت ي   ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   اذ ح تئي ت لم ،  

 ح تعع .
  ااددا حهدداحل ح جامددييوت  دد  ضددلء ح  ي ددي  ح تدد   دد  ح تلصددا ح   ددي ل  دداخ ح  ي  دديو ح هدداحل . 2

ح جت يت لعد  ح رد  ح ي يد   د  ح ياحخ     ر ي    ح جامييو ح تديخ  ل تاا ح تح    م ا 
ج ددا صدد يغ  ح هدداحل يدد    ددث حت  يح ددي ليددد يع  ي ددي  ح تئي ددت تياحجددين ح يا عدد  ح عيا دد  
م دداحخ ح ع  دد  يدد    ددث   ي  دد   تردديي    ح ش  دد   ح ي تعيدد  ل  ضددئ جدد  ق ددي  ح  ددي     

تح ددت  د  دد ي بتمج ددا ح رددعلى ح تددديخ  ل ت دد  ضددلء ذ دد  تضددا ح  ددال ح عددي   عجامددييو 
   دا يدد   ددئ    ااددا هددال ح   ددث ت اضدد ي   ح تدد  تضددع)  عت رددا ي دد   دد    ي دد  ح تلح ددا 
ح  ي ددد  تح  تيددديج   ددداذ لم ،ددد  ح دددتعع  ل ت ددد  ضدددلء ح  دددال ح عدددي  حددددتر) حغددداحل ردددعلل   
  دددعأ ح جامدددييو ح دددأ     ر دددي  ددد  ردددعلك ح تئي دددت لم ،ددد  ح دددتعع  ل دذ تضدددا  ددد  لدددا  ع ددد  

   ل ت دد  حمتردديء ح ي تددلذ ح ددت  ي ددا هددتع ح هدداحل ح عييدد  تح  يصدد  حتدديخ   جددان حهدداحل رددعلل
لي رددعلى ح تددديخ  تذ دد   دد  صددلت يلحاددف ي يت دد   ضدد  ح دداحءح  جيع دد  تم ا دد   رددل  ب ددي 

 ح  ي  يو لي دتاحك يا ح تئي ت لش ا  ييجع  ت ثييع   ت ر ا حهاحل ح جامييو.
  حرددددت اح  ح عااددددا يدددد  ح لرددددي ا تح رددددي  ا ح ت دددديت ح مشددددم   ت ي ددددت ح جامددددييو ح تددددديخ ت  دددد. 3

  ت ر ا حهاحل لا  ع   حتديخ  . تح مشم  ح ي ير  
 دصد حح تعداائ  ح ئ يد     داحءجعأ ي م  ح جامييو ل ت عا  تح ي ت    لعا ححئع ح  جاحء .هد

  تدديخ   ح اذ جشدان  ع د ح جامييو ح تديخ   يه ح  عتمج ا ح   ي   ل  ذ  ثلو ح جامييو ي  
 / 11تحمت د) ادل   2007/ 3/  11 بتمج ر ي جعأ د داحخ ح يميلجد  ح تما ج د  ادل  يوباد ح  ي  

 يوتاا  ضي ) ح مع   حمت أ  ح تعيتل( ب   ح  ي   ت لحاا  ع ت   لا حرجلع ل ل 2007/ 4
تد ددداحخ ح يميلجددد  يددد   دددئ  ح تا  دددا ب ددد  ت عدددا ي   ليمردددعلى ح تدددديخ  ح يرتدددا  ل تدهاح ددد  

ح    ي دددتع  ددد  ضدددلء ح ردددتاح  م ي  ح ي دددت اي   ددد  ح جامدددييو تح تددد  يددد  ددددمم ي تددددا   مدددل 
ح ردتاح  م ي  ح ي دت اي   تدخمديعي ديجان ح ي تاددا جعدأ   رديو ي تدلذ ح مع دي  ح تدديخ   ل 

 تلير   ت ح تات ا جعأ ح ي يتح  ح  تيي      درعلى 
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 يتععرددد  لي ي ددديتن تحهددداح  ي تحهي ددد  ت ع ددد  يددد ح ح ددداحخ ح يميلجددد  ح يععليدددي  ح تقحححد م المهحححار : .1
 حوت يب ي تل ت    مج ر ي.

 ع   حه  ح ياح ا ح ت  ب دي دخحء لدا ي ديتن ل تادا ادي  ح  ي  ديو ل تيبت دي جعدأ  خطوات المهار : .2
 ياح  جااان  تأ  ي يلح  ي عي هتع ح  ملح . ح  جلتن تااحء  ي م احخ ح يميلج 

ميددديذج صددلت   لي اردددل  تح  ددئ  تلدددت   حرددت اح  ح  يددديذج ادددي  ح  ي  دديو لمرددت اح  النمذجححة:  .3
ح   دد  يدد   ددئ  ح  ددلحت بدد   ح دداحخ ح يميلجدد   دد  ح   ددلط ح تي  ع دد  ح تدد   ضددي ت ي لعدد  

 ح مع ي  ح تديخ   ل   ئ  لح ح  علل ي  ح ت   عال جع   .
 ددددال تهددددل ح دددداحء اتضددددي  حخحء ح دددداحخ ح يميلجدددد   يلحاددددف رددددعلل   ييتاضدددد  بلعححححب الححححدور:  .4

ي يجا    جعأ     ح  يلذج ح  علل  ح ت  اتضي  حرت اح  ح ي يتن    ح تدات ا جعدأ  مج دا 
هتح ح  ييذج لش ا ص  ح ل تاا اي  ح  ي  يو بتات ا ح داحخ ح يميلجد  جعدأ  ي  دا ح ختحت  د  

 ح  يلذج ت  عي   ملح  ح ي يتن.
لج  لعا ح يي  جيا حت ادل  يعد   ه   عج ا  ي   ي يدا  ي ح   احخ ح يميالت ذ ة الراجعة:  .5

ل تهددد  جعدددأ مدددلج   ح  ميب ددد  تح ت ددد      ل  ي ت ت ددد  ح اح عددد  ح  ميب ددد    دددال ح دددأ  ع  ددد  
ح ردتميل  ح  د      ضددئ جد  يدد ح حم داحخ ح تشدم ا  ئرددتياحت جع  دي ل حيددي ح ت ت د  ح اح عدد  

 ح ت        ت ال ح أ  عااا ح رتميل  ح  يح، .
ل ع  ددل  جعدأ حردتميل  ردعلل   ياغل دد ت ع دد    اادا ح ي  داح  ح م دان   محاعي:التعزيحز الاجت .6

 يوتحجدأ ح  ي  دت  تاا حرت ا  ح تشم ا تح يا ح    ي يت    تمج ا يي يء    حخب ي  ح تع  د  ل
 ح تع    ح  ري  حر    ت  ييج ا حرت احي 

  ع    ح  علك لعا  اتو  ي يدان .  -
ردد   ل تهددتح  عتيددا جعددأ مددلع ح يعدد   ح ي ددت ا  تح م ددا ح ددت  اجت دد  حرددت اح  لي دد  ح تع  دد  ح ي ي -

 ح ياخ  تمخ   ح  علك ح ي ت ال . 
حرت اح  دملحع تدد ي  ي تعي  ي  ح تع    . تي  ح يع  ح  ح ت  حرت اي)    ح   ث ح  دي    - 

  د  ح عي د  ل ح بت ي  ل م اح  ح جميى تح ترااا ل ح  ييء لدي اد   عج داح  جد  ح يلح رد  ل ح تع
 ورل  د   ) ل ج    ل  ثان تح ع  .

ت ر ا ل  ح ميما ح تمج ر  ح ت   ي د  ح داحخ ح يميلجد  يد   مج دا ح ي ديتح   الواجب البيتي: .7
 ح  تيي    ح ت   ات لح جع  ي    ح مع ي  ح تات ج      يلحاف ح   ين ح  لي  .

ح  ح  تيي  د  ل ت دم   يد   دئ  ح ت ت د   عا د ا متي و ح تات ا جعدأ ح ي ديت التقويم الذاتي:  .8
 يوتادا حردت ا  ح  ي  د ح اح ع  ح تد     دا جع  دي د داحخ ح يميلجد   دئ  ح مع دي  ح تات ج د  .

ا  جعدأ يداذ اد ت تح دل  ب ال يعا   ح ت   ا ح    ر     ردعلك د داحخ ح يميلجد  حم احءهتح 
 حرت عيب    يي خحت    ح مع ي  ح تات ج   .
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تصيي م اذ ح مع ي  ح تديخ   ح تات ج   يلض ي    ي ل ت   حرت اح    م  تف يي 
 ح رتاح  م ي  ح ت     حرتعاحض ي ريلري ت

 الجلسة الثانية
 المهار  : البدء بالمحادثة

 الحاجات المرتبطة بالموضوأ وتشمل ما  أتي :
 . ح لضا ح ي يرا  علالل حو يء ح ي يخو  -2 ي يتح  ح   ي  . ح أح تعال  -1
  تحئ ييءح  حئديتح  -5مجاح  ح  ل  .  -4  عيب ا ح ل   تح   ي  ح   ا  . -3

 الاهداف : 
 ي  ح ت ا  يا ح  ا   ليلحاف ي تعي  . ح تعي تحو اتي    -1
 ي  باء ح ي يخو  يا ح مئى    ح ياتر  . ح تعي تحو اتي    -2
 يا ح  ا   . جعأ ح ما ر  ح        جاء ح  ااث ح تعي تحو اتعال  -3

  ضي ) ح  ملح  ح     ت :  عملية التدريب
بتردا   ي ديتن  ح جداء لي ي يخود ( يدا تضدا  عا دل ي ت دا   دي  يواي  ح  ي  دتقد م المهار  :  .أولاا 

  اا   لو ي  ح   ا  اح ح ت ا  يا ح د يط ح تا  معا    ل ت ثد  يد  ح  دعا  ييلرل  
 دد  ت عددا ح ي يخودد    ددتيا   ددتل ا ح رددت اح  ح يعددي  ح جدداء لي  ددااث يددا ح  ا دديء ت ت  دد ا ذ

( ادا  ب  د  ت دد   ح شد ص ح ددت   ت ديخ  ح  ددااث 3-2 ي ديتح  ح   دي  تذ دد  بتداك ي ددي    
يع  ل  و ح بتعيخ ج   حو ا ي  ذ د     ي د   ثدا ي ثيدي يد  ردييع ح  دا بلضدل  ل تادا 

 أ  اا   ل تحذح  را د) ي د  حادا  ي ا جعأ حم   تم    ت   اغا ح ت ا  يع  حت ح رتييع  
يدد  ذ دد   ردددا   ددجا  دد  ح م جددديج تح شددعلت لي ضدد ا  عع ددد   مددا ح لردديء جعدددأ هددتع ح ي دددي   

 ب  ثيي  تأ  شعا لي ميمم    تح ت  ي  م لك تي  و  ح رتييع   أ يي  رل   ليهتيي ( . 
 ي يخو ( جعأ ح  جلتن ل تيل   ملح  ي يتن  ح جاء لي  يواي  ح  ي   خطوات المهار  : .ثانيا 
 . ما حو   لو ت   ح ش ص ح يت ا  يل  ي م ل ح ش ص ح يت ا  ح     .د

 . حدعيت ح ش ص ح يت ا  ح    لمم  يا ا ل  .ى
 . ح  ييء لي اد  حو يء ح رتييع ح أ ح ش ص ح يتثع  .ج
 . عا ح ثئ  اع ئ  .خ
 ح يت ا  ح   . ح  يت ح يت ا  لش ء ج  مي    تأ ات  ح ثشف ج  د    . هد

 
 : النمذجة :  ثالثا

 ااا      عي ت"حاتاى جع  ي   ي ع      تهل  ب يت   ح ي يتن    ح يلاف حر   ت يواي  ح  ي  
 ح ياتر " . 
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  ااا    ح ياتر  .   عي تجع  . يا  ي ها حم) 
 ه ي .  ح تئي ت ااا ت  حجال ل  اح  ي    عي ت    . مع  حمي 

 ل تحم) ؟  ح  ي ث   ح  ف   عي ت  . جع  . حمي حري  جع
 . ح احلا   ح  ف   عي ت    . حمي 

 جع  .    د  ياتر  ل ) . 
 .  ياتر   ي ي    .    

 جع  . خق ح ما  ل حمي ذحها   أ ح  ف ل   أ ح عريء    ح ياص  ح ريخي  حو ديء الله.  
  ح ي تل د  جعدأ ح  ددجلتن ي ياشد  ح يلادف ح  ديبا يددا ح داحخ ح يميلجد  يدد    دث ت دلت ح  مددلح -

 حو يء ح  يت   . 
 

 : لعب الدور ، الت ذ ة الراجعة ، التعزيز الاجتماعي :  رابعا
ي  ح احخ ح يميلج  بتي  ا ح يلاف ح  يبا جعأ ت دا ح  مدلح  ح ي تل د  جعدأ   عي تا  ثع ل  .1

 ح  جلتن ل تح معا ي  ح      يئ    ذ   . 
جعددأ حخح  يددي   عتعي ددتا ح ت ت دد  ح اح عدد  ح  ميب دد  تح ت دد       وياددا  ح دداحخ ح يميلجدد  تح  ي  دد .2

 ح ي يتن    ح يلاف ح  يبا . 
حت لئهيدي يد  ح رديو ح تعي دتا  حجيخن ميت   ح ي يتن  د  ح يلادف ح  ديبا ج دايي   ادتي   ح دا  .3

 ح ي يتن . 
يم ي   ث ليو  را  درتيا  ات ا ح احخ ح يميلج  جعأ هتع ح ي يتن  تأ  ي    ي ع   ي  ح ر .4

     ح   يء تح يا ح جعأ ذ   . 
 

ح دداحخ ح يميلجدد  ح جدداء لي ي يخودد  يددا    رددا جدد  وئودد   يووعددف ح  ي  ددالواجححب البيتححي :  .خامسححا
 حد يط  ئ  ح رجلع ل يا  شم ع   جعأ  مج ا هتع ح ي يتن    يلحاف   ي    .

لي ت ديت يداذ ح ريمد    مدلح  ح ي ديتن   عي دتا بتر د   حخحء لد يوادي  ح  ي  دالتقحويم الحذاتي : .سادسا
 ح ي تل   جعأ ح  جلتن تح ت   ات لح جع  ي  ئ  ح مع  .

ح تات ا جعدأ ح ي ديتح  ح  تيي  د  حر  د ت ح جداء لي ي يخود  ( 10-2ت ضي ) ح مع ي   
تح  ل ل ح يشيتل  لي ي يخو  ل ح ص يء ل  رجا ح تح  ت  ي ي ل  رااا ح دتح  تح تاحي دي ل ضد   ح د

 يدددي ل  دددلط ح ردددترئ    يريبدددا ح جتييخ ددد  ل ح تعج دددا جددد  ح يشددديجا ل ح تييجدددا ح  تيددديج  ل 
تحم  ان  را ديع) ياح ع  يدي خحت  د  ح مع دي  يد   دئ   ردا   ح لح  دي   ح  يخ   جشاح مع   

ع د  ح ج ت   ح ت   تضدي  يداذ ح يي دان ح ي ت ع د  يد   مج دا ح مع دي  ح تدديخ    د  ح   دين ح لحا



 علي عليج وأسراء غانم

73 

م دداحخ ح يميددلجت   ح تما ج دد  تح ضدديلم  لص دد  ح تلصددا  د  عددا  مخ دد  ح  ت دديت  تد  دداح عي تادددا ل 
  .متي و ح   ث   أ

 
 خامسا: الوسائل الاحصائية:

 يولص   يعي م  ح ج يمي  ح  ي  ي  تي  و  ح تلصا   أ متي و ح   ث حرت ا  ح  ي  
( ت يرت اح  SPSS ر    ح   ي    بامييو  ح لري ا ح   ي    حر    ل تح يل لخن    ح 

 ح  يرلى ت
 يعييا حت  ي  ب ارلو م ميخ ح   ي  لما ر  حجيخن ح  ت يت .1
     يعا   خ    ح ياتق ح يع ل  (  عيميلجي  ح يتاحلم  ل Wilcoxonح ت يت ت ثلل     .2

 ح يميلج  ح تما ج      ح  ت يت   ح رجع  تح  عا .
 يعا   خ    ح ياتق  (  عيميلجي  ح ي ترع  لMann_ Whitneyت      ح ت يت ييو ن .3

  ب   ح يميلجت   ح تما ج   تح ضيلم     ح  ت يت ح  عا . ح يع ل  
 (361ن 354ت 2005  ح   ا ل

 
 عرض النتائج ومناقشتها:

    ل ددا  دداتق ذح  خ  دد     ددي    بدد   يتلردد  خت ددي  د دداحخ ح يميلجدد :  الاولححىالفرضححية  -
 ددد    ردددااا ح تلح دددا ح  ي ددد  تح  تيددديج   ددداذ ح تئي دددت لم ،ددد  ح دددتعع ي  دددي   جعدددأ ح تما ج ددد 

 ح  ت يت   ح رجع  تح  عا .
 دد  ح ت رددا يدد  صدد   هددتع ح ياضدد   ليرددت احج ح يتلردد  ح   دديب  تح م دداحل ح يع دديت  

ت عددا  يي  دد ح تددات ا جعددأ ح ي دديتح  ح  تاجددا  مج ددا درددعلى   ددات ي  د دداحخ ح يميلجدد  ح تما ج دد 
ل  (127,00  هدددل يتلرددد  خت دددي  د ددداحخ ح يميلجددد  اجدددا  مج دددا حمردددعلى تادددا لددديوح تمج دددا ل 

( 180,00( ل تيتلر  خت ي  د احخ ح يميلج  لعا  مج ا حمردعلى  5,29تح م احل ح يع يت   
ح ت دديت ت ثلل دد   عيميلجددي  ( ل ت يعا دد  خ  دد  ح يدداتق حرددت ا  5,79ل تح م دداحل ح يع دديت   

يد  ح   يد   دصد ا( تهد  صديال دت ا  مت مد  ح  ت ديت حو ح   يد  ح ي  دل   بع د)  * يتاحلم ح 
( ل تهدددتح  ع ددد  ت دددلخ  ددداتق ذح  خ  ددد  0.05( ل ج دددا ي دددتلذ خ  ددد   1ح مات  ددد  ح تددد    ددديت   

ح تدددددات ا جعدددددأ ح ي ددددديتح   مج دددددا دردددددعلى  ح تما ج ددددد  لعددددداد ددددداحخ ح يميلجددددد    ي دددددع      دددددي   
ل تهدددتح  ع دددد  حو  ئردددتاح  م ي  تح ي  ددددي  ح تددددديخ   ذ دددد . ( الضدددح 1ات   ل تح مدددد ح  تيي  ددد 

                                           

  ددل  ح دددات ي  ح ددأ ت دددا ت ثددلو ح  ت مددد  خح دد  ح  دددي  ي حذح ليمدد) ح   يددد    دد  ح ت دديت ت ثلل ددد  تيدديو نت  ددد *
 ( 361ن354ت 2005ح مات    حوجا ي  ح   ي  ح ي  ل  .  ح   ا ل 
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 عي  د   د  دختحك ح ي تادداا  ممي د    ح تات ا جعدأ ح ي ديتح  ح  تيي  د ح ي ت اي     درعلى 
ت    اه  بلحاع   ت     ي   دعلته  لي ي ات     ميع دمي    تح يمتيدا ح دت  ا تيدلو د  د  ل ييدي 

 جاح    ت     ي   ح تعيتو تح تييجا ح  تييج  تح ماييج يا حر ا   لما رد  در ي)          
 يرجل   ح تيي  ي      حيت ح لحاا .

 
 (1الجدول )

 للفروق مين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل ختبار ولكوكسنانتا ج 
 وبعد التطبيق التدريب على المهارات الاجتماعيةتطبيق أسلوب 

 المعيار
 العدد الاختبار

المتوسط 
 الحسامي

مستوى  لكوكسن اختبارقيمة 
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفرق 

 اختبار قبلي
6 

127,00 
 دالة 0.05 1 صفر

 180,00 اختبار بعدي
 

   ل دا  داتق ذح  خ  د     دي    بد   يتلرد  خت دي  د داحخ ح يميدلجت   :  الثانيحةالفرضية  -
 رااا ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   اذ ح تئي دت لم ،د  ح دتعع  تح ضيلم  جعأ ي  ي   ج  ح تما 

 ح جامييو حئتديخ . لعا  مج ا
يدد  صدد   هددتع ح ياضدد   ليرددت احج ح يتلردد  ح   دديب  تح م دداحل ح يع دديت    دد  ح ت رددا 

ا جعأ ح ي يتح  ح تات  ات ي  د احخ ح يميلج  ح تما ج   تح يميلج  ح ضيلم  لعا  مج ا درعلى 
( ل تح م دددداحل 180,00  ل ح ضددددح حو يتلردددد  خت ددددي  د دددداحخ ح يميلجدددد  ح تما ج دددد  ح  تيي  دددد 
( ل تح م احل ح يع ديت  124,16( ل تيتلر  خت ي  د احخ ح يميلج  ح ضيلم   5,79ح يع يت   

ل  ح ي دترع د ت ديت يديو ن ت  د   عيميلجدي  ( ل ت يعا   خ    ح يداتق ب   يدي  د  حردت اح  6,33 
يد  ح   يد  ح مات  د  ح تد   حصد ا( ته  صيادت ا  مت م  ح  ت يت حو ح   ي  ح ي  ل   بع )  

    ددددي   ( ل تهددددتح اددددا  جعددددأ ت ددددلخ  دددداتق ذح  خ  دددد  0.05( ج ددددا ي ددددتلذ خ  دددد   2  دددديت   
ل تح مددات   ح تددات ا جعددأ ح ي دديتح  ح  تيي  دد  مج ددا درددعلى  ح تما ج دد  لعدداح يميلجدد    ي ددع  

 ذ  . ( الضح 2 
  



 علي عليج وأسراء غانم

75 

 (2الجدول )
 والضابطة  التجريبية تينللفروق مين متوسط درجات أفراد المجموع أختبار مان _ وتنينتا ج 

 التدريب على المهارات الاجتماعيةتطبيق أسلوب  بعد
 المعيار

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسامي

مستوى  وتني-قيمة اختبار مان
 الدلالة

دلالة 
 الجدولية بةالمحسو  الفرق 

 6 التجريبية
6 

180,00 
 دالة 0.05 2 صفر

 124,16 الضابطة
  ي دد  ح تلح ددا  دد   ح تددات ا جعددأ ح ي دديتح  ح  تيي  دد تهددتح يادددا جعددأ  عي  دد  درددعلى 

 ديء    ل  و تضدا ح  مد  ح تدديخ   يد  ح  دي   ح  ي   تح  تييج   اذ ح تئي دت لم ،د  ح دتعع 
ح ي تادددداا  تح يا عددد  ح عيا ددد  تذ ددد   ردددت عيب   ييددداخح  ح مع دددي   لشددد ا ات يردددا يدددا  ي دددي 

ح   ي  د   ح تئي تح تديخ    و ح يلحاف تحمر،ع  ح ت  ح ت ا  دو يء ح تديخ ليم) يييوع   يلحاف 
ه  يدددان ليف ددد   يييترددد  ءل بدددا حو يع ي دددي  ددديء يميلردددي   عيلحادددف ح تددد   ع شدددلم ي  عدددئ  ل ت جمدددي

  يتج جيع   ح تديخ .  يلحض ا هتع ح مع ي 
 را ريجا درعلى ح تات ا جعأ ح ي يتح  ح  تيي    ح دت   د   جداحخع ت  ي دتع  د  ح   دث  

  ي د    أ حوت يى ح عااا ي  حمميي  ح  علل   ح يرجل   ح تيي  ي  تح ت   اخ  باتتهي   دأ  ح تئي ت
يح ددد  حر دددا   بعمدددف تيدددلخن ل ي  ح تئي دددت ددداا   .  ذ  ععددد  هدددا ء  ح تلح دددا ح  ي ددد  تح  تيددديج 

تحعددا ح عددلو تح ي دديجان يدد  حر ددا   لما ردد  ي يردد   ل تح جتددتحت يدد  حمددد يط جدد  حم مدديء 
ح تددد   رعدددلو ب دددي  ضدددئ  جددد   ععي ددد  ح ماح دددا ح يلضدددل     ددد  ح تعج دددا جددد  ح يشددديجا حئ ميب ددد  

ب ددديء بددد   ح ددداحخ  تحو ح تدددات ا لشددد ا  يددديج    ددديجا جعدددأ ق دددي   دددلح يوتح  دددعج   . ت عتردددا ح  ي  ددد
ح يميلج  ل حرت ا   أ  ا لا  اخ    حباحء تد د  ليلضدل    ف يدي اداتت حو ديء ح مع دي  ح تات ج د  
ل تيددد  تح دددا حر دددا   ح تددداح  هدددتح ح ددداد  .  ضدددئ  جددد  ذ ددد   ددديو ح يلحادددف ح تددد  ح ت دددا  دو ددديء 

 عيلحادددف ح تددد  ح   ي  ددد  ل بدددا حو يع ي دددي  ددديء يميلردددي   ح تئي دددتح تدددات ا ليمددد) يييوعددد   يلحادددف 
 ع شددلم ي  عددئ  ل تحو  عمددلح يددان ليف دد   يييتردد  هددتع ح ي دديتح   دديتج ح مع ددي  ح تات ج دد  . تجع دد  
 ديو ح  دلحت ح دت    دلخ ح مع ددي  ح تات ج د  ح ميي  د    ديجا جعددأ حوت ديى قد    ا ل د  تح تيي  دد  

يدددي  لصدددا ح  ددد   ح ميب ددد  ت عيدددا جعدددأ   ر دددا ي يمددد  ح تيي  ددد    دددان م ددداحخ ح يميلجددد  ييدددي اا دددا
 ( . Christopher, et al., 1993: 314-338 وا  تل ا ت  اتو(  

ت تيا هتع ح ياض   يا متي و ح اتحري  ح  ديلر  ح تد   شد ا   دأ حو حردعلى ح تدات ا جعدأ 
ح ي يتح  ح  تيي    ل  عي     يعي م  ح يش ئ  ح  ي    تح  تيي    تح  علل   لما ر  يرجل   

 ( . 2001( تختحر   ح مي   ل 2000    ير  ل اتحرلح تيي  ي  
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 التوصيات:

 ضلء متي و ح   ث الص  ح  ي  يو ليي ادم  ت   
 دي يم ددد     ددد   ختتح   يصددد   عيادددداا  ح تا دددل    تح يععيدددي  ح عدددلح   اتعدددييع  يدددا ح تئي دددت .1

ح  لم ،دددد  ح ددددتعع  ل  دددد  حتددددديخ ح تئي ددددت ذت  ح  ت ي ددددي  ح  يصدددد  ل  تددددات ج   جعددددأ ح ي دددديت 
 ح  تيي     ت ي   ح  علل ي  ح  تيي    ح  ميب  .

 دائء يلضلع حتديخ ذت  ح  ت ي دي  ح  يصد  تح تدات ا جعدأ ح ي ديتح  ح  تيي  د  يد  اجدا .2
 ح ي مم   ح تا ل    تح ري ي   جعأ دجاحخ ح ياداا  ح تا ل   . 

ح تئي دددت ط ديدددي  ضددداتتن ح هتيدددي  لي مشدددم  ح ئصدددت    ددد  ح يار دددي  ح تا ل ددد   تدددل  ا  دددا  .3
    ي    لح ر   ح  ي   تح  تييج . عتييجا ح  تييج  ل ح ت    يجاه     ح تعع   لم ، 

 دجداحخ د  بداحيو ح يعدا  د  هدتح ح   دث ح  يخن ي  حرعلى ح تات ا جعأ ح ي ديتح  ح  تيي  د   .4
 ح ياداا  ح تا ل    ت   ح ياحو  ح تديخ   ح تا ل   تح  ي    .

 
 المقترحات:

  ضلء متي و ح   ث ت لص ي   ت مل اح تدرتثيي     ل  رتا  ح  ي  يو ح احء ح اتحري   
 حر   ت

ح تا   ختحر   ل  ب يء باحيو حتديخ     ت ال دت  يء ح يلت تح يععي   تح يشا    ح تا ل    .1
 اتعييعلو يا  ،  ح تئي ت لم ،  ح تعع .

ي   ح تلح ا ح  ي   تح  تييج   اذ  ،ي  ختحر   ما ج    ل  دوا ح تديخ ح تا ل        .2
ح اذ ي  ح تئي ت ذت  ح  ت ي ي  ح  يص  لضعيل ح  يا تح   ا تح يت عي   جرع ي 

 تغ اه  ي  ذت  ح جياي .
 ختحر   ت ع    عتئي ت لم ،  ح تعع  ح تا  حجا جع    ح رعلى ح تديخ  ح  ي  . .3
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 المصادر:

سحححلوبين ارشحححاد ين فحححي معالجحححة صحححعوبات التوافحححق اثحححر ا( 1998ح ت دددي   ل ددددتذ غدددي     .1
ل لع   ح تا    ل ح مييع  ح ي ت  ا   .  تري   المدرسي لدى طالبات الصف الاول المتوسط 

 يي  ت ا غ ا ي شلتن(
فاعلية مرنامج تدريبي لبعض المهارات الاجتماعيحة فحي ( 2001ح تال  ل صي ح ردع ييو ل   .2

وع   ح تا  د  ل عينة من تمميذ المرحلة الامتدا ية ،  تعد ل سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى
  ييع  ح يع  رعلخ .  تري   يي  ت ا غ ا ي شلتن(

منححححاء مرنححححامج عمجححححي للتححححدريب علححححى بعححححض المهححححارات ( 2000 يردددد  ل ح يددددا  م ددددل   .3
وع   ح خحى ل  ييع  ل داحخ .  ححات د  خلتدلتحع الاجتماعية للمصامين بالرهاب الاجتماعي ، 

 لتن(غ ا ي ش
الحرمححان العححاطفي مححن الأمححوين وعمقتحح  بمفهححو  ( 2003ح معيددا  ل  يحيدد  ح يددا رددع ييو   .4

تردددي   يي  دددت ا غ دددا  ل لع ددد  ح تا  ددد   عج دددي  ل  ييعددد  ل ددداحخ. الحححذات والتوافحححق الاجتمحححاعي 
 (ي شلتن

أثححر العحمل الحواقعي والمهححارات الاجتماعيحة فحي رفحح  ( 2005ح مي عد  ل جعد  جعد و  ضدا   .5
ل لع دددد  ح تا  دددد  ل ح مييعدددد   تححححزان الانفعححححالي لححححدى طححححمب المرحلححححة الاعداد ححححةمسححححتوى الا 

  دحات   خلتلتحع غ ا ي شلتن(ح ي ت  ا  . 
( لددد ء ح دددتعع   ددداذ  ئي دددت ح  دددف ح احلدددا ح بتددداح    ددد  ضدددلء 1988    ددد   ل اج دددا لدددلخ  .6

 .ل ل احخ( 9مجلة العلو  التربوية والنفسية ، العدد )لع  ح يت  اح  حمرا   ل 
فعاليححة مرنححامج سححلوكي لتنميححة بعححض المهححارات ( 2004ح  ي ضدد  ل ح يددا جعدد  ججاح عدد    .7

وع د  ح اتحردي  ح عع دي ل الاجتماعية لدى عينة من الاطفال المتخلفين عقليا القاملين للتعلم ، 
 (تري   يي  ت ا غ ا ي شلتن  ييع  مي ل ح عا     عععل  ح ي   . 

ل تحمل الشخصية وأسحاليب التعامحل مح  ضح وح الحيحا   قو ( 1995ح  عل ل ب     ي  لت   .8
  دحات   خلتلتحع غ ا ي شلتن(وع   حرخحى ل  ييع  ل احخ. 

ل التوافق النفسي لذوات قحدرات الادراك فحوق الحسحي ( 1995ح  ييا  ل ججا ح  ي ظ ر ل   .9
 (تري   يي  ت ا غ ا ي شلتن وع   حرخحى ل ح مييع  ح ي ت  ا  . 

 1ل  تعلحيم الطفحل بطحيء الحتعلم ( 1990 تيت تدبل ي ع  ل ري ا ججاح عد   ح اجاع ل ج ن ي .10
 ل خحت ح يثا  ع شا تح تل  ا.
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الحاجحححات النفسحححية لحححدى طلبحححة جامعحححة ب حححداد وعمقتهحححا ( 1993ح ددداتت  ل ردددي ان ردددعاتو   .11
 (تري   يي  ت ا غ ا ي شلتنل لع   ح تا    ل  ييع  ل احخ.  متوافقهم النفسي والاجتماعي 

عمقحححة أسحححاليب التنشححح ة الاسحححرية بحححالتوافق النفسحححي ( 1996و ل ججدددا ح عم دددل تحخ   خادددلح .12
 دحات د  خلتدلتحع ل لع د  حرخحى ل  ييعد  ل داحخ. والاجتماعي لحدى طلبحة المرحلحة الاعداد حة 

 غ ا ي شلتن(
ل حمهع    ع شا تح تل  دا ل 1ل   تعليم الطفل بطيء التعلم( 1991ح   يخ  ل ح يا ت  اتو   .13

 جييو.
التوافق النفسحي والاجتمحاعي لحدى المهجحرين العحراقيين قبحل ( 2005ح  هلت  ل د ييء ممد    .14

ل لع د  حرخحى ل ح مييعد  ح ي ت  دا  .  تردي   يي  دت ا غ دا العحود   التهجير وخملح  وبعحد
 ي شلتن(

دراسة العوامل المرتبطة بالتوافق النفسي والاجتمحاعي ( 1989ري   ل   ا   ي يا رع ييو   .15
ترددي   ل لع دد  ح تا  دد  ل  ييعدد  جدد   دددي  ل ح ردديهان.  انحين داخححل مسسسححة الاحححداث للجحح

 (يي  ت ا غ ا ي شلتن
أثححححر مرنححححامج أرشححححادي فححححي تنميححححة التوافححححق النفسححححي ( 1999ح  ييرددددي  ل ي يددددا حبدددداحد     .16

والاجتمحححاعي لحححدى التمميحححذ بطي حححي الحححتعلم فحححي غرفحححة المصحححادر فحححي المحححدارس الاساسحححية 
لع ددد  ح تا  ددد   حبددد  تددددا( ل  ييعددد  ل ددداحخ.  دحات ددد  خلتدددلتحع غ دددا  دن ،الحكوميحححة فحححي الار 

 ي شلتن(
مشححكمت التكيححا السححلوكي لاطفححال البطي ححي الححتعلم )دراسححة ( 1987رددي   ل   ددا ب عددل    .17

 (تري   يي  ت ا غ ا ي شلتنل لع   ح تا    ل  ييع  ل احخ.  مقارنة( 
ردددتاح  م   ح ددددتعع  ح تعدددديتم   دددد    ي دددد  (  يجع دددد  حرددددت اح  ح2003ح  دددي ا  ل  م يدددد  صددددي ح   .18

المجلحة التربويحة ، ح ي يتح  ح  تيي     داذ حي  دي  لع د  ح تا  د   د   ييعد  ح يعد  ردعلخ ل 
  ييع  ح ثل ) .،  68، العدد  17المجلد 

ل خحت ح يثدا 10( جع  ح  ي  ح   ي   تق ي  ح عردا ح  شدا  ل  2005ح   ا ل  احخ ح ج     .19
 ح عا   ل ح ريهان.

مجلحححة (  خيددديج حمحيدددي  ضدددعيل ح  ددديا  ددد  ح يددداحت  ح جت يخ ددد  ل 1998ددددع يو ل ميخ ددد    .20
 ل ل احخ.( 12العلو  التربوية والنفسية ، العدد )

خحت ح ثتدددا  عم يجددد  تح  شدددال تخطحححيط البحححرامج الارشحححاد ة ، ( 1991صدددييء ح ددداا  ل يا دددا   .21
  ييع  ح يلصا .
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التححدريب علححى المهححارات الاجتماعيححة فححي اثححر اسححلوب ( 2001ح مددي   ل ججدداح ثا   ي يددلخ   .22
وع   ح تا    ل ح مييع  ح ي ت  دا   خفض التوتر الانفعالي لدى طمب المرحلة المتوسطة ، 

 .  تري   يي  ت ا غ ا ي شلتن(
المهحارات التدريسحية المةمحة لمعلمحات صحفوف بطي حي ( 2004ح عييا  ل ي ي   لحخ لديت    .23

 (تري   يي  ت ا غ ا ي شلتنل  ييع  ل احخ.   ل لع   ح تا     دب  تدا( التعلم
أثر استخدا  أسلوب التكرار والرسو  التوضحيحية فحي ( 2004ح ع يخ  ل د ييء ججا ح ا ي    .24

ل لع د  ح تا  د  السلوك التكيفي لتمميحذ التربيحة الخاصحة وتحصحيلهم فحي محاد  العلحو  العامحة 
  (تنتري   يي  ت ا غ ا ي شل ح رير   ل  ييع  ح يلصا.  

التوافححق النفسححي والاجتمححاعي للطححمب محح  البي ححة ( 1997جم دد  ل ي يددلخ ي يددا حبدداحد     .25
ترددي   ل يع ددا ح اتحرددي  تح   ددل  ح تا ل دد  ل  ييعدد  ح ردديهان.  المدرسححية وعمقتحح  بالتحصححيل 

 (يي  ت ا غ ا ي شلتن
خفححض فاعليححة مرنححامج للتححدريب علححى المهححارات الاجتماعيححة فححي ( 1991ح عيددياان ل ح يددا   .26

. ح مييعددد  ح تخم ددد  ل جيددديو .  تردددي   السحححلوك العحححدواني لحححدى طحححمب المرحلحححة الامتدا يحححة 
 يي  ت ا غ ا ي شلتن(

ل  ا يدد  جدداميو  الاطفححال غيححر العححاد ين سححيكولوجيتهم وتعلححيمهم( 2001ودديت ل ددد تييم    .27
ا ل ل يار دددد  ح ارددددي    عم يجدددد  تح  شددددا تح تل  دددد1حبدددداحد   ح  يددددا تي ددددي حبدددداحد     عددددلق ل  

 ح تخو.
قيححاس التكيححا الشخصححي والاجتمححاعي لححدى الاحححداث ( 1988ح ثج  دد  لججددا ح ثددا   جج ددا   .28

ترددددي   ل لع دددد  حرخحى ل ح مييعدددد  ح ي ت  ددددا  .  الجححححانحين وعمقتحححح  بالمعاملححححة الوالد ححححة 
 (يي  ت ا غ ا ي شلتن

من مشحكمت الطلبحة بطي حي الحتعلم فحي الصحفوف السحاب  والثحا( 1992ي    ل     جيا   .29
ترددي   يي  ددت ا غ ددا ح تخو.   ل لع دد  ح تا  دد  ل  ييعدد  ح  ايددلك ل دت ددا لوالتاسحح  الاساسححي 

 ( ي شلتن
الحاجححات النفسححية وعمقتهححا بححالتوافق النفسححي لححدى طلبححة ( 1999ح يلرددل  ل   دد   جعدد    .30
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 ل   الله ح ا ي  ح ا   
 مقياس التوافق النفسي والاجتماعي للتمميذ بطي ي التعلم بالصي ة النها ية

 ربيةجامعة الموصل / كلية الت
 قسم العلو  التربوية والنفسية

 
 ج     ح يعع  ح ي تا 

 ج      ح يععي  ح ي تاي 
 

 ح  ئ  جع    تت ي  الله ت الي  ..
(  ران  ي ا اي ي  يش ئ   ح تلح ا ح  ي   تح  تييج (  عيم  ي  ي ح تئي ت 68دييي   

يدد  هددتع ح ي،دد  ل  ددمو ح  ي  دديو  لم ،ددل ح ددتعع  ل ت ثلمدد  يدد  ح يددا    ح ددتا  اتعددييعلو يددا ح تئي ددت
اا ددلحو  عيتمدد  لردداحءن لددا  رددان باادد  ل ت  دديو خت دد   ردداااك  يدداذ يئ يدد  يضدديلو ح يرددان   ددعلك 

(    ح ي يو ح ي يرا ديي  لا  ران ل ت  ) لا بدااا   دث  ي دا  ح تعي ت تذ   بلضا حديتن 
 ت   اع ع  ل بات   ميختن.ح  يل  د ا حت ع  باح ا ه ت بات   لج ان ل بات   يتلرم  ل با

تدو ح  ي  دديو حذ  شدد احو  عيتمدد  ل اددلخحو دو االدداح دو ح يبتدد   دد    ددتعيا ح  مغدداحل 
 ح   ث ح ععي  ت  ا    يي .

 والله ت   ح تل  ا
 

 الباحثان
 اا أ ح تيضا لمويي  ح ج يمي  حر   ت

 دم أ ذلا ح م  ت در  ح تعي تت
 ح  فت
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