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 فاعلية أسلوب ايقاف التفكير الارشادي في 

 تعديل الاتجاهات المستقبلية لطلبة الجامعة 
 

 د. احمد يونس محمود البجاري
  التربيةكلية  /الموصل جامعة 

 (2007أيار//24-23المؤتمر العلمي السنوي الأول لكلية التربية الأساسية ) 
 

 

 ملخص البحث :

وب ايقاف التفكيرر ارشارا ف فرع يعردلات اريتاهرا  حث التعرف على فاعلية أسلهدف الب
( طالب وطالبة من طلبة المرحلة الأولى 20المستقبلية لطلبة التامعة ، يكونت عينة البحث من )

 لردلاما ايتاهرا  سرلبية نحرو المسررتقبت فرع سسرا الفلسرفة ل ةليرة ا  اب ل ةامعرة المووررت ، والر لان
المسرتقبلية ، حيرث أعتبرر   شةرايما أرتبراشاً سبليراً ،  را بناءً على  شةايما على مقياس اريتاهرا  

وزعررواً عارروا ياً الررى متمرروعتين ع المتموعررة الأولررى يترربيررة يلقررى أفرا هررا الترردشرب علررى أسررلوب 
 شاررا يةإ( ةلسررا  7ايقرراف التفكيررر مررن رررد  ارشاررا  التمعررع ويكرروش البرنررام  ارشاررا ف مررن )

أفرا هرررا أف يررردشرب ، وااسرررتبدا  اررتبررراش الترررا ع لعينترررين والمتموعرررة اليانيرررة اللرررالطة لرررا لاتلقرررى 
مترالطتين ومستقلتين أظمر  النتا   وةو  فروق ذا   رلة احصا ية لصالح المتموعة التترربية 

( لعد يلقع أفرا ها التدشرب على الأسلوب ع وفع ضوء نتا   البحث وضعت 05,0وادرلة بلغت )
 التوويا  والمقترحا  ع من متموعة
 

The Effect of Thought stopping counseling style in 
amendment Future Attitudes for student University. 

 
Dr. Ahmed younis Al- Bajjari 

University of Mosul - College of Education 

Abstract: 
This research aims to know the Effect of Thought stopping 

counseling style in amendment Future Attitudes for student University. 

The sample consists of (20) first year students at the department of 

philosophy / college of Arts / University of Mosul. Those students who 

according to their scores on a measurement, have negative future 

attitudes. 
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Their scores on that measurement were considered as apre-test. 

Then they were divided into two groups. The experimental group was 

practiced the thought stopping style through seven meetings of 

counseling. The control group did not practice any style. Using t-Test for 

two dependent and independent groups, the results show statistical 

differences between the experimental group and the control one at (0,05) 

level and for the benefit of the experimental group. In the light of those 

results, anumber of recommendations and suggestions were given.  
 

 :مشكلة البحث

اش التمت لملامين التفكير لالمسرتقبت وايتاهايرل لردل طلبرة التامعرة لارنع ا علرى الفرر  
والمتتمررو وعلررى الحاضررر والمسررتقبت، واريترراة سررمة نفسررية مرةبررة ينطرروف علررى عناوررر معر يررة 

ين، ويظمرررر فرررع ا شاء والمطرررامح والتوسرررو والتقبرررت والررررف  وعاطفيرررة ونيو يرررة نحرررو موضرررو  معررر
( لرر ا يعررد ارهتمررا  لالطلبررة اهتمامرراً لمسررتقبت الأمررة Karz 1959 : P.423وارسرردا  واجحتررا  )

 ( (Vander Zanden 1989 : P.370وربدو ةلياً فع ةتالا  العلماء والمراين والباحيين 
المقياس البرا  فرع اريتاهرا  المسرتقبلية وسد اعر الباحث لالما لة من رد  يطبيقل 

على طلبة المرحلة الأولى فع لع  أسسا  ةامعة المووت ويبين اناغا  يفكيرها لالمستقبت واكد 
( علررى يبرروف الطلبررة مررن عرررد  1992، ابوزرررد Mc coneghy 1985ذلررد  شاسررة ةررت مررن )

 الحصو  على وظيفة لعد التبرج ع 
د عوامرت يرو ر علرى نظررط الطالبرا  الرى أنفسرمن ( الرى اش هنالرDebold 1995وأااش )

و وشهرن فررع المتتمررو ، فعنرردما ندحررا اش النسرراء لمررن مواسررو متدنيررة اياسرراً لررالمواسو والأ واش التررع 
يحتلما الرةا  ، فاش ذلد لاؤ ف الى اش ينظر الأنيى الى نفسما و وشها نظرط سلبية وعلى أنما است 

( نتيتة لكت مايحيط بنا من أرطاش يتميرت فرع Debold 1995: p.22-24اأنا مقاشنة لال ةوش )
عد  الأستقراش النفسع وارةتماعع والر ف بردوشة لارؤ ف لرالفر  الرى عرد  الارعوش لالأسرتقراش والأمرن 

 النفسع والبوف من المتمو  ، لانع ا ذلد على ايتاهايل المستقبليةع 
 

 أهمية البحث: 

تقبت والبحررث  يررل وارعرردا  لررل ، وسررد مررن سررما  العصررر الرر ف نارريك  يررل التفكيررر لالمسرر
از ا  برررروز هررر ة الظررراهرط فرررع اليمانينرررا  والتسرررعينا ، فكيرررر  الأ بيرررا  والبحرررو  نحرررو المسرررتقبت 

( إذ 130:  1998شحمررة ) اواحتررت مسررتقبت الاررباب ويفكيرررها لررل وايتاهررايما نحرروة حيررياً هامرراً منمرر
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ء الابصرررية وهررر ا النمرررو ريبلرررو مرررن لاررررل العلمررراء اش المرحلرررة الاررربابية حاسرررمة فرررع النمرررو وانرررا
الأزمررا  والصررراعا  ، فمنررا   رروشط ةسرردية لاتحررو  فيمررا الارراب الررى ارر ت شةررت ، وهنررا   رروشط فررع 
الغد  التنسرية الترع يرؤ ف بمرمونايمرا الرى متموعرة ةدلاردط مرن الماراعر والحاةرا  ، وهنرا   روشط 

ير المترر  ، وهنرا  مار لة ارنردماج التفكير التى لانتقت فيما الفر  من التفكير المحسوس الى التفك
 1978ارةتماعع ، فالااب لارغب اش لادرت عالا الكباش واش ي وش لل  وش فع المتتمو )يعقوب 

وسد يعانع لع  الطلبة من ما د  سلوةية ةارنسحاب من المناساا  الصفية، وشاما  (5-6: 
ح لارريبط لالر ةاء العرالع أكيرر ياعر الربع  مرنما برنقي فرع اليقرة لرالنفا وعند ر  يعتقرد اش النترا

من السعع المتواوت ، ة لد يعتقد لأنرل ريمتلرد القردشط فرع النتراح وانرل لريا هنرا  مرايم ن فعلرل 
مرن اةرت يغييرر الموسرو ، ورفتقررر الرى يحدلارد الأهرداف والسربت التررع يم رن اش يوورلل الرى يحقيرر  

رلاريلرع إر أش يحقر  ةبرة  ( وارنساش ه ا الكا ن المفكرر،Steinberg 1996 : p. 28المدف )
العقت التع يميية عن الكا نا  الأررل، فتبدوا عليل سما  ورظمر السلو  الر ف مرن ردلرل يم رن 
أش يعرررف لررل علررى الرررغا مررن انررل ياررتر  مررو غيرررة لسررما  وسررلوةيا  أررررل واذا مرراأ ش  يميررية 

اكتسرراب الممرراشا   ( وعليررل لانبغررع مسرراعدط الأبنرراء علررى1: 2002ورراش الررى يحقيرر  ذايررل )العلررع 
المعر ية وارةتما ية التى يرفرو مرن سردشايما علرى التوافر  مرو البيحرة المحيطرة بمرا ، ويم رنما مرن 
أ اء أ واشهررا لارر ت سررليا ويسرراعدها علررى اليقررة فررع أنفسررما وعررد  السررعع الررى رلرر  أوهررا  )حنرروشط 

 (ع292: 1997
بررررة التامعررررة ويوظيرررر  ومررررن هنررررا يبرررررز الحاةررررة الررررى  شاسررررة اريتاهررررا  المسررررتقبلية لطل

الأسرراليب ارشاررا ية المناسرربة لتعرردلات ايتاهررايما ليماشسرروا أ واشهررا فررع الحيرراط لارر ت سرروف ور ونرروا 
 عناور ايتابية فع المتتموع 

 

 هدف البحث وفرضياته : 

لامدف البحث التعرف على فاعلية أسلوب إيقاف التفكير ارشاا ف فع يعدلات اريتاهرا  
 عة عالمستقبلية لطلبة التام

 وفع ضوء ذلد وضعت الفرضيا  ا يية : 
ر يوةررررد فررررروق ذا   رلررررة إحصررررا ية بررررين متوسررررط  شةررررا  أفرررررا  المتموعررررة التترربيررررة فررررع  -1

 اررتباشرن القبلع والبعدف على مقياس اريتاها  المستقبلية ع
ر يوةرررررد فرررررروق ذا   رلرررررة إحصرررررا ية برررررين متوسرررررط  شةرررررا  أفررررررا  المتمررررروعتين التترربيرررررة  -2

 اللالطة على مقياس اريتاها  المستقبلية لعد يطبي  البرنام  ارشاا ف عو 
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 حدود البحث :  

المرحلرررة  –ل ةليرررة ا  اب ل سسرررا الفلسرررفة  تيقتصرررر البحرررث علرررى طلبرررة ةامعرررة المووررر
 (ع2006-2005الأولى للعا  الدشاسع )

 
 تحديد المصطلحات: 

 لاتلمن البحث يعررفاً للمصطلحا  ا يية: 
  Effectivenessفاعلية 

( أنمرررا ارسرررتبدا  أو التوظيررر  المررراهر للكفررراءط لاررر ت لارررؤ ف الرررى 1983)يعررررر  مرعرررع 
 (45:  1983)مرعع  يحقي  المدف ال ف يوظو من اةلل

  Styleالأسلوب 
  ( هو طررقة الفر  الممييط فع التعامت مو الأاياء لتحقي  أهداف معينل1988)يعرر  عاست 

 ( 35: 1988)عاست 
  Thought Stoppingالتفكير ايقاف 

( أسررررررلوب اشاررررررا ف يقررررررو  علررررررى فكرررررررط أش الأفرررررررا  يسررررررتتيبوش 2000)يعررررررر  الرارررررريدف 
ورتفاعلوش مو الأاياء والأحردا  بنراءً علرى المعرانع والصروش الترع يحملونمرا عرن هر ة الأارياء أو 

 ( 487:  2000)الرايدف  الأحدا  لغ  النظر عما هع عليل فع الواسوع
ظرررف ريقرراف التفكيررر( هررو أسررلوب اشاررا ف يتحررد   يررل الأفكرراش والمعتقرردا  )التعرررر  الن

الباطحررة والتررع لانررت  عنمررا سررلو  غيررر مرغرروب  يررل وعبدالررل لأفكرراش ومعتقرردا  يتمااررى مررو القرريا 
 السا دط فع المتتمو 

)التعرر  ارةرا ع ريقاف التفكيرر( هرو متموعرة مرن الأنارطة والفعاليرا  يتلرمن عرد اً 
السلوةية المعر ية من رد  ةلسا  اشاا ية يمدف الى يعدلات اريتاها  المستقبلية  من المواسو

ضررربط  –المناسارررة التما يرررة  –ا ييرررة )التعررررف علرررى طررقرررة التفكيرررر   وااسرررتبدا  ارسرررتراييتيا
ايقرراف التفكيررر البرراطت( والتررع أظمريمررا  شةررايما علررى مقيرراس اريتاهررا   –المعتقرردا  الباطحررة 

  المستقبلية ع
 

 Attitudeالاتجاه 
 موضو  ماينظيا لعد  من المعتقدا  والأفكاش حو   (Rokeach 1972)يعرر  شوةك 

 (Rokeach 1972 : p. 159) ما أو لارفلل يتعت المرء لاني  نحو يفليت موضو 
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 Future Attitudes الاتجاهات المستقبلية

أهرداف الحيراط  ( هرع الأفكراش المبدعرة حرو Mc coneghy 1985)يعرر  ما  ةرونمع 
 ( 132:  1998)شحمة  وارهتما  لالتبطيط المستقبلعع

)التعررررر  النظررررف لديتاهرررا  المسرررتقبلية( اطمحنررراش الطلبرررة لوضرررعما الدشاسرررع والممنرررع 
 والمستقبلعع 

)التعرر  ارةرا ع لديتاها  المستقبلية( هع الدشةة التع يحصت عليما المستتيب من 
 قياس ال ف اعتمدة الباحث ع رد  ارةالة على فقرا  الم

 

 الدراسات السابقة : 

 الدراسات التي تناولت أسلوب ايقاف التفكير  أولا.

)اثةةر نرنةةامش ارشةةاد نفسةةي فةةي رفةةي نلةةل الر ا ةةيي  نبةة  نةةد   2001دراسةةة سةةليما   -1
  (المبار ات

هدفت الدشاسة التعرف على ا ر اشارا  نفسرع يبفر  سلر  الرراضريين سبرت بردء المباشررا  
( ويررا 2001( ر برراً مررن نررا ف الطلبررة الرراضررع لكرررط القررد  لعررا  )12ونررت عينررة البحررث مررن )يك

( رعبرين للمتموعرة اللرالطة 6( رعبرين واالطررقرة العاروا ية للمتموعرة التترربيرة و )6ارتياش )
 والتع لا يبلو للبرنام  ارشاا فع 

 –المسررتول الفنررع  –ط الببررر  -أةرررل الباحررث التكررافؤ فررع متغيرررا  عدلارردط وهررع )العمررر 
 التحصيت الدشاسع(ع 

فر يرة وهرع  ااستبد  الباحث سا مة سل  المنافسة الرراضية ، والمتكونرة مرن  د رة مقرالاي
 مقياس القل  المعرفع ، مقياس القل  البدنع ، مقياس اليقة لالنفا ع 

ر يرة والعردج يا بناء البرنام  ارشاا ف لارستنا  الرى النظرررا  السرلوةية والسرلوةية المع
 العقدنع ارنفعالع ع 

سبررت برردء المباشرررا ع  نأسررتبد  الباحررث أسررلوب ايقرراف التفكيررر لبفرر  القلرر  لرردل الدعبرري
(  ايقرة لكرت ةلسرة ع اسرتبد  الباحرث ارتبراش 40( ةلسة اشاا ية لمعد  )12يكوش البرنام  من )

إحصرا يا برين المتمروعتين  أظمرر  النترا   عرد  وةرو  فرروق  الرة ماش وينرع للعينرا  الصرغيرط ع 
 ( 5:  2001)سليماش  التترربية واللالطةع 
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)فاعلية نرنامش علاجي سلوكي معرفي في الصحة النفسية للطلاب  2003دراسة الدوري  -2
  (الموهوبي 

هررردفت الدشاسرررة الرررى التعررررف علرررى فاعليرررة برنرررام  عدةرررع سرررلوةع معرفرررع فرررع الصرررحة 
 النفسية للطدب الموهواين ع 

( طالبراً فرع المرحلرة اربتدا يرة واسرتبدمت الباحيرة العردج 40عينت الدشاسرة مرن )يكونت 
السرررلوةع المعرفرررع والررر ف يلرررمن أسرررلوب ايقررراف التفكيرررر لتعررردلات الأفكررراش الباطحرررة لررردل الطالرررب 
الموهرروب وابرردالما لأفكرراش أكيررر منطقيررة وطبرر  علرريما مقيرراس اعررد مررن سبررت الباحيررة فررع الصررحة 

 الموهواينع  النفسية ورا  لالطلبة
، ومعامررت مرراش وينررع وارتبرراش ولكوةسررن لمعرفررة  رلررة عاسررتبدمت الباحيررة اررتبرراش التررا 

الفروقع أظمر  النتا   عن يغيررا  ايتابيرة لردل أفررا  العينرة التترربيرة ورعرو  ذلرد الرى الأسرلوب 
 ( 3: 2003العدةع السلوةع المعرفع )الدوشف 

 
ا: الدراساااات التاااي تناولااات اتجا هاااات الشاااباب وللباااة الجامعاااات نحاااو ثانياااا

 مستقبلهم : 

 )النظرة المستقبلية لدى شباب الجامعة م  الجنسي ( 1992دراسة أنو ز د  -1
( طالرررب 300أةرررررت الدشاسرررة فرررع ةليرررا  ةامعرررة القررراهرط ، ويكونرررت عينرررة الدشاسرررة مرررن )

التنا وطالبرررررة واسرررررتبدمت المقابلرررررة الابصرررررية لأسرررررتطد  قشاء الطلبرررررة لالمسرررررتقبت وعدستمرررررا لررررر
 والتحصيت الدشاسع والتبصي والمستول ارستصا ف ع 

 ويوولت الدشاسة الى النتا   ا يية : 
 % من العينة لارغبوش العمت لعد التبرج  89-85هنا  نسبة يتراوح بين  ع1
 % من العينة اش البطالة هع الما لة الر يسية التع ستواةمما  64ياعر  ع2

ى متغيررا  الترنا لة فرع أةالرا  العينرة يعريل الرلا يظمر التحليت ارحصا ع فروق ذا   ر ع3
 ( 48:  1992)أبو زرد أو التبصيع 

 
)اتجاهات طلبة جامعة الكو ت نحةو مسةتقبل ف فةي مجةالات الدراسةة  1998دراسة رحمة  -2

 والعم  والدر ( 
هدف البحث الى التعرف على ايتاها  طلبة ةامعة الكورت نحو مستقبلما فع متار  

المسررتقبتع لتحقيرر  ذلررد ارتيررر  عينررة مررن طرردب ةامعررة  ووالرردرت والمارراعر نحررالدشاسررة والعمررت 
( فقررط واعرد 44ويكونت أ اط البحث من استبانل مؤلفة مرن ) ( طالب وطالبةع630الكورت عد ها )

 ويوولت الدشاسة الى النتا   ا يية : ، التأكد من ودسما و بايما طبقت على أفرا  العينة 
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 لدل معظا أفرا  العينة  وةو  ايتاها  ماترةة ع1
 ( 129: 1998يفليت أفرا  العينة لمتالعة الدشاسة التاماية )شحمة  ع2

 
)تونعةات عينةة مة  طلبةة البرةالور وا فةي البراز ة   Damorin 1990دراسة دامةور    -3

  وبلجيرا حول أول عم  سيحصلو  عليه بعد تخرج ف(
يوورلت الدشاسرة الرى النترا   ، لتي را ( مرن ب273( مرن البرازررت و)342يألفت عينرة الدشاسرة مرن )

 ا يية : 
كاش البرازرليوش أكير يفاؤر فع الحصو  على عمت مناسب، ويوسو الطالبرا  إنمرن سيحصرلن  .1

 على عمت ذف أهمية ومرةي اةتماعع وأنمن سينتحن  يل 
أمرررا البلتي يرررروش فقرررد ظمررررروا متاررررا مين مرررن أو  عمررررت سيحصررررلوش عليرررل ومتبرررروفين مررررن أش  .2

 تكوش وابة متطلبايل س
ةانررت البلفيررة اليقا يررة للطلبررة وربرررايما  تمررن العوامررت المررؤ رط فررع يوسعررا  الطلبررة نحررو العمرر .3

 ( Damorin 1990 ,P.14) السالقة لالعمت

 
المسةتقبلي لةدى طلبةة   )مقارنةة الاتجاهةات نحةو العمة Goddard 1992دراسةة كةودارد  -4

 الماجستير في ادارة الأعمال( 
 ن عينتين وهما: يكونت عينة البحث م

 ( طالباً وطالبةع 114ألمانية وعد ها ) : الأولى
( طالبرررراً وطالبررررة مررررن ةامعررررا  ةنرررروب ارررررق الوريررررا  المتحرررردط 84اليانيررررة : أمرر يررررة وعررررد ها )

 الأمرر يةع 
 يوولت الدشاسة الى النتا   ا يية : 

 اغلب الطلبة الألماش رلارغبوش لأسامة ماروعا  عمت راوة لما  ع1

 من الطلبة ارمرر ين سالوا : اش اسامة ماروعا  عمت راوة لما احتما  واش   %57نسبة  ع2

 كد المتموعتاش لدلاما يبوف من ه ا النو  من العمت البا   ع3

 (Goddard . 1992, P. 25 ) 
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 أجراءات البحث :

 مجتمع البحث: .1

يكررروش متتمرررو البحرررث مرررن طلبرررة ةامعرررة الموورررت ل المرحلرررة الأولرررى حيرررث بلررر  عرررد ها  
 طالب وطالبةع  (6597)
 

 عينة البحث:. 2

( للمتموعررة التترربيررة مقسررمة 10( طالررب وطالبررة، بواسررو )20يكونررت عينررة البحررث مررن )
( مررن الطلبررة للمتموعررة اللررالطةع يررا ارتيرراشها لالأسررلوب 10لالتسرراوف طرردب وطالبررا ، ةرر لد )

 المرحلة الأولى ع  -العاوا ع من طدب ةلية ا  اب لسسا الفلسفة 
 

 التصميم التجريبي :. 3

لمرررا اش هررردف البحرررث هرررو معرفرررة فاعليرررة أسرررلوب ايقررراف التفكيرررر ارشارررا ف فرررع يعررردلات 
 اريتاها  المستقبلية لطلبة التامعة ، يم ن يمييت البحث لالتصميا ا يع :

 ارتباش لعدف البرنام  ارشاا ف ارتباش سبلع المتموعة
 مقياس اريتاها  المستقبلية وب ايقاف التفكيرأسل مقياس اريتاها  المستقبلية التترربية
 مقياس اريتاها  المستقبلية -------- مقياس اريتاها  المستقبلية اللالطة

 
 أداتا البحث: .4
 مقياس الاتجاهات المستقبلية:  -

( 1998اسرررتبد  فرررع البحرررث مقيررراس اريتاهرررا  المسرررتقبلية الررر ف أعررردة أنطرررواش شحمرررة )
( فقرط ، إذ يا وياغة الفقرا  رستطد  ايتاها  الطلبرة نحرو مسرتقبلما 44لاتكوش المقياس من )

( 3( متر   )2( غير مواف  )1وعليل فقد أعطع للبدا ت البما الأوزاش ا يية : غير مواف  ابداً )
( ويعنرررع اش اريتررراة 220( ع لررر ا يكررروش أعلرررى  شةرررة علرررى المقيررراس )5( موافررر  ةرررداً )4موافررر  )

( ويعنرررع اش اريتررراة المسرررتقبلع سرررلبع، علمررراً اش المتوسرررط 44وأ نرررى  شةرررة )المسرررتقبلع ايترررابع، 
 ( ع 132الفرضع للمقياس هو )

 

 صدق المقياس : 

للتأكد من ودق مقياس اريتاها  المستقبلية يا عرضل على عد  من الببراء مرن ذوف 
الببراء على ودحية المقياس وانل يقيا مرا وضرو لأةلرل لعرد  الببرط واررتصا  * وسد اةمو

 اةراء لع  التعدلاد  ع 
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 ثبات المقياس : 

سررا  الباحررث لاسررتبراج معامررت اليبررا  لاسررتبدا  معا لررة الفررا ةرونبررا  مسررحواة مررن العينررة 
( وهرو ,.84طالب وطالبة حيث بلغرت ايمرة اليبرا  ) (30التع طب  عليما المقياس ويكونت من )

 عامت  با  ةيدعم
 

 لبرنامج الارشادي باستخدام أسلوب ايقاف التفكير  -

لما اش هردف البحرث هرو معرفرة فاعليرة أسرلوب ايقراف التفكيرر فرع يعردلات ايتاهرا  طلبرة 
 التامعررة ، لرر ا لانبغررع بنرراء برنررام  أشاررا ف لاررتد ا مررو طبيعررة البحررث ، وأهدافررل الباوررة، ولتحدلاررد

 يعتمد عليما البرنام  سا  الباحث لاجةراءا  ا يية : ارشاا ية التع   ارستراييتيا
السرررررالقة الترررررع يبحرررررث موضرررررو  اريتاهرررررا  المسرررررتقبلية   ارطرررررد  علرررررى الأ بيرررررا  والدشاسرررررا -أ

 والدشاسا  التع اعتمد  أسلوب ايقاف التفكير مو متغيرا  أررل ع
ن فع ميداش علا عرض مبطط البرنام  لصيغتل الأولية على عد  من الببراء والمتبصصي -ب

الترع اسرتبدمت  يرل فلرد عرن   للتأكرد مرن الأهرداف وارسرتراييتيا النفا وارشاا  النفسرع
 عد  التلسا  ارشاا ية ، والمدط اليمنية الدزمة لتحقي  أهداف البرنام  ع 

لببررررراء علررررى مبطررررط البرنررررام  ، واةررررراء التعرررردلاد  الدزمررررة أورررربح البرنررررام  لعررررد اطررررد  ا -ج
( ةلسررا  اشاررا ية برردأ الباحررث 7ةرراهي للتطبيرر  النمررا عع إذ يكرروش البرنررام  مررن ) ارشاررا ف

اء وأنتمرت لارو  اليد ر 2006ل  4ل  4بتطبيقما علرى أفررا  المتموعرة التترربيرة لارو  اليد راء ل 
 ، 2006ل  5ل  16ل

يلمنت التلسة الأولى )التعاشف( بين الباحرث وأفررا  المتموعرة مرن ررد  الترحيرب بمرا 
رفما لالأسرررلوب ارشارررا ف المقتررررح وأهدافرررل واررررح رطررروا  ينفيررر ة فرررع ضررروء ارسرررتراييتيا  ويعرررر 

، المستبدمة فع البرنام  والتع من اأنما مساعدط المستراد على ايقاش محتول التلسة ارشارا ية
ا لعد يحدلاد الحاةا  الأساسية والتع يعد موضوعا  التلسا  ارشاا ية والتع يرا ارعتمرا  عليمر

يطبيررر  المقيررراس بوورررفما مؤاررررا  رحتياةرررا  الطلبرررة ذوف اريتررراة السرررلبع علرررى مقيررراس لعرررد 
  اريتاها  المستقبلية، ويا يرييب التلسا  ارشاا ية ةاريع:

                                           
   لجنة الخبرا 
 جامعة الموص  / كلية التربية    أ د محمد ياسي  وهيب -1
 ة الموص  / كلية التربيةجامع  أ م د فاتح أنلحد فتوحي  -2
 جامعة الموص  / كلية التربية   م د قيس محمد علي  -3
 جامعة الموص  / كلية التربية   م د علي عليش رضر  -4
 جامعة الموص  / كلية التربية  م د هادي صالح رمضا  -5
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 المترررط والتغرررب -5 الواسررطة -4 ةيرررط البررررتين -3 يغيررر ارتصاوررع -2 ارفتتاحيررة -1
 البتامية ع  -7 المستقبت الغام  -6

 
 جيات المستخدمة في التدر ب على أسلوب ايقاف التفكير وهي: أدناه الاستراتي

 ال دف م  أسلوب ايقاف التفكير  -1
يرررردشرب المستراررررد للتعرررررف علررررى المعتقرررردا  الباطحررررة ومواةمتمررررا للرررربط الأفكرررراش غيررررر 

 المنطقية ويبصيرة لعد  واسعيتما للتبلي منما ع 
 التعرف على طر قة التفكير  -2

 ا ، والأفكاش نستد  على سلو  المستراد من رد  التصوشا ، وارعتقا 
 المنانشة الجماعية  -3

مسرراعدط المستراررد علررى التقررورا الرر ايع وارحسرراس بررر و  الأفعررا  اريتابيررة والسررلبية مررن 
 ( 65:  1987)وبحع  رد  يفاعلل مو المتموعة

  بط المعتقدات الخاطئة  -4
 منطقع  عد  سدشط المستراد على التعامت مو الأاياء والأحدا  لا ت

 ايقاف التفكير الخاطئ  -5
يغلرررب المسترارررد علرررى يفكيرررررة السرررلبع وعرررد  يكرررراشة والترةيرررري علرررى الأفكررراش والمعتقرررردا  

 والمااعر الحقيقيةع
 التقو ف البنائي  -6

 لاتحق  من رد  التدشرب ومماشسة ا يع : 
  شب نفسد على ايقاف التفكير  -
 التفكير ويبيت الما لة  -

 لتفكيرماشس أسلوب ايقاف ا -

 يتنب المعتقدا  الباطحة -

 رطوات تنفيذ أسلوب ايقاف التفكير  -7
 مناساة الأفكاش غير العقدنية والباطحة لدل المستراد ويبصيرة بما  -1
 يطلب من المستراد الترةيي ومتالعة الأفكاش غير العقدنية  -2

يوسرررو( أ نررراء اسرررتغراق المسترارررد فرررع أفكررراشة غيرررر المنطقيرررة ، يصرررر  المرارررد عليرررل فترررأط ) -3
Stop  اش هرر ا الترردرت المفرراةت يحررد  نوعرراً مررن سطررو يسلسررت الأفكرراش غيررر المنطقيررة ممررا

 يتعت المستراد لاواةل وعواة فع استكما  التفكير فيما ع 
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لاررتا يكررراش البطررويين اليانيررة والياليررة حتررى لارررتا ارستررراش بدشةررة ةا يررة بررين التوسررو لطررقرررة  -4
 لأفكاش الباطحة ع اةباشرة عن التفكير بم ة الطررقة واين ا

عإذا أيت إليرل الأفكراش غيرر  Stopيوةيل نظر المستراد الى أهمية اش يقو  لنفسل )يوسو(  -5
 (488:  2000)الرايدف  المنطقية لعد ذلد

  
 و يما لالع أنموذج لتلسة اشاا ية موضحاً فيما استراييتيا  أسلوب لعب الدوش :

 
 دقيقة  45مدت ا:  الجلسة الثانية 

 غيير ارتصاصيت المو وع
 عد  سناعتع لارتصاوع الحاةا  المريبطة لالموضو 
 اش لاتعرف أفرا  المتموعة على  وش وأهمية ارتصاوما  الأهداف المريبطة لالموضو 

 
ارستراييتيا  والنااطا  

 ارشاا ية

 التعرف على طررقة التفكير 
 المناساة التما ية 

 ضبط المعتقدا  الباطحة 

 ( Stopباطت )ايقاف التفكير ال
يوةيل سؤا  الى أفرا  المتموعة للتعرف على طررقرة يفكيررها حرو   التقورا البنا ع

 ارتصاوما 
 

 (())محتوى الجلسة 
فرع المسرتقبت  يقو  المرارد لالتحرد  ومناسارة أفررا  المتموعرة حرو  ارتصاورما وأهميترل و وشط -

موعة لأبداء قشا ما فع الموضرو  وعد  إوداش أح امما المتسرعة ، وفسح المتا  لأفرا  المت
يااش  المراد ورصحح المعتقدا  الباطحرة  لع ومن رد  أسلوب ايقاف التفكير واستراييتياي

 لدل المستراد 
 المستراد ل انا غير مقتنو لارتصاوع 

 ( Stopالمراد ل يوسو )
 المستراد ل استمراشف فع يبصصع مليعة للوست 

 ( Stopالمراد ل يوسو )
 لوةنت محظوظاً لحصلت على يبصي قرر  لالمستراد 

 لاتوسررو ) )كرروش ةدمرررل غيررر منطقررع( لقرررد برررز مررن يبصصرررع ةييررر مررن الفدسرررفة
 والعلماء وأناشوا العقو  والقلوب وغيروا واسو الاعوب ع
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 المراد ل أا ر  ، ه ا هو التفكير المنطقع والمطلوب مندع 
 

  عرض النتائج ومناقشتها :

عليررة أسررلوب ايقرراف التفكيررر ارشاررا ف فررع يعرردلات ايتاهرررا  هرردف البحررث الررى يحدلاررد فا
طلبة التامعة، ولمعرفة  رلة الفروق بين المتموعة التترربية والمتموعة اللالطة، سريتا عررض 

 لنتا   فرضيا  البحث :
ريوةرررد فرررروق ذا   رلرررة احصرررا ية برررين متوسرررط  شةرررا  افررررا  المتموعرررة  الفر ةةةية الاولةةةى : -

 تباشرن القبلع والبعدف على مقياس اريتاها  المستقبليةعالتترربية فع ارر
يررا التحقرر  مررن وررحة هرر ة الفرضررية لاسررتبراج المتوسررط الحسررابع وارنحررراف المايرراشف  

لدشةا  الأفرا  المتموعة التترربية سبرت يطبير  أسرلوب ايقراف التفكيرر واعرد التطبير ، وايلرح اش 
( 40,4( وارنحرراف المايراشف )500,122لوب )متوسط  شةرا  أفررا  المتموعرة سبرت يطبير  أرسر

( 28,8( وارنحررراف المايرراشف )00,163ومتوسررط  شةررا  أفرررا  المتموعررة لعررد يطبيرر  الأسررلوب )
( لعينترررين مترررررالطتين، أظمررررر  نتيتررررة t.Testولمعرفرررة  رلررررة الفررررروق اسرررتبد  اررتبرررراش التررررا ع )

ع اكبرر مرن القيمرة التدوليرة الترع يسراوف ( وه24,12اررتباش اش القيمة التا ية المحسواة بلغت )
( وهرررر ا يعنررررع وةررررو  فررررروق ذا   رلررررة 9( وادشةررررة حررررررة )05,0( عنررررد مسررررتول  رلررررة )26,2)

( 2احصرررا ية لصرررالح أفررررا  المتموعرررة التترربيرررة لعرررد يطبيررر  اسرررلوب ايقررراف التفكيرررر، والتررردو  )
سرلوب ايقراف التفكيرر فعالرة لاوضح ذلد، وه ا يعنع اش ارستراييتيا  ارشارا ية المسرتبدمة فرع أ

فع معرفة المسترادلان لأنفسما ويبصيرها برواسعما، فلردً عرن ينميرة يفكيررها فرع فمرا المعتقردا  
 والسلو  المرغوب  يل واطررقة مقبولة اةتما ياً فع أطاش الواسوع 

 
 (1الجدول )

ل أسلوب ايقاف القيمة التائية للفروق ني  متوسط درجات أفراد المجموعة التجر بية نب  تطبي
 التفكير وبعد التطبيل

المتوسط  العدد الارتبار
الانحراف  متوسط الفروق  الحساني

 المعياري 
قيمة )ت( 
 الجدولية

 القبلع
10 

122.500 
40.5 3.88 12.24* 

 163.00 البعدف
 2.26( = 0.05) > ة( ومستوى دلال9* قيمة )ت( الجدولية عند درجة حر ة ) 
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ريوةررد فررروق ذا   رلررة احصررا ية بررين متوسررط  شةررا  أفرررا  المتمرروعتين  الثانيةةة : الفر ةةية -
 التترربية واللالطة على مقياس اريتاها  المستقبلية لعد يطبي  البرنام  ارشاا فع 

يررا التحقرر  مررن وررحة هرر ة الفرضررية لاسررتبراج المتوسررط الحسررابع وارنحررراف المايرراشف 
يرررة والمتموعرررة اللرررالطة لعرررد يطبيررر  أسرررلوب ايقررراف التفكيرررر ، لررردشةا  أفررررا  المتموعرررة التتررب

( 28,8( وارنحررراف المايررراشف )00,163وايلررح اش متوسررط  شةررا  أفرررا  المتموعررة التترربيررة )
( ولمعرفررة 97,3( وارنحررراف المايرراشف )500,122ومتوسررط  شةررا  أفرررا  المتموعررة اللررالطة )
( لعينتررررين مسررررتقلتين ، أظمررررر  نتيتررررة t.Test)  رلررررة الفررررروق بينممررررا اسررررتبد  اررتبرررراش التررررا ع
( وهع اكبرر مرن القيمرة التدوليرة الترع يسراوف 93,13اررتباش اش القيمة التا ية المحسواة بلغت )

( وهرر ا لاررد  علررى وةررو  فررروق ذا   رلررة 18( و شةررة حررررة )05,0) ( عنررد مسررتول  رلررة10,2)
( لاوضررح 3ايقرراف التفكيررر، والترردو  ) احصررا ية لصررالح المتموعررة التترربيررة لعررد يطبيرر  أسررلوب

ذلررردع وهررر ا مؤارررر علرررى فعاليرررة أسرررلوب ايقررراف التفكيرررر فرررع يعررردلات اريتاهرررا  المسرررتقبلية لطلبرررة 
التامعة ، رش وضو البطة ارشارا ية مرن الباحرث ةراء لار ت لاتناسرب مرو حاةرا  المستراردلان 

شاا ية ساعد واا ت منظا فرع والمرحلة العمررة، إذ اش استيعاب المسترادلان لمفر ا  التلسة ار
حت ما ديما الباوة لاريتاهرا  المسرتقبلية واورداش أح رامما علرى معتقردايما الباطحرة وابردا  
السلو  غير المرغروب لسرلو  مرغروب لاتماارى مرو القريا السرا دط فرع المحريط الر ف ياياروش  يرلع 

المسترارردلان علررى سررراءط ورعرريف الباحررث فعاليررة أسررلوب ايقرراف التفكيررر الررى انررل يعمررت علررى يرردشرب 
الواسررو لطررقررة وررحيحة  وش مبالغررة وياررورل، ميلمررا لاررؤ ف الررى يحليررت البيانررا  التررع يتمررو لارر ت 
يطاب  الواسو وربرج لاستنتاةا  منطقية يعمت علرى فحري ةرت فكررط غيرر منطقيرة لطررقرة يعريز 

 اعا ط بناء معاشفل وأفكاشة لا ت منطقعع
 (ع2003)الدوشف  على فاعلية أسلوب ايقاف التفكير ةدشاسةويتف  ه ة النتيتة مو نتا   أكد  

 (2الجدول )
القيمة التائية للفروق ني  متوسط درجات أفراد المجموعتي  التجر بية والضابطة بعد تطبيل 

 أسلوب ايقاف التفكير
 قيمة )ت( الجدولية الانحراف المعياري  المتوسط الحساني العدد الارتبار
 *13.93 3.97 122.500 10 الضابطة
 8.28 163.00 10 التجر بية

 2.26( = 0.05) > ة( ومستوى دلال18* قيمة )ت( الجدولية عند درجة حر ة )
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