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Abstract 

 The research aims: prepares a qualification curriculum for 

people with foot flat ,identify the effect of the curriculum for the 

proposed  movement exercises in the improvement and treatment 

of foot flatness , research methodology: experimental method 

with the design of the equivalent group with the pre-test post-

test, the research community represents 21 primary school, 17 

school were excluded for many reasons, so they remained (4) 

schools, the research was deliberately selected for patients with 

flat foot who are (7)students,(3) students were excluded for their 

lack of commitment to the curriculum, the sample number 

becomes (4) students, the researcher concluded :the used  

curative exercises help greatly in regaining internal curvature of 

the foot which contributes to increase their stability ,it helps in 

the growth of the foot curvature and strengthens its muscles ,the 

recommendations were : emphasis on the use of rehabilitation 

exercises for the injury of foot curvature , emphasis on the 

follow-up of students body-distortions by teachers in order to 

develop rehabilitation programs for these distortions. 
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انًرحهخ رططح انقذو لأطفبل  ٔرأثٛرِ فٙ اطبثخ رأْٛهٙ ثرَبيح اضزخذاو 

ضُٕاد(6ثؼًر ) الاثزذائٛخ  

.د  بلال حاتم عبد الغفور م  
 وزارة التربية _ المديرية العامة لتربية الانبار / قسم تربية الفموجة

تأثير  ييدف البحث :اعداد منيج تأىيمي لممصابين بتسطح القدم, التعرف عمى: انخلاطخ
المنياج  لمتمرينات الحركية المقترح في تحسن وعلاج تسطح القدم , منيج البحث : المنيج 

تمثل التجريبي وبتصميم المجموعة الواحدة المتكافئة ذات الاختبارين القبمي والبعدي, 
( مدرسة 17( مدرسة تم استبعاد )21مجتمع البحث بالمدارس الابتدائية والبالغ عددىا )

( مدارس إذ تم انتقاء عينة البحث 4سباب عديده , لذا استقر الحال عمى )وذلك لا 
( تلاميذ حيث 7بالطريقة العمدية لممصابين بتسطح القدم ) الفلات فوت ( , والبالغ عددىم )

 ( تلاميذ , استنتج4( منيم لعدم التزاميم بالمنيج , واصبح عدد العينة )3تم استبعاد )
لاجية المستخدمة  تساعد كثيراً في استعادة  التقوس الداخمي لمقدم ان التمارين الع الباحث :

وكانت الذي يساىم في زيادة ثباتيا , و يساعد في نمو قوس القدم وتقوية عضلاتو  
التأكيد عمى التأكيد عمى استخدام التمرينات التأىيمية لإصابة تقوس القدم , : التوصيات

ذ من قبل المعممين من اجل وضع برامج تأىيمية ليذه متابعة التشوىات القوامية لدى التلامي
 .التشوىات 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 30/6/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التأهيل  -
 الاصابة  -
 تسطح القدم  -
 المرحمة الابتدائية  -
 سنوات ٦عُمر  -
 

 انزؼرٚف ثبنجحث  – 1

 ٔاًْٛخ انجحث:  انًقذيخ 1-1

القتتوام  اىتتتم الانستتان متتن القتتدم بتتالقوام فكتتان لتتو فتتي ذلتتك محتتاولات عديتتدة حتتاول خلاليتتا تقتتويم شتتكل الجستتم ,
الحستتتن والنستتتي الجميتتتل الختتتالي متتتن التشتتتوىات متتتن نعتتتم اة عمتتتى البشتتتر وطبيعتتتة الحيتتتاة تجعتتتل متتتن ا نستتتان 

, متن ختلال مرحمتة النمتو المختمفتة التتي يمتر  عرضةً  للإصابة أو ا مترا  ومنيتا , أمترا  الجيتاز الحركتي
بيا الفرد ويواجو ما يؤثر عمى احتفاظ بالقوام الجيد والمظير السميم وبالتتالي يتستبب بالانحرافتات القواميتة التتي 

حيث تعد  , تشوه مظيره وتعيي حركة انتاجيتو والتي تتأثر بعوامل عديدة منيا وراثية وصحية ومرضية ونفسية
اس انتصاب الجسم والجسم بكافة أنشطتو وحركاتو وأوزانتو يعتمتد اعتمتادًا أساستيًا عمتى القتدم التتي القدم ىي أس

" تمثتتل عظتتام القتتدم كتمتتة واحتتدة مترابطتتة بأربطتتة متينتتة وقويتتة  تعتتد ركيتتزة لتتو, واملتتة المحركتتة لجميتتع أجزائتتو,
ا وتنتظم عمى شكل قوسين تضفي عمييا صفة النابضية أي أن عظام المشط وعظام الرسغ مرتبطة مع بعضي
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, ذلتتك أن الجانتتب التكتتويني لمقتتوام يتتؤثر فتتي وظتتائف القتتدم بستتبب ارتفتتاع  (1)طتتوليين وقتتوس ثالتتث مستتتعر "
القوس الطولي لمقدم أو انخفاضو وىذا الارتفاع يتحتدد بالزاويتة الناتجتة متن ختط التمفصتل العمتوي لعظتم العقتب 

فر ا قتواس تشتريحياً متن المتطمبتات الفستيولوجية والميكانيكيتة مع خط الحتد ا ستفل لتذلك العظتم وعميتو فت ن تتوا
وتسطح القدم عبارة عن الملاصقة الكاممة لمجانتب ,  كما أنيا تشكل عاملًا فعالًا في أي نشاط حركي للأداء, 

الداخمي لمقدم للأر  عند وضع الوقوف ويسبب ىذا التشوه إحساس الشخص بالتعتب المبكتر وملام القتدم عنتد 
ي كما أنو يضعف متن مقتدرة القتدم عمتى امتصتاص بعت  الصتدمات الناتجتة عتن القفتز أو الوثتب يحتدث المش

 .ىذا التشوه بكثرة لدى ا شخاص خلال ا عمار السنية المختمفة 
تظٖش اىقذً اىَغطحخ ّتٞجخ استخبء شذٝذ فٜ الاسثطخ ٗضعف فٜ ق٘ح اىعضلاد اىَحٞطخ ثبىقدذً ٗت٘صٝدغ رٞدش 

قذٍِٞ ٕٜٗ ثبىغبىت تظٖش دُٗ ارشاض ٗتغت اىَبً ٍضٍْب ٗاجٖبد ىيقذً . حٞث تٌ  اطدلا  ٍتغبٗ ىيجغٌ عيٚ اى

اىجبحدث عيدٚ اىعذٝددذ ٍدِ اىجحدد٘ا ٗاىذساعدبد اىحذٝنددخ ٍٗدِ ْٕدب جددبءد إَٞدخ اىجحددث فدٜ اعددذاد ٍدْٖ  تدد ٕٞيٜ 

اىَذسٗعدخ ٝتضَِ سؤٝخ خبصدخ ثت ٕٞدو اىَبدبثِٞ ثتغدطق اىقدذً ٗٗفدا اى٘عدبمو ٗاىتَشْٝدبد اىعيَٞدخ ٗاىعَيٞدخ 

تَنِ اىَببة ٍِ اىع٘دح إىٚ اىحبىدخ اىطجٞعٞدخو ٗثَدب اُ ٍشحيدخ اىط ٘ىدخ امندش عشضدخً ىتصدبثخ ثتغدطق اىقدذً 

ٗاىتٜ تحذد ٗتعٞا حشمخ اىط و ثشنو عيٌٞ و ٗالاثتعبد عِ اىتذخو اىجشاحٜ ىٖدٌ ىدزىل ىجد  اىجبحدث اىدٚ ٗضدغ 

اىَغبعذح اىخبصخ ثبىَجبه اىتقدَٜ٘ٝ و ٗرىدل لاُ ٍْٖ  ت ٕٞيٜ ىتغطق اىقذً ٍِ خلاه اعذاد الاجٖضح ٗالادٗاد 

تشك تيل اىتشٕ٘بد اىق٘اٍٞخ اىخبطئدخ ٝديدٛ اىدٚ ت بقَٖدب. ٗاُ اىجدذء ثدبىعلاا ٍجندشاً فدٜ ٍشحيدخ عَشٝدخ ٍجندشح 

ٝغٌٖ فٜ تجبٗص تيل اىتشٕ٘بد اىَحتَو ثشٗصٕب فٜ ٕزٓ اىَشحيخ ٗاىتٜ تقف عبمقبً ىتقذٌٝ فئخ اىَجتَدغ اىشمٞغدخ 

 الاثتذامٞخ. ىطلاة اىَذاسط

 مشكمة البحث : 1-2
من أىتم المراحتل العمريتة  فتي سترعة اكتستاب القتدرات البدنيتة والحركيتة ىي  الدراسة الابتدائيةمرحمة  ان
فضلًا عن انيا من اكثتر المراحتل العمريتة عرضتة لمتشتوىات بستبب الاستتعمال الختاطز فتي تتوازن  ,والميارية 

,متتن ختتلال ملاحظتتة وخبتترة الباحتتث فتتي  ء الجستتم لا جتتزاالصتتحيح  قتتوة الاربطتتة والعضتتلات والاستتتخدام  يتتر
المجتتال التربتتوي والتعميمتتي وخاصتتة فتتي ممارستتة درس التربيتتة الرياضتتية وجتتد ىنتتاك بعتت  التلاميتتذ يعتتاني متتن 
صعوبة في ممارسة انشطتيم اليومية وصعوبة بتعمم الميارات وعدم تطبيقيا , لوجود عائي يجنبيم تطبيي ىذه 

  وىو تسطح القدم ) فلات فوت (. الميارات الا
  أْذاف انجحث :   3 –1

ىلأط به فٜ  ٍِ خلاه اعذاد الاجٖضح ٗالادٗاد اىَغبعذحثتغطق اىقذً ىيَببثِٞ  ت ٕٞيٜ ثشّبٍ اعذاد  -

 اىَشحيخ الاثتذامٞخ. 

 اىتعشف عيٚ ت ثٞش اىجشّبٍ   ىيتَشْٝبد اىحشمٞخ اىَقتشحخ فٜ تحغِ ٗعلاا تغطق اىقذً. -

 ث:البح افرض 1-4

                                                           
بغداد، مؤسسة دار الكتب للطباعة ،)  1ج ، ، ترجمة محمد حسن عبد العزيز وآخرون  الموجز في التشريح العمليلكا نكهام:   (1)

 .511 (، ص1981 ،والنشر
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ولصتتالح الاختبتتار اختبتتارات ىنتتاك فتتروي ذات دلالتتة احصتتائية بتتين الاختبتتارات القبميتتة والبعديتتة فتتي نتتتائج  -
 البعدي.

المقترحة تأثيراً إيجابياً في تحسن وعلاج  خلاه اعذاد الاجٖضح ٗالادٗاد اىَغبعذحٍِ يؤثر تطبيي المنياج  -
 تسطح القدم .

 يدبلاد انجحث : 1-5

والبتتتتالغ عتتتتتددىم ( ستتتتنوات 6: تلاميتتتتذ مدرستتتتة العظتتتتيم الابتدائيتتتتة لمبنتتتتين بأعمتتتتار )المجتتتتال البشتتتتري  1-5-1
 تلاميذ(.4)

 .   15/4/2018ولغاية   15/10/2017المجال الزماني :  من  1-5-2
 مدرسة العظيم الابتدائية .  ساحة المجال المكاني :  1-5-3
 رحذٚذ انًظطهحبد 1-6

حالتتة استتتواء بتتاطن القتتدم لتتيلامس ستتطح ا ر  ) الفتتلات فتتوت ( أو القتتدم المستتطحة ىتتي  تسطططح القططدم :-1
تقريباً نتيجة سقوط قوس القدم  و توجد ىذه الحالة طبيعياً في قدم ا طفال  حيث قوس القتدم لتم يتكتون بعتد 
و مع تطور نمو الطفل يحدث نمو في عضلات و أوتار القدم , التي تشد بتاطن القتدم لتكتون ىتذا المنحنتى 

 . (1) الذي يسمى بقوس القدم
نحرافتتو عتتن الوضتتع "ويعتترف التشتتوه القتتوامي بكونتتو شتتذوذاً فتتي شتتكل عضتتو متتن أعضتتاء الجستتم أو جتتزء منتتو و   ا 

 . (2)الطبيعي المسمم بو تشريحيا مما ينتج منو تغير في علاقة ىذا العضو بسائر ا عضاء ا خرى"
 الدراسات النظرية : -2

 التشوهات القوامية: 2-1
يحمتتل جستتم الانستتان الصتتفة الميكانيكيتتة بتتين اجتتزاء الجستتم العضتتمية والعظميتتة والعصتتبية لاعطتتاء صتتفة 

بين ىذه الاجيزة لتحقيي الاتزان مع بذل الحد الادنى من الطاقة  فأن حدوث أي خمل في ىذا  التعاون والترابط
أن  "(Watson 1983) يشتتير و التتترابط ستتوف يتتؤدي التتى حتتدوث متتا يعتترف بالتشتتوه او الانحتتراف القتتوامي

 .(1) الانحرافات القوامية تعتبر عاملًا اساسياً في حدوث بع  الاصابات الرياضية"
( 1995نحتراف او التشتوه القتوامي حستب وجيتتة نظتر )محمتد صتبحي حستانين, محمتد را تتب وعترف الا

"بأنو عبارة عن شذوذ في شكل عضو من الاعضاء لمجسم او جزء منو وانحرافتو عتن الوضتع الطبيعتي المستمم 

                                                           
(1)

 http://www.dailymedicalinfo.com/view-article 
(2)

 . 17( ، ص 1977ر العربي ، ، )القاهرة ، دار الفك تربية القوامعباس الرملي وآخرون ؛  
(1)

  Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of sports medicine and physical fitness, 
vol.33, No.3, September , 1983, p.231. 

http://www.dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD%D9%87-%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AA/
http://www.dailymedicalinfo.com/view-article/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B7%D8%AD%D9%87-%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%88%D8%AA/
http://www.dailymedicalinfo.com/view
http://www.dailymedicalinfo.com/view
http://www.dailymedicalinfo.com/view
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حستن . كمتا عرفيتا )محمتد (1)بو تشريحياً مما ينتج عنو تغير في علاقة ىتذا العضتو بستائر الاعضتاء الاخترى"
( "بأنيتتا حتتالات انحتتراف عتتن الوضتتع الطبيعتتي لاجتتزاء الجستتم حيتتث تكتتون ىتتذه التشتتوىات امتتا 1986 تتامري 

بطريقة  ير  الجسم أجزاءة وذلك عن طريي تعود الفرد عمى اتخاذ وضع خاطز يتسبب عنو نمو بع  سبمكت
ناشتتز عتتن طريتتي الانحرافتتات  , ليتتذا فتتأن حتتدوث القتتوام الستتيء(2)طبيعيتتة فيحتتدث التشتتوه أو وراثيتتة منتتذ التتولادة"

القوامية التي قد يتعر  ليا الفرد عبر مرحمة من المراحل العمرية نتيجة لاسباب عديدة تسيم في حدوث مثتل 
ىذه التشوىات او الانحرافات القوامية الناتجة عن خمل في العضلات أو ا ربطة او العظام او المفاصل والتي 

القتدم التتي يلامتس فييتا  ويعترف عبتاس الرممتي ومخترون القتدم المستطحة أنيتا " تمثل معياراً حقيقيتاً لمقتوام الجيتد
الجانتتب ا نستتي ا ر  عنتتد الوقتتوف, وتحتتدث عنتتدما يكتتون ىنتتاك ستتقوط فتتي القتتوس الطتتولي لمقتتدم وانحتتراف 

 . (4)لمخارج" 
 التركيب التشريحي لمقدم. 2 -2

تضتفي عمييتا صتفة النابضتية أي أن عظتام تمثل عظام القدم كتمة واحدة مترابطة بأربطة متينتة وقويتة  
ذلتك أن  (5)المشط وعظام الرسغ مرتبطة مع بعضيا وتنتظم عمى شكل قوسين طوليين وقتوس ثالتث مستتعر 

الجانب التكويني لمقتوام يتؤثر فتي وظتائف القتدم بستبب ارتفتاع القتوس الطتولي لمقتدم أو انخفاضتو وىتذا الارتفتاع 
فصتل العمتوي لعظتم العقتب متع ختط الحتد ا ستفل لتذلك العظتم , وعميتو فت ن يتحدد بالزاوية الناتجة متن ختط التم

وتتكتون القتدم بقوستين طتوليين أحتدىما  ,توافر ا قواس تشريحياً من المتطمبات الفسيولوجية والميكانيكيتة لتلأداء
 خارجي وامخر داخمي فضلًا عن المستعر .

 القوس الطولي الخارجي الوحشي: -أ
والكعبتي وعظمتتي المشتط الرابعتة والخامستة الخارجيتة. وىتو ذو ارتفتاع واطتز  ويتكون من عظم العقب 

وارتكتتازه ا متتامي رأس كتتل متتن عظتتم المشتتط الرابتتع والختتامس أمتتا الخمفيتتة فيتتي نقطتتة ارتكتتاز القتتوس الطتتولي 
يتز الإنسي نفسيا, لذا يقتع عميتو عتبء الحركتة وينقتل الثقتل المستمط عميتو إلتى ا ر  نظتراً لتماستو معيتا, ويتم

 بالتركيبة القوية, وىو أقل حركة من القوس الطولي الإنسي.
  القوس الداخمي الإنسي: -ب

يمثتتتل ىتتتذا القتتتوس الارتفتتتاع ا كبتتتر والمستتتافة ا عتتتر  عمتتتى الناحيتتتة الإنستتتية لمقتتتدم إذ يكتتتون العظتتتم "  
 .(1)" الكعبي قمة ىذا القوس وينقل الوزن والقوة إلى نقطة ارتكازه

                                                           
(1)

 .33(، ص1995دار الفكر العربي ،  ، ) القاهرة ، 1،  طالقوام السليم للجميعمحمد صبحي حسانين ومحمد عبد السلام راغب ؛ 
(2)

 .7( ، ص 1986) الاسكندرية، دار لوران للطباعة والنشر،  كمال الأجسام بالتمارين العلاجية والتدليك،محمد حسن غامري ؛  
(4)

 .131، ص  مصدر سبق ذكرهعباس الرملي واخرون،  
(5)

 .511، ص  مصدر سبق ذكرهلكا نكهام:  
(1)

 .511، ص  ق ذكرهمصدر سبلكانكهام ،   
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أىم أقواس القدم وأقواىا ذلك  نو يتحمل الوزن ومتاعب القدم إذ يمتد من الحافة الداخمية ويعد ىذا القوس من "
. وعميو ف ن القدم المصابة بالتشوه ينتيي تدريجياً (2)" لعظم العقب إلى رأس عظم المشط ا ول للإصبع الكبير
 المفعول الوظيفي والميكانيكي لقوسيا الطولي الإنسي .

العظمتي لمقتوس الطتولي ا نستي فنجتده يتكتون متن العظتام امتيتة: عظتم العقتب والكعبتي  أما من حيث التركيب
والزورقتتي, والعظتتام الإستتفينية الثلاثتتة وا مشتتاط ا نستتية الثلاثتتة , فضتتلًا عتتن ذلتتك فتت ن القتتوس الطتتولي ا نستتي 

المشتط التتي ستميت يشتمل عمى نقطتي إرتكاز أمامية وخمفية إذ تمثل رؤوس العظام الثلاثة ا ولى من عظتام 
والتي تشبو شكل القبّة نقطة ارتكاز أمامية وىي تماس مع ا ر  عند الوقوف ,  Balls of footبكرات القدم 

ويسند القوس من تحت ستطحو الستفمي بأربطتة قويتة أىميتا الربتاط العقبتي الزورقتي وىتو ربتاط نتاب  ميتم جتداً 
 في إعادة القوس لوضعو الطبيعي.

 لأمامي والخمفي :القوس المستعرض ا -
ن المشتتط الثالتتث والرابتتع يكونتتان   يتكتتون القتتوس المستتتعر  ا متتامي متتن عظتتام مشتتط القتتدم الخمستتة وا 

 أعمى جزء في القوس بما يشبو نصف قبة في أخمص كل قدم.
إذاً من خلال ما  أما القوس المستعر  الخمفي فيتكون من عظم القنزعي والزورقي والعظام الإسفينية الثلاثة, 

 .سبي نمحظ أن العظام والعضلات وأوتارىا فضلًا عن ا ربطة تمثل عوامل رئيسة لمحفاظ عمى أقواس القدم
 التشوهات الخاصة بالقدم وأسبابها: 2-3 

أن السبب الرئيس لمتشوه ا حادي لمقدم يرجع الى الإنحناء الجانبي لمعمود الفقري, أي إنو تفمطح ناتج 
 سم ومن أعراضيا:من أوضاع خاطئة في توازن الج

 .التعب المبكر وخاصة بعد الوقوف أو المشي مع ملام في أسفل القدم 
 .ملام حادة وشديدة عمى ظير القدم وباطنيا 
 .ىبوط القوس الطولي مصحوباً باتجاه القدم الى الخارج وبروز في الكعب ا نسي 

 : منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منيج البحث : 3-1

تصميم المجموعة الواحتدة المتكافئتة ذات الاختبتارين القبمتي والبعتدي لملائمتتو وب لتجريبياحث المنيج ااستخدم الب
 .طبيعة البحث ل

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

                                                           
(2)

 .218 – 216( ، ص 1988، )الموصل، مطبعة دار الكتب للطباعة والنشر، 2، طعلم التشريحقيس الدوري؛  
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داختتتل ( مدرستتة 21قضتتاء الفموجتتتة والبتتالغ عتتتددىا )التابعتتتة لقستتم تربيتتتة متتدارس التمثتتل مجتمتتع البحتتتث ب
منيتا , لتعتار  دواميتا متع وقتت تطبيتي المتنيج المعتد  لا ستبابلتك ( مدرستة وذ17حيث تم استبعاد )القضاء 

, لتذا استتقر وعتدم موافقتة بعت  اىتالي التلاميتذ عتن مشتاركتيم بالعينتة  ت المتدارساوعدم التعاون من قبتل ادار 
)  ( مدارس إذ تم انتقاء عينة البحث من قبل الباحتث بالطريقتة العمديتة لممصتابين بتستطح القتدم4الحال عمى )

( متنيم لعتدم التتزاميم 3( تلاميتذ حيتث تتم استتبعاد )7, ممن لدييم تسطح القدم والبتالغ عتددىم )فلات فوت ( ال
 ( تلاميذ .4بالمنيج , واصبح عدد العينة )

 تجانس عينة البحث: 3-2-1
 تمتتت عمميتتة التجتتانس العينتتة والمتغيتترات ىتتي )العمتتر, الطتتول, التتوزن( متتن ختتلال قيتتاس معامتتل الالتتتواء لمعينتتة

( يبين قيم معامل الالتتواء لمتغيترات العمتر والطتول والتوزن لعينتة 1( تلاميذ وكما في الجدول )4البالغ عددىا )
 البحث.

 (1جدول )
 انًؼبندبد الاحظبئٛخ           

 انًزغٛراد 
 يؼبيم الانزٕاء الاَحراف انٕضٛط انٕضط انحطبثٙ

 0.840 3.577 6.4 6.4 انؼًر ) ضُخ ( 

 0.050 14.76 107.5 107.75 انطٕل ) ضى ( 

 0.437 6.855 23.5 23.5 انٕزٌ ) كغى ( 

( مما يدل عمتى افتراد العينتة قتد توزعتوا 3-( نلاحظ ان قيم معامل الالتواء لم تتجاوز )+1من خلال  الجدول )
 بشكل طبيعي في متغيرات )العمر والطول والوزن( مما يدل عمى تجانس العينة.

 :ات والوسائل المستخدمة في البحثا جيتتزة و ا دو  3 –3
 ( .canonنوع ) كاميرة تصوير  -.                    bmxدراجة ىوائية نوع  -
 ساعة توقيت الكترونية. -             ميزان طبي لقياس وزن الجسم.  -
 .الطول مسطرة قياس -      . (Pentium  حاسبة الكترونية نوع ) -
 اكواب بلاستيكية فار ة. -           مكعبات صغيرة بالوان مختمفة .   -
 المصادر العممية والبحوث الحديثة  . -كرات تنس .                                 -
 صافره . –            استمارات تسجيل وجمع البيانات. -
 شبكة المعمومات الدولية )ا نترنيت(. -
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  4 - 3

تم عرضيا عمى مجموعتة  استبانةوالاختبارات المناسبة , اعد الباحث استمارة  لغر  تحديد القياسات
عمتتى  تالباحتتث الاختبتتارات التتتي حصتتم ( واكتتد2كمتتا فتتي الجتتدول )فييتتا مجموعتتة متتن الاختبتتارات  متتن الخبتتراء

                .من الاختبارات  %( فما فوي75النسبة )
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 ( 2جدول ) 
 المقبولة بعد عرضيا عمى الخبراءيبين النسب المئوية للاختبارات 

 انُطجخ انًئٕٚخ انزكرار الاخزجبر د

 %100 10 ركٕة انذراخخ  1

 %90 15 رحرٚك انقذو ػهٗ كرح نُٛخ  2

 %80 10 حًم انًكؼجبد  3

 %90 10 نؼجخ انجبنٛخ أ انًشٙ ػهٗ اطراف الاطبثغ  4

 %80 15 شذ انقذو ثُفص الاردبِ  5

 مستخدمة :وصف الاختبارات ال 2-5
 اعٌ الاختجبس : سم٘ة اىذساجخ -1

 اىغشض ٍِ الاختجبس: تق٘ٝخ عضلاد اىقذً 

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ثشم٘ة اىذساجخ )ٝجت اُ ٝنُ٘ اىتيَٞز حبفٞبً اثْبء سم٘ة اىذساجخ ٝتٌ عَو 

 دقبما ( 5-4ٕزا اىتَشِٝ ى تشح 

 

 ىْٞختحشٝل اىقذً عيٚ مشح  اعٌ الاختجبس : -2

 الاختجبس: تق٘ٝخ ق٘ط اىقذً اىغشض ٍِ 

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ثتحشٝل قذٍخ ىلأٍبً ٗاىخيف عيٚ مشح ىْٞخ اٗ عيٚ عيجخ صجبجٞخ اٗ عيجخ 

 دقبما ( 3-2ثلاعتٞنٞخ ) ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ ٍِ 

 

 حَو ٍنعجبد اعٌ الاختجبس : -3

 اىغشض ٍِ الاختجبس: تق٘ٝخ ق٘ط اىقذً

اىتيَٞز ثحَو ٍنعجبد صغٞشح ٍِ عيٚ الاسض ث٘اعطخ اصبثغ اىقذً ٗٗضعٖب فٜ ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ 

 دقبما ( 3-2م٘ة فبسغ )ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ ٍِ 

 

 اٗ ) اىَشٜ عيٚ اطشاف الاصبثغ ( ىعجخ اىجبىٞٔ اعٌ الاختجبس : -4

 اىغشض ٍِ الاختجبس: تق٘ٝخ الاٗتبس ٗاىعضلاد اىَغيٗىخ عِ تق٘ط اىقذً

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ٍِ عَو سقبخ اىجبىٞخ اٗ اىَشٜ عيٚ اطشاف الاصبثغ ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ 

 ثبّٞخ ٗٝتٌ ثَغبعذح اىَعيٌ حٞث ٝقً٘ ثَغل اىتيَٞز ٍِ ٝذ اىتيَٞز حتٚ لا ٝغقظ عيٚ الاسض . 31

 

 شذ اىقذً ثْ ظ الاتجبٓ اعٌ الاختجبس : -5

 س ٗ ٗتش أخٞو) امٞيظ (اىغشض ٍِ الاختجبس: اطبىخ الاٗتب

ٍ٘اص بد الاختجبس: ٝقً٘ اىتيَٞز ثَذ اىغبقِٞ ىلأٍبً شذ اىقذٍِٞ ث٘اعطخ سثبط اٗ ٍشذ ٍطبطٜ فٜ اتجبٓ اىجغٌ 

 دقبما  3-2ٗٝقً٘ اىتيَٞز ثبىضغظ عيٚ اىَشذ فٜ الاتجبٓ اىَعبمظ حٞث ٝتٌ عَو ٕزا اىتَشِٝ ٍِ 

 التجربة الاستطلاعية : 6 -2
الاحتد يتوم  بتستطح القتدم ) الفتلات فتوت (ثنتين متن المصتابين اراء تجربة استطلاعية عمى قام الباحث بأج    
تصتتادف الباحتتث فتتي اجتتراء التجربتتة قتتد المعوقتتات التتتي , التعتترف عمتتى وكتتان الغتتر  منيتتا  15/10/2017

حة الوقتوف عمتتى دقتة وصتت  جتلالاجيتزة المستتتخدمة وستلامة صتتلاحية , الفعميتة عنتد تطبيتتي المتنيج التتأىيمي 
التأىيميتتتة  لكتتتل اختبتتتار متتتن للاختبتتتاراتتحديتتتد الوقتتتت المستتتتغري معرفتتتة و  , الاختبتتتارات المستتتتخدمة فتتتي البحتتتث
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 المصتابينتشخيص المعوقات والسمبيات التي قد تصتادف ,  , مدى تفيم فريي العمل المساعد بشكل أكثر دقة
 .  عند تنفيذ التجربة

 :الاختبارات القبمية  3-7
 )*(وبمستتاعدة فريتتي العمتتلوعمتتى ستتاحة مدرستتة العظتتيم الابتدائيتتة  18/10/2017بتتتاري  حيتتث قتتام الباحتتث    

 .( تلاميذ يمثمون المصابون بتسطح القدم  4عمى اجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث البالغ عددىم )
 
 :منيج التأىيل  3-8

التأىيتل المعتد متن ختلال تنفيتذ مفتردات  بعد اجراء الاختبار القبمي تم تطبيتي متنيج أذ ابتدأ تطبيي المنيج 
وضتتتتع المنتتتتاىج  ,ان  2018/ 9/4ولغايتتتتة   2017/ 19/10المتتتتنيج متتتتن الاختبتتتتارات التأىيميتتتتة لممتتتتدة متتتتن 

المصتابين لتيس بالستيل وىتذا الامتر يمتمتك متدى كبيتر ويحتتاج المتعمقة بتشوىات القتوام عنتد الاطفتال ة الخاص
رين العلاجيتتتة التتتتي متتتن خلاليتتتا يتتتتم متتتن خلاليتتتا تحستتتين نشتتتاط جيتتتود عاليتتتة متتتن البتتتاحثين وعتتتن طريتتتي التمتتتا

ولاستيما ان الكثيتر متن البحتوث والدراستات تترى ان ىتذه التشتوىات  الطبيعتي وضتعو إلتى ورجوعتوالمصتابين 
الباحتتتث التتتى اختيتتتار ىتتتذه المرحمتتتة لغتتتر  التتتتخمص او التقميتتتل لتمتتتك  جعتتتل ىتتتذا ممتتتا  تظيتتتر فتتتي عمتتتر مبكتتتر
 الطتتبفتتي مجتتال )*( أعتمتتد الباحتتث المصتتادر العمميتتة وأختتذ اراء بعتت  الخبتتراءث , حيتت الحتتالات عنتتد الاطفتتال

 :الاتيالرياضي في أعداد فقرات المنيج التأىيمي والذي كانت بالشكل 
 شير( أ6مدة المنيج ) -
 وحدات في الاسبوع ( 3عددىا)وحدات المنيج  -
 دقيقة 40- 35وحدة التأىيمية من  الوقت المستغري لكل -

  : نيجتنفيذ الم 3-9
 .حيث تضمن منيج التأىيل خمسة اختبارات تؤدى فييا التمرينات عمى الاجيزة والادوات المساعدة 

 الثاني -الشهر الاول 
( دقيقة 40حيث تضمن المنياج الوحدة التأىيمية و بواقع ثلاث ايام خلال الاسبوع اما الوقت المستغري كان )

ن المتتنيج خمستتة محطتتات تتتؤدى فييتتا التمرينتتات عمتتى )قستتم تحضتتيري + قستتم رئيستتي + قستتم ختتتامي( وتضتتم
 دقيقيو . 27الاجيزة والادوات المساعدة وتوزع بشكل دائري لمدة 

 الرابع -الشهر الثالث 

                                                           
)*(

 
( فريق العمل المساعد1ملحق )

  
)*(

 ( اسماء الخبراء2ملحق ) 
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( دقيقة 40حيث تضمن المنياج الوحدة التأىيمية و بواقع ثلاث ايام خلال الاسبوع اما الوقت الوحدة  كان )
تضمن المنيج خمسة محطات تؤدى فييا التمرينات بشكل  امي ()قسم تحضيري + قسم رئيسي + قسم خت

 دقيقة وتطبي عمى الاجيزة والادوات المساعدة . 30دائري لمدة 
 السادس -الشهر الخامس 

( دقيقة 40حيث تضمن المنياج الوحدة التأىيمية و بواقع ثلاث ايام خلال الاسبوع اما الوقت المستغري كان )
+ قستتم ختتتامي( وتضتتمن المتتنيج خمستتة محطتتات تتتؤدى فييتتا التمرينتتات عمتتى  )قستتم تحضتتيري + قستتم رئيستتي

 دقيقيو . 28الاجيزة والادوات المساعدة وتوزع بشكل دائري لمدة 
  : الاختبارات البعدية 3-10

بأجراء الاختبارات البعدية  10/4/2018 الثلاثاء بعد الانتياء من تنفيذ المنيج التأىيمي قام الباحث يوم     
 .ةمدرسة العظيم الابتدائيساحة وبنفس ظروف اجراء الاختبارات القبمية وبنفس المكان 

 :الوسائتل الاحصائيتة 3-11
 (.SPSSالحقيبة الاحصائية )استخدم الباحث 

 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها. -4  
عشض اىْتبم  ٍْٗبقشتٖب فٜ ض٘ء اىجٞبّبد الاحببمٞخ اىتٜ تٌ اىحب٘ه عيٖٞب ٍِ خلاه الاجشاءاد اىتٜ قبً 

 ثٖب اىجبحث  .        

 (3جذٗه )

 غبثٞخ ٗالاّحشافبد اىَعٞبسٝخ ٗقَٞخ )د( ىلاختجبسِٝ اىقجيٜ ٗاىجعذٛٝجِٞ ٍجَ٘  الاٗعبط اىح

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 (  7( ٔدرخخ حرٚخ )0.05يطزٕٖ دلانخ )
( في الاختبار القبمي كان  ( يبين لنا ان  الوسط الحسابي في اختبار )ركوب الدراجة3الجدول ) 

( وفي 2.251نحراف المعياري في الاختبار القبمي كان )( اما الا23.125( اما في البعدي كان )14.750)
( عند 3.18( اما الجدولية فكانت )4.726( المحتسبة ىي )(T( وكانت  قيمة 3.681الاختبار البعدي ىو )

 انٕضبئم 

 الاحظبئٛخ

 انًزغٛراد

ٍغت٘ٙ  tقًٛخ  انجؼذ٘ انقجهٙ

دلاىخ 

 اندذٔنٛخ انًحطٕثخ ع -ش ع -ش اى شٗق

 ٍعْ٘ٛ 3.18 4.726 3.681 23.125 2.251 14.750 ىذساجخ سم٘ة ا

 ٍعْ٘ٛ 3.18 7.724 10.521 52.125 5.631 28.500 تحشٝل اىقذً عيٚ مشح ىْٞخ 

 ٍعْ٘ٛ 3.18 20.500 7.801 42.000 8.088 32.500 حَو اىَنعجبد 

ىعجخ اىجبىٞخ اٗ اىَشٜ عيٚ اطشاف 

 الاصبثغ
33.500 8.831 36.500 7.874 9.922 

3.18 
 ٍعْ٘ٛ

 ٍعْ٘ٛ 3.18 9.275 4.000 37.500 5.303 22.125 شذ اىقذً ثْ ظ الاتجبٓ 
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( المحتسبة اكبر من الجدولية وىذا يدل عمى ان (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 الفري معنويو.

يعتتزو الباحتتث ستتبب ىتتذه الفتتروي إلتتى ان التمتتارين الرياضتتية تستتاعد كثيتتراً فتتي استتتعادة  التقتتوس التتداخمي  حيتتث
لمقدم الذي يساىم في زيادة ثباتيا , لان ركوب الدراجات يساعد في نمو قتوس القتدم وتقويتة عضتلاتو ,كمتا ان 

تتتتاز بطتتتول مدتتتتو وارتباطتتتو بعتتتدة "قتتتدرة أجيتتتزة الجستتتم عمتتتى مقاومتتتة التعتتتب أثنتتتاء المجيتتتود المتواصتتتل التتتذي يم
 ساىم ايضاً في ىذا المستوى من التطور . (1) مستويات من القوة العضمية"

( حيث كانت الاوساط الحسابية في الاختبار القبمي كان  اما في اختبار)تحريك القدم عمى كرة لينة
( وفي 5.631القبمي )( اما الانحراف المعياري في الاختبار 52.125( و الاختبار البعدي )28.500)

( اما الجدولية فقد كانت 7.724( المحتسبة فقد كانت قيمتيا )(T( , و قيمة 10.521الاختبار البعدي كان )
( المحتسبة اكبر من الجدولية فيذا (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.18)

 يعني ان الفري معنوي.
روي إلتتتى تتتتأثير تمرينتتتات باستتتتخدام الادوات قتتتد استتتيمت بتتتالتطور الحاصتتتل "ان ويعتتتزو الباحتتتث ستتتبب ىتتتذه الفتتت

وبالتالي تحقيي التقتوس لمقتدم   (2)التدريب عمى الادوات الخاصة لو التأثير الايجابي والفعال في تقوية القدمين "
. 
ا في الاختبار ( ام32.500( حيث كان الوسط الحسابي في الاختبار القبمي ) مكعباتالحمل  وفي اختبار ) 

( اما في 8.088(  والانحراف المعياري في الاختبار القبمي )42.000البعدي فكان الوسط الحسابي )
( عند 3.18( اما الجدولية فكانت )20.500( المحتسبة كانت )(T( اما قيمة 7.801الاختبار البعدي  )

اكبر من الجدولية فيذا يعني ان ( المحتسبة (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05مستوى دلالة )
 الفري معنوي.

حيث يعزو الباحث سبب ىذه الفروي إلى ان التمارين الرياضتية وتكترار الحركتات والتشتجيع والتتدرج فتي 
التدريب ساعدت في التطور الحاصل  " وان من فوائد ىتذا الشتكل متن التمرينتات ىتو استتعادة الإيقتاع الحركتي 

زيادة القوة العضمية فضلًا عن تحسين عناصر القوة العضمية التوافي العضتمي  لمجزء المصاب , بل تؤدي إلى
 . (3)العصبي وىي من العناصر الميمة لمرياضي وفي مجال التأىيل أيضاً 

المشتتي عمتتى اطتتراف الاصتتابع ( كانتتت الاوستتاط الحستتابية فتتي الاختبتتار القبمتتي او وفتتي اختبتتار )لعبتتة الباليتتة 
( 8.831( والانحراف المعياري كان في الاختبار القبمي )36.500البعدي كان ) ( اما في الاختبار33.500)

                                                           
(1)

  Kemper.T: Kinesiology & Appliex Antonomy, philadelphia, 1996, p. 87. 
(2)

 .2111و )الاسدُ و داس صٕشاُ ىيْششٗاىطجبعخ (و  1و طانقٕاو انجشر٘ ٔضجم انًحبفظّ ػهٛخ ٞش ععذ ؛ صبىق ثش 
(3)

   http;// www.Ankle a cute injuries, com/injuries/concussion.htm. 

http://www.ankle/
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( وكانتتتت فتتتي الجدوليتتتة 9.922( المحتستتتبة ىتتتي )(T( وكانتتتت  قيمتتتة 7.874وفتتتي الاختبتتتار البعتتتدي كتتتان  )
( المحتسبة اكبتر متن الجدوليتة فيتذا (T( ولما كانت قيمة 7( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى دلالة )3.18)

 ي ان الفري معنوي.يعن
التتأىيمي فضتلًا عتن المتابعتة المستتمرة فتي  لمتنيجويعزو الباحث سبب ىذه الفتروي إلتى التتزام العينتة بمفتردات ا

تحشتتيد عينتتة البحتتث لاستتتقبال تمرينتتات القتتوة اذ ان "زيتتادة قتتوة العضتتلات تستتاعد عمتتى تحمتتل الاعبتتاء المستتمطة 
 (1) عمى العضمة"

( امتا فتي 22.125الاتجاه( حيث كان الوسط الحسابي  في الاختبار القبمي ىو )وفي اختبار )شد القدم بنفس 
( وفتي الاختبتار البعتدي ىتو 5.303( والانحراف المعياري في القبمي كتان )37.500الاختبار البعدي فكانت )

( 0.05( عنتتد مستتتتوى )3.18( امتتا الجدوليتتتة فكانتتت )9.275( المحتستتبة )(T( حيتتث كانتتت  قيمتتتة 4.000)
 .( المحتسبة اكبر من الجدولية فيذا يعني ان الفري معنوي(T( ولما كانت قيمة 7ة حرية )ودرج

"القتدرة اذ ان تقتوس القتدم تطتوير لتلاميتذ  لطبي عمى امويعزو الباحث سبب ىذه الفروي إلى مفردات المنيج ال
المتؤثرات الخارجيتة اثنتاء العضمية عمى مقاومة كثافة الجسم في التنقل متن مكتان التى مكتان ومقاومتة العوامتل و 

 . (2)المجيود البدني" 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات : 5-1

التقوس الداخمي لمقدم الذي يساىم في  التمارين العلاجية المستخدمة  تساعد كثيراً في استعادة  ان -1
 زيادة ثباتيا , و يساعد في نمو قوس القدم وتقوية عضلاتو.

العلاجية  باستخدام الادوات قد اسيمت بالتطور الحاصل حيث ان  التدريب  أن استخدام التمرينات -2
 عمى الادوات الخاصة لو التأثير الايجابي في ىذا التطور  .

 تقوس القدم .تطوير لتلاميذ والتدرج بالتمرينات ليا تأثير فعال  لطبي عمى اممفردات المنيج الان   -3
 التوصيات :   5-2

 تمرينات التأىيمية لإصابة تقوس القدم .التأكيد عمى استخدام ال -1
 ضرورة اجراء بحوث بمناىج تأىيمية اخرى بأعمار اخرى وكذلك عمى نفس الاصابة باستخدام اجيزة  -2

 . وادوات مساعدة 
التأكيد عمى متابعة التشوىات القوامية لدى التلاميذ من قبل المعممين من اجل وضع برامج تأىيمية  -3

 ليذه التشوىات 
                                                           

(1)
 .174، ص2118التوزيع، ، عمان، دار سماحة للنشر وعلم الصحة والرياضةعصام الحسنات:  

(2)
 . 69( ، ص2119،)بيروت ، الدار النموجية للنشر والطباعة ،  1،ط الطب الرياضي الوقاية والعلاج والتاهيلوليد وقاص ؛ 
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 الاجيزة والادوات المساعدة لمعالجة العديد من الحالات الاخرى .استخدام  -4
 المصادر :
  و )الاسدُ و داس صٕشاُ ىيْشش 1و طػهٛخ  انًحبفظخانقٕاو انجشر٘ ٔضجم صبىق ثشٞش ععذ ؛ 

 ٗاىطجبعخ (.
  (1977و )اىقبٕشح و داس اى نش اىعشثٜ و  ررثٛخ انقٕاوعجبط اىشٍيٜ ٗآخشُٗ ؛ 

  :(.2118عَبُو داس عَبحخ ىيْشش ٗاىت٘صٝغو )و نظحخ ٔانرٚبضخػهى اعببً اىحغْبد 
  داس اى نش  واىقبٕشح  و ) 1ط و انقٕاو انطهٛى نهدًٛغ؛ٍحَذ صجحٜ حغبِّٞ ٍٗحَذ عجذ اىغلاً سارت

 (1995اىعشثٜ و 
 الاعنْذسٝخو داس ى٘ساُ ىيطجبعخ  ،كًبل الأخطبو ثبنزًبرٍٚ انؼلاخٛخ ٔانزذنٛك؛ ربٍشٛ  ٍِحَذ حغ (

 ( 1996شو ٗاىْش
  :ًو) ثغذادو  1و تشجَخ ٍحَذ حغِ عجذ اىعضٝض ٗآخشُٗ و ا  انًٕخس فٙ انزشرٚح انؼًهٙىنب ّنٖب

 (.1991ٍيعغخ داس اىنتت ىيطجبعخ ٗاىْششو 

 و)ثٞشٗد و اىذاس اىَْ٘جٞخ ىيْشش  1وط ٔانزأْٛمانطت انرٚبضٙ انٕقبٚخ ٔانؼلاج ٗىٞذ ٗقبص ؛

 (.2119ٗاىطجبعخ و 
 Watson A. W.: Posture and participation in sport, the journal of sports 

medicine and physical fitness, vol.33, No.3, September , 1983, p.231. 

 http://www.dailymedicalinfo.com/view-article 

 http;// www.Ankle a cute injuries,com/injuries/concussion.htm. 

 Kemper.T: Kinesiology & Appliex Antonomy, philadelphia, 1996, p. 87. 

 
 الملاحق 

 ( فريق العمل المساعد1ملحق )
 يكبٌ انؼًم الاخزظبص ٔانشٓبدح الاضى  د

 يزٕضطخ انظبدق نهجٍُٛ يبخطزٛر ررثٛخ رٚبضٛخ زٚبد طبرق حًذ 1

 اػذادٚخ انخٕارزيٙ ثكبنٕرٕٚش /ررثٛخ رٚبضٛخ إَر َبخٙ ػجذ 2

 يذرضخ انًفهحٌٕ الاثزذائٛخ دثهٕو /ررثٛخ رٚبضٛخ خًبل يحًذ خبنذ 3

 يذرضخ انكرخ الاثزذائٛخ دثهٕو /ررثٛخ رٚبضٛخ اٚبد اثراْٛى طبنح 4

 يطزشفٗ انفهٕخخ انزؼهًٛٙ دثهٕو / ػلاج طجٛؼٙ طفبء ػجذ انرحًٍ  5

 ( اعَبء اىخجشاء ٗاىَختب2ٍِٞيحا )
 يكبٌ انؼًم انزخظض انهقت انؼهًٙ الاضى د

خبيؼخ ثغذاد / كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ  انظحخ ٔانطت انرٚبضٙ أ.د  يؤٚذ حذٚذ 1

 )يزقبػذ (

رأْٛم اطبثبد / رٚبضخ  أ.د يثُٗ احًذ خهف  2

 انًؼبقٍٛ

 خبيؼخ ركرٚذ /كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ

 خبيؼخ انفهٕخخ /انُشبط انرٚبضٙ انطت انرٚبضٙ أ.د ضهٛى حطٍ خلاة 3

 خبيؼخ انجظرح /كهٛخ انزرثٛخ انرٚبضٛخ انطت انرٚبضٙ أ.و.د ضلاو خبثر ػجذ الله 4

اخزظبص إيراع انًفبطم  طجٛت  يظٓر يسْر ػجٛذ 5

 ٔانزأْٛم طجٙ

يطزشفٗ اثٍ انقف /انًخزض ثئطبثبد 

 انحجم أنشٕكٙ

 طجٛت ضؼذ حطٍٛ ػجبش 6

 

 خراحخ انؼظبو ٔانكطٕر

 ٔانًفبطم

 انًركس انزخظظٙ نهطت انرٚبضٙ / ثغذاد

 يطزشفٗ انفهٕخخ انزؼهًٛٙ انًفبطم / ٔانزأْٛم انطجٙ طجٛت ػجذ انْٕبة الانٕضٙػهٙ  7
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