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 ملخص البحث :
اثيبقيتتتاقبيرتتتااتباثتتتهاببلتحصفتتتلبراثفالتتتطاباثا استتتيبثتتتا ب اث تتتابباستتتف الباث اتتت باثاتتت

بثانويةباثمفمطزاببفيبماانةباثموصابلذثكبمنبخحلباثفارقبمنبصاةباثفتضياببآلايية:
إنبهنتتتاربفتلصتتتابذاببحلاثتتتةبإنلتتتافيةبتتتتطنباثمففوصتتتاببيالتتتطاياجبلاث اح تتتاببثلتتتاث باثم موتتتتةب .1

 الألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.

ذاببحلاثتتتةبإنلتتتافيةبتتتتطنباث اح تتتاببلاثمفتتتلختاببيالتتتطاياجبثلتتتاث باثم موتتتتةببإنبهنتتتاربفتلصتتتا .2
 الألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.

إنبهنتتاربفتلصتتابذاببحلاثتتةبإنلتتافيةبتتتطنباثمففوصتتاببيالتتطاياجبلاثمفتتلختاببثلتتاث باثم موتتتةب .3
بالألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.

بباثلفباثخامسبالإتتااح بلثافارقبمنبصاةبهههباثفتضياببفإنباث ان باخفا ب اث ا
م،بلصتابتاتاباث تاحبالإلمتاثيب2006-2005فيبثانويةباثمفمطزاببفيبماانةباثموصابثا تامباثا استيب

ب اث ة.ب(106ثم فمعباث ا ب)
استتتتفخامباث انتتتت بمييتتتتاقبيرتتتتااتباثتتتتهابباثتتتته برتايتتتتلب مامتتتتةبما تتتتنبتاتتتتيبفتتتتيب ستتتتاثف اب

"بلأنتلبرصتتاباثمرتاايسبب1998لإتااح تة،باثموسومة:ب"بتناءبميياقبثفرااتباثهاببثطاث ابباثمتناةبا
مبثطاث تتتابباثمتناتتتةبالإتااح تتتةبلاث اتتت بب1998ثا اتتت باثاتتتاثي،بلثمتتتاباتتتانباثمييتتتاقبصتتتاباتتتتابتتتتامب

م،بفرتتابرللتتاب2006-2005اثاتاثيب طقتتقباثمييتتاقبتاتتىب اث تتاببثانويتةباثمفمطتتزاببثا تتامباثا استتيب
فتيبمطتاانباثفتةيتةبلتاتنباثتنفسبباث ان بصاقباثميياقبلذثكبر تضبفرتايلبتاىبث نةبمتنباثخقتتاء

فرتتت بب(53)باثمييتتاقبمتتنبثافلكتتابمتتنبستتحمةباتفمتتاحهبتاتتىب اث تتاببثانويتتةباثمفمطتتزاب،بلةتتهثكبيتتلثف
ب(.265-53)بفرت بساث ةبلصابيتالحباثما باثنظت بمنبح لةب(25فرت بمول ةبل)ب(28من اب)

نطتت بيتتنبإتتتاح بلثا تتاابم امتتاباث  تتاببفرتتابرتفمتتاباث انتت بتاتتىب تيرتتةبإتتتاح بالاخف تتا ،ب
يطقطقباثميياقبتاىبتطنةبمتنب اث تابباثلتفباثتارتعبالإتتااح بفتيبثانويتةباثمفمطتزاببتاتابتتاحهاب

 اث ة،بر ابإنبي الزبباثما باثزمنيةبرسقوتانبتاىباثفطقطقبالأللبثاميياقبلصابتاابم امابب(30)
ب(.0.89لبلاث انيب)الا ي اطب)م اماباث  اب(براسفخاامب"م امابا ي اطبتطتسون"بتطنباثفطقطقبالألب
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كمتتاباستتفخامباث انتت بمليتتا باثتفا تتةباثفالتتطايةبثا استتةباث حصتتةبتتتطنبمف تتومبيرتتااتباثتتهابب
لاثتفا ةبفيباثفالطاباثا اسيبفراباخفا باث ان بثحثبم موتاببيم اباثتفا تةباثفالتطاية،بلهتيب

ىباثناتتتوبلم موتتتتةباث اح تتتاببلم موتتتتةباثمفتتتلختاببيالتتتطاياجبتاتتتبم موتتتتةباثمففوصتتتاببيالتتتطاياج،
بالآيي:ب

آ.بياااابم تالباثتا لابباثفتيبنلتايبتاط تاباثطاث تاببفتيبامفاتانبن ا تةباثفلتابالأللبلامفاتانب
بم.2006-2005ثا نةباثا اسيةببنلفباث نة

بيتيطبباثطاث اببي  اجبثم البح لاي ن.ا.
باياجبج.اخفيتتتا باثتةتتتعبالأتاتتتىبثيم تتتاباثمففوصتتتاببيالتتتطاياج،بلاثتةتتتعبالأحنتتتىبثيم تتتاباثمفتتتلختاببيالتتتط

بلاث اصيب م انباث اح اببي  اجبثم البح لاي ن.
ح.بيراطحجبث وامتاباثلتافةب اتبباث انت بمتنبثحثتةبمتنباثما ستاببم فم تابباخفيتا باثتةتعبالأتاتىب

لذثتكبي  تاجبثماتتاببباثه ب م اباثمففوصاببيالطاياج،بلاثتةتعبالأحنتىبثيم تاباثمفتلختاببيالتطاياج،
وينبرحاءباثطاث تتةبلياااتتابح لف تتابفتتيبمتتا بالأ ةتتعبالأ تت تبم طنتتةبي تتفخام اباثما ستتاببناثيتتاجبثفرتت

ب.م2006-2005الألثىبمنباث نةباثا اسيةب
 توصل البحث إلى:

:بثرابنلايباثطاث ابباثمففوصاببيالطاياجبتاىبمفوسطبح لاببفيبمف ومبيرتااتباثتهاببرتاتىبرللاجب
اتونيبرتانبفتتت بممتابب،0.01منبمفوسطباث اح اببلانباثفتقبثلبحلاثةبإنلافيةبتنابم فو ب

بلههاباؤياباثفتضبالألل.باثطاث ةباثمففوصةبتنبنف  ابفتت با  اتيةبرك تبمنباثطاث ةباث اح ة،
ا يفاعبمفوسطباثا لابباثفيبنلايبتاط اباثطاث ابباث اح اببفيبمف تومبيرتااتباثتهاببتتنببثانياج:

 شتطتبإثتىبرنببمماب0.01اثطاث ابباثمفلختاببيالطاياجبلانباثفتقبحالبإنلافيابتنابم فو ب
مف ومبيرااتباثهاببثا باثطاث ةباث اح ةبرك تبا  اتيةبمنبمف ومباثطاث ةباثمفلخت ،بلهتهاباؤيتاب

باثفتضباث اني.ب
تطنبمفوسطبح لابباثمففوصاببيالطاياجبب0.01ثلبحلاثةبإنلافيةبتنابم فو ببرنبهناربفتصاجببثاث اج:

ب اث .،بلههاباؤياباثفتضباثاثهابلاثمفلختاببفيبمف ومبيرااتب
را يفتاعبح لتةباثفالتطابباثتهاباحنظبتولتلبتتامبا يفتاعباثا لتةبتاتىبمييتاقبمف تومبيرتااتبب ار اج:

لهتتتهاب شتتتطتبإثتتتىبرنبالا ي تتتاطبتتتتطنبمف تتتومبيرتتتااتباثتتتهاببلح لتتتةباثفالتتتطابا ي تتتاطبمتتتنباثنتتتوعب
)تحصتتتتةبخطيتتتتة(بمؤحاهتتتابرنبمف تتتتومبيرتتتتااتباثتتتتهاببالا  تتتاتيباتيفتتتتعبرا يفتتتتاعبح لتتتتةبباثم تتتفيين

باثفالطا.
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Self-Esteem and its Relation With Study-Acquisition for 
the Secondary Student Girls of Al-Motamayzat Secondary 

School in Mosul City 
 

Dr. Mohana Bashir Abdullah 
State institution of Teachers / Nineveh 

Abstract: 
This research aims to measure Self-Esteem and its relation with 

study-acquisition for the secondary student girls of Al-motamayzat 

secondary school in Mosul city in investigating it the following 

hypotheses can be seen: 
1. There are statistical differences between acquisitional surpassings and 

the ordinary level of the student for the benefit of the first group in the 

Self-Esteem understanding. 

2. There are statistical differences between the ordinary level of girl 

student and the backward students for the benefit of the first group in 

the Self-Esteem understanding. 
3. There are statistical differences between the acquisitional surpassings 

and the backward students for the benefit of the first group in the Self-

Esteem understanding. 
To investigate the correct of these hypotheses, the researcher chose 

the fifth class student of Al-motamayzat secondary school in Mosul 

(2005-2006). 

The total number of students for research was (106). The 

researcher used the Self-Esteem measurement which was intended by 

Yamama Muhsen Ali in her thesisب“Building of Self-Esteem 

measurement for secondary school of girls 1998”. It is the nearest 

measurement to this research, As the measurement had been intended in 

1998 for secondary girl students and the research is applied in Al-

motamayzat secondary students (2005-2006) The researcher found that 

the measurement was quite correct as he displayed its paragraphs to 

expert committee of education and psychology to be sure that is quite 

sound for Al-motamayzat secondary school. 
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The measuremen consists of (53) paragraphs,(28)of them were 

positive and (25)were negative. 
The theoretical score was between (53-265). The researcher 

depended on repeating the test to count the Reliability dealer value. The 

measurement was repeated to apply on sample (30) students girls of 

fourth class in Al-motamayzat secondary school, after the first 

measurement application with aduration of two weeks. By using Persons 

Reliability dealer value between the first and second application, it 

became (0.89) 

The researcher also has used the sufficing acquisition measurement 

to study the relation between Self-Esteem and the sufficing acquisition. 

He chose three groups to represent the sufficing acquisition they 

areب:surpassings acquisition group, ordinary level group, and backward 

students group as the following: 
A. Fixing the students mark average which they obtained in the first term 

examination and the middle year examination (2005-2006). 

B. Arrange the students according to their marks a verge. 

C. Choosing the upper quarter to reresent the surpassing acquisition and 

the down quarter to represent the backward students, and the 

remainder represent the ordinary level students and also they are 

chosen according to their marks a verge. 

D. In order to make chance factors less the researcher demanded from 

three teachers to investigate about the upper quarter which represent 

the backwards acquisition to follow particular trial the teachers use 

them to value the student performance and fix her marks for the first 

four months of the (2005-2006) year.  

After realizing hypothesis the research has reached these results: 

that score–rising on the Self-Esteem understanding accompany with the 

score rising of acquisition indicates to the dealing between the Self-

Esteem understanding and acquisition-score. This sort of dealing is 

straight, that’s to say, the positive Self-Esteem understanding rises as 

acquisition score. 
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 الفصل الأول

 أولاً: مشكلة البحث

ركاباث ااابمنبتاماءباثنفسبتاىبرهميةبمتناةباثمتاهرةباون ابمتناةبانفراثيةبانفرتابتقتهتاب
طتتتتبفتتتيباث وانتتتبباث  تتتميةبلاث رايتتتةباثفتتتتحبمتتتنباثطفوثتتتةبإثتتتىباثت تتتابليفتيتتتببتاتتتىبهتتتهابالانفرتتتالبي ط

(،بلمتتنباثمطاثتتببالأساستتيةبثامتاهتتقباثاالتتةب10،بص1970)اث  تتماني،ببلالالفماعيتتةبلالانف اثيتتة
إثتتىبيلكطتتابذايتتلبلاث تت يبلاكفشتتالبإر احهتتابليف تتطتبمتتابصتتاب  فتي تتابمتتنبمشتتاتتبمفناص تتة،بلصتتابركتتاب

اباثتتهاببفتتيبمتناتتةباثمتاهرتتة،ب(تاتتىباثاالتتةباثمااتتةبثاشتت و براث ويتتةبليلكطتتEricksonا يت تتونب)
نط بافل ل باثفتحبتطنباونلب فحجبل ا ااج،بفيااللبياااابموصفلبمنبرلاب سنبصو  بثنف تلبيتتونب
مف تترةبمتتعباثيتتينبالالفماعيتتةباثفتتيبنلتتا ابتتتنبالآختتتين،بلياتتكباثفتتيباون تتابتتتنبنف تتل،بليفتتتونب

اءباانيبذايلباث  تميةبرلبذايتلبمف ومباثمتاهقبتنبذايلبمنبرفتا هبليرطيمايلبلما اايلبتنبذايلبسوب
الالفماعيةبرلبذايلباث راية،بليتفنبياااتابم تاثنبهتههباثلتو  بفتيبإ تا بممتاباتتاهبالآختتلنبتنتلبلمتاب

ب(.46-45ص1992اتاهبهوبتنبنف لب)  روا،ب
إنبستتتتاورباثمتاهتتتتقباتتتتتي طبتهايتتتتلبرك تتتتتبمتتتتنبر تتتتةبمتناتتتتةبرختتتتت بليتتتتتونبرك تتتتتبمتتتتطحبإثتتتتىب

(.بامتابر تا بب145،بص1988لالانفتامبمنبالآختتين.ب) ت طب،ببالاسفرحثيةبلةاالةبإثىباثفراات
م ظتتنباثا استتاببلاث اتتوثبإثتتىبإنباثمتاهتتقباثتته ب مفاتتكبيرتتااتاجبتاثيتتاجبثهايتتلب اث تتاجبمتتاباتتن تسبذثتتكب
تاتتىبيوافرتتلباثما ستتيبلالالفمتتاتيبلاثلتتايبلالأستتت بليتتتونبرك تتتبايزانتتاجبلثرتتةبتنف تتل،بل تت اتة،ب

(بResenberg, 1967لالاتفمتتتاحبتاتتتىباثتتتهاب،باا استتتةب)بلةمنتتتل بتتتتنباثراتتتقبلاثفتتتويتباث لتتتقي
(برنباثمتاهرتاببتتاح بمتاب تتنبرك تتبانخفاضتاجبفتيب1982لللاببح اساببرختت باا استةب)الأ تول،ب

بيرااتهنبثالاي نبإذابمابصو نبراثهاو .
بثرتتابركتتاببنظتيتتتةب"بمف تتومباثتتهابب"برهميتتتةبهتتهاباثمف تتومبفتتتيبتمايتتةباثتتف انبفرتتتابرصتتتباتتتاب

نج"بتاىبإتتازبرهميةباثلتو  باثفتيباتت بت تاباثنتاقبرنف ت نبلتتاثم نباثماتيطبت تنبمنب"باوم سبلس
تاىبتمايةباثف ان،بذثكبرنبفتت باثفتحبتنبصا ايلبلإمتانايل،بلماب  فطيعبرنباف امل،ب شتتابتتامحجب
إ  اتيابرلبساقياجبفيبيالطالباثا اسي.بفاثطاثبباثه ب تّونبتنبنف لبفتتت بانتلبذاتيبلانبالآختتينب

النبذثتتكبفانتتلب  تتاكبليفلتتتلبتاتتىبهتتهابالأستتاقبثياتتافظبتاتتىبهتتهاباثمف تتوم،بففتتتاهب لتتتلب  فرتت
ساتابب والبفيباثمطاث تةبلاثطاثتبباثته ب  فرتابانتلبتتالزبل قتيبفانتلبلاب اتاللبرنباتف انبلاتلنب

بالإن اقبراث  زبلتامباثتفا ةب  فيانلبمنبم تحباثماالثة.
ب(258،بص1985)ن طن،ب

ظتيتتتةباثفتتتيبيوضتتت باثتتتتبمف تتتومباثتتتهاببفتتتيبتمايتتتةباثتتتف انبر تتت بثرتتتابرثتتتا ببهتتتههبالآ اءباثن
 ,Campbellاثا اسابباثف تيقيةبتطنباثمف طتين:بمف ومباثهاببلاثفالطا.بففيبح اسابباابمنب)
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(بري  برنبهناربا ي ا اجبمول اجبتطنبمف تومباثتهاببلاثفالتطا،بلرنبBledsoe, 1967(بل)1967
بثكبتنابالإناث.بههابالا ي اطبثلبحلاثةبتناباثهاو بل طتبذ

(بفتيبح استةبثاطتحاباثزنتوجبمتابا قتيبرنباثتهانبثتاا نبمفتا ينبCaplin, 1966كمتابللتاب)
ب(.Purkey, 1970, p17إ  اتيةبتنباثهابب مطاونبإثىباثالولبتاىبيالطابمتيفعب)

(بللتتتتوحبفتتتتتلقبلوهتيتتتتةبتتتتتطنباثمففتتتتوصطنب1996فتتتتيبنتتتتطنبرس تتتتتببح استتتتةب)رتتتتتوبنا يتتتتة،ب
ب ومباثهاببثلاث باثمففوصطن.لاثمفلختينبيالطحجبفيبمف

إنباثف طتاببفيبمف ومباثهاببتنباثرتا  بالأكاح ميتةبيتتي طبتف طتتاببموازيتةبفتيباثفالتطا،ب
لانبمف تتومباثتتهاببتتتنباثرتتا  بتامتتابينقتتؤبتتتنباثن تتاحبفتتيباثما ستتةبرف تتابمتتنبمف تتومباثتتهابباث تتامب

مفوستطبيالتطحج،بفتيب.لانلبانا برنب الاباثطاثببذلباثمف ومباث اقيبتنباثهاببفوقبم تفو باث
نتتتطنبرنبن تتت ةبصاطاتتتةبمتتتنبرلثهتتتكباثتتتهانبثتتتاا نبمفتتتا ينبذاببتاثيتتتةبتتتتنباثرتتتا  بلاب التتتاونبتاتتتىب
م تتتفوياببيالتتتطايةبتاثيتتتةب،بممتتتابصتتتاحب"بتتتتتلربرلفتتتتب"بإثتتتىبالاففتتتتاضبرنباث رتتتةبفتتتيبصتتتا  بالإن تتتانب

بتامابضتل  ،بلثتن ابثي يباث اماباثونطابفيباثفالطا.
(Brook over, 1964, p271) 

 اف  بممابسققبينالثل:

إنبمف ومباثهاببمتف ببلانبيوص اببالأفتاحباثمايططنبراثطاثببل حلحبرف اث نبناوه،بلخاصةب .1
بالأنتامباثفرويميةباثفيب لا لن ابتايلبيا ببحل اجبفيبتناءبمفا ينبم طنةبتنبذايل.

ابركايلبإنبههاباثمف ومباؤثتبرشتابلاض بفيبرحاءباثفتحبالأكاح ميبلساوالباثف ايمي،بام .2
بالآ اءباثنظتيةبلاثا اسابباثف تيقيةباث اثمية.

بإنبههاباثمف ومباوللبليط عبيلتفاببالأفتاحبرطارعبخاصبي  اجبثمفا ينباثهاببتناهن. .3
لر مانابمنباث ان بمنبخحلبتمالبفيباثمطاانباثفتةو بلإن اسلبرم انا بر  باثطاث تابب

ىبيالطا نباثا اسي،بالأمتباثه بحفعباث انت باثمتاهراببراثفرااتباثوا ئبثاهاببلان تاقبذثكبتا
إثىباثف تلبمطاانياجبتاىبيرااتباثتهاببثتا ب اث تاببثانويتةباثمفمطتزاببفتيبماانتةباثموصتابلتحصفتلب

 تفالطا نباثا اسيبلذثكبمنبخحلبالإلارةبتنبالأسهاةبآلايية:

بمابم فو بيرااتباثهاببثا ب اث اببثانويةباثمفمطزاببفيبماانةباثموصا؟ .4
بيرااتباثهاببثا باثطاث اببساث اجبرلبإ  اتياجبمعبا يفاعبم فو باثف اين؟ب فال هاب .5
 هابهناربتحصةبتطنبمف ومبيرااتباثهاببلةطنبح لةبرحاءباثطاث اببفيباثمرت ابباثا اسية؟ .6

ممتتابستتققباف تت برنبهتتهاباث اتت با تتالبإثتتىبالإلارتتةبتتتنبالأستتهاةباث تتاررة،بلذثتتكبثفاااتتاب
ثهاببلاثفالطابالأكاح مي.بفم ابهههباثم تفةبسفتونبرساسابيرومبتايتلباث حصةبتطنبمف ومبيرااتبا

"تتتتامجباثفوليتتلبلالإ  تتاحب"،براطتت بي تتالبإثتتىب فتتعبليا تتطنبم تتفو بالأحاءباثما ستتيب،تتتنب تيتتقب
،بلتتتتتنب تيتتتتقبي تتتتااابلضتتتت طبيوص تتتتاببالأفتتتتتاحباثمايطتتتتطنبرثتتتتهابينميتتتتةباي اهتتتتاببإ  اتيتتتتةبتتتتتنب
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رهميتتةبخاصتتةبفتتيبنيتتاي نبااثما ستتاببلالآرتتاء،بليطتتويتببراثطاث تتاببلخاصتتةبرلثهتتكباثتتهانب افاتتونب
رساثطبباثف امابم  نبرماب  منبينميةباثفوص تاببالإ  اتيتةبفتيباثوستطباثته باف تامانبم تل،بنفتىب

بثاا ن.برثهابيفارقبإ  اتيةبمف ومب
 

 :ثانياً: أهمية البحث والحاجة إليه
اببضتمنبنظتيتابباثتهاب.بيرااتباثهاببمف ومبناا بن قياج،بلصابس تبفيبرلاختباثخم طن

.بلمف ومباثهاببتال هبلانتببمتنبSelf-esteemلهوبر ابمنبإر احبمف ومبرلسعبهوبمف ومباثهابب
 .Selfلوانبباثهابب

ليمتتتتنبي تيتتاباثتتتهاببرلن تتابمف تتومبفتضتتتيب شتتطتبإثتتتىبمنظومتتةبم رتتتا بمتتنباث مايتتتاببب. الذذذات:1
 اث  ا ةبلاثنف يةباثممطز بثافتح.

 ةبهي:لثاهاببخم ةبلوانببرساسي

 آ.باثهابباث  ا ة:بيف منباث  ابلف اثيايلباثقطوثولية.

 :بليف منبالأفتا بلاثمشاتتبلاث اور.self as processا.اثهاببا مايةب

:بيفلثفبمنبالأفتا باثفيب  فنر اباثفتحبلاث اورباثته ب رتومبرتلبsocial selfج.باثهاببالالفماعيةب
بلاضااجبفيبالأحلا باثفيب رومبت ابالأفتاح.ب.بلذثكباسف ارةبثلآختينبفيباثم فمعبليقالبذثك

بح.بمف ومباثهاب:بليشطتبإثىباثلو  باثفيبثا باثمتءبتنبذايلب.
ب:برلبمابيطم بإنبيتونبتايل.بليشتابهههباث وانبباحجبمفتامحج.Ideal self.باثهابباثم اثيةبهـ

(Chauhan, 1989, p34-37)ب
اثفتتيب تون تتاباثفتتتحبتتتنبنف تتل.بلث تتههباثلتتو  بب.بمف تتومباثتتهاب:ب شتتطتبمف تتومباثتتهاببإثتتىباثلتتو  2

بثحثةبلوانب:
 آ.بم تفةباثهاب:بر بماب  تفلباثمتءبتنبنف لبم اباث متبلاث نس.

 ا.باثفوص اببمنباثهاب:بلهههباثفوص اببي  نبفيبياااابالأهاالباثشخلية.

يتلبيرطتينبج.بيرطينباثهاب:بليف منبيلو باثفتتحبثمتاب متتنبرنب تتونبتايتل.بلثمتاب  تببإنب لتابإث
 (Markus, 1986, 51:858-866ههانبالأمتينبانفجبتنلبيرااتباثهاب.)

.بيرااتباثهاب:بإنبيرااتباثهاببمف ومبمفلابايلالاجبلثيراجبرمف تومباثتهاببلهتوبلانتببمنتل.بلأنب3
إنتتتتتامباثييمتتتتةبمف تتتتمنةبفيمتتتتاباف امتتتتلباثفتتتتتحبمنتتتتهباثطفوثتتتتةبمتتتتنبالآختتتتتينبتتتتتنبنف تتتتل.بليتتتتت ب

(Kimbleبإنبيرتتتااتباثتتتهاب)شتتتطتبإثتتتىبيوص تتتابباثن تتتاحبفتتتيبم متتتاببث تتتابرهميتتتةب خلتتتيةبب 
 (.Kimble,1990,p73لالفماعية.ب)

ب(بفير مانبمف ومباثهاببإثىبثحثةبرص امبهي:Song & Hattieرمابسوبنجبلهاييب)
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 بلمف تتتومبذابباثرتتتا  بفتتتيباث اتتتومبرثفالتتتطايمف تتتومباثتتتهاببالأكتتتاح مي:باف تتتمنبمف تتتومباثتتتهابب،
بعية،بلاثا اب،بلاثتياضياببف حجبتنبمف ومباثهابباثلفي.اثطقيليةبلاثا اساببالالفما

 .بمف ومباثهابباثظاهت :بلباف منبمف ومباثهابباث  مية،بلاث رةبراثهاب
 .بمف ومباثهاببالالفماعية:بلباف منبمف ومباثهابباث افاي،بلمف ومبذابباثتفاق

ب(ب83،بص1992)صواثاة،ب
احبتزيتتتاح باثتتتهااءبلاثتتتف انبلاثم تتتفو بإنباثرتتتا  بتاتتتىبإح ارباثتتتهاببن تتتبب ر ب)ثطن تتتت(بيتتتزح

الالفماتيبلبالاصفلاح ،بفاثوثطاب طتبصاح بتاىبيتوينبمف ومبتنبذايلبإلابانلبلةنموبصا ايلباقارب
يا ي ياجبتفتوينبمف ومبمرقولبالفماعياجبتنبذايلبلسط رىبهتهاباثمف تومبتتنباثتهاببثا تلبإثتىبمتناتةب

بمف ومبمفماازبللاص يبتنبذايل.باثمتاهرةبلمعبيزاااباثن جباقارباثفتحبتفتوينب
ب(519،بص1977)مايتة،ب

لامتتابذاتنتتابستتاررابفتتانب"بيرتتااتباثتتهابب"ب  تتابرنتتاباثمتونتتابباثشتتاماةبلاث امتتةبمتتنبمف تتومب
اثهاببرلبهوبتاىبالأصت برنتابمشتفراببهتهاباثمف توم،بلمتنباثم تتللبإنبمف تومباثتهاببنشتلبنشتل ب

(بلرصتاااباثفولتلبGarl Rogersلب للتتزب)بفا فيةبثنبيلكابانفماؤهبإثىبتانباثنفسبرف اباا 
ب(102،بص1989الإن اني.ب)كفافي،ب

كمابرنب"بيرااتباثهابب"بيرطتينبمتفحزمبثمف تومباثتهاببلانبااط متاب تشتفانبتتنباثا لتةباثفتيب
(.بلإنبهنتاربتحصتةبصويتةبلمول تةبZuckerman, 1980, p.p149-162 رقتابت تاباثفتتحبنف تلب)

تباثهاببثلبصو بحافليةبثاماافظةبتاىبث اببمف ومباثهاببلاي اتلِ.بتطنباثمف ومطنبراتف ا برنبيراا
(Marsh, 1986, p.p1224-1236)ب

لي تتتاباثما ستتتةبرتتتتابمتتتابفط تتتابمتتتنبرلتتتواءبالفماعيتتتةبلصتتتوانطنبلرنظمتتتةبلرستتتاثطببل تتتتقبفتتتيب
اثفلنيابلاثفتفيعبلاثف امابمعباثطا ةبمنباث ناصتباث امةبفيبينميةبليطويتبفتت باثفتتحبتتنبذايتلب

(Bean & Lipka, 1980.)ب
لتاتتىبر تتةبنتتالبفتتانبمف تتومبيرتتااتباثتتهابب  تتابتنلتتتاجبهامتتاجبفتتيبيوصتتعباثن تتاحبلاثرتتا  بتاتتىب

(،بامتاب  تاباثفلتو بRoss & Parker, 1980, p6-10ناباثمشتحببلإن ازباثم امباثمخفافتةب)
ةبرر تاحباث اينبثاهاببمنباث وامتاباثااستمةبفتيبيارطتقبإمتانتابباثطا تة،بف تحجبتتنبذثتكبفتإنبم تفت

اثتتتهاببالأكاح ميتتتةبلالالفماعيتتتةبلالانف اثيتتتةبي تتت نبفتتتيبيرتتتا نباثقتتتتامجبالإ  تتتاح ةباثمناستتت ةباثفتتتيبلاب
يرفلتتتبتاتتىبيا تتطنبم تتفو باثفالتتطابالأكتتاح ميبفرتتطبتتتابيف تتعبثف نتتىبتفا تتطنبم تتفو بيرتتااتب

نباث تاقيةباثهاببلاث اورباثلفي،بلاثفخفي بمنبصو باثراقبلزياح باثفرقتابالالفمتاتيبلإزاثتةباثمفتا ي
ب(.Wyne & Skjei, 1970, p829-835ثاهاببلاثفخففبمنباث زثةبالالفماعيةب)
هتتههباثا استتةبي تتابمتتنبرلثتتىباثا استتابباث تاقيتتةباثفتتيبينالثتتيبلتاتتىبنتتابتاتتنباث انتت بفتتلنبب

رر احبمف ومبيرااتباثهاببانطحصابمنب ؤيةباثمتاهراببلأنف  نبلثيسباماباتاهابرلب ااحهاباث انت ب



 … تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طالبات ثانوية المتميزات 

63 

فتتيبم تتاتا باث تتاماطنبفتتيباثم تتالباثفتةتتو بتاتتىبم تفتتةبر باثمواصتتفبالالفماعيتتةبث تتاب،بامتتابي تت نب
رهميةبخاصةبراثن  ةبثامتاهرابب،بلماب ايطبت ههباثمواصفبمنبمشاكابلص وةاببمتنبرلتابيتوفطتب
اثتتا تتةباثتافيتتةبث تتههباثفهتتةبمتتنباثطاث تتاب،بلرخطتتتاجبفتتإنبهتتههباثا استتةبيتتوفتبتيانتتاببلطتتا بيف اتتقبرتتلثتب

لأكتتاح ميبلاثتتا تتةباثفتةويتتةبالاثتافيتتةباثخاصتتةباثفتتيبيفاراهتتابفهتتةبمتتنباثطاث تتاببفتتيبمتتاا قباباثففتتوقب
بخاصةبراثمرا نةبمعباثطاث اببفيباثماا قباث اح ةبتاىبمف ومبيرااتباثهاب.ببب

ب
 الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني

 أولاً: الإطار النظري

ثمفا ينباثفيباي لباث اماءبثا استف ابفتيباث تنوابب(بمنباSelf-Esteem  ابيرااتباثهابب)
(بل طتهبمتنبتامتاءباثتنفسبالالفمتاتيبDig gory)ب1966الأخطت ،بفمنهبس و بإتمالبح بلو  ب

 اعباسفخاامبههاباثمف ومباثه ب  قتبتنبالأساواباثه باا ربرلبالأفتاحبرنف  نبفيبتحصاي نبمعب
بالآختينب.

تنباث شتتتتينبثقنتتتاءبنظتيفتتتلباثخاصتتتةبرتتتاث تافزبلضتتتمنبماتتتاللاببماكتتتاللابفتتتيبمطاتتتعباثرتتت
يوصابإثىبرنبيرااتباثهاببتا فةب في ةبيافابرتاىبموصعبفيباثنظامباث تمتيباثختاصبرشخلتيةب

ب(192،بص1973الإن انبليفلثتبراخفحطباثفتحبرالآختين.ب)فاولا،ب
ليتتتتت برنبتا فتتتتةباتف تتتتا باثتتتتهاببهتتتتيباثمتتتتنظنبالأساستتتتيبثا تتتتاوربلاثم تتتتيطتبتاتتتتىبرييتتتتةب

ببليفوصفبتاط ابصو باثشخلتيةبللنتا باي اه تابليناستقبرف اث تابلايتزانبيلتتفاي ابليتاما تا،باثنزتا
لتا فتةباتف تتا باثتتهاببفتيبصتتو ي اباثمفطتتو  ب طاتتقبتاط تاب"بانفتتتامباثتتهابب"بنطت ب مطتتاباثفتتتحبإثتتىب
إخفتتاءبتطوةتتلبتتتنباثنتتاقبلتتتنبنف تتلبلةتتهثكبيول تتلبناتتوبرستتاثطببم طنتتةبمتتنباث تتاور.ب)اثماي تتي،ب

ب(169،بص1982
(بإثىبخمسبنالتاببرساستيةبهتي:باثاالتابباث  تمية،بMaslow, 1970لر ا بماساوب)

بلاثف طوثولية،بلاثاالةبثااب،بلاثاالةبثافراات،بلاثاالةبثفارطقباثهاب.
لي نيباثاالةبإثىباثفرااتبنالتةباتابفتتحبإثتىبرنب تتوّنب ر تاب ط تابتتنبنف تلبلتتنبانفتتامب

ا  بلاثتتتىبي نتتتبباثتتتتف برلباثنقتتتهبرلبتتتتامبالاسفا تتتان.بالآختتتتينبثتتتلبلاثتتتىباثشتتت و براثتفا تتتةبلاث تتتا
ب(483،بص1984)اثا ينيبلآختلن،ب

إمابفيماب خصبنالةباتف ا باثهاببففاييبراثا لةباثتار ةبفيبهتمبماساوبثااالاببلي نيب
رنباثفتحب افاجبإثىبيروينبيرااتباثهاببلاثىبيرااتبالآختينبثلباثمقنتيبتاتىبرستاقبلاص تيبصتو بر ب

  فمابتاىباثرا  باثاييييتةبثافتتحبلاثفتيبيالتابتاتىبرساست ابهتهاباثفرتااتبمتنبالأفتتاحبباثفرااتباثه 
ب(49،بص1983الآختين.ب)حلانيبلآختلن،ب
  Self-Esteem: نظريات تقدير الذات 
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 :Rosenberg. نظرية روزنبرج 1

لبيال برتمالب"ب لزنقتجب"بنولبماالثفلبح اسةبنموبلا يراءبساوربيرطينباثفتحبثهايتلبلستاوا
منبزاليةباثم ااطتباث افا بفيباثوسطبالالفماتيباثمايطبراثفتح،بلصاباهفنب" لزنقتج"برلفةبخاصةب
تفرطينباثمتاهرطنبثالاي نب،للسعبحافت باهفماملبر ابذثكبراط ب مايبحاناميتاببيطتو بصتو  باثتهابب

ثهايتلبلتمتابتاتىبالإ  اتيةبفيبمتناةباثمتاهرة،بلاهفنبراثال باثه بيرومبرلبالأستت بفتيبيرتااتباثفتتحب
يوضتتتي باث حصتتتةبتتتتطنبيرتتتااتباثتتتهابباثتتته بافتتتتونبفتتتيبإ تتتا بالأستتتت بلرستتتاثطبباث تتتاوربالالفمتتتاتيب

باثحنقبثافتحبفيمابر ا.ب
 لزنقتتتج"برنبيرتتااتباثتتهاببمف تتومب  تتتسباي تتاهباثفتتتحبناتتوبنف تتلبل تتتحببستتا مونبللاتفقت"

 تابليخقتهتا،بلمتاباثتهاببإلابرنتابفتت برنباثفتحب توّنباي اهاجبناوبااباثموضوتابباثفتيباف امتابم 
هتتههباثموضتتوتاب.بليتتتوّنباثفتتتحبناوهتتاباي اهتتاجبلاب خفاتتفبا طتتتاجبتتتنبالاي اهتتابباثفتتيب تون تتابناتتوب
اثموضوتاببالأخت بلثتنلبفيمابر ابتاحبلاتفتلبرانباي اهباثفتحبناتوبذايتلب ةمتاب خفاتفبلثتوبمتنب

باثنانيةباثتميةبتنباي اهلبناوباثموضوتاببالأخت .
(Simons and  Rosenberg,1973,p.p553-568)ب

 
 :Copper -Smith   . نظرية كوبر سميث2

رستتت ميبنظتيتتتةب"باتتتوةتبستتتمط ب"بفتتتيبح استتتفلبثفرتتتااتباثتتتهاببتنتتتاب ا تتتةبمتتتابصقتتتاباثا استتتةب
اث انويتتتة،بنطتتت بذهتتتببإثتتتىبرنبيرتتتااتباثتتتهاببمف تتتومبمف تتتاحباث وانتتتببنطتتت برن تتتابيف تتتمنباتتتحجبمتتتنب

حباثف تتتابرلبالاستتف ارابباثافاعيتتة،بفتتتإذاباتتانبيرتتااتباثتتتهاببتمايتتاببيرطتتينباثتتتهاببامتتابيف تتمنب حلب
اف تمنباي اهتتاببيرطيميتتةبناتتوباثتتهاببفتتانبهتتههبالاي اهتاببيف تتنبررتتا باقطتتتبمتتنباث ا فتتة،بففرتتااتب
اثهاببتناب"باوةتبسمط ب"بهوباثاتنباثه ب لا هباثفتحبتنبنف لبمف تمناجبالاي اهتابباثفتيباتت ب

باثفتحبتنبيرااتهبثهايلبإثىبص مطنب:برن ابيلفلبتاىبناوبحصطقبلير نبي قطت
بآ.باثف قطتباثهايي:بلهوبإح ارباثفتحبثهايلبللصفلبث اب.ب

ا.اثف قطتباث اواي:بليشطتبإثىبالأساثطبباث اوايةباثفيبيفل بتنبيرااتباثفتحبثهايلبلاثفيبيتونب
بمفانةبثامحنظةباثخا ليةب.

بليمطزب"باوةتبسمط ب"بتطنبنوتطنبمنبيرااتباثهاب:
بتباثهابباثاييريب:بليولابتنابالأفتاحباثهانب ش تلنبراثف ابرن نبذلبقيمةب.يرااب-
بيرتتتتااتباثتتتتهابباثتتتتافاتيب:بليولتتتتابتنتتتتابالأفتتتتتاحباثتتتتهانب شتتتت تلنبرن تتتتنب طتتتتتبذل بقيمتتتتةبلثتتتتتن نب-

لاب  تتتتتتتفطي ونبالاتفتتتتتتتتالبرم تتتتتتتابهتتتتتتتهاباثشتتتتتتت و بلاثف امتتتتتتتابتاتتتتتتتىبرساستتتتتتتلبمتتتتتتتعبرنف تتتتتتت نبلمتتتتتتتعب
ب(بCoopersmith, 1967, p.5الآختين.)
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يااحبم تفو ب متوحباتاب تخصبثمتا باقطتتبيف تطتهبثان تاحبرلباثفشتابلمتنبثتنبمتاباثته بلب
 متنبإضاففلبرلبرخههبمنبيرااتهبثهايل.بليرت ب"باوةتبسمط ب"برنلبثيسبهنارب تازاجبتاماجبثاشتلطب

ب(81،بص1987اث تل يةباثمنف ةبثفرااتبمتيفعبثاهاب.ب)رتوبزياب،ب
نبتتتامبصتتا ينابتاتتىبياااتتابرنمتتاطبرستتتيةبممطتتز بليتههبب"باتتوةتبستتمط ب"بإثتتىبانتتلبرتتاثت نبمتت

تطنبرصاااباثا لابباث ايابلرصاااباثا لابباثمنخف ةبفيبيرااتباثهاببمنبالأتناءبفإنبهنتارب
ثتتحثبنتتالاببمتتنبنتتالابباثتتا تتةباثواثا تتةبيقتتالبثتتلبمتي طتتةبتنمتتوباثم تتفوياببالأتاتتىبمتتنبيرتتااتب

باثهاببلهي:
 .بيرقابالأتناءبمنبلانببالإراء
 بوربالأتناءبالإ  اتيبمنبلانببالإراء.ياعينبسا
 (104،بص1989انفتامبم اح  بالأتناءبلنتيف نبفيباثف قطتبمنبلانببالإراءب.ب)كفافي،ب 

 

 :Ziller. نظرية زيلر 3
ات بزياتبرنبيرااتباثهاببهوباثقناءبالالفمتاتيبثاتهاببلنظتتبإثتىبيرتااتباثتهاببمتنبزاليتةب

اببرلنتتلبيرتتااتب رتتومبرتتلباثفتتتحبثهايتتلبليا تتببحل بنظتيتتةباثم تتالبفتتيباثشخلتتية،بللصتتفبيرتتااتباثتته
باثمف طتباثوسيطبرلبانلب ش اباثمنطرةباثمفوسطةبتطنبيرااتباثهاببلاث اثنباثواص ي.

لتاتتىبذثتتكبف نتتامابياتتاثبي ططتتتاببفتتيبتطهتتةباثشتتخصبالالفماعيتتةبفتتانبيرتتااتباثتتهاببهتتوب
بيلبي  اجبثهثكب.اث اماباثه ب ااحبنوعيةباثف ططتابباثفيبسفااثبفيبيرطينباثفتحبثها

ليرااتباثهابب  راجبث ههباثنظتيةبمف ومباتةطبتطنبيتاماباثشخلتيةبمتنبنانيتةبلصتا  باثفتتحب
تاتتىبرنب  تتف طببثمخفاتتفباثمف طتتتابباثفتتيباف تتتضبث تتابمتتنبنانيتتةبرختتت ،بلإنباثشخلتتيةبيفمفتتعب

ب(.Ziller, 1969, p84تا لةبتاثيةبمنباثتفا ةبفيباثوسطبالالفماتيباثه بيولابفيلب)
استتفخامبفتتيباث ااتتابمتتنببSelf-esteemمتتابي تتا بمحنظفتتلبرنبملتتطا بيرتتااتباثتتهاببلم

اثا استتابباثنظتيتتتةبإلابانتتلبستتتتتانبمتتابرصتتت  بتنوانتتاجبثات طتتتتبمتتنباثا استتتابباثف تيقيتتة،بلثرتتتابذهتتتبب
إلاببGlobal Variableهؤلاءباث ان ونبإثىبرنبيرااتباثهاببمنباثممتنبرنب راقبامف طتب اماب

بتاببلزفيةبلمف اح ب.رنلبافتونبمنبمف ط
 

 :ثانياً: الدراسات السابقة
ر تتا ببح استتاببا طتتت بإثتتىبرهميتتةباث حصتتةبتتتطنبمف تتومبيرتتااتباثتتهاببلاثفالتتطابالأكتتاح ميب

(بلإنبر بي ططتبفيبرنابههانباثمف طتينباتؤح بإثتىبي طتتبByrne, 1996ضمنباثقطهةباثما سيةب)
ماب  ققبالأخت،بإلابرنبهههباثا استاببيؤاتابالأختب،بلتاىباثت نبمنبرنباثا اساببثنبيشتبإثىبرا 
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اث حصةباثرويةبتطن ماب،ليففتضباثت طتبمنبهههباثا اساببرنبينميةبمف ومبإ  اتيبثاهابباؤح بإثتىب
باثفا نبفيباثفالطابالأكاح مي.

فرتتابيوصتتايبح استتاببرلنقيتتةبتااتتا بإثتتىبللتتوحبتحصتتةبإ  اتيتتةبتتتطنبيرتتااتباثتتهاببلاثففتتوقب
(برمتال تةبنفتتافجباثا استابباثفتيبرلتيتتيبفتيباثولا تتاببPurkey, 1971اتيب)اثا استي،بفرتابصتتامبتطتب

اثمفاتتتا بث اتتت باث حصتتتةبتتتتطنبيرتتتااتباثتتتهاببلاثففتتتوقباثا استتتي،بليوصتتتابإثتتتىبللتتتوحبتحصتتتةبإ  اتيتتتةب
تطن ما؛بإلابرنباسف تاضباثا اسابباث اررةب ظ تبرنبهناربح اساببثنبيلابإثتىبللتوحبا ي تاطبثتلب

ب(Purkey, 1971, p121حلاثةبتطنباثمف طتين.ب)
(بتا اسةبهتافيبإثتىبيقتطنباث حصتةبتتطنبيرتااتباثتهاببلاثفالتطابSimon & Simonصامب)

(بثفرتتتتااتباثتتتتهاببلاخف تتتتا اببثييتتتتاقباثفالتتتتطاب،بCooper smithاثا استتتتيبلاستتتتفخامبمييتتتتاقب)
لرلضايبنفافجباثا اسةبللوحبتحصةبذاببحلاثةبتطنبيرااتباثهاببلاثفالطاباثا اسيبثتا بالإنتاثب

ب(Simon & Simon, 1975, p97-106اثهاو .ب)لب
(بح اسةبهافيبإثىبح اسةباث حصتةبتتطنبيرتااتباثتهاببلاثفالتطابYoung Bloodلرلت ب)

(ب اثتتببمتتنب ا تتةباثمتناتتةباث انويتتة.بلاستتفخامباث انتت ب907الأكتتاح مي.بيلثفتتيبتطنتتةباثا استتةبمتتنب)
استتتةبإثتتتىبللتتتوحبم امتتتاب(.بر تتتا ببنفتتتافجباثا بRosenbergن تتتخةبم اثتتتةبتتتتنبمييتتتاقبثتلزنقتتتتجب)

ا ي اطبثلبحلاثةبتاثيةبتطنبيرااتباثهاببلاثفالطاباثا اسي.بلرس تبيااطاباثنفافجبرنبيرتااتباثتهابب
 متنبرنب تونباثمؤ تبالأف ابإثىبيالطاباثطحابلرلصتىباث انت بر تتل  بالاهفمتامبلاث نا تةب

بتفرااتباثهاببثا باثطحاب؛بإذابر حنابيا طنبإن ازهنبالأكاح مي.ب
(Youngblood,1976,p27-36)ب

(بيامطتهاجب69(بفرتابللتالابثتا بمرتا نف نب)Vallerand et al,1994إمتابفاثطتانتابلزمتحؤهب)
(بيامطتهاجبتاح تاجبمتنبيحمطتهباثمتاا قبالاتفاافيتةبتاتىبمف طتت باثاافليتةباثااخايتةبلإح ارب66مففوصاجبتتب)

تبافا تةبلرن تنبمتافوتونبحاخايتاجبناتوباثتفا ة،برنباثفحمطتهباثمففتوصطنباتا اونبرنف ت نبتاتىبرن تنبرك ت
اثنشتتتا ابباثما ستتتيةبرك تتتتبمتتتنباثفحمطتتتهباث تتتاحاطنب،بلثتتتنب ظ تتتتبثا تتتنسبرثتتتتبحالبفتتتيبهتتتهاباثشتتتلن.ب

(p172-175بVallerand et al,1994)ب
إمابفيباثنطاقباث تةيبفرتابينالثتيباثا استابباث حصتةبتتطنبمف تومباثتهاببلاثففتوقب.بلة ت ب

بهههباثا اساببينالثيبمف وميبيرااتباثهاببلمف ومباثهابباثم نىبنف ل.
(بإثىبللوحبتحصةبي احثيةبلذاببحلاثةبتتطنبيرتااتب1983فرابر ا ببنفافجبح اسةب)لقتيا،ب

فتتيباثمتناتتةباث انويتتة،بفزيتتاح بيرتتااتباثطاثتتببثهايتتلبي تت نبفتتيبباثطاثتتببثهايتتلبلةتتطنبيتيفتتلباثما ستتي
بيا طنباثفتياباثما سيبثا لب،بليا طنباثفتياباثما سيبثا لب  مابتاىب فعبيرااتهبثهايل.

(بفل ا ببإثتىبللتوحبفتتلقبذاببحلاثتةبإنلتافيةب1986إمابنفافجبح اسةب)يوقبلاثطاان،بب
بفيبيرااتباثهاببثلاث باثطا ةباثمففوصطن.
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(بح استتةباتتانبتتتطنبرهتتااف ابح استتةباث حصتتةبتتتطنبيرتتااتب1989ت ب)اث تتواب  بلاثشتتنال ب،بلرلتت
(ب اثتتتببنلتتتف نبمتتتنب200اثتتتهاببلاثفالتتتطابثتتتا ب تتتحاباث ام تتتةب،ليلثفتتتيبتطنتتتةباثا استتتةبمتتتنب)

اثهاو بلاثنلفبالآختبمنبالإناثب،لينباخفيا هنبرطتيرتةبتشتوافيةبمتنبتتطنب ا تةبلام تةباثتيتاضب
ببباث امليةبثاقناب.بلاسفخامباث ان بميياق"باوةتسم ب"بثفرااتباثهاب.ل اث اببمتازباثا اسا

ر تتتا باث ان تتتانبفتتتيبيف تتتطتي مابثانفتتتافجبإثتتتىبرنبيرتتتااتباثتتتهاببلاثفالتتتطاباثا استتتيبافتتتلثتانب
ت    ما،بلإنبم تفو باثفالتطاباث طتاب متتنبرنب  ت نبفتيب فتعبم تفو بيرتااتباثتهاب،بلإنبيرتااتب

بيا طنباثم فو باثا اسي.اثهابباثمتيفعب متنبرنب   نبفيب
ب(5،بص1989)اث وا  بلاثشنال ،ب

(بللتتتوحبفتتتتلقبحاثتتتةبتتتتطنبمف تتتومباثتتتهاببتنتتتاب1993كمتتتابتطنتتتيبنفتتتافجبح استتتةب)اثفتتتاتو  ،ب
 اثمففوصطنبل طتباثمففوصطنبيالطاياج.ب

 
 أسئلة الدراسة:

هتتتتافيبهتتتتههباثا استتتتةبإثتتتتىبم تفتتتتةبرر تتتتاحبمف تتتتومبيرتتتتااتباثتتتتهاببثتتتتا باثطاث تتتتابباثمففوصتتتتابب
ح اببفيبثانويةباثمفمطزاببفيبماانةباثموصاب،بلفيمابإذاباانيبهناربتحصةبتطنبهههبالأر تاحبلاث ا

بلم فو بالأحاءبالأكاح ميبثاا نبلةهثكبفانبهههباثا اسةبي  ىبإثىبالإلارةبتنباث ؤاثطنبالآيططن:
 بمابرر احبمف ومبيرااتباثهاببثا ب اث اببثانويةباثمفمطزاببفيبماانةباثموصاب؟
 بلاثمفتتلختاببركاح ميتتابفتتتلقبتتتطنباثطاث تتابباثمففوصتتاببركاح ميتتابلاثطاث تتابباث اح تتابهتتابيولتتاب

بتاىبرر احبمف ومبيرااتباثهابب؟ب
نطتت بافوصتتعباث انتت بانطحصتتاجبمتتنباثا استتاببلالآ اءباثنظتيتتةبرنبيتتتونباث حصتتةبخطيتتةبتتتطنب

اببرك تتبإ  اتيتةبمف ومبيرااتباثهاببلاثتفا ةبفيباثفالتطاباثما ستيبنطت ب تتونبمف تومبيرتااتباثته
 را يفاعبح لةباثفالطابلتايلب ففتضباث ان :

 إنبهنتتاربفتلصتتتابذاببحلاثتتةبإنلتتتافيةبتتتطنباثمففوصتتتاببيالتتطاياجبلاث اح تتتاببثلتتاث باثم موتتتتةب
بالألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.

 إنبهنتتاربفتلصتتابذاببحلاثتتةبإنلتتافيةبتتتطنباث اح تتاببلاثمفتتلختاببيالتتطاياجبثلتتاث باثم موتتتةب
بمف ومبيرااتباثهاب.الألثىبفيب

 إنبهنتتاربفتلصتتابذاببحلاثتتةبإنلتتافيةبتتتطنباثمففوصتتاببيالتتطاياجبلاثمفتتلختاببثلتتاث باثم موتتتةب
 الألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.

ب
 حدود البحث:
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 رفلتتتتباث اتتت باثاتتتاثيبتاتتتىب اث تتتابباثلتتتفباثختتتامسبفتتتيبثانويتتتةباثمفمطتتتزاببفتتتيبماانتتتةب
 م.ب2006-2005اثموصابثا امباثا اسيب

 
 مصطلحات:تحديد ال

 ي منباث ا باثااثيبم موتةبمنباثملطااابباثفيبيافاجبإثىبي تيابمااحبث ا:

 

 Self-Esteemأولاً: تقدير الذات 

 ( بأنه:  French, 1962. عرفه فرينج  )1

الأر احباثفتيب  ت  اباثفتتحبلمتنبخحث تاباتت بذايتلبلالآختتينب،بليفلتفبهتههبالأر تاحبرلن تاب
بالأهميةبثاشخصبلإنمابيخفافبفيبح لةبمتازيف ا.ثي يباا ابتاىبنفسباثا لةبمنب

(French et al, 1962, p19) 

 ( بأنه:Cooper_   smith, 1967. عرفه كوبرسمث )2

نتنب خليب  نيباثييمةباثفيب  قتبتن ابرالاي اهباثه ب ش تبرلباثفتحبناوبنف تلب،لهتوب
بواياببالأخت .بخقت بموضوعيةب رام اباثفتحبثلآختينبمنبخحلباثف اطقباثافظيبلاث ا

(Cooper_ smith,1967, p4-5)ب
 ( بأنه:1983. عرفه جبريل )3

اثفرطتتينباث تتامبثتتا باثفتتتحبثهايتتلبفتتيبااطف تتابلخلافلتت اباث رايتتة،بلالالفماعيتتة،بلالانف اثيتتة،ب
لالأخحقية،بلاث  ا ةبلين تسبههاباثفرطينبفيبثرفلبتهايلبل  و هبناوهتابلفتتيتلبتتنبمتا برهمطف تاب

بايلبمن اباماباقالبذثكبفيبمخفافبمواصفبنيايل.للاا ي ابليوص 
ب(ب198،بص1993)لقتيا،ب

 إما التعريف الإجرائي لمفهوم تقدير الذات في البحث الحالي فهو:

اتتنبيخلافصب خليةبيف نبراثرقولبرلباثتف ببناثطاث ةبمماتلبياثاتنباثشخليبثماب
تاتىبفرتتاببباستف اتف انفي ةببةف ط الابتاط اباثم يمراساجبراثا لةباثفيبب انف بىاثطاث ةبتات اب

 اثميياق.

ب
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 ثانياً: التحصيل الدراسي
لهيبح لتةبرحاءباثطاث تةبثامرتت ابباثا استيةبامتاب  قتتبتن تابرم متوعباثتا لابباثفتيبناثف تاب
اثطاث تةبفتيباثفلتاباثا استيبالأللبلم متوعباثتا لابباثفتيبناثف تابفتيبامفاتانبنلتفباث تنةبثا تنةب

 م.2006-2005اثا اسيةب

ب
 لثاً: ثانوية المتميزاتثا

مؤس ةبي ايميتةبيرقتاباثطاث تابباثنالاتاببفتيبالامفاانتابباث امتةبثاا استةبالاتفاافيتةبتاتىب
(بفمتابفتوق،بف تحجب760%(بلانب تتونبم متوعبح لاي تاب)95رنبلاب رابم البن تاحباثطاث تةبتتنب)

فتيبمتواحب)اثا تةببايرثفالتطتنبخ توعباثطاث تةبلاخف تا باثرتا  باث رايتةب)اخف تا باثتهااء(بلالاخف تا ب
اث تةيتتتة،بلاث اتتتوم،بلالالفماعيتتتاب،بلاثتياضتتتياب،بلاثا تتتةبالإنتاطزيتتتة(.بليطقتتتقبفط تتتابذاببباثمنتتتاهجب

ف تتحجبتتتنباثمنتتاهجبالاثتافيتتةباثماارتتةبراثمنتتاهجباثا استتيةباثمرتتت  بباثمط رتتةبفتتيباثمتتاا قبالاتفياح تتة
 )اثا ةباثفتن يةبلاثااسوا(.كماحييب

 
 لبحثإجراءات ا:  الفصل الثالث

 ثفارطقبرهاالباث ا باثااثيبفرابصامباث ان برالإلتاءاببآلايية:

 مجتمع البحث:
يتونبم فمعباث ا بمتنبلميتعب اث تابباثلتفباثختامسبالإتتااح بمتنبثانويتةباثمفمطتزابب

ب(ب اث ةب.106)نم،لاث اثابتاحه2006-2005فيبماانةباثموصابثا امباثا اسيب
 

 أداة البحث:

 أولاً: مقياس تقدير الذات

ث تتتضبالإلارتتةبتتتنبرستتتهاةباثا استتةبفرتتابيقنتتتىباث انتت بمييتتاقبيرتتتااتباثتتهابباثتته برتايتتتلب
) مامتتتتةبما تتتتنبتاتتتتي(بفتتتتيب ستتتتاثف اباثموستتتتومةب"بتنتتتتاءبمييتتتتاقبثفرتتتتااتباثتتتتهاببثطاث تتتتابباثمتناتتتتةب

مب1998"بلأنتتلباصتتاباثمرتتاايسبثا ات باثاتتاثيب،لثمتتاباتانباثمييتتاقبصتابرتتتابتتتامب1998الإتااح تة،ب
لإتااح تتةبلاث اتت باثاتتاثيب طقتتقباثمييتتاقبتاتتىب اث تتاببثانويتتةباثمفمطتتزاببثا تتامبثطاث تتابباثمتناتتةبا

 م،بفرابرللاباث ان :2006-2005اثا اسي
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اتفمتتتتاباث انتتتت باثلتتتتاقباثظتتتتاهت بلذثتتتتكبر تتتتتضبفرتايتتتتلبتاتتتتىبث نتتتتةبمتتتتنبآ. صذذذذدم الم:يذذذذا : 
ثافلكابمتنببفيبمطاانباثفتةيةبلتانباثنفسبلأخهبآ اف نبنولبم الابباثميياقبلفرتايلب(*)اثخقتاء

%بفتلك تبمليتا اجب80سحمةباتفماحهبتاىب اث تاببثانويتةباثمفمطتزاببلصتاباتفمتاببن ت ةبالايفتاقب
ب(.1ثرقولبفرتابباثميياقبلةهثكبرص  باثميياقبصاثااجبثحسفخاامبفيبههاباث ا .)اثمااق/

 طنتةباستفخاميباثا استةباثااثيتةب تيرتةبإتتاح باثفطقطتقبرفتا قبزمنتيبرستقوتانبثبب.ثبات الم:يذا :
(بفولتاب30منب اث ابباثلفباثتارعبالإتتااح بمتنبثانويتةباثمفمطتزاببفتيبماانتةباثموصتاب)ن 

 (ب0.89يرااتباثهابب  ال ب)رنبم امابث اببميياقب

 
 هذا وقد وضع م:يا  خماسي أمام كل فقرة على النحو آلاتي:

تاتتيب)ينطقتقبتاتتيبيمامتاج،بينطقتتقبتاتيبتا لتتةباقطتتت ،بينطقتقبتاتتيبإثتىبنتتابمتا،لابينطقتتقب
تا لتتتةباقطتتتت ،بلابينطقتتتقبتاتتتيبإ حصتتتا(.بلصتتتابيتالنتتتيبح لتتتاببالاستتتف اراببثتتتتابفرتتتت بمتتتنبفرتتتتابب

ب(5-1اثميياق)
ثنبلم يبر ابذثكبح لاببلميعبالاسف اراببتاتىبلميتعبفرتتابباثمييتاقبثفاااتاباثا لتةب
اثتايتتتةباثفتتتيبنلتتتايبتاط تتتاباتتتاب اث تتتةبتاتتتىباثمييتتتاق،بلة تتتهابيتالنتتتيبح لتتتابباثطاث تتتاببتاتتتىب

إلابرنلببب(ح لة159ثمفوسطباثفتضيبثاميياقبهوب)اتاماجبرنب(بح لة،ب265-53قبمابتطنب)اثمييا
ب(.114(بلرل لبح لةبهيب)238منباثنانيةباثفطقيييةباانيبرتاىبح لةب)

ب
 :ثانياً: معيار الكفاية التحصيلية

ب ثا اسةباث حصةبتطنبمف ومبيرااتباثهاببلاثتفا ةبفتيباثفالتطاباثا استيبفرتاباخفتا باث انت
ثحثبم موتاببيم اباثتفا ةباثفالطاية،بلهيبم موتةباثمففوصاببيالطاياج،بلم موتةباث اح ابب

بلم موتةباثمفلختاببيالطاياجبتاىباثناوبالآيي:ب

                                           

بث نةباثخقتاءبهن:(ب*)
ب.بر.بح.بماماب اسطنبلهطبببببببببببببلام ةباثموصاب/كايةباثفتةية1
ب.بر.بم.بح.بخشمانبن نبتايبببببببببلام ةباثموصا/كايةباثفتةيةبالأساسية2
ب.بر.بم.بح.باامابتقاباثامطاببببببببببلام ةباثموصاب/كايةباثفتةيةب3
ب.بح.بتقاباثم طابانماببببببببببلام ةباثموصاب/كايةباثفتةية.بر.بم4
ب.بر.بم.بح.بنا بففاجباثل ا  يببببببببلام ةباثموصاب/كايةباثفتةية5
ب.بم.بح.برنو بتايبصاث بببببببببببببلام ةباثموصا/كايةباثفتةيةبالأساسية6
بساسية.بم.بح.برمابففاحباثل ا  يبببببببببببلام ةباثموصا/كايةباثفتةيةبالأ7
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آ.بياااابم تالباثتا لابباثفتيبنلتايبتاط تاباثطاث تاببفتيبامفاتانبن ا تةباثفلتابالأللبلامفاتانب
بم.2006_2005نلفباث نةببثا نةباثا اسيةب

بتيطبباثطاث اببي  اجبثم البح لاي نب.ا.بي
بج.اخفيتتتا باثتةتتتعبالأتاتتتىبثيم تتتاباثمففوصتتتاببيالتتتطاياج،بلاثتةتتتعبالأحنتتتىبثيم تتتاباثمفتتتلختاببيالتتتطاياجب

بلاث اصيب م انباث اح اببي  اجبثم البح لاي ن.
ح.بيراطحجبث وامتاباثلتافةب اتبباث انت بمتنبثحثتةبمتنباثما ستاببم فم تابباخفيتا باثتةتعبالأتاتىب

ببتماثما م اباثمففوصاببيالطاياجب،بلاثتةعبالأحنىبثيم اباثمفلختاببيالطاياج،بلذثكبي  اجبباثه 
تبم طنتتةبي تتفخام اباثما ستتاببناثيتتاجبثفرتتوينبرحاءباثطاث تتةبلياااتتابح لف تتابفتتيبمتتا بالأ ةتتعبالأ تت 

بم.2006-2005الألثىبمنباث نةباثا اسيةب
 وعلى ضوء هذه الأسس فان :

اثطاث تتابباثحيتيبنلتانبتاتىبم متتوعبح لتابباتؤها نبلأنب ر تنبضتتمنببالمتفوقذات تحصذيليا : -
اثتةتتتتعبالأتاتتتتى،بفتتتتيباتتتتابمتتتتنباثا لتتتتةباثن افيتتتتةبثم تتتتالباثفلتتتتابالأللبلامفاتتتتانبنلتتتتفباث تتتتنةب

بليرااتابباثما ساببم اج.
اثطاث تتابباثحيتتيبنلتتانبتاتتىبم متتوعبح لتتابباتتؤها نبلأنب ر تتنبضتتمنببالمتذذأخرات تحصذذيليا : -

نباثا لةباثن افيةبثم الباثفلابالأللبلامفاانبنلفباث نةبليرتااتابباثتةعبالأحنى،بفيباابم
باثما ساببم اج.

اثطاث تتابباثحيتتيبثتتنبيتتتحبرستتماؤهنبضتتمنباثمفتتلختاببرلباثمففوصتتاببفتتيبر بالعاديذذات تحصذذيليا :  -
بمنبيرااتابباثما ساببلاثا لةباثن افيةبثم الباثفلابالأللبلامفاانبنلفباث نة.

(ب اث تةبلتتتاحب27تاتابتتاحباثمففوصتتابباثاتواييبالتت بتاتط نباث ات ب)بلنفي تةبث تهاباثفاااتا
ب(ب اث ة.بب52(ب اث ةبلتاحباث اح ابب)27اثمفلختابب)

ب
 الوسائل الإحصائية: 

بتاىبماب لييب:بث تضباثفااطابالإنلافيبثنفافجباث ا باتفماباث ان ب
ببث طنفطنبم فرافطنبالاخف ا باثفافي -
ب(260-183،بص1977لرثناسطوق،ببيرثقياي)ببم امابا ي اطبتطتسونب -
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 نتائج البحث ومناقشتها:  الفصل الرابع

 أولاً: عرض النتائج

بنفافجباثفتلضباثفيبيف اقبر حصةبمف ومبيرااتباثهاببراثتفا ةبفيباثفالطاباثا اسي:
إنبهنتتاربفتلصتتتابذاببحلاثتتةبإنلتتتافيةبتتتطنباثمففوصتتتاببيالتتطاياجبلاث اح تتتاببثلتتاث باثم موتتتتةب .1

ب ومبيرااتباثهابب.الألثىبفيبمف
إنبهنتتاربفتلصتتابذاببحلاثتتةبإنلتتافيةبتتتطنباث اح تتاببلاثمفتتلختاببيالتتطاياجبثلتتاث باثم موتتتةب .2

بالألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.
إنبهنتتاربفتلصتتابذاببحلاثتتةبإنلتتافيةبتتتطنباثمففوصتتاببيالتتطاياجبلاثمفتتلختاببثلتتاث باثم موتتتةب .3

بالألثىبفيبمف ومبيرااتباثهاب.
ثفتتتتلضبصتتتامباث انتتت براستتتفختاجباثمفوستتتطبلالاناتتتتالباثمليتتتا  بثافلكتتتابمتتتنبصتتتاةبهتتتههبا

بثا لاببم موتابباث ا بفيبمف ومبيرااتباثهاب.
"بلاخف تا بباثفتافي"ببالاخف تا ببلثم تفةبحلاثةباثفتلقبتتطنباثمفوستطاببصتامباث انت بتفطقطتق

بحلاثةباثفتقبتطنبمفوسطاببح لابباثم موتابباثمفناست بآلايية:
بيالطاياجبلم موتةباث اح اببيالطاياج.آ.بم موتةباثمففوصابب

بم موتةباث اح اببيالطاياجبلم موتةباثمفلختاببيالطاياج.با.
بم موتةباثمففوصاببيالطاياجبلم موتةباثمفلختاببيالطاياج.بج.

ب(.1لصابس تببنفافجباثم اث ةبالإنلافيةبفيباث اللب)
 (1الجدول )

 ت أفراد مجموعات البحث يبين المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدرجا
 في مفهوم تقدير الذات

 المتوسط الطالبات الفروض
الانحراف 
 المعياري 

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 قيمة )ت(
 النظرية

مستوى 
 الدلالة

باثفتض
 الألل

باثمففوصاب
 اث اح اب

ب217.74
187.53 

ب19.86
16.08 

 حال0.5 2.66 8.68

اثفتضب
 اث اني

باث اح اب
 اثمفلختاب

ب187.53
174.03 

ب16.08
23.30 

 حال0.5 2.66 3.59

اثفتضب
 اث اث 

باثمففوصاب
 اثمفلختاب

ب217.74
174.03 

ب19.86
23.30 

 حال0.5 2.66 8.24

ب
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باف  بمنباث اللباث اتقبماب ليي:
رللاج:بثرابنلايباثطاث ابباثمففوصاببيالطاياجبتاىبمفوسطبح لاببفيبمف ومبيرتااتباثتهاببرتاتىب

،بممتاباتونيبرتلنبفتتت ب0.5لبحلاثتةبإنلتافيةبتنتابم تفو بمنبمفوسطباث اح اببلانباثفتقبثت
باثطاث ةباثمففوصةبتنبنف  ابفتت با  اتيةبرك تبمنباثطاث ةباث اح ةب،لههاباؤياباثفتضبالألل.

ثانياج:با يفاعبمفوسطباثا لابباثفيبنلايبتاط اباثطاث ابباث اح اببفيبمف تومبيرتااتباثتهاببتتنب
ممتتاب شتتطتبإثتتىبرنب0.5ثفتتتقبحالبإنلتتافيابتنتتابم تتفو باثطاث تتابباثمفتتلختاببيالتتطاياجبلانبا

مف ومبيرااتباثهاببثا باثطاث ةباث اح ةبرك تبا  اتيةبمنبمف ومباثطاث ةباثمفلخت ،بلههاباؤياب
باثفتضباث اني.ب

تتطنبمفوستطبح لتابباثمففوصتاببيالتطاياجب0.5ثاث اج:برنبهنتاربفتصتابثتلبحلاثتةبإنلتافيةبتنتابم تفو ب
برااتباثهاب،لههاباؤياباثفتضباث اث ب.لاثمفلختاببفيبمف ومبي

 ار اج:باحنظبتولتلبتتامبا يفتاعباثا لتةبتاتىبمييتاقبمف تومبيرتااتباثتهاببرا يفتاعبح لتةباثفالتطاب
لهتتهاب شتتطتبإثتتىبرنبالا ي تتاطبتتتطنبمف تتومبيرتتااتباثتتهاببلح لتتةباثفالتتطابا ي تتاطبمتتنباثنتتوعب

 تتتاتيباتيفتتتعبرا يفتتتاعبح لتتتةباثم تتتفيين)تحصةبخطيتتتة(بمؤحاهتتتاب"برنبمف تتتومبيرتتتااتباثتتتهاببالا 
باثفالطا"بامابهوبموض بفيباثتسنباثقيانيبالآييب:بب

ب
ببببببببببببببببببببببببببببببب

ب
ب

بم موتابباث ا ببببببمففوصاببببببببببتاح اببببببببببمفلختابببببببببب
ب

 ثانياً: مناقشة النتائج

نبم موتتابباث ات بثرابري ت بمتنبنفتافجباث ات برنبهنتاربفتلصتاجبذاببحلاثتةبإنلتافيةبتتط
اثخاصتتتتةبراثتفا تتتتةبفتتتتيباثفالتتتتطاباثا استتتتيبلهتتتتيبم موتتتتتاب:باثمففوصتتتتاب،باث اح تتتتاب،باثمفتتتتلختابب
يالتتطاياجبفتتيبمف تتومبيرتتااتباثتتهاب،بلري تت برنبهنتتاربتحصتتةبخطيتتةبتتتطنباثمف طتتتينب،نطتت باحنتتظب

اثمففوصتةبا يفاعباثا لةبتاىبمف ومبيرااتباثتهاببرا يفتاعباثفالتطاب،بممتاباتونيبرتلنبفتتت باثطاث تةب
تتتنبنف تت ابلتتتنبصتتا اي اباث رايتتةبلتحصاي تتابالالفماعيتتةبفتتتت بإ  اتيتتة،بلإنبفتتتت باثطاث تتةباثمفوستتطةب

بفيبالأحاءبتنبنف  ابرصابإ  اتيةبإذابمابصو نيبراثطاث ةباثمففوصةبرلباث اح ةب.
ليمتتتنبيف تتطتبهتتههباثنفي تتةبمتتنبختتحلبم تففنتتابرتيفيتتةبيتتتوينبهتتهاباثمف تتومبلمتتنب قي فتتلب

اعيتتتتة،بإذبرنبمف تتتتومبيرتتتتااتباثتتتتهاببم تتتتفمابمتتتتنبيرويمتتتتاببالآختتتتتين،بلمتتتتنبختتتتحلباثخقتتتتتاببالالفم

- 220 
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- 180 
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لاثمواصتتفباثمخفافتتةباثفتتيب متتتبت تتاباثفتتتح،بلاثفتتيبستتفنفظنبفيمتتابر تتابمتتنبينظيمتتاببإح اكيتتةبلانف اثيتتة،ب
بيشتابمف ومباثفتحبتنبنف ل.

يباثما ستتة،بلإذاباسف تضتتناباثمواصتتفبلاثخقتتتابباثفتتيبيمتتتبت تتاباثطاث تتاببرثنتتاءبللتتوحهنبفتت
رح انابايابيتف قنّبمفا ينبتنباثهاببيفتالحبتطنبالإ  اتيةبلاث اقية،بفاثطاث ةباثمففوصةباثفيبيارقب
ح لاببمتيف ةبليف الابمعباثما ستةبليفارتىباثشتتتبلاثفرتااتبتاتىباثتالام،بلمتاباف تعبذثتكبمتنبثرتةب

براثنفسبل  و براثتفا ة،بينموبتناهاباي اهاببإ  اتيةبتنباثهابب.ب
نتتطنبرنباثخقتتتابباثمؤثمتتةبانفرتتابرثتهتتابرف تتابتمايتتةباثف متتينبإثتتىبمواصتتفبرختتت ب طتتتبفتتيب

بما سية،بفيش تباثفتحبراث  زبلتامباثتفا ة،مماب  اتابتاىبينميةبمفا ينبساقيةبتنباثهاب.
إنبتتتاحابباثا استتةباثفتتيبيفقتتا بفتتيبانفظتتامبللا تتةبلم تتاتت باثمففوصتتاببيفتتتربانط اتتتاجبلطتتااجب

لاثتتزمطحببينمتتوبتاتتىبرثتهتتابيوص تتابب ط تتةبتنتتابهتتؤلاء.بف تتهابالاتفرتتاحبرتتانبفتتيبرذهتتانباثما ستتابب
اثما ستتي،ببالانفظتتامبلاثفتيتتابثمرف تتيابباث متتاهتتؤلاءباثطاث تتاببصتتاح اببتاتتىباثفتاطتتزبلاثمشتتا اةبلب

توامابي ززهاباثفتتت باث طتا بتتنباثتهاب،مماب  تاتابتاتىبتنتاءبمفتا ينبإ  اتيتةبتن تا،بفتيبنتطنبرنب
نباثمفتتتلختاببا تتتاثىبتتتتالزابب طتتتتبصتتتاح اببتاتتتىباثمشتتتا اة،بيتتتاتنبلي تتتززباتفرتتتاحباثما ستتتاببرتتتل

الاي اهتتتابباث تتتاقيةبتتتتنباثتتتهاب،بللا تتتكبرنبيوص تتتابباثما ستتتاببمتتتنباث اح تتتاببيرتتتعبتتتتطنبنظتتتتي نب
بثامففوصاببلاثمفلختاب.

لتاىبضوءبذثكبفإنباثخقتاببلاثفرويماببلاثفوص ابباث تاررةبيف تتباثمف تومبالإ  تاتيبتتنب
فوصاب،بلمفا ينبرصابإ  اتيةبتناباث اح اب،بلاثمفا ينباث اقيةبتناباثمفلختاببآلاييباثهاببثا باثمف

باف تضنبلان ا اببتااا ،بلتوامابم اح بثاهاببان تسبرثتهابتاىبيالطاباثفتحبلساوال.ب
ليففتتتتقبهتتتتههباثنفتتتتافجبمتتتتعبا طتتتتتبمتتتتنباث اتتتتوثبفرتتتتابرلضتتتتايبح استتتتةب"ب تتتتو"برنباثمففتتتتوصطنب

اهبرنف  نبرك تبمنبمفخافيباثفالطاباهثكبح اسةب"بتتلربرلفت"بامابيالطاياجب ش تلنبإ  اتياجبي 
رلضايبح اسةب"بحافطابتطنبلبلثينبفا ا اب "برنبمف ومباثهابب  ابتتامحجبمفتصتاجبتتطنباثفحمطتهبذل ب

ب(15،بص1974،برثفرياثفالطاباثمتيفعبلذل باثفالطاباثمنخف .ب)
ا ينبإ  اتيتةبتتنبذلاي تنبلذثتكبممابسققباف  بضتل  بم اتا باثطاث اببتاتىبينميتةبمفت

تنب تيقبيرا نباثمرت اببرطتيرةبي اتابتاتىبينميتةبالإن تاقبرالاصفتاا بلاثتفا تةبتنتاهنبليزليتاب
اثطاث اببرتابفتصةبيمتن نبمنباثن احبليروينبرنف  نبمنبخحلبخقتابباثن احبلالإن ازباثقناء،ب

 ستاب،بذثتكبانتلبإذاباتفرتاببلتنب تيقبي ااابلضت طبيوص تاببالآختتينبليلتتفاي نبلخاصتةباثما
اثما ستتةبر تتت فباثطاث تتةبفلن تتتابصتتابازلحهتتتابرخقتتتاببستتتطايةبيتفتتابث تتتاباثن تتاحبفرتتتطبلي فط تتابمتتتنب

بالأتمالباث اح ،بلمعباثفتتا بيش تباثطاث ةبرلن ابفا اةبلسففلتلبتناءجبتاىبههاباثمف وم.
 ثالثاً: التوصيات

بفيبضوءبنفافجباث ا باوصيباث ان برماب ليي:
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اثمت ا باثفتةويةبتاىبتاير اباثتشفبتنباثطاث ابباثاواييب  انطنبمنبض فبمف تومبرنبيلخهب .1
بيرااتباثهاببلمنبثنبينمطفلبراسفخاامبتتنامجبإ  اح بم ابث هاباث تض.ب

اثفلكطتتابتاتتىبما ستتاببثانويتتةباثمفمطتتزاببفتتيبماانتتةباثموصتتابإنبافتت  نباتتابالأستتاثطبباثفتةويتتةب .2
بباثمفلختاببح اسياج.بمبيرااتباثهاببثا باثطاث اباثااا ةباثفيبمنب ان ابإنبينميبمف وب

ب
 رابعاً: المقترحات

بفيبضوءبنفافجباث ا باثااثيب رفتحباث ان برلتاءباثا اساببآلايية:
إلتتتاءبح استتةبثم تفتتةباثتتتبتتنتتامجبإ  تتاح بفتتيبينميتتةبمف تتومبيرتتااتباثتتهاببثتتا ب اث تتاببثانويتتةب .1

باثمفمطزاببفيبماانةباثموصا.
بتاىب اث ابباث انوياببالاتفياح ةبالأخت بفيبماانةباثموصا.إلتاءبح اسةبمماثاةب .2
إلتتتتتاءبح استتتتةبتاتتتتىب ا تتتتةباث انويتتتتاببالاتفياح تتتتةبالأختتتتت ب)تنطن/تنتتتتاب(بفتتتتيبماانتتتتةباثموصتتتتاب .3

بتامي/رحتي(.بب-لةمف طتاببتااا ب)اثفالطاباثا اسي،باث نس،باثفخلصب
ب
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،بحا باثم تفتتتتتةباث امليتتتتتة،بيتوثوليةباثتتتتتهاببلاثفوافتتتتقستتتتت(،ب1987رتتتتتوبزيتتتتتا،بإتتتتتتتا ينبرنمتتتتاب،ب) .1
بالإستنا ية.

(،بمف تومباثتتهاببثتا باثطا تتةباثمففتوصطنبلاثمفتتلختينبح استتياجب1996رتتوبنا يتتة،بصتححباثتتاانب،ب) .2
(،باثمؤيمتباثالثيبثمتاتزب2،باثم ااب)م اةبالإ  احباثنف يبفيباثمتناةبالإتااح ةبررطاعب ز ،

ب(.98)صنب مس.الإ  احباثنف ي،باثراهت ،بتط
(،بح استتتةبمطاانيتتتةبتتتتنباث حصتتتةبتتتتطنباثن تتتجبالانف تتتاثيب1982الأ تتتول،بتتتتاحلبتتتتزباثتتتاانب،ب) .3

ب(.145)ص(،بلام ةبتطنب مس.5،باث احب)م اةباايةباثفتةيةلاثفالطاباثا اسي،ب
الإنلاءباثوصفيبلالاستفالاثيب(،ب1977،بتقاباث  ا بيوفطقبلزاتيابزايبرثناسطوق،ب)رثقيايي .4

ب،بر ااح،بمؤس ةباث رافةباث ماثية.نباثنفسفيباثفتةيةبلتا
(،بح استتتةبمرا نتتتةبثمف تتتومباثتتتهاببتنتتتاباثمففتتتوصطنب1986يتتتوق،بماتتتيباثتتتاان،بلخاثتتتاباثطاتتتان،ب) .5

(،باث تتنةب1،باث تتاحب)بنوثيتتةباايتتةباثفتةيتتةح استتياجبل طتتتباثمففتتوصطنبمتتنب ا تتةباثمتناتتةباث انويتتةب،ب
ب(.112)صالألثىب،بالإما ابباث تةيةباثمفاا .

(،بيرتتتتااتابباثتتتتهاببلاثفتيتتتتاباثما ستتتتيبثتتتتا باثطتتتتحاب1983وستتتتىبتقتتتتاباثختتتتاثق،ب)لقتيتتتتا،بم .6
ب(.ب ساثةبحافو اهب طتبمنشو  )اثهاو ،بحمشق،ب

(،بيرتتتااتباثتتتهاببثتتتا باثطا تتتةباثمففتتتوصطنبل طتتتتباثمففتتتوصطنب1993________________،ب) .7
ب(.198ب)ص(.2(ب،باث احب)20،باثم ااب)م اةبح اساببح اسياج،

ب،بمتف ةباثن  ة.ب1،بطسيتوثوليةباثمتاهرة،بنرافر ابالأساسية،باث  ماني،بتقابتاي .8
(،بمف ومباثهاببلتحصفلبراثتفا ةبفيباثفالتطاباثا استيب1985ن طن،بماموحبتطابماموح،ب) .9

(،ب16،باث تاحب)م اتةب ستاثةباثخاتيجباث تةتيلاثفخلصبفيباثمتناتةباث انويتةب"تامتيبرلبرحتتي"،ب
ب(.258)صاث نةباثخام ة،باثتياض.

(،بقيتاقبيرتااتباثتهاببفتيباثقطهتةب1984،بن تطنبتقتاباث زيتزبممامتابانمتابستحمة،ب)اثا بانتي .10
(،بمطتارعب2(،باث تزءب)17،باثم اتاب)راوثبلح اساببفيبالاي اهتاببلاثمطتولباثنف تيةاثرطتية،ب

ب(.483)صاثالنةباثااا ة،بحا باثتفبباثرطتية،بلام ةبصطت.
و برتتتالأمن،بح استتتةبصتتتاقباثقطهتتتةب(،باخف تتتا بماستتتاوبثاشتتت 1983حلانتتتي،بامتتتالبلتقتتتابحاتانتتتي،ب) .11

ب(.49)ص(،بالأ حن.2(،باث احب)10،باثم ااب)م اةبح اسابالأ حنية،ب
(،بنمهلتتةباث حصتتةباث تتققيةبتتتطنبيرتتااتباثتتهاببلاثراتتقبلاثفالتتطاب1988 تت طب،بتاتتيبمامتتوح،ب) .12

(،باث تاحب16،باثم اتاب)م اةباث اومبالالفماعيتةباثا اسيبثا باثمتاهرطنبفيباثم فمعباث  وح ،
ب(.145)ص،بلام ةباثتويي.(2)



 … تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طالبات ثانوية المتميزات 

77 

،بم اتتةبرراتتاثباثطتمتتور(،بح استتةبيطويتيتتةبثمييتتاقبمف تتومباثتتهاب،ب1992صتتواثاة،بمامتتا،ب) .13
ب(.83)ص(،بالأ حن.4(،باث احب)8،باثم ااب)سا اةباث اومبالإن انيةبلالالفماعية

،بيتلمتتتةبثطفتتتيبفطتتتينب،بحا باثطاي تتتة،بتاتتتنباثتتتنفسبفتتتيبمافتتتةبتتتتام(،ب1973فاولتتتا،ج.بل.ب،ب) .14
بتطتلب.

(،بمف تتومباثتتهاببثتتا باثمففتتوصطنبح استتياجبل طتتتباثمففتتوصطنبمتتنب ا تتةب1993ثفتتاتو  ،بخاطتتا،ب)ا .15
ب ساثةبمال فطتب طتبمنشو  (.اثمتناةباث انويةبفيبثواءبلتشب،باث ام ةبالأ حنيةب،ب)

(،بيرتتااتباثتتهاببفتتيبتحصفتتلبراثفنشتتهةباثتتوباثا تتةبلالأمتتنباثنف تتي،ب1989كفتتافي،تحءباثتتاان،ب) .16
ب(.104)ص(.9(،باث نةب)35(،باث احب)9،باثم ااب)بالإن انيةبا اوماثم اةباث تةيةبث

ب،باث طهةباثملتيةباث امةبثاتفاا.1،بجتانباثنفسبالإكاطنيتي(،ب1977،بثويسبااما،ب)ماتية .17
ب،بحا باثم تفةباث املية،بالإستنا ية.4،بطتانباثنفسباثم اصت(،ب1982اثماي ي،بنامي،ب) .18
م تااطتب(،بيرتااتباثتهاببثتا باثطتحاباث ت وحاطنب،ب9198اث واب  ،بمتاهتبممامتاباثشتنال ،ب) .19

ب.لح اساب
(،بمف ومباثهاببفيبمتناةباثمتاهرةب:بإر احهبلفتلقباث نسبلاثم فو ب1992  روا،بإتتا ين،ب) .20

-45)ص(،بالأ حن.4(،باث تتاح)8،باثم اتتاب)م اتتةبرراتتاثباثطتمتتوراثا استتي،ب)ح استتةبمطاانيتتة(،ب
ب(.46

يتتتتاقبثفرتتتتااتباثتتتتهاببثطاث تتتتابباثمتناتتتتةبالإتااح تتتتة،ب(،بتنتتتتاءبمي1998 مامتتتتة،بما تتتتنبتاتتتتي،ب) .21
 (. ساثةبمال فطتب طتبمنشو  اث ام ةباثم فنلتية،باايةباثفتةية،ب)
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