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مع القوة المميزة  تحليل العلاقة بين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية

 (متر صدر25بالسرعة لعضلات الذراعين والرجلين في سباحة )
 

 م.دوليد غانم ذنون   م.م محمد سعد حنتوش   فلاح طه حمو  م.د
 التربية الرياضيةكلية  -الموصلجامعة 

 

 4/6/2007قبول النشر : تاريخ  ؛  16/4/2007تاريخ تسليم البحث : 
 

 ملخص البحث :

 هدف البحث الى ما ياتي :
وبرر ا الةررةم ال))بررسم مالعرر ى  لع رر ي التعرر ف ى ررى برر ا معررر ال)تلبرر اي مالباية(ب )ات   رر    .1

 .  مت  صدر25الذراىبن وال ج بن في سباح  م
مالع ى  لع ر ي  وب ا الةةم ال))بسمتح بل الع ق  ببن ب ا معر ال)تلب اي مالباية(ب )ات       .2

 .  مت  صدر25الذراىبن وال ج بن في سباح  م

لع رر ي الررذراىبن والرر ج بن فرري سررباح  تح بررل الع قرر  برربن برر ا ال)تلبرر اي مالباية(ب )ات   رر    .3
 .  مت  صدر25م

  سررباحبن 5اسررتمدا البرراحاةم ال)رر صف الةصرروي   وتةةاررح ىب رر  البحررث مررن م
واستمدا الباحاةم ال) حظر  الع ) ر  التة  ر   من فئ  ال)تةدمبن ل) تمب محافظ  اب ةى 

والتح بررررل وال  ررررال وسرررراا  ل )ررررص الع اارررراي   ل حغررررة  ى ررررى برررر ا معررررر ال)تلبرررر اي 
مالباية(ب )ات   ررر   وبررر ا الةرررةم ال))برررسم مالعررر ى  لع ررر ي الرررذراىبن والررر ج بن ولتحةبررر  

 ال) حظ  الع )   التة    استمدا الباحاةم التغةي  الوبديةي.
 ح الدراس  ىددا من ال)تلب اي مالباية(ب )ات   ر   والةرةم ال))برسم مالعر ى  ل رذراىبن وقد ش)

والرر ج بن وتررا معال رر  الع اارراي احغرراا ا ماسررتمداا الةسررح الحعررابي واواحرر اف ال)  رراري ومعامررل 
اورتبرررررراي البعرررررر ح   واسررررررت تف البرررررراحاةم ىررررررددا مررررررن اوسررررررت تاجاي فرررررري برررررر ا معررررررر ال)تلبرررررر اي 

  ررر   والةرررةم ال))برررسم مالعررر ى    واصرررةر معرررر ى قررراي اورتبررراي بررربن ت ررر  ال ررر ا   مالباية(ب )ات 
واوصى الباحاةم م )ةى  من التةص اي مغ   اوستوادم م صا فري م را  التع ر ا والتردريب وصرةو 

 الى اوا از اوف ل.
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Analysis of the relationship among some Biokinematics  
variables of the arms and legs muscular speed - strength 

in the 25m breast swimming  
 
 

Dr. Falah T. Hamo   Dr. Waleed CH. Thanon    
Mohamed S. Hantoosh 

University of Mosul - College of Sport Education 

Abstract: 
The research aimed at : 

1. Being acquainted with the values of some Biokinematics  variables and 

values of the arms and legs muscular speed - strength in the breast 

swimming of 25m. 

2. Analysis of the relationship among the values of some Biokinematics  

variables and values of the arms and legs muscular speed - strength in 

the breast swimming of 25m. 

3. Analysis of the relationship among the values of Biokinematics  

variables . 

The descriptive method was used. The sample included (5) 

swimmers of the senior group of Ninevah team. The Technical scientific 

observation , analysis and measurements were used as means to collect 

the data to obtain some of the Biokinematics  variables values and the 

arms and legs muscular speed - strength values. 

To achieve the technical scientific observation accurately , the 

videography was used. The study included a number of Biokinematics  

variables of arms and legs muscular speed - strength .The data have been 

processed statistically by using the mean, standard deviation and simple 

correlation. The research concluded some conclusions related to some 

Biokinematics  variables muscular speed - strength and  some correction 

appeared among some values. The research recommended some 

recommendation to be utilized in the learning and coaching field to get 

the best performance 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

الترري ت عررب فبصررا الةررةم الع رر    مااةاىصررا دورا مررن ال يا رراي واحرردم تعررد ريا رر  العررباح  
م)بسا في تح ي  ال عا والذي يظصر  و رةحا فري ح (راي الر ج بن والرذراىبن مرن رر   الح (راي 

   ج بن والذراىبن.الدوراا   ل ذراىبن وح (اي الدفص والعحب وال فص والمور ل
وتعد صو  الةةم ال))بسم مالع ى  واحدم مرن صرواي الةرةم الع ر    التري لصرا دورهرا ال)ر    

 في تح ي  ال عا ر   ى)  اي الدفص وال)د مالذراىبن وال ج بن.
وتعد سباح  الغدر واحدم من ااةاع العباح  التي ت عب فبصرا صرو  الةرةم ال))برسم مالعر ى  

 اي الدفص وال)د ل م ف مال ج بن وى)  اي الردفص وال)رد الرى ل مراا مالرذراىبن فري دورا (عب ا في ى )
ا  اء التح ك في ال)اء من اجل قطص اكع  معاف  ماقل زمن م) ن ل حغة  ى ى اا راز اف رل   
وب)رررا ام صرررو  الةرررةم ال))برررسم مالعررر ى  تعررر ف مااصرررا قررردرم ال يا ررري فررري التل رررب ى رررى ال)ةاومررراي 

  م)رررا لصرررا ى قررر  فررري ح (ررراي الررردفص وال)رررد 1995   549 يع  مم برررد   ماا با ررراي ى ررر    سررر
 ل  ج بن والذراىبن في سباح  الغدر من اجل قطص ال)عاف  ماقل زمن م) ن ()ا ذ( اا ااوا.

لررذا فررام اه) رر  البحررث تتحرردد فرري اجرر اء دراسرر  تح ب  رر  ل ةغررف ىررن برر ا معررر ال)تلبرر اي 
ارتبررررار ل ةررررةم ال))بررررسم مالعرررر ى  لع رررر ي الررررذراىبن  واجرررر اءفرررري سررررباح  الغرررردر  الباية(ب )ات   رررر 

بر ا الةرةم ال))بررسم مرص  الباية(ب )ات   رر ال)تلبر اي بر ا ومرن  را التعر ف ى ررى مردى ارتبراي والر ج بعن 
من اجل تة  حصا وب ااصا ل ستوادم م صا ل عرام بن فري م را  العرباح  مالع ى  ل ذراىبن وال ج بن 

 وصةو الى اوداء اوف ل. 
 

 :مشكلة البحث  1-2

تة  رر  سررباح  معررر الل)ررةذ الررذي يحرر ح بفرري وجررةد اوساسرر   ت حغرر  مغرر    البحررث 
ماررل لررة  ال رر ب  وترر دد ال رر ب   الباية(ب )ات   رر ال)تلبرر اي الغرردر م )ررا يتع رر  م)ع فرر  معررر 

م)رررا حررردا وزمرررن ال ررر ب  وسررر ى  ال ررر ب  ل رررذراع  ومررردى ى قتصرررا بررربعر اوجررر  الةرررةم الع ررر      
الغرردر وارررذ سررباح  فرري  الباية(ب )ات   رر ل ةغررف ىررن معررر ال)تلبرر اي  تح بررلاجرر اء  م البرراحاة م

ب اسرراي معررر ارتبرراراي الةررةم ال))بررسم مالعرر ى  ل ررذراىبن والرر ج بن مررن اجررل مع فرر  مرردى الع قرر  
 واوستوادم من اتااف البحث ل عام بن في م ا  العباح . بب صا لل ذ تة  حصا ودراستصا 

 
 

  ف البحثاهدأ 1-3



 فلاح طه حمو وآخران  

238 

وبررر ا الةرررةم ال))برررسم مالعررر ى  لع ررر ي   الباية(ب )ات   ررر التعررر ف ى رررى بررر ا معرررر ال)تلبررر اي م.1
 .  مت  صدر25الذراىبن وال ج بن في سباح  م

وب ا الةرةم ال))برسم مالعر ى  لع ر ي   الباية(ب )ات    تح بل الع ق  ببن ب ا معر ال)تلب اي م.2
 .  مت  صدر25الذراىبن وال ج بن في سباح  م

لع رر ي الررذراىبن والرر ج بن فرري سررباح    الباية(ب )ات   رر تح بررل الع قرر  برربن برر ا ال)تلبرر اي م .3
 .  مت  صدر25م
 
 مجالات البحث  1-4
 سباحة م تمب محافظ  اب ةى فئ  ال)تةدمبن.  المجال البشري: .1
 جامع  ال)ةصل. (    الت ب   ال يا    /معبح  المجال المكاني: .2
 20/6/2006المجال الزماني:   .3
 

 التعاريف والمصطلحات المستخدمة في البحث  1-5
هررررة احررررد اقعرررراا مالبايةم  اا رررر   والررررذي يع رررري دراسرررر  الغرررر ل المررررارجي لح (رررر   الكينماتيكككك  : .1

ال يا رررري مااه يررررا  دوم التطرررر ا الررررى الةررررةم ال)عررررعب  ل ح (رررر   ويط رررر  ى  رررر  ى ررررا الةصررررف 
 . 29   1977   العطار وح )ي  م53   1989ع اش  الص دسي ل ح ( . م

هرررة معررد  ال)عررراف  اوف  رر  ال)ةطةىررر  ررر   اك)رررا  داارر م (ام ررر  لرررذراع  معككدل طكككول ال كككربة: .2
 العباح. 

    معد  لة  ال  ب =
 

    80   2001 مى)  وار ام 285   1999مالصاش)ي   
 السمن ال)عتل ا.  ى ىهة معد  ىدد دواا  البد ر   ح (  العباح  معدل تردد ال ربة: .3
 

   ت دد ال  ب = معد
 

  80   2001 مى)  وار ام  305   1992مم بد وش ش   
 هة السمن ال)عتل ا ر   اك)ا  دورم (ام   لذراع العباح.  زمن ال ربة: .4

  13   2004مالح)دااي  
 ال)عاف  اوف    ال)ةطةى  لدورم الذراع ر   السمن ال)عتل ا. معد  هة  معدل سرعة ال ربة: .5

  = معد  س ى  ال  ب
  84   1977العطار وح )ي   م

 ال)عاف  الة    ال)ةطةى 
 ىدد دواا  البد الةام  

 ىدد دواا  البد ال)  سم
 السمن ال)عتل ا 

   ب لة  المعد  
 زمن ال  ب  معد  
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 . الدراسات النظرية 2

 القوة المميزة بالسرعة 2-1
تعد صو  الةةم ال))بسم مالع ى  واحدم من صواي الةةم ال) (بر  التري يحتاجصرا العرباح فري 
ا  اء التح ك في ال)اء اظ ا ل)ا ت)ت ة  هذه الغو  من درج  (عبر م مرن الةرةم الع ر    التري تت)برس 

اوداء   ويت)اررل هررذا فرري (ررل مررن ى رر ي الرر ج بن والررذراىبن سررةي  ل حغررة  ى ررى امعررد معرر ى  
 معاف  م)    ماقل زمن م) ن .

وقررررد ذ(رررر  (ررررل مررررن مال ب عرررري  و مالدرىرررر   ةام الةررررةم ال))بررررسم مالعرررر ى  ت عررررب دورا هامررررا 
بةصرررروصا احرررردى الغررررواي العدا رررر  ال) (برررر  اوساسرررر   فرررري تحديررررد معررررتةى اوداء فرررري (ابرررر  مررررن 

  49   1999  و مالدرى    17   2000ل) افعاي ال يا   ة مال ب عي   ا
 وتعرف القوة المميزة بالسرعة بعدة تعاريف منها:

ة قرردرم ال صررازين العغررعي والع رر ي فرري التل ررب ى ررى مةاومرراي تتط ررب درجرر  ىال رر  مررن 
  98   1979  مى وي   357   1987س ى  اوا با اي الع     ة مىا)ام   

ة  وى فصا محعاابن  مااصا:  ة الةدرم في التل ب ى رى ال)ةاومراي معر ى  ترةت  ى ر ي ىرا  
  25   1997محعاابن   

م )ررا ى فصررا مح)رراد  مااصررا: ة ال)ظصرر  العرر يص ل ةررةم الع رر    الررذي يرردمف (رر   مررن العرر ى  
  127   1998والةةم في ح (  واحدم ة مح)اد   

ي ل تعررر ح ى رررى مةاومررر  معررر ى  اا با ررر   ك)رررا ى فصرررا محعررربن  مااصرررا : ة قاب  ررر  الع ررر 
  111  1998ىال   ة محعبن   

 

 سباحة الصدر التحليل الفني ل 2-2

 وضع الجسم : -1

يتمرذ ال عررا فرري سرباح  الغرردر و ررعا  اف  را ااعرر اب ا  قرردر اام رام   والررذراىام والرر ج م 
ل رسء العرو ي مرن ال عرا ذلر  فري هعرةي ا بم)تدتام مص م اىام ىدا رفص ال ال ىال ا  (ري و يتعرع

  165   1977  مالعطار وح )ي 33   1996مال ج بن              محعن وآر ام 
 

 حركات الذراعين : -2

ت دى ح (اي الذراىبن بةقح واحد من ااماا إلى ال ااعبن  را إلرى ااسرول  را إلرى اومراا 
وم معر  اببصرامبن مع رص)ا   ف)ن و ص اومتداد الةامل ل ذراىبن والةوام مت صتام إلى ااسرول 

الررربعر   تعررردا الرررذراىام مالح (ررر  إلرررى ال رررااعبن   وذلررر  بتررردوي  الةوررربن إلرررى ال رررااعبن والم رررف   
ويعررت)  العررحب اسررول معررتةى الةتورربن تة يبررا   مب) رر د وصررة  الررذراىام إلررى اصايرر  العررحب تعرردا 
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ف  إلى معتةى اى رى مرن الةترف الذراىام ماواا اء من موغل ال) فةبن   مص م اىام او ي توص ال)  
   ا معد ذل  تعدا الح (  ال جةع   ل ذراىبن وذلر  بتة يرب الةوربن اسرول الغردر وق يبرا مرن اسرول 
الذقن    ا يتا معد ذل  دفص الةوبن مةةم وبع ى  إلى اوماا    ا ت)تد الرذراىام إلرى اومراا وصرةو 

 إلى الح (  التال   .  
   1988،117س       مى ي و 101  1981مب     

 حركات الرجلين : -3

تعرردا الرر ج م ى) ص)ررا مررص وصررة  الررذراىام اصايرر  العررحب اسررول معررتةى الةتورربن إذ تا ررى 
الرر ج م مررن موغررل الرر (عتبن ويعررحب الة بررام إلررى مرر ر م ال)ةعررد (رري تةررةم الرر ج م مص  تررام 

اررسوا جبررد ل  عررا   با رراز ل يرر  افةرري لتع بررل الةرردمبن فرري الةعررا ال ا عرري   ول حغررة  ى ررى ا
ي رررررةم مرررررن ال ررررر وري ام تغررررر ل الومرررررذام مرررررص ال رررررذع والةعرررررا الع رررررةي ل  عرررررا زاويررررر  مةررررردارها         

  درجرر    والة بررام معبرردام اعررع ا ىررن مرر ر م ال)ةعررد   وى ررد برردء ح (رر  الررذراىبن 130 – 120م
اساس   بردفص ال)راء ودفص الةوبن إلى اوماا في الح (  ال جةع   ل ذراىبن تعدا ال ج م ح (تص)ا ا

إلى الم ف   وإذ تردار الةردمام إلرى المرارد ويردفص ال)راء م سرول الةردا إلرى الم رف وبةرةم وذلر  م)رد 
ال (عتبن وبدوم تةقف   وتعدا ح (  ال)د ل  ج بن من موغ ي الةرك  را موغر ي الر (عتبن وت تصري 

تةى حرردي الةتورربن او اربرر ا إلررى موغرر ي الةرراح بن   وي بلرري ىرردا ررر ود اصررامص الةرردمبن ىررن معرر
الرررةرك ى رررد دفرررص الةررردمبن إلرررى الم رررف   وبعرررد وصرررة  الررر ج م إلرررى اصايررر  الررردفص إلرررى الم رررف اي 

اواتصاء من الةعا ال ا س   ت ا ال ج م وتة ب الةدمام من مع ص)ا اسرتعدادا ل ح (ر  التال ر  .                
   123   1989  مع اش  1988،101مى ي وس    

 

 :التنفس  -4

تعررردا ى)  ررر  التررر وس ى ررردما ت ررررذ الرررذراىام وال (عترررام ماواا ررراء ى رررد اواتصررراء مرررن ح (ررر  
العحب   ف)ن هذا الة ص ي رذ الر ال مرال فص إلرى ااى رى ام الةورد الغردري فري هرذه ال حظر  
يع غ غاي  اتعاى  وتةةم ال اتام في اف ل و ص وست عاب اكع  () ر  مرن الصرةاء فبر دي ى)  ر  

او ي توص ال عا من ال)اء ى د الغصب  (ابر ا وإا)را ي تورص ق رب   بوي حظ ه ا اا  و ي الغصب    
لبتعرر ى فةررح ارررذ هررةاء الغررصب    ويررذ(  مكةاعرر )ام  ام الط يةرر  العرر  )  ل ترر وس تررتا محبررث و 

 رفص ال ال وقتا لةي   معرد العرحب   وى رد اصاير  ال)رد ل رذراىبن إلرى اومراا واوسرول لتعردا ا يعتل  
ى)  رررررررر  العررررررررحب مالررررررررذراىبن إلررررررررى الم ررررررررف  ررررررررا تعرررررررردا ى)  رررررررر  السفبرررررررر  اسررررررررول سررررررررطح ال)رررررررراء .                           

  171   1977  مالعطار وح )ي  109   1981مب    
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 . إجراءات البحث 3

 منهج البحث  3-1

 ال) صف الةصوي مط ية  ال)عح ل) ءمت  مص لع ع  البحث.  الباحاةم استمدا 
 البحث عينة  3-2

م ةار  مرن فئر  ال)تةردمبن تا اج اء البحث ى ى ىب   من سباحي م تمرب محافظر  اب رةى 
 .   ية ح مةاصواي ىب   البحث1تا ارت ارها مالط ية  الع)دي  وال دو  م   سباحبن5م

 ( 1الجدول )
 يبين مواصفات عينة البحث

 الكتلة)كغم( الطول)سم( العمر )سنة( الاسم ت
 85 185 27 غةالةلبد سالا الب 1
 64 172 26 مح)د قبدار 2
 79 180 25 ى ي حامد 3
 68 176 20 حعام مغطوى 4
 70 184 21 ى ي اب اه ا 5

 
 -ل
 ع±

23.8 
3.11 

179.4 
5.45 

73.2 
8.58 

 وسائل جمع البيانات  3-3

وسرررراال ل )ررررص الع اارررراي وال  ررررال ال) حظرررر  الع ) رررر  التة  رررر  والتح بررررل  البرررراحاةم اسررررتمدا 
وبرررر ا الةررررةم ال))بررررسم مالعرررر ى  ل ررررذراىبن   الباية(ب )ات   رررر مى ررررى برررر ا معررررر ال)تلبرررر اي  ل حغررررة 

 وال ج بن و(ذل  الطة  والةزم.
 

 الملاحظة العلمية التقنية 3-3-1

تغرررةي    ترررا تحةبررر  ال) حظررر  الع ) ررر  التة  ررر  مالتغرررةي  الوبرررديةي  وذلررر  ماسرررتمداا الررر
 و(ام معد ال  التغرةي  ىرن ح (ر  العرباحم/ ا  صةر 25  وبع ى  مSony Digitalفبديةي  اةع م

  اذ تا التغةي  مغةرم متح (  مرص ح (ر  العرباح وى رى لرة  معراف  الحرةذ الباللر   ا 2.50م
  وقرررد ترررا  التغرررةي  فررري ال)عررربح ال)ل ررر  لة  ررر  الت ب ررر  ال يا ررر  /جامع  ال)ةصرررل ا   وترررا 25م

  استمداا الع امف اوت   في التح بل:
 : لل ذ تحديد الح (  لةل سباح.(I film)برنامج  3-3-1-1
 لل ذ تةط ص الح (  الى س ع   صةري . (:Adobe premiereبرنامج ) 3-3-2-1
 لل ذ حعاب ال  اساي ال)ط ةب . (:Auto CAD 14برنامج ) 3-3-1-3
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 القياسات الجسمية 3-3-2

 الطول )سم(:-1
عرررا وشررر يح ب رررال ل  رررال اسرررتمدا البررراحاةم جصازمال سرررتامبت  ل  ال الطرررة  الة ررري ل  

 اجساء ال عا.
 :كتلة السباح )كغم(-2

   غ اا.50تا ب ال (ت   العباح م تديا لبال العباح مشةري فةح م)بسام لعي ي  س وق ب م
 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-4

 (متر صدر25اختبار سباحة ) 3-4-1

اسررول م عررب العرردء  معررد الرر ا صرراف م الح ررا ي ط رر  العررباح مررن دارررل حررةذ العررباح 
 مترر    اذ تررا حعرراب الررسمن مررن لحظرر  اواطرر ا والررى اصايرر  25لةطررص ال)عرراف  ال)ةرر رم والباللرر  م

ال)عاف  ال)ة رم ماصاي  الحةذ    ى )ا ام ال  التغةي  (ااح تتح ك مص العباح من بدء الح (  
وترا مر ح محراولتبن  والى اصاي  الح (    و(ااح ال  التغةي  مح)ةلر  وتعرب  مرص ح (ر  العرباح  

 لةل سباح وتا ارت ار ال)حاول  اوف ل ى ى حعاب السمن اوقل.
اختبار ثني ومدد الدذراعين مدن وضدع الانبطداح المائدل )لدناو( لمددة  3-4-2

 ( ثا10)

 ب ال الةةم ال))بسم مالع ى  لع  ي الذراىبن. الهدف من الاختبار : -
 ساى  تةقبح رق)  . الادوات المستخدمة: -
  وصف الاداء: -

من و ص اوابطاح ال)اال ى ى اورذ وال ع)ا ى رى (امرل امترداده والةردمبن والةوربن ماعتر  
ى ررى اورذ   يط ررب مررن ال)متعرر  م)حاولرر    رري ومررد الررذراىبن (ررام   ى ررى اورذ وكعرر  ىرردد 

    ا .10م) ن من ال) اي ووقغى س ى  ل)دم م
      زمن اورتبار. حعاب اكع  ىدد من التة اراي ر  التسجيل: -

  44   1989مم بد      
اختبدار ثنددي ومددد الددركبتين كدداملا مدن وضددع الوقددوف )الدددبني( لمدددة  3-4-3

 ( ثا20)

 ب ال الةةم ال))بسم مالع ى  ل  ج بن. الهدف من الاختبار : -
 ساى  تةقبح رق)  . الادوات المستخدمة: -
  الاداء: اتصفاو م -

 ررى اورذ وال عررا ى ررى (امررل امتررداده والةرردمبن ماعترر  مررن و ررص الةقررةف اوىت ررادي ى
ى ى اورذ والرذراىبن ر رف الر ال   يط رب مرن ال)متعر  محاولر    ري ومرد الر (عتبن (رام  ى رى 

    ا.20اورذ وكع  ىدد من ال) اي ووقغى س ى  ل)دم م
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    حعاب اكع  ىدد من التة اراي ر   زمن اورتبار. التسجيل: -
  44   1989مم بد     

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-5
  . Sony Digitalآل  تغةي  فبديةي  اةع م .1
  . Sony 8mmش يح فبدية اةع م .2
 مص م حةات .  Pentum3حاسةب الي اةع م .3

 .CDق ص لبسري  .4

 جصاز ال ستامبت  ل  ال الطة . .5

 ش يح ب ال مت ي. .6

 مبسام لعي ل  ال (ت   العباحبن . .7

 لةحاي ت ب ا اسا العباح وتع عل ال)حاول  . .8

 صاف م ول ا العباحبن.  .9
 . رق)  ساى  تةقبح  .10

 
 متغيرات البحث3-6
 . بن وال ج بنىدد ال  باي ل ذراى .1
 . بن وال ج بنمعد  لة  ال  ب  ل ذراى .2
 . بن وال ج بنزمن ال  ب  ل ذراىمعد   .3
 .بن وال ج بنمعد  س ى  ال  ب  ل ذراى .4

 بن وال ج بن.ل ذراىب  معد  ت دد ال    .5

 الةةم ال))بسم مالع ى  ل ذراىبن. .6

 الةةم ال))بسم مالع ى  ل  ج بن. .7

 
 طريقة استخلاص البيانات  3-7

تغةي  فبديةي  ى ى ش يح فبدية  تا اةل هرذه   تا تع بل محاووي العباحبن بةسال  آل
ةسرررال  جصررراز ال)حررراووي ى رررى قررر ص لبرررسري ىرررن ل يررر  ربرررح آلررر  التغرررةي  مالحاسرررةب ا لررري ب

تررا ىررس  محرراووي العررباحبن (ررل سررباح م)ورر ده مررن ررر   و ررعصا ى ررى شرر ل معررد ذلرر    مةاترراد 
   ى ى ق ص لبسري لتعصبل ى)    التح بل. Foldersم واي م

 
 الوسائل الاحصائية  3-8

 استخدمت الوسائل الاحصائية الاتية: 
 الةسح الحعابي . .1
 اواح اف ال)  اري. .2
 . مبب سةم  حاورتباي البع معامل  .3
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  61   1988  مااجي وشامل    235   1985مع عةي   
  SPSSوقد ىةل ح الع اااي احغاا ا ماستمداا الحاسةب اولي وباستمداا ب اامف م
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 . عرض النتائج ومناقشتها 4

 عرض النتائج  4-1

 
 (2الجدول )

لذراعين والرجلين لعينة اختباري القوة المميزة بالسرعة لع لات ايبين المعالم الاحصائية لقيم 
  البحث

 
 
 (3الجدول )
  للذراعين لعينة البحث يكيةالبايوكينماتيبين المعالم الاحصائية لقيم المتغيرات 

 ع+ س   5 4 3 2 1 المتغيرات

 3.79 18.64 15.3 24 15.8 21.2 16.9 الزمن الكلي )ثا(

 3.03 14.8 14 20 14 12 14 عدد ال ربات  )ضربة(

 0.3 1.73 1.78 1.25 1.78 2.08 1.78 معدل طول ال ربة )م(

 0.27 1.28 1.09 1.2 1.13 1.77 1.21 معدل زمن ال ربة )ثا(

 0.25 1.38 1.63 1.04 1.57 1.17 1.47 معدل سرعة ال ربة)م/ثا(

 0.13 0.80 0.91 0.83 0.89 0.57 0.83 معدل تردد ال ربة )ضربة/ثا(

 

 المتغيرات
 ثني ومد الركبتين )الدبني( ثني ومد الذراعين )شناو( السباح

1 13 22 
2 14 22 
3 15 23 
4 12 21 
5 12 20 
 21.6 13.2 ل-
1.14 1.30 ع 
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 (4الجدول )
  للرجلين لعينة البحث البايوكينماتيكيةيبين المعالم الاحصائية لقيم المتغيرات 

 
 مناقشة النتائج  4-2

 ( 5الجدول )
 للذراعين  البايوكينماتيكيةبعض المتغيرات بين قيم يمثل مصفوفة الارتباطات 

 مع قيم اختبار ثني ومد الذراعين

اختبار ثني  المتغيرات
 ومد الذراعين 

الزمن 
 الكلي

عدد 
 ت ضربا

معدل طول 
 ال ربة 

معدل زمن 
 ال ربة 

معدل سرعة 
 ال ربة 

معدل تردد 
 ال ربة 

اختبار ثني 
 0.275- 0.196 0.317 0.560 0.556- 0.260-  ومد الذراعين

 0.53- 0.99-* 0.47 0.45 0.58   الزمن الكلي
 0.37 0.51- 0.43- 0.98-*    عدد ال ربات
معدل طول 
 0.50- 0.37 0.56     ال ربة

معدل زمن 
 0.99-* 0.55-      ال ربة

معدل سرعة 
 0.60       ال ربة

معدل تردد 
        ال ربة

  0.878=  قيمة )ر(الجدولية (3ودرجة حرية )  0.05مستوى دلالةمعنوي عند * 

 ع+ ل   5 4 3 2 1 المتغيرات

 3.79 18.64 15.3 24 15.8 21.2 16.9 )ثا( الزمن الكلي

 3.20 14.4 13 20 14 12 13 عدد ال ربات  )ضربة(

 0.32 1.79 1.92 1.25 1.78 2.08 1.92 معدل طول ال ربة )م(

 0.27 1.29 1.17 1.20 1.13 1.77 1.20 معدل زمن ال ربة )ثا(

 0.28 1.40 1.64 1.04 1.57 1.17 1.6 معدل سرعة ال ربة)م/ثا(

 0.13 0.78 0.85 0.83 0.89 0.57 0.77 معدل تردد ال ربة )ضربة/ثا(



 …مع القوة المميزة بالسرعة  تحليل العلاقة بين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

247 

 ماياتي:( 5تبين لنا من الجدول )
ل)تلبر اي الباية(ب )ات   ر  لع ر ي الرذراىبن مرص ىدا وجةد اي ارتباي مع ةي يرذ(  بربن بر ا ا .1

ب ا ارتبار الةةم ال))بسم مالع ى  ل ذراىبن  ويعسو الباحاةم ذل  الى ام اورتباي ببن ب ا ىب   
البحرررث ال)رررذ(ةرم اىررر ه (رررام  ررر  وا اذ (اارررح اترررااف ت ررر  ال ررر ا اقرررل مرررن ب )ررر  مر  ال دول ررر  

  وهرررذا م)رررا يرررد  ى رررى ام الةرررةم ال))برررسم   3ودرجررر  ح يررر  م 0.05   ى رررد اعرررب  رطررر 0.878م
 مالع ى  لع  ي الذراىبن لدى ىب   البحث (ااح    و .

الرى  ال ر ب   ويعرسو البراحاةم ذلر  سر ى ومعد  السمن الة ي وجةد ارتباي مع ةي سالب ببن  .2
اا  ( )ا قل زمرن ال ر ب  ادى ذلر  الرى ق ر  فري الرسمن الة ري   م)را ير دي مال ت  ر  الرى زيرادم 

 معد  س ى  ال  ب    اذ ي د قااةم معد  س ى  ال  ب  الى ما ياتي:في 
 

 ال  ب  =  س ى معد  
 

  84   1977مالعطار وح )ي   

ويعرسو  بن ال  ب  ل ذراىلة  ومعد  ىدد ال  باي ل ذراىبن وجةد ارتباي مع ةي سالب ببن  .3
لردى  ال ر ب    لة معدو ل ذراع  ايال  ب ىددذل  ه اك ى ق  ى ع   ببن متلب   الباحاةم 

اذ ام ق ررر  ىررردد ال ررر باي ل رررذراع يررر دي الرررى زيرررادم فررري معرررار ح (ررر  الرررذراع و   ىب ررر  البحرررث 
مال ت    زيادم في معد  لة  ال  ب    وهذا يتو  مص قااةم معد  لة  ال ر ب  الرذي ير د 

 ى ى ما ي تي: 
 

 ال  ب =  لة معد  
  80   2001  مى)  وار ام   285   1999مالصاش)ي   

 البرراحاةم ويعررسو   ال رر ب  ترر دد ومعررد  معررد  زمررن ال رر ب  وجررةد ارتبرراي مع ررةي سررالب برربن  .4
اذ ام زيررادم زمررن ال رر ب    اىرر ه لرردى ىب رر  البحررث  ين)تلبرر  الذلر  ه رراك ى قرر  ى عرر   برربن 

اي زيررادم زمررن تطعبرر  الةررةم ال)ت)اررل برردورام الررذراع مررن ررر   العررحب والرردفص والررذي اررتف ىررن 
يتور  وهرذا   ال ر ب  لة  ال  ب  ادى ذل  مال ت    الرى ق ر  فري معرد  تر دد  زيادم في معد 

 مص قااةم معد  ت دد ال  ب  الذي ي د ى ى ما ياتي:
 

 ال  ب =  ت دد معد 
 

  80   2001  مى)  وار ام   305  1992مم بد وش ش  

 معد  لة  ال  ب 
 معد  زمن ال  ب 

 ال)عاف  الة    ال)ةطةى 
 ىدد دواا  البد

 ىدد الدواا  البد
 السمن ال)عتل ا 
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 (6الجدول )
للرجلين مع قيم اختبار ثني  كيةالبايوكينماتيبعض المتغيرات بين قيم يمثل مصفوفة الارتباطات 

 ومد الركبتين من وضع الوقوف )دبني(

 المتغيرات
اختبار ثني 
 ومد الذراعين 

الزمن 
 الكلي

عدد 
 ضربات 

معدل طول 
 ال ربة 

معدل زمن 
 ال ربة 

معدل سرعة 
 ال ربة 

معدل تردد 
 ال ربة 

اختبار ثني 
 0.13- 0.04 0.15 0.18 0.22- 0.88-  ومد الذراعين

 0.42- 0.98- 0.43 0.57 0.66   ن الكليالزم
 0.40 0.60- 0.38- 0.99-*    عدد ال ربات
معدل طول 
 0.50- 0.51 0.47     ال ربة

معدل زمن 
 0.97-* 0.51-      ال ربة

معدل سرعة 
 0.45       ال ربة

معدل تردد 
        ال ربة

  0.878=  قيمة )ر(الجدولية (3درجة حرية )و   0.05مستوى دلالةمعنوي عند *
 

 ماياتي:( 6تبين لنا من الجدول )
يذ(  ببن بر ا ال)تلبر اي الباية(ب )ات   ر  لع ر ي الر ج بن ارتباي مع ةي تعبن ىدا وجةد اي  .1

مررص ارتبررار   رري ومررد الرر (عتبن مررن و ررص الةقررةف مدب رري  لرردى ىب رر  البحررث ويعسو البرراحاةم 
بن برر ا ىب رر  البحررث ال)ررذ(ةرم اىرر ه (ررام  رر  وا اذ (ااررح اتررااف ت رر  ذلرر  الررى ام اورتبرراي برر

 وهررذا م)ررا  3ودرجرر  ح يرر م0.05  ى ررد اعررب  رطرر 0.878ال رر ا اقررل مررن ب )رر  مر  ال دول رر  م
 يد  اي ا ى ى ام الةةم ال))بسم مالع ى  لع  ي ال ج بن لدى ىب   البحث (ااح    و .

 البراحاةم ويعرسو  ري ومعرد  سر ى  ال ر ب  ل ر ج بن  الرسمن الةبربن  سالبوجةد ارتباي مع ةي  .2
قررل فة )ررا  الررسمن الة رري وبرربن معررد  سرر ى  ال رر ب   برربن  ى عرر  ذلرر  الررى اارر  ه رراك ى قرر  

زمن ال  ب  ادى ذل  الى ق   السمن الة ي م)ا ادى مال ت    الى زيادم معد  سر ى  ال ر ب  
 ماياتي: وهذا يتو  مص قااةم معد  س ى  ال  ب  الذي ي د ى ى 

 

 ال  ب  =  س ى معد  
  84   1977مالعطار وح )ي   

 معد  لة  ال  ب 
 معد  زمن ال  ب 
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  ل رر ج بن  ال رر ب لررة  معررد  ىرردد ال رر باي ل رر ج بن مررص وجررةد ارتبرراي مع ررةي سررالب برربن  .3
ام ه اك ى ق  ى ع   ببن متلب  ىدد ال  باي ل  ج بن وال)ت)ال ذل  الى  الباحاةم ويعسو 

ل ر ج بن لردى ىب ر  البحرث   اذ ام ق ر  ىردد مع)    العحب والدفص وببن متلب  لة  ال ر ب  
ال  باي ل  ج بن ي دي الى زيادم في معار ح (  ال ج بن في ا  راء ى)  ر  العرحب والردفص   
وبال ت  رر  زيررادم فرري معررد  لررة  ال رر ب    وهررذا يتورر  مررص قررااةم معررد  لررة  ال رر ب  الررذي 

 ي د ى ى ما ياتي:
 

 ال  ب  =  لة  معد  
 

  80   2001  مى)  وار ام   285   1999مالصاش)ي   
ويعررسو  ل رر ج بن  ال رر ب  ترر دد ومعررد  معررد  زمررن ال رر ب  وجررةد ارتبرراي مع ررةي سررالب برربن  .4

اذ ام زيرادم زمرن   اى ه لدى ىب ر  البحرث  ين)تلب  الالباحاةم ذل  ه اك ى ق  ى ع   ببن 
ن والرذي ارتف ى ر  ال  ب  اي زيادم زمن تطعب  الةةم من ر   ى)    العحب والردفص مرال ج ب

زيادم في معد  لة  ال  ب    ادى ذل  مال ت    الى ق   في معرد  تر دد ال ر ب  وهذا يتور  
 مص قااةم معد  ت دد ال  ب  الذي ي د ى ى ما ياتي:

 

 ال  ب =  ت دد معد 
 

  80   2001  مى)  وار ام   305  1992مم بد وش ش  

 ال)عاف  الة    ال)ةطةى 
 ىدد دواا  البد

 ىدد الدواا  البد
 السمن ال)عتل ا 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 ات الاستنتاج 5-1
في  ةء ال تااف التي اص ي ىن ل ي  تح بل الع اااي وال)عال اي اوحغاا   التي قراا 

 بصا الباحاةم تةص ةا الى اوست تاجاي اوت  :
برر ا ال)تلبر اي الباية(ب )ات   رر  ل ررذراىبن والر ج بن مررص برر ا ارتبرراي مع رةي برربن اي اصررةر ىردا  .1

 . ن وال ج بنارتباراي الةةم ال))بسم مالع ى  لع  ي الذراىب
  ب ا ال)تلب اي مالباية(ب )ات      ل ذراىبن وال ج بن و()ا ياتي:ببن  ايرتبالوامعر اصةر  .2

 السمن الة ي ومعد  س ى  ال  ب  ل ذراىبنارتباي مع ةي  سالب  ببن   اصةر ى ق . 

 ىرررردد ال رررر باي ل ررررذراىبن ومعررررد  لررررة  ال رررر ب  ارتبرررراي مع ةيرررر  سررررالب  برررربن   اصررررةر ى قرررر
 ن.ل ذراىب

  زمن ال  ب  ل ذراىبن ومعد  ت دد ال  ب  ل ذراىبن.ارتباي مع ةي  سالب  ببن   اصةر ى ق 

  السمن الة ي ومعد  س ى  ال  ب  ل  ج بنارتباي مع ةي  سالب  ببن   اصةر ى ق . 

  ىرررردد ال رررر باي ل رررر ج بن ومعررررد  لررررة  ال رررر ب  برررربن  سررررالب ارتبرررراي مع ةيرررر    اصررررةر ى قرررر
 . ل  ج بن

  زمن ال  ب  ل  ج بن ومعد  ت دد ال  ب  ل  ج بن.ارتباي مع ةي  سالب  ببن   اصةر ى ق 

 
 والمقترحاتالتوصيات  5-2
التاكبرررد ى رررى تطرررةي  صرررو  الةرررةم ال))برررسم مالعررر ى  لع ررر ي الرررذراىبن والررر ج بن مرررن رررر    .1

ى) بتي العحب والدفص ال بد في ال)راء ل حغرة  ى رى معراف  الرة  اي معرد  لرة  ال ر ب  
 لي معد  س ى  اف ل.وبالتا

التاكبد ى ى تة بل زمن ال  ب  ل ذراىبن وال ج بن مرن رر   ى) بتري العرحب والردفص العر يع   .2
 ل حغة  ى ى س ى  اف ل من ر   الةةم ال))بسم مالع ى  العال  .

م اىرررام ارت رررار العرررباحبن الرررذين ي)ت ةرررةم قرررةم م)برررسم مالعررر ى  جبررردم فررري ى ررر ي الرررذراىبن  .3
 من دور في زيادم معد  لة  ال  ب  وزيادم معد  الع ى .وال ج بن ل)ا ل  

اجرر اء دراسرر  مغررابص  لب  رر  صررواي الةررةم الع رر    اوررر ى غبرر  ال)ررذ(ةرم فرري البحررث وى)ررل  .4
 ارتباي مص ال)تلب اي الباية(ب )ات     قبد الدراس .

اجرررررر اء محررررررة  مغررررررابص  برررررربن الةررررررةم ال))بررررررسم مالعرررررر ى  ل ررررررذراىبن والرررررر ج بن مررررررص ال)تلبرررررر اي  .5
 لباية(ب )ات     في م    اواةاع اور ى من العباح .ا

   مت .100او  50استمداا معافاي الة  في محة  مغابص  ار ى مال م .6



 …مع القوة المميزة بالسرعة  تحليل العلاقة بين بعض المتغيرات البايوكينماتيكية 

251 

 المصادر

: اوسرررس الو  ررر  لرررتع ا العرررباح   دار الةترررب ل طباىررر  وال غررر    1981   ررر اء حعرررن مبررر   .5
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   دار الوة  الع بي   الةاه م.1التطع ةي   ي

الررردلتا  ال) صررراد الغرررامل ل)ع )ررري ومررردربي العرررباح   م (رررس  :1996موارررر ام  مح)رررةد حعرررن  .7
 . ل طباى  وال غ   مغ 
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