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Abstract 

 The two researchers used the experimental approach to 

design the two experimental and control groups with pre - 

and post - test to suit of the problem to be solved. 

A sample of players of the Dulwiya volleyball team in  way 

Intentionally  (17) players were excluded players defense 

(Libero) and the number (2) For not participating in the skill 

of the Wall of Rejection And also Exclude 3 players 

Participants in conducting the exploratory experiment and 

thus the number of the sample of the search (12) players, 

After that the sample was divided into two control and 

experimental groups by choice way Where the sample was 

divided into (6) players for the experimental group and (6) 

players for the control group.  

 And  the results, the researchers reached several 

conclusions, the most important of which: 

 

- The exercise special of the use of training tools prepared 

by the researcher had a positive impact in the development 

of the level of motor abilities and for the post tests .  

- Exceeding post-tests in all motor tests of the experimental 

group and their impact on the level of skill performance. 
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تمرينات خاصة باستخدام أدوات تدريبية في تطوير بعض القدرات الحركية 

للاعبي الكرة الطائرة الدفاع عن الممعبودقة أداء   
  حمودي عصام نعمان.د أ      ا.م محمد ضايع محمد    

استخدام الباحثان المنيج التجريبي, بتصميم المجموعتين : الخلاصة
( ذات الاختبار القبمي والبعدي لملاءمتو المتكافئتين )التجريبية و الضابطة

 طبيعة المشكمة المراد حميا .
 اشتممت عينت لاعبين نادي الضموعية بالكرة الطائرة بطريقة عمدية     

( 2وتم استبعاد لاعبي الدفاع )الميبرو( وعددىم)( لاعبا 17والبالغ عددىم )
بين المشاركين (لاع3لعدم اشتراكيم بميارة حائط الصد وكذلك تم استبعاد)

, ( لاعبا12في أجراء التجربة الاستطلاعية وبيذا اصبح عدد عينة البحث)
بعد ذلك تم تقسيم العينة الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بطريقة القرعة, 

( لاعبين 6( لاعبين لممجموعة التجريبية و )6حيث قسمت العينة الى )
 لممجموعة الضابطة.

 صل الباحثون إلى عدة استنتاجات أىميا: ,وفي ضوء ىذه النتائج تو      
ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحث  -

كان ليا الاثر الايجابية في تطور مستوى القدرات الحركية ولصالح 
 الاختبارات البعدية.

تفوق الاختبارات البعدية في كافة الاختبارات الحركية  لممجموعة  -
 تأثيرىا في مستوى الاداء المياري.التجريبية و 

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة. -
 ادوات تدريبية. -
 القدرات الحركية. -
 دقة اداء. -
   .ميارة الدفاع عن الممعب -

 التعريف بالبحث : -1
 البحث:المقدمة وأىمية  1-1

أن المياقة البدنية أصبحت تحظى بأىمية كبيرة في مجال التقدم العممي الذي يفتح يوماً بعد يوم أفاق     
جديدة لتطويرىا لاعتبارىا ركناً اساسياً في تحقيق الكثير من الجوانب لمفرد بصورة عامة وىي بذلك تعد 

 مقياساً  لمدى تقدم الدول والمجتمعات. 
الرياضيية تختميم مين حييث طبيعية اوداء والجييد المبيذول والوسيط اليذي تميارس فييو ليذلك  وأن النشاطات     

نجد كل نشاط رياضي يحدد متطمباتو الخاصة التي يتميز بيا عن غيره مين اونشيطة اوخيرى التيي تعتبير مين 
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نيية والحركيية, مقوميات النجياح والتفيوق فيي ىيذا الميون مين النشياط الرياضيي, ومين ىيذه المتطمبيات القيدرات البد
وميين ناحييية اخييرى لا تخمييو اييية فعالييية رياضييية ميين خصوصييية المياقيية البدنييية المطموبيية, حيييث ان لكييل فعالييية 
رياضية قدرات بدنية وحركية خاصة بيا تفرضيا طبيعية اداء تميك الفعاليية إذ أن داوداء الجييد لممييارة الحركييية 

جييية كبيييرة عميييى عناصيير المياقيية البدنيييية المطموبيية الصييفات البيدنيييية لا ييييكتب لييو نجييياح التنفييييذ ميييا لييم يعتيييمد بدر 
لييذا وجييب عمييى مييدرب الكييرة الطييائرة الالمييام بطرائييق التييدريب وكيفييية اسييتخداميا ولتنظيييم اسييموب . (1)المطموبييية

 العمل في طرائق التدريب ىذه يمكن استخدام اساليب تدريبية عديدة. 
لالعاب الرياضيية الجماعيية التيي تمعيب فيي الصيالات المامقية والشيواطة الرمميية ان لعبة الكرة الطائرة من ا    

والملاعب المكشوفة لذلك ييتم بيا كثير مين محبيي ومتيابعي الرياضية وتحتياج اليى مكونيات بدنيية خاصية وان 
) كيرة  ممعب الكرة الطائرة يعد اصار الملاعب عمى الاطلاق مقارنة مع باقي ملاعب الالعاب الفرقية الاخيرى

قييدم ,كييرة سييمة, كييرة يييد ( فييي الوقييت الييذي تكييون فيييو المتطمبييات البدنييية والميارييية والخططييية كثيييرة ومتنوعيية 
 ولمطرفين العموي والسفمي ويمزم توافرىا بمستوى عالٍ.

وبنيياء عمييى مييا تقييدم  بييرزت اىمييية البحييث فييي اعييداد تمرينييات خاصيية ومعرفيية مييدى تأثيرىييا فييي تطييوير       
ات الحركييية ودقيية أداء الميييارات الدفاعييية بييالكرة الطييائرة, وىييي محاوليية عممييية يأمييل الباحثييان ميين بعييض القييدر 

 خلاليا التوصل الى نتائج ايجابية تخدم العاممين في مجال لعبة الكرة الطائرة.
 مشكمة البحث: 1-2

ميا وحكما اتحاديا ومشاىدتو من خلال متابعة الباحثان لمعبة الكرة الطائرة كون احدىم كان لاعبا واكادي      
لمكثير من مباريات الكرة الطائرة من خلال التحكيم في الدوري العراقي )الدرجة الاولى( وبعد الاطلاع عمى 
البحوث والدراسات والمصادر العممية, لاحظ انو عمى الرغم من اىمية القدرات الحركية في اداء ميارات الكرة 

ت التدريبات في ىذا الجانب ليس بالمستوى المطموب قياسا بنتائج الدول الطائرة الدفاعية الا انو لازال
المتقدمة, وكذلك تفتقر الى وجود تمرينات تدريبية معتمدة عمى اسس عممية لتنمية تمك القدرات للاعبي الكرة 

ن الى الطائرة, مما يؤدي الى انخفاض مستوى الاداء المياري اليجومي لدى اللاعبين والذي يعزوه الباحثا
 ضعم ىذه القدرات الحركية الخاصة لدى لاعبي الكرة الطائرة. 

وبناء عمى ما تقدم فأن ذلك يعد مشكمة تستوجب دراستيا ووضع الحمول العممية المناسبة ليا من خلال     
بالكرة  ميارة الدفاع عن الممعباعداد تمرينات خاصة لتطوير بعض القدرات الحركية الخاصة ودقة اداء 

 ئرة .الطا
 -أىـداف البحث: -3-1

                                                           
 .282(,ص1979:) القاىرة, دار المعارم, 6, ط عمم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي؛  (1)
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للاعبييي  ميييارة الييدفاع عيين الممعييباعييداد تمرينييات خاصيية لتطييوير بعييض القييدرات الحركييية ودقيية أداء  .1
 الكرة الطائرة. 

التعييييرم عميييييى دلاليييية الفيييييروق الاحصيييييائية بييييين الاختبيييييارات القبميييييية والبعدييييية لممجميييييوعتين الضيييييابطة  .2
 للاعبي الكرة الطائرة.  ميارة الدفاع عن الممعب والتجريبية في بعض القدرات الحركية ودقة أداء

التعرم عمى دلالة الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية الضيابطة فيي بعيض القيدرات  .3
 للاعبي الكرة الطائرة. ميارة الدفاع عن الممعبالحركية ودقة أداء 

 فروض البحث :  -4-1
تبيييارات القبميييية والبعديييية لممجموعييية التجريبيييية فيييي بعيييض توجيييد فيييروق ذات دلالييية احصيييائية بيييين الاخ .1

 للاعبي الكرة الطائرة. ميارة الدفاع عن الممعبالقدرات الحركية ودقة أداء 
توجد فروق ذات دلالية احصيائية بيين الاختبيارات البعديية لممجميوعتين الضيابطة والتجريبيية فيي بعيض  .2

للاعبييييي الكييييرة الطيييائرة ولصييييالح المجموعيييية  بمييييارة الييييدفاع عيييين الممعيييالقيييدرات الحركييييية ودقيييية أداء 
 التجريبية.

 -مجالات البحث: 1-5
لاعبيييو نييادي الضييموعية الرياضييي لممتقيييدمين بييالكرة الطييائرة دوري الدرجيية الاوليييى المجــاا البشــري:  1-5-1

 .2019-2018لمموسم 
 .10/3/2019ولااية  20/11/2018لممدة من  :المجاا الزماني: 1-5-2
الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح  مكاني:المجاا ال 1-5-3

 وممعب نادي الضموعية.الدين 
 .الدراسات النظرية والسابقة:2
 الدراسات النظرية: 2-1
 التمرينات الخاصة : 2-1-1

كن الاستاناء عنيا ونيا تعد التمرينات الخاصة ذات اىمية بالاة يجب من المدرب الاىتمام بيا حيث لا يم    
تعتبر البناء الاساسي لممستوى الرياضي الجيد للاعبين فيي نظراً لتطويرىا القدرات البدنية والحركية تعمل ايضاً 

 عمى تكامل الاداء المياري وترقية الجانب الخططي للاعبين.
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في تحقيق ىدم مقصود مثل وتعرم التمرينات الخاصة عمى انيا دمجموعة من التمرينات التي تكون اساساً  
تمرينات تخدم وتساعد عمى تعمم ميارة من الميارات كذلك عبارة عن التمرينات المشابية لمحركات 

 .(1)التخصصية او المسابقةد
 الأجيزة والادوات التدريبية المساعدة: 2-1-2

وايصاليا بالطريقة المثمى تعد الاجيزة والادوات المساعدة ميمو جداً وتساىم في رقي العممية التدريبية     
لممتدرب والتي تساعد في تنفيذ التمرينات ذات الواجبات التدريبية المتعددة في تطوير القدرات البدنية والحركية 
وان استخدام ىذه الوسائل لو اىدام ىي تسييلات عديدة لممدرب وبتالي تساعد عمى تحقيق الاىدام 

ارات الحركية بصورة دقيقة وصحيحة, وتعرم بأنيا دمجموعة من التدريبية المطموبة, وكذلك في تعمم المي
الامكانات المادية التي تأخذ اشكالًا متعددة واحجاماً مختمفة وتخدم اىدام متباينة وتتراوح مساىمتيا في تعمم 

. (2)الميارات الحركية من البسيط الى المعقد وتدخل في اجزاء الميارات الحركية وتفاصيميا شكلا ومضموناد
كما تعرم ايضاً بأنيا دمجموعة من الوسائل والمعدات التي تستخدم لتسييل عممية التدريب اذ انيا تزيد 

 . (3)الاىتمام والتنوع في العممية التدريبيةد
  التوافق: 2-1-4-1

ي يعتبرُ التوافق من القدرات التي ليا تأثير فعّال وكبير, ولو أىمية كبيرة لمفرد في حياتو العامة وفي أ
نشاط رياضي بصفة خاصة, أما لاعب الكرة الطائرة فيجب عميو أن يتمتع بنسبة عالية من ىذا العامل ونو 

 يعدّ أحد القدرات الحركية الميمة.
ويعرم التوافق عمى انو دالقدرة عمى التعاون بين الجيازين العصبي والعضمي لإنتاج اداء جيد وسميم ميع      

كما انو دقدرة الفرد عمى تحريك مجموعتين عضميتين مختمفتيين أو أكثير فيي  (1)دتناسب حركة الجسم في الاداء
, كما يعرم عمى انو دقدرة الفرد عمى التحكم في عضلات جسيمو مجتمعية (2)اتجاىين مختمفين في وقت واحدد

تمفيية . كمييا ويعييرم دىييو قييدرة الفييرد لمسيييطرة عمييى عمييل اجييزاء الجسييم المخ(3)أو مفييردة حسييب متطمبييات النشيياطد

                                                           
 .254(,ص2011:) باداد, مكتب النور لمطباعة,يب الناشئين لممستويات العمياعمم التدريب الرياضي نظم تدر عامر فاخر؛ (1)
:) رسالة ماجستير, تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرةلمى سمير الشيخمي؛  (2)

 .15(,ص2000جامعة باداد, كميمة التربية الرياضية, 
 .191(,ص2011عمان, دار الميسرة لمنشر والتوزيع,  :)اتجاىات حديثة في التدريبلسكرانة؛ بلال خمم ا (3)
 .37(,ص2013:) دمشق, دار الابداع ودار النور,التعمم الحركيخميل ابراىيم سميمان الحديثي؛  (1)
(, 2010طباعة والنشر, :) النجم اوشرم, دار الضياء لممبادئ التعمم الحركينجاح ميدي شمش ومازن عبد اليادي؛  (2)

 .71ص
  .27(, ص 1989:) الموصل, دار الفكر لمطباعة والنشر, التعمم الحركيوجيو محجوب؛  (3)
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والمشتركة في اداء واجب حركي معين وربط ىذه الاجزاء بحركة احادية بانسيابية ذات جيد فعال لإنجياز ذليك 
 . (4)الواجب الحركي وينقسم الى توافق عام وتوافق خاصد

 الرشاقة: 2-1-4-2
خرى بالإضافة إلى تعد الرشاقة من القدرات الحركية التي ترتبط مع بقية القدرات البدنية والحركية او       

ىي من القدرات الحركية العلاقة القوية التي تربطيا باوداء الحركي الخاص لمنشاط الرياضي الممارس. و 
الميمة للاعب الكرة الطائرة  فميا ارتباطات مع مكونات وخصائص بدنية وتقويمية كثيرة فيي تسيم بقدر كبير 

تقان الميارات الحركية وتعرم اي ضاً بأنيا دالمقدرة عمى تاير أوضاع الجسم أو سرعتو أو في سرعة تعمم وا 
 .(5)اتجاىو عمى اورض أو في اليواء بدقة وانسيابية وتوقيت صحيحد

وتعنييي الرشيياقة ميين منظييور الييتعمم الحركييي, بأنيييا القييدرة عمييى التايييير والييتحكم فييي حركيية الجسييم, وىييذا      
العصييبي المحيطييي يعمييلان سييويتا فييي اسييتثارة مجيياميع التايييير يعنييي ان الجييياز العصييبي المركييزي والجييياز 
دبأنيا قدرة الفرد عمى تاييير أوضياعو , وتعرم الرشاقة (6)العضمية وكبح مجاميع اخرى من اجل تايير الحركة

 . (7)دفي اليواء
 ميارة الدفاع عن الممعب: 2-1-6-2
ضربا ساحقا من قبل الفريق المنافس او تعرم ميارة الدفاع عن الممعب بانيا دىو استقبال الكرة المضروبة    

 .(8)المرتدة من حائط الصد وتمريرىا من الاسفل او من الاعمى وتوجيييا للاعب المعد في الممعبد
تعتبر ميارة الدفاع عن الممعب من الميارات الدفاعية الميمة والصعبة في الكرة الطائرة حيث تعتبير صيمام    

منيافس, وتعيد خيط اليدفاع الثياني بعيد مييارة حيائط الصيد لان أي تيأخير فيي الامان الفريق ضد ىجوم الفرييق ال
التحييرك لمييدفاع الكييرات السيياحقة او السيياقطة يييؤدي الييى ضييياع نقطيية وكييذلك عييدم امكانييية بنيياء خطييو ىجومييية 
, ضد المنافس, مما يتطمب من اللاعبين امتلاك قدرات بدنية وحركية وعقميية متنوعية وداء المييارة بدقيو عاليية

وذليك لدقيية وتعيدد متطمباتيييا مين المكونييات البدنيية والحركييية كيالقوة المميييزة بالسيرعة والسييرعة الحركيية والمرونيية 

                                                           
 . 52, ص(2001عمان, دار اووائل لمنشر,  ):1ط ,المياقة البدنية والصحيةساري احمد ونورمان عبد الرزاق؛  (4)
:) القاىرة, دار الفكر العربي, 1, ططيط وتطبيق وقيادةالتدريب الرياضي الحديث تخمفتي إبراىيم حماد؛  (5)

 .159(,ص1998
 . 23ص(, 2010مكتب الصخرة لمطباعة ,  ,باداد :) 2,طالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ؛يعرب خيون (6)
 .254(,ص1999:)القاىرة, دار الفكر العربي,اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛  (7)
 .175ص(, 1996:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزيع,1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةي خطايبة؛ اكرم زك (8)
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.ويييذكر (1)وسييرعة رد الفعييل والتركيييز والانتبيياه والرشيياقة والتييوازن والقييدرة عمييى الييتحكم والشييجاعة فييي انقيياذ الكييرة
 .(2))طارق حسن وحسين سبيان(

 :(3)اءطريقة الاد 2-1-6-4-2
 -تمر ميارة الدفاع عن الممعب بثلاثة مراحل ىي:

 . المرحمة التمييدية: 1
يقوم اللاعب بأخذ وقفة الدفاع والقدمان متجيتان ومتوازيتان وتكون المسافة بينيما بقدر اتساع الحيوض       

يمة, ويكييون الجييذع او اكثيير قميييلا وتكييون الييركبتين مثنيتييين عميقييا بحيييث يكييون الفخييذين والسيياقين زاوييية مسييتق
بوضييع عمييودي عمييى الفخييذين مائييل قميييلا الييى الامييام ويكييون مركييز ثقييل الجسييم مييوزع بالتسيياوي عمييى القييدمين 
ويكون الرأس عموديا عمى مستوى الكتفين ويكون نظر اللاعب باتجاه الكرة والذراعين مفرودتين للأمام للأسفل 

 وفتحيما لمجانبين قميلا.
 المرحمة الرئيسية:-2
في وقفة الدفاع يقوم اللاعب بضم ذراعيو بسرعو لبعضيما مع تشيابك الييدين وتكيون اليذراعين مميدودتان      

ومتوازيتان للأرض لبقاء الكرة في نفس الممعيب بعيد لمسييا لميذراعين ويقيوم اللاعيب بثنيي الرسياين للأسيفل ميع 
ان لمخييارج مييع المحافظيية عمييى تلامييس جانبيمييا الييداخمي لبعضيييما الييبعض ويقييوم اللاعييب ايضييا بمييم السيياعد

ارتفيياع واحييدو عنييدما تلامييس الكييرة السيياعدين يقييوم بخفييض الجسييم للأسييفل قميييلا ويقييوم بتحريييك الييذراعين ميين 
مفصل الكتفين بالاتجاه المطموب لعب الكيرة نحيوه ويقيوم اللاعيب ايضيا بفيرد جمييع اجيزاء جسيمو المثنيية حتيى 

ويجييب ان تتناسييب قييوة قييرد اجييزاء الجسييم مييع مسييافة توجيييو  يصييل الييى دفييع الارض بسييلاميات اصييابع القييدمين
 الكرة وقوتيا.

 .يرجع اللاعب الى وضع الوقوم بالتدريج مع النضر الى مسار الكرةالمرحمة الختامية:  -3
 الدراسات السابقة: 2-2
ة الموسييومة )بعييض القييدرات التوافقييية وعلاقتيييا بدقيي (2005دراســة شــاىين جــدعان تركــي الــدليمي  2-2-1

 .(1)اداء الميارات الدفاعية في الكرة الطائرة(

                                                           
:)باداد, الكممة الطيبة, 1,طالميارات والخطط اليجومية والدفاعيةحسين سبيان صخي وطارق حسن رزوقي؛  (1)

 .45-44(,ص2011
-انواع الكرة الطائرة الشاطئية-التغذية -بناء وقيادة الفريق -بيتدر  -الكرة الطائرة تعميمطارق حسن وحسين سبيان؛  (2)

 .65(,ص2011:)النجم الاشرم, الكممة الطيبة,1, طقواعد المعبة
 .177-176, صمصدر سبق ذكره(؛ 1996أكرم زكي خطايبة ) (3)
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اجرييييت الدراسييية فيييي العيييراق, وكانيييت اىيييدافيا ىيييي التعيييرم عميييى اىيييم القيييدرات التوافقيييية والمييييارات           
الدفاعييية لييدى لاعبييي الييدوري الممتيياز بييالكرة الطييائرة, التعييرم عمييى العلاقيية بييين بعييض القييدرات التوافقييية فيمييا 

عميى العلاقية بيين بعيض القيدرات التوافقيية ودقية اداء المييارات الدفاعيية للاعبيي اليدوري الممتياز بينيا, التعرم 
( لاعبا 117بالكرة الطائرة. استخدم المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية, اشتممت عينة البحث عمى )

 اختيارىم بالطريقة العشوائية. ( نادي من الاندية المشاركة في دوري النخبة بالكرة الطائرة تم11يمثمون )
 وكانت اىم الاستنتاجات ىي:

ظير لنا ان القوة الانفجارية لعضلات الرجمين لييا ارتبياط معنيوي ميع حيائط الصيد والسيرعة الانتقاليية,  .1
وذلك لان ىاتين القيدرتين يحتاجييا لاعيب الكيرة الطيائرة فيي حركتيو ورد فعميو وقفيزه عميى الشيبكة لعميل 

 ر ارتباط عال وقوي بين ىاتين القدرتين.حائط الصد لذا ظي
ظير لنا ان ميارة استقبال الارسيال لييا ارتبياط معنيوي ميع كيل مين السيرعة الانتقاليية والقيوة الانفجاريية  .2

لعضييلات الييرجمين والييذراعين اذ يتطمييب ميين اللاعييب التحييرك الييى مكييان اسييتقبال الارسييال فييي الوقييت 
 الجديد . اللازم وبالوضع الصحيح لارض بناء اليجوم

 منيجية البحث :  2-1
 استخدم الباحثان المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين المتكافئتين. 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
اختار الباحثان عينة بحثة بالطريقة العمدية من لاعبو نادي الضموعية الرياضي لممتقدمين بالكرة     

( لاعبا وتم استبعاد 17دوري المحافظة, والبالغ عددىم )المشارك في  2019\2018الطائرة لمموسم الرياضي 
(لاعبين المشاركين 3( لعدم اشتراكيم بميارة حائط الصد وكذلك تم استبعاد)2لاعبي الدفاع )الميبرو( وعددىم)

( لاعبا, تم تقسيميم بالطريقة العشوائية الى 12في أجراء التجربة الاستطلاعية وبيذا اصبح عدد عينة البحث)
 ( لاعبين لممجموعة التجريبية.6( لاعبين لممجموعة الضابطة و)6عتين ضابطة وتجريبية بواقع )مجمو 

 التكافؤ في القدرات البدنية والحركية والميارية: 3-3
قام الباحثان بأجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في بعض القدرات البدنية       

 (.1م اعتمادىا في البحث, كما في الجداول رقم )والميارات اليجومية التي ت
 (1الجدوا  

 يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبمية لمقدرات البدنية والميارية 
الذلالت  ًسبت الخطأقٍوت ث  الوجوىعت الخجرٌبٍت الوجوىعت الضابطتوحذة  الاخخباراث

                                                                                                                                                                                            
:) رسالة عية في الكرة الطائرةبعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بدقة اداء الميارات الدفاشاىين جدعان تركي الدليمي؛  (1)

 (.2005كمية التربية الرياضية, ماجستير, جامعة باداد, 
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 الاحصائٍت الوحسىبت ع س   ع س   القٍاس

عشىائً <<>55 6;557 558:5 8<6659 :55:9 8;:665 ثاًٍت اخخبار الرشاقت
 

اخخبار الخىافق بٍي العٍي 

 والٍذٌي
عشىائً >5575 =6589 9<=55 5555< ;6=55 5888= درجت

 

اخخبار ههارة الذفاع عي 

 الولعب
عشىائً 55966 6:=55 <;656 88=5: ;6=55 5888: درجت

 

 ( 0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة اكبر او يساوي من ) غير )*(          
أذا كانيت أكبير أو تسياوي نسيبة  (significance ( إلى أن د قيمة 2010حيث يشير )محمد خير سميم ,             

اصيار مين نسيبة  (significance ( فيذا دليل عميى عيدم معنويية الفيروق , أميا إذا كانيت قيمية 0,05الخطأ )
 .(1)( فيذا دليل عمى معنوية الفروق د 0,05الخطأ )

 وسائا جمع البيانات: 3-5-1
شبكة الانترنيت, الاختبارات , استمارات تفريغ البيانات, )*(المصادر العربية واوجنبية, المقابلات الشخصية

 الحقيبة الاحصائية., والمقاييس, فريق العمل المساعد
 حث:الاجيزة والادوات المستخدمة في الب 3-5-2

(, شريط 2عدد) sewan(, ساعة توقيت نوع 30كرة طبية مختمفة الاوزان, شواخص مختمفة الارتفاعات عدد)
(, شريط لاصق ممون بعرض 1( عدد)50(, شريط قياس قماش طول)1( متر عدد)5قياس معدني قياس)

عدد   cacio (, حاسبو الكترونية نوع1( عدد)HP( سم, ادوات مكتبية, حاسبة شخصية لا بتوب نوع )5)
(, كرات تنس عدد 15)قانونية عدد (, كرات طائرة 2عدد )( كندية الصنع Foxنوع )(, طباشير, صافرة 1)
, مختمفة اووزان( وبارتفاعات مختمفة, مثقلات 4مقاعد سويدية عدد )قانوني,  (, ممعب الكرة الطائرة4)

 .(Sonyشواخص مختمفة الارتفاعات, كامرة تصوير نوع)
 القدرات الحركية واختباراتيا: تحديد 2-6
 تحديد القدرات الحركية: 3-6-1

تم تحميل محتوى المصادر العممية لتحديد بعض القدرات البدنية المرتبطة بالميارات اليجومية في الكرة       
 الطائرة واختباراتيا.

 الاختبارات الحركية: 3-6-2

                                                           
 .268ص  ،( 2010:)عمان, دار جرير لمنشر ,  SPSSالتحميا الاحصائي باستخدامبرمجية محمد خير سميم أبو زيد؛  (1)

 ( الذي يوضح اسماء الاساتذة المذين تمت مقابمتيم.1انظر ممحق  رقم ) )*(
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الاختبار  .(2)رمي واستقبال الكرات:  الاختبار الثاني. (1):اختبار الجري المكوكي مختمم الابعادالاختبار الاوا
 .(3)(5)رقم مركز الممعب عن الدفاع: الثالث

 الإجراءات الميدانية المستخدمة في البحث: 3-8
اجرى الباحثان تجربة استطلاعية اولى في يوم الجمعة الموافق  الاستطلاعية: التجربة 3-8-1

( من لاعبين نادي الضموعية تم اختيارىم بالطريقة 3البحث وعددىا )عمى عينة خارج مجتمع  23/11/2018
العشوائية قبل القيام بتطبيق التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث لمتعرم عمى أمور عديدة وميمة منيا 

مكانية أدائيا من الجميع, كذلك اختبار كفاءة اودوات ما يخص الوقت المستارق لإجراء الاختبارات  وا 
وتسمسل اجراء الاختبارات والوقت الذي تنفذ فيو مستخدمة في البحث والصعوبات المتوقعة في التنفيذ ال

   الاختبارات ومدى استجابة افراد العينة للاختبارات.
 الإجراءات النيائية لمبحث: 3-9
 الاختبارات الحركية والميارية القبمية: 3-9-1

رية القبمية عمى عينة البحث لممجموعتين التجريبية والضابطة في تم إجراء الاختبارات الحركية والميا     
الساعة الثانية بعد الظير وعمى الصالة الرياضية في مدينة بمد التابعة  12/2018/ 8الموافق يومي السبت 

لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح الدين. وقام الباحثان قبل تنفيذ الاختبارات بشرح طريقة تطبيق واداء 
 ختبارات وقد تمت جميع الاختبارات تحت اشرام الباحثان.الا
 اعداد وتطبيق التمرينات الخاصة:  3-9-3

باستخدام ادوات تدريبية مساعدة لتحقيق ىدم الوصول الى تطوير  اعد الباحثان تمرينات خاصة مختمفة     
جريبية من لاعبي نادي قيد البحث لدى المجموعة الت ميارة الدفاع عن الممعببعض القدرات الحركية 

الضموعية بالكرة الطائرة فقد اعد الباحثان تمرينات خاصة اعتمدت عمى استعمال طريقة التدريب الفتري واستند 
الباحثان الى بعض المصادر والمراجع العممية وقد راعى الباحثان في التمرينات المستخدمة مستوى والقابمية 

وات التدريبية المستخدمة وطريقة تنفيذىا, طبقت عمى المجموعة التجريبية الحركية لعينة البحث التجريبية والاد
في فترة الاعداد الخاص وبالقسم الرئيسي من الوحدة التدريبية, اما المجموعة الضابطة فتخضع الى مفردات 

 المنيج التدريبي الموضوع من قبل المدرب.
                                                           

-284(, ص2004)القاىرة, دار الفكر العربي,:6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين؛ (1)
285. 

 .328(, ص2004) المصدر نفسو محمد صبحي حسانين؛ (2)
الفكر العربي,  ) القاىرة, جامعة حموان, دار قانون -تحميا  –تعميم .تدريب  -الكره الطائرة تاريخ عمي مصطفى طو؛  (3)

 .188( ص 1999
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. 19/2/2019وانتيى في يوم الثلاثاء  13/12/2018بدأ تطبيق التمرينات في يوم الخميس الموافق       
( وحدات تدريبية في 3( اسابيع بواقع )10استمر تطبيق الوحدات التدريبية المعدة من قبل الباحثان مدة )

( وحدة تدريبية والتي 30الاسبوع في ايام )الاحد والثلاثاء والخميس(, بمغ  مجموع الوحدات التدريبية الكمية )
القدرات الحركية المرتبطة الميارات الدفاعية, تراوح زمن التمرينات المطبقة في كل وحدة ىدفت لتطوير بعض 

( دقيقة, اقتصر عمل المجموعة التجريبية اثناء  الزمن المخصص من القسم الرئيسي في 25-15بين )
المدرب, تم استخدام  الوحدة التدريبية اما الزمن المتبقي من الوحدة التدريبية فتعمل بو المجموعة التجريبية مع

معادلة استخراج الشدة عن  طريقتي التدريب الفتري فيي تتناسب مع متطمبات لعبة الكرة الطائرة. وقد استخدام
نفذت وحسب طبيعة التمرينات المستخدمة.  (2)وكذلك معادلة استخراج الشدة عن طريق النبض (1)طريق الزمن

( تمرينات وبيذا بمغ عدد الوحدات 7بوع كل وحدة تحتوي عمى)( وحدات تدريبية في الاس3التمرينات بواقع )
 ( اسابيع في الايام )الاحد , الثلاثاء , الخميس(. 10( وحدة مقسمة عمى )30التدريبية )

 الاختبارات البدنية والميارية البعدية: 3-9-4
احثان بإجراء الاختبارات بعد الانتياء من تنفيذ التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية قام الب      

في يومي السبت الموافق الحركية والميارية البعدية عمى عينة البحث ولممجموعتين التجريبية والضابطة 
في الساعة الثانية بعد الظير وبطريقة نفسيا في تسمسل الاختبارات القبمية نفسيا لمقدرات  23/2/2019

مدينة بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة محافظة صلاح الالحركية والميارية وعمى الصالة الرياضية في 
 الدين.

 الوسائا الإحصائية: 3-10
استخدم الباحث الوسائل الاحصائية اللازمة لاستخراج نتائج البحث باستخدام البرنامج الاحصائي     

(spss.) 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: -4
بـــــــــارين القبمي والبــــــــــعدي لممجمــوعــــــــــة الضـابطة فـي بعـض ( بين الاختtعرض نتــــــائج الفروق   4-1

 القدرات الحركية والميارية لدى عينة البحث وتحميـــميا ومناقشتيا.
 ( 2الجدوا   

                                                           
(, 2008:)جامعة باداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم؛  (1)

 .103ص
(, 2010:)عمان, دار وائل لمنشر والتوزيع, 2, طمبادئ التدريب الرياضيميند حسين البشتاوي واحمد ابراىيم الخواجا؛  (2)

 .67ص
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بين نتائج وعة الضابطة ونسبة التطور لممجم( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  يبين 
 بعض القدرات البدنية الاختبارين القبمي والبعدي في 

 الاخخباراث
وحذة 

 القٍاس

 الاخخبار البعذي الاخخبار القبلً

 ع ف ف  
 )ث(

 الوحسىبت

درجت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائٍت
 ع س   ع س  

 غٍر هعٌىي :5575 >=<65 8;;55 =55:8 55977 :66557 :55:9 8;:665 ثاًٍت اخخبار الرشاقت

اخخبار الخىافق بٍي 

 العٍي والٍذٌي
 هعٌىي 55589 >5<75 8=<55 ;;656 >55:9 5:55< ;6=55 5888= درجت

اخخبار ههارة الذفاع عي 

 الولعب
 هعٌىي >5555 7<958 ;8=55 65:55 7:>55 88=5; ;6=55 5888: درجت

 ( 0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة > من )  )*( 

( يتبيييين وجيييود فيييروق معنويييية فيييي بعيييض القيييدرات الحركيييية وفيييراد المجموعييية الضيييابطة 2مييين خيييلال الجيييدول )            
ولمصيييمحة الاختبيييار البعيييدي فيييي القيييدرات الحركيييية والمياريييية وتمثميييت بيييالتوافق ومييييارة اليييدفاع عييين الممعيييب  ويعيييزو 

قيييد اثيييرت بجيييزء بسييييط مييين القيييدرات الحركيييية الباحثيييان ذليييك اليييى ان التمرينيييات فيييي المييينيج المعيييد مييين قبيييل الميييدرب 
( عميى ان دالعميل والتركييز عميى 1997والميارية اذ تركز تدريب المدرب عمى المعيب وىيذا يتفيق ميع ميا ذكيره )حنفيي

, فقد حدث تطورا فيي نتيائج الاختبيار البعيدي وبشيكل (1)صفة واحدة اثناء  التدريب لا يأتي باوثر السريع والمطموبد
نتييائج الاختبييار القبمييي ويعييزو الباحثييان ىييذا التطييور الييى التييدريبات التييي مارسيييا أفييراد المجموعيية  افضييل نسييبيا ميين

الضييابطة ضييمن الوحييدات التدريبييية المعتييادة والتييي تعمييل عمييى التطييور النسييبي لمتوافييق الحركييي وميييارة الييدفاع عيين 
دني معييين. وكانييت نسييبة التطييور الممعييب حيييث انييو يمكيين ان يحييدث اثيير تييدريبي عنييد تعييرض اللاعبييين الييى جيييد بيي

 ضعيفة وان قيمة ىذا التحسن عند مقارنتو مع المجموعة التجريبية يتبين فارق كبير.

الى , أي ان المستوى المطموب لم يصل في قدرة الرشاقة ويتضح من الجدول نفسو عدم وجود فرق معنوي     
درجة المعنوية عمى الرغم من وجود تحسن ممحوظ في الاوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية وان قيمة ىذا 
التحسن عند مقارنتو مع المجموعة التجريبية يتبين فارق كبير ويرجع سبب ذلك الى عدم اعتماد المدرب في 

تطوير ىذه القدرة, وان وجدت فأنيا لا تتناسب مع برنامجو التدريبي عمى التمرينات الخاصة التي تعمل عمى 
مستوى اللاعبين وبما ان التدريب الرياضي ييدم الى تييئة الجسم وتحسين حالة اعضاءه واجيزتو حتى يعمل في 

 ظروم مناسبة تساعده عمى رفع مستوى استعداده البدني والحركي.

                                                           
 .54(,ص1997:)القاىرة, دار الفكر العربي, 1,طالاسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛  (1)
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ن القبمي والبـــــــــعدي لممجمــوعـــــــــة التجريبية في بعض ( بين الاختبـــــــــاريtعرض نتــــــائج الفروق   4-2
 لدى عينة البحث وتحميــــــــــمــــــيا ومناقشتيا. وميارة الدفاع عن الممعبالقدرات الحركية 

 (3الجدوا  
بين نتائج لممجموعة التجريبية ة التطور ( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية ونسبtالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  يبين 

 وميارة الدفاع عن الممعببعض القدرات لاختبارات الحركية الاختبارين القبمي والبعدي في 

 الاخخباراث
وحذة 

 القٍاس

  الاخخبار البعذي الاخخبار القبلً

 ف  

 

 ع ف
 )ث(

 الوحسىبت

درجت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائٍت
 ع س   ع س  

 هعٌىي 55555 <558;6 =:558 =7589 =5587 :569< 558:5 8<6659 ثاًٍت شاقتاخخبار الر

اخخبار الخىافق بٍي 

 العٍي والٍذٌي
 هعٌىي 55555 ;7=655 <;656 ;;56: 7:>55 ;;6956 9<=55 5555< درجت

اخخبار ههارة الذفاع 

 عي الولعب
 هعٌىي 55556 <==5> 8=<55 ;;856 9<=55 5555< <;656 88=5: درجت

 (0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصار من )  ()* 
( فييروق الاوسيياط بييين نتييائج الاختبييارات القبمييية والبعدييية لمعينيية التجريبييية اذ 3يتبييين ميين خييلال الجييدول )             

ومييارة ظيرت نتائج الفروق جميعيا معنوية بنسبة عالية ولصالح الاختبار البعدي في جميع القدرات الحركيية 
قيييد البحييث, وىييذا يييدل عمييى ان التمرينييات الخاصيية باسييتخدام ادوات تدريبييية كانييت ذات  فاع عيين الممعييبالييد

قيد البحث, ويتضح ذلك من خيلال  وميارة الدفاع عن الممعبتأثير ايجابي في تحسن جميع القدرات الحركية 
الثييياني مييين فيييروض نسيييب التطيييور العاليييية التيييي عرضيييت فيييي الجيييدول نفسيييو. وىيييذا ميييا يحقيييق الفيييرض الاول و 

 البحث.
فــي يعييزو الباحثييان التطييور فييي ىييذه القييدرات يعييود إلييى أن التمرينييات الخاصيية باسييتخدام ادوات تدريبييية       

قييد اثييرت ايجابيييا فييي القييدرات الحركييية ومنيييا الرشيياقة حيييث تبييين ميين خييلال النتييائج  والتوافــق متغيــر الرشــاقة
الاختبارات البعديية, حييث ان قيدرة اللاعيب قيد تطيورت بسيبب تحسن ممحوظ في زمن انجاز الاختبار ولصالح 

تاثير التمرينات المستخدمة وطريقة التدريب والادوات التدريبية المساعدة حيث يؤكد )محمد عبيد الحسين( عميى 
ان دتنمييية الرشيياقة تكييون عيين طريييق تحديييد مسيياحة الاداء والمواقييم غييير المعتييادة عمييى الاجيييزة او بيياودوات 

حيييث دلييت ىييذه التمرينييات عمييى فاعميتيييا ودورىييا فييي . (1)ربييط الميييارات الحركييية بتسمسييل متنييوعد فضييلًا عيين
ميييارة الييدفاع عيين تطييوير ىييذه القييدرة الحركييية الميميية للاعييب الكييرة الطييائرة ممييا انعكييس ايجابيييا عمييى تطييوير 

                                                           
 .133(,ص2010:)باداد, المكتبة الرياضية لمنشر,1,طعمم التدريب الرياضيمحمد عبد الحسن؛  (1)
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ة التييي تحتيياج إلييى توافييق قيييد البحييث والتييي تعييد ميين الميييارات اوساسييية الميميية فييي لعبيية الكييرة الطييائر  الممعييب
عضمي عصبي بين العين والكرة واليدين, وليذلك فيأن ممارسية وتطبييق تمرينيات التوافيق الحركيي مين قبيل افيراد 
عينييية البحيييث, ومييين خيييلال تمرينيييات التوافيييق الحركيييي والتيييي طبقييييا افيييراد عينييية البحيييث فقيييد اسيييتطاعوا اميييتلاك 

مثيل القيوة والسيرعة والرشياقة والسيرعة فيي الحركية والتوافيق  مجموعة من القدرات التي تتصيم بييا ىيذه المييارة 
الجيييد طبقيياً لييلأداء المييياري المطمييوب تنفيييذه, فضييلا عيين ذلييك  كييان العمييل بيييا ميين السيييل إلييى الصييعب وميين 

 البسيط الى المعقد, ومن الثبات إلى الحركة.
جمــوعـــــــــتين الضابطة والتجريبية في بعض القدرات الحركية ( بين الاختبـــــــــارات البعدية لممtعرض نتــــــائج الفروق   4-5

 لدى عينة البحث وتحميــــــــــمــــــيا ومناقشتيا. وميارة الدفاع عن الممعب
 (4الجدوا  

ة في بعض القدرات الحركية الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم  ت( المحسوبة ومستوى الدلالة الإحصائية بين نتائج الاختبارات البعدي
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية وميارة الدفاع عن الممعب

 الاخخباراث
وحذة 

 القٍاس

 )ث( الوجوىعت الخجرٌبٍت الوجوىعت الضابطت

 الوحسىبت

درجت 

(Sig) 

الذلالت 

 الاحصائٍت
 ع س   ع س  

عٌىيه 55555 55;5= =5587 :569< 55977 :66557 ثاًٍت اخخبار الرشاقت
 

هعٌىي 55555 <>6757 7:>55 ;;6956 >55:9 5:55< درجت اخخبار الخىافق بٍي العٍي والٍذٌي
 

هعٌىي 55556 95:95 9<=55 5555< 7:>55 88=5; درجت اخخبار ههارة الذفاع عي الولعب
 

 (0,05معنوي إذا كان مستوى الدلالة أصار من )  )*( 

وق معنوية بين جميع نتائج الاختبارات البعدية في القدرات ( يتبين وجود فر 4من خلال الجدول )        
الحركية والميارية قيد البحث لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يعني ان 
التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان المطبقة عمى المجموعة التجريبية كانت 

أثيراً ايجابياً في تطوير جميع القدرات الحركية وبالتالي اثرت عمى الميارات الدفاعية قيد البحث لممجموعة ليا ت
 التجريبية. وبيذا قد تحقق الفرض الثاني من فروض البحث.

 ويعزو الباحثان ىذا التطور الى فاعمية التمرينات الخاصة التي تم تطبيقيا عمى المجموعة التجريبية, وىذا    
يؤكد فاعمية ىذه التمارين في تحقيق الاىدام التي وضعت من اجميا وتم الاعتماد في بناءىا من قواعد 

في اعداد و تقنين التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية وفقاً لمقواعد السميمة ومن واسس عممية صحيحة 
يب القدرات الحركية من حيث التمرينات خلال التحكم بمكونات الحمل التدريبي بما يتناسب مع ما يتطمبو تدر 

واعطيت بشكل مقنن المستخدمة والطريقة التدريبية )طريقة التدريب الفتري بنوعيو المنخفض والمرتفع الشدة( 
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بما يتناسب مع قابميات وامكانيات عينة البحث, اذ تم التدرج بالتمرينات من السيل الى الصعب ومن البسيط 
ادت الى تطوير افراد المجموعة التجريبية مقارنتاً بأفراد  تنفيذ التمرينات بطريقة مثمىالى المعقد مما ادى الى 

المجموعة الضابطة, كذلك الاعتماد عمى مبادئ التدريب الرياضي الميمة والمتمثمة بمبدأ الخصوصية والتدرج 
وفترات الراحة بين التكرارات بالتدريب والتنويع والتايير بالتمرينات والشدد والتكرارات والادوات التدريبية 

والمجاميع. وكذلك ان دشدة الحمل وفترة دوامو والحجم الكمي لمتدريب ىي مكونات أساسية في وضع أي 
منياج تدريبي ميما اختمفت أىدافو فيي تمثل أدوات المنياج في تنمية وتطوير الحالة التدريبية للاعب سواء 

 .(1)المياريةدكان ذلك من الناحية البدنية أو الناحية 
ميارة الدفاع عن كما يتبين من الجدول نفسو وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية في      

لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية وىذا يعني ان التمرينات الخاصة  الممعب
ى المجموعة التجريبية كانت ليا تأثيراً ايجابياً في باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحث المطبقة عم
قيد البحث لممجموعة  ميارة الدفاع عن الممعبتطوير القدرات البدنية قيد البحث والتي ادت الى تطوير 
 التجريبية. وىذا مايحقق الفرض الثالث من فروض البحث.

دوات التدريبية عمى الاسس العممية عند اعداد التمرينات الخاصة باستخدام الا اناعتمد الباحث        
الصحيحة ومراعاة مبادئ التدريب كالخصوصية في التدريب والتدرج بمكونات الحمل التدريبي ومبدا التايير 

الدفاع عن ميارة والتنويع في التمرينات وبناءٍ عمى ذلك كان لمتمرينات المستخدمة الاثر الفعال في تطوير 
عمى ان التقنين الجيد لمشدد ودرجاتيا المرتبطة بنوع الفعالية التخصصية  اذ تؤكد بعض المصادر, الممعب

ومنيا لعبة الكرة الطائرة غاية في الاىمية لممدرب واللاعب في اعداد البرامج التدريبية وعند استخدام الاساليب 
 .(2)التدريبية المختمفة 

  الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
 -التي تم الحول عمييا استنتج الباحث ما يأتي: في ضوء النتائج  

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية والمعدة من قبل الباحثان كان ليا الاثر الايجابية في  .1
 ولصالح الاختبارات البعدية. الحركيةتطور مستوى القدرات 

                                                           
:)القاىرة, 1, ط، القدرة ، تحما القوة ، المرونة الموسوعة العممية في التدريب الرياضي  القوةطمحة حسام الدين واخرون؛  (1)

 .86(, ص1991مركز الكتاب, 
  Human  Powered Plyometrics:-HighRadchliffe, James C,& Farentinos, Robert C.  (2)   

Kinetics, 1999, P13.  
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جريبية وتأثيرىا في مستوى الاداء لممجموعة الت لحركيةتفوق الاختبارات البعدية في كافة الاختبارات ا .2
 المياري.

ان التمرينات الخاصة باستخدام ادوات تدريبية المعدة من قبل الباحثان قد حققت الاىدام الموضوعة  .3
 بالكرة الطائرة. ميارة الدفاع عن الممعبودقة اداء  الحركيةلتطوير القدرات 

 التوصيات: 5-2
 -التي توصل ليا الى مايمي: يوصي الباحث من خلال الاستنتاجات       
الاستعانة بالتمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحثان والمطبقة عمى نادي الضموعية احد اندية  .1

 وندية المحافظة. الحركيةمحافظة صلاح الدين لمدرجة الاولى في تطوير القدرات 
اللاعبين لارض تطوير  ضرورة اىتمام المدربين باستخدام الادوات التدريبية المساعدة عند تدريب .2

 بالكرة الطائرة. الحركية ودقة اداء ميارة الدفاع عن الممعبالقدرات 
ضرورة اجراء دراسات مشابية باستخدام ادوات تدريبية مساعدة في مختمم الالعاب الرياضية لارض  .3

 التعرم عمى مدى الاستفادة من ىذه الادوات بالنسبة لبقية الالعاب.
 المصادر
 (1979:) القاىرة, دار المعارم, 6, ط عمم التدريب الرياضيوي؛ محمد حسن علا. 
  (.2011:) باداد, مكتب النور لمطباعة,عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فاخر؛ 
  ة تأثير استخدام الادوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة بعض الميارات الاساسية بالكر لمى سمير الشيخمي؛

 (.2000:) رسالة ماجستير, جامعة باداد, كميمة التربية الرياضية, الطائرة
  (.2011عمان, دار الميسرة لمنشر والتوزيع,  :)اتجاىات حديثة في التدريببلال خمم السكرانة؛ 
  (.2013:) دمشق, دار الابداع ودار النور,التعمم الحركيخميل ابراىيم سميمان الحديثي؛ 
 النجم اوشرم, دار الضياء لمطباعة والنشر, مبادئ التعمم الحركيزن عبد اليادي؛ نجاح ميدي شمش وما (:

2010.) 

  (. 1989:) الموصل, دار الفكر لمطباعة والنشر, التعمم الحركيوجيو محجوب؛  

  (2001عمان, دار اووائل لمنشر,  ):1ط ,المياقة البدنية والصحيةساري احمد ونورمان عبد الرزاق؛. 
  (.1998:) القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طالتدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةاىيم حماد؛ مفتي إبر 
 ( 2010مكتب الصخرة لمطباعة ,  ,باداد :) 2,طالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق ؛يعرب خيون. 
  (1999:)القاىرة, دار الفكر العربي,اسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد؛. 
  (.1996:)عمان, دار الفكر لمطباعة والنشروالتوزيع,1,طموسوعة الكرة الطائرة الحديثةاكرم زكي خطايبة؛ 
  باداد, الكممة الطيبة, 1,طالميارات والخطط اليجومية والدفاعيةحسين سبيان صخي وطارق حسن رزوقي؛(:

2011.) 
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  انواع الكرة الطائرة -التغذية -ادة الفريقبناء وقي -تدريب -الكرة الطائرة تعميمطارق حسن وحسين سبيان؛
 (.2011:)النجم الاشرم, الكممة الطيبة,1, طقواعد المعبة-الشاطئية

  بعض القدرات التوافقية وعلاقتيا بدقة اداء الميارات الدفاعية في الكرة الطائرةشاىين جدعان تركي الدليمي؛ (:
 (.2005 كمية التربية الرياضية,رسالة ماجستير, جامعة باداد, 

  التحميا الاحصائي باستخدامبرمجية محمد خير سميم أبو زيد؛SPSS  , (2010:)عمان, دار جرير لمنشر. 
 (2004)القاىرة, دار الفكر العربي,:6القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،ط محمد صبحي حسانين؛. 
  القاىرة, جامعة حموان, دار الفكر  قانون - تحميا –تعميم .تدريب  -الكره الطائرة تاريخ عمي مصطفى طو؛ (

 .(1999العربي, 
  (2008:)جامعة باداد, كمية التربية الرياضية, التطبيق الميداني لنظريات التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم؛. 
  زيع, :)عمان, دار وائل لمنشر والتو 2, طمبادئ التدريب الرياضيميند حسين البشتاوي واحمد ابراىيم الخواجا؛

2010). 
  (.1997:)القاىرة, دار الفكر العربي, 1,طالاسس العممية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار ؛ 
  (2010:)باداد, المكتبة الرياضية لمنشر,1,طعمم التدريب الرياضيمحمد عبد الحسن؛. 
  تحما القوة ، المرونة الموسوعة العممية في التدريب الرياضي  القوة ، القدرة ،طمحة حسام الدين واخرون؛ ,

 (.1991:)القاىرة, مركز الكتاب, 1ط
-Radchliffe, James C,& Farentinos, Robert C. High-Powered Plyometrics: Human Kinetics, 

1999 . 
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 (1الممحق 
 اسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم مقابمتيم

 مكان العمل التخصص اللقب العلمي الاسماء ث

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت حكرٌج خخباراث / الكرة الطائرة اسخار د5 فاحي هحوذ رشٍذ 0

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت البصرة حعلن حركً / الكرة الطائرة اسخار د5 هحوذ عىفً راضً 9

 لرٌاضت / جاهعت حكرٌجكلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم ا اخخباراث / كرة قذم اسخار د5 عبذ الوٌعن احوذ جاسن 0

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت / جاهعت بابل فسلجت حذرٌب/كرة الٍذ اسخار د5 احوذ ٌىسف هخعب 4

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت حكرٌج رٌاضت هعاقٍي اسخار د5هثٌى احوذ خلف 5

 لخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت حكرٌجكلٍت ا حذرٌب/ساحت وهٍذاى اسخار د5 ابخسام حٍذر بكخاش 6

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت بغذاد باٌى هٍكاًٍك/ الكرة الطائرة اسخار هساعذ د5 علاء هحسي ٌاسر 7

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت ساهراء حذرٌب/ كرة الٍذ اسخار هساعذ د5 ًكخل هزاحن خلٍل 8

 كلٍت الخربٍت البذًٍت وعلىم الرٌاضت/جاهعت ساهراء حذرٌب/ الكرة الطائرة هذرس ق ضاٌع هحوذد5 طار 9

 : تمرينات التوافق
 ( ثانية.20زمن التمرين القصوي) ر,الوقوم مسك كرة الطائرة وتنطيطيا بيد اليسا .1
 ( ثانية.23, زمن التمرين القصوي)الوقوم مسك كرة الطائرة وتنطيطيا بيد اليمين .2
 ( ثانية.23زمن التمرين القصوي)قوم مسك كرة الطائرة وتنطيطيا باليدين معا الو  .3
الوقوم, مسك الكرة الطائرة والركض مع تبادل لقم الكرة من اليمين الى اليسار ثم من الركض الى نياية  .4

 ( ثانية.20زمن التمرين القصوي) الممعب
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ى الارض يقوم برمي الكرة الطائرة لمرات م( وخمم خط مرسوم عم 4يقم اللاعب امام الحائط عمى بعد ) .5
 ( ثانية.20, زمن التمرين القصوي)متتالية باليدين واستقباليا باليدين بعد ارتدادىا من الحائط

م( وخمم خط مرسوم عمى الارض يقوم برمي الكرة الطائرة لمرات  4يقم اللاعب امام الحائط عمى بعد )  .6
 ( ثانية.25, زمن التمرين القصوي)اليمين بعد ارتدادىا من الحائط متتالية باليد اليسار واستقباليا باليد

م( وخمم خط مرسوم عمى الارض يقوم برمي الكرة الطائرة لمرات  4يقم اللاعب امام الحائط عمى بعد ) .7
 ( ثانية.17, زمن التمرين القصوي)متتالية باليد اليمين واستقباليا باليد اليسار بعد ارتدادىا من الحائط

, زمن ( بأعداد الكرة لنفسو عمى الشبكة وداء الضرب الساحق ويقوم بمسك الكرة2اللاعب من مركز ) يقوم .8
 ( ثانية.26التمرين القصوي)

 : تمرينات الرشاقة
 ( ثانية.22, زمن التمرين القصوي)ضرب الكرة بالقدم ثم مسكيا من القفز اليدين باليواء .1
مام ثم عمل دحرجة امامية ثم  مسك الكرات ثم دحرجة الكرات ( للأ2عمى الارض يتم دفع كرات طائرة عدد ) .2

 ( ثانية.22, زمن التمرين القصوي)لمخمم وعمل دحرجة خمفية ثم مسك الكرات
( 17, زمن التمرين القصوي)السيطرة عمى الكرة باليدين من الاعمى ثم المشي ثم الركض الى نياية الممعب .3

 ثانية.
درب في وسط الدائرة ويمسك بيده حبلًا, يحرك المدرب الحبل حول الدائرة يقم اللاعبون حول دائرة ويقم الم .4

, زمن التمرين بينما يقفز اللاعبون من فوق الحبل بكمتا اليدين مع اضافة وزن )نصم كام( لكل رجل
 ( ثانية.22القصوي)

ر ثم وضع ( شواخص المسافة بين شاخص واخر مت4( موانع المسافة بين المانع والاخر متر ثم )4وضع ) .5
( موانع ايضاً, فيقوم اللاعب بالقفز من فوق الموانع بكمتا القدمين ثم الركض زكزاك بين الشواخص ثم 4)

 ( ثانية.25, زمن التمرين القصوي)القفز من فوق الموانع الاخرى ثم الانطلاق الى نياية الممعب
 ( ثانية.17القصوي), زمن التمرين م( 5الركض للأمام ولمخمم بين خطين المسافة بينيما ) .6
, زمن التمرين موانع المسافة بينيما متر واحد ثم الانطلاق الى نياية الممعب 10الركض زكزاك بين  .7

 ( ثانية.18القصوي)
 ( ثانية.18, زمن التمرين القصوي)الركض بتبادل الرجمين عمى طرم مصطبة مع تايير اتجاه الركض لمجانبين


