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 يرارهو بالرفقةر  العار ا ي    ترو ا 2023 - 2022  طالر  يطالبر  لنعرال ال راسرل  100يتألقت ع ،  البلث اللرالل لارا          
  لارررا ال   ررر  50  لارررا ال   ررر  العنلرررل ي 50  لارررا ا ةرررا   يب اةرررث  50  لارررا الررر   ر ي 50يب اةرررث  لارررا لا  لرررث البلرررث 

  2011 ث أه ا  البلث ةال الباحثان تب،ل لاقياس لقيراس الع رل اللر عنو  ،ران    يل لةالاةساةل لاا ع ،  البلث  طنب  ال الاع  
   جةررفط   يتب،ررل لاقيرراس لقيرراس ة ايرر  الليرراط26تكرر ن ب رر رتن ال،ةا يرر  لاررا     الل ب،رراط يالرر ص1975جررل ءرر ن ال، فقرر   سررني لان  

  جةرررفط بعررر  اسررر  فال 26ةا يررر  لارررا    يتكررر ن ب ررر رتن ال،1998  جرررل ءررر ن اةلررر ال لا، لررر  ال رررل  العالليررر   2005 الريرررار 
يلارا أ،را ال أ ر  لارا لار ا لاق لر  لاقياسرل البلرث لرنبر  ال الاعر  ةرال الباحثران باسر  فال  ر ةةلا   ا   القياس ال،قسل لةلرا. 

يثباتةلررا   ا تأ رر  لاررا  رر ل اللقياسررل ي سرراط   ال رر ل ال رراهفص  يلا( ررفاي  رر ل الب،رران  جررل حرر ا تررو اسرر  فال ثبرراي اللقياسررل 
جررل    0.75  طفقةرر  أعررادط الا  بررار  يطفقةر  ال  ل رر  ال، رربي   يبنررا ثبراي لاقيرراس الع ررل اللرر عنو ي سراط  أعررادط الا  بررار  ي اسرر

   0.90ألاررا در،رر  ثبرراي لاقيرراس ة ايرر  الليرراط جةرر  ينررا برفقةرر  أعررادط الا  بررار    .0.85حرر ا  رران ثباتررن برفقةرر  ال  ل رر  ال، رربي   
 ج يبعر  ال أ ر  لارا  ر ل يثبراي لاقياسرل البلرث ةرال الباحثران باسر  فال ة را  .0.91ل   ال، ربي   يبنوت در،  الثباي برفقة  ال  

البلررث ي اسررر  لا ل عرر  لارررا ال سررا ا ا ح ررا ي  ال ررل تلثنرررت باسرر علا  الا  بررار ال ررا ل لع ،ررر  ياحرر ط  يلاعالاررا ارتبررا  ي فسررر ن  
 يالقيل  ال ا ي  لنع ،  ا لاس ةن  ا.

  لى ال، ا ج الاتي : ت  ا البلث اللالل      
  ن طنب  ال الاع  لي  ل يةو الع ل الل عنو. .1
  ل ا طنب  ال الاع  عنرى يجرث لا و رفص ال ر،   الر   ر  يا ةرا   يال   ر  0.05لا ت ،  جفيل دال   ح ا ياً ع،  لاس  ا   .2

  عنلل  ياةساةل .
  ن طنب  ال الاع  ي سل ن ي، اي  اللياط. .3

  لررر ا طنبررر  ال الاعررر  جرررل ة ايررر  الليررراط عنرررى يجرررث لا و رررف ال ررر،   الررر   ر  0.05  ا  لا ي ،ررر  جرررفل دا   ح رررا ياً ع،ررر  لاسررر .4
 يا ةا    يلا ي، د جفل دا  اح ا ياً عنى يجث لا و ف ال      عنلل  ياةساةل .

  .-0.69ت ،  عقة  ارتباطي  ع سي  ي ا الع ل الل عنو ية اي  اللياط ل ا طنب  ال الاع  ينوت   .5
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 أظةفتن ة ا ج البلث اللالل ة ل الباحثان ع داً لاا ال   ياي ياللة فحاي.يب،انً عنى لاا       

 .الع ل الل عنو  ة اي  اللياط  طنب  ال الاع الكلمات الدالة: 
Learned Helplessness and its Relationship to Quality of life among university students 

                 Karrar kareem Abdul Abbas                                        Rawaa Sami Ali               
Department of Educational and Psychological Sciences / College of Education for 

Human Sciences / University of Babylon 
Abstract 

           In the light of the above mentioned, the two researchers tried to know the correlation 
between Learned Helplessness, Quality of life among university students through several objectives 
represented in identifying the following: 

1. Learned Helplessness among university students. 
2. The differences in Learned Helplessness among university students according to Sex 

(male/female), and specialty (scientific/ humanities). 

3. Quality of life among university students. 
4. The differences in Quality of life among university students according to Sex (male / female), and 

specialty (scientific / humanities). 

5. The correlation between Learned Helplessness, Quality of life among university students. 
The sample of the current study consisted of (100) male and female students (in2023) who were 
chosen by random multi-stage method from the research community; (50) male and (50) female, 
with (50) from the scientific specialty and (50) from the humanities specialty of the research sample 
(university students). In order to achieve the objectives of the study, the two researchers did Adopt 
the scale to measure (Jan 2011) Learned Helplessness in the light of the theory of Learned 
Helplessness (Seligman, 1975), the final version of the scale consists of (26) items. Besides, the two 
researchers Adopt the scale to measure (Al-Tayyar, 2005) Quality of life in the light of World Health 
Organization (1998) model; the final version of the scale consists of (26) items, to find out the 
characteristics of the psychological scale for them. In order to ascertain the suitability of the two 
researching scales for university students, the two researchers extracted their validity and 
reliability, as the Validity of the scale was confirmed by (face validity, construct validity), the tools 

reliability is confirme through re-testing and Split half. The reliability of the Learned Helplessness 
scale by re-testing (0.75) degree, while its reliability by Split half is (0.85) degree. The reliability of 
the Quality of life scale by re-testing (0.90) degree, while it has while its reliability by Split half is 
(0.91) degree. After ensuring validity and reliability of the researching tools, the researcher gets the 
researching findings through statistical means by using one-sample t-test, pearson correlation 
cofficient. 

            After applying the two scales to the research sample, the results showed the following: 
1. University students do not have Learned Helplessness. 
2. There are no statistically significant differences at level (0.05) among university students in 

Learned Helplessness according to Sex (male/ female) and specialty (scientific/humanities). 

3. University students are characterized by Quality of life. 
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4. There is no statistically significant difference at level (0.05) among university students in Quality 
of life according to the Sex (male/female) and specialty (scientific/humanities).  

5. There is an inverse correlation between Learned Helplessness and Quality of life among 
university students, which amounted to (-0.69). 

Based upon the results of the current study, the two researchers presents a number of 
recommendations and suggestions. 
Keywords: Learned Helplessness, Quality of life, University students. 

 الفصل الأول )الإطار العام للبحث(

 أولًا. مشكلة البحث:
اي  لا، لات  نف اللياط لاا لا  لث  لى آ ف يلاا لا ط زلا،ي   لى أ فا  ة ي   ا  ق  القيو يال ةال   يأسال   ال ،ائ  ا

ل  ةيحياط ءاغر  دا ا الل  لث ةقسن  يه ا الا  ق  ي(ثف عنى ي ا ه ه الل  لعاي  جضقً علا يلف بن الأجفاد لاا ظفي  
 لابا ف عنى سن ك ا ةسان يحال ن ال،قسي   ا   الاباب.

ال ة ل ي ن ر ر لل ا تع  اللفحن  ال الاعي  لاا اللفاحا اللةل  جل حياط الاباب أا ت،ضج الأجكار يت ق ح ال ه،ي  , جةل أداط 
ا قي ال  الللال أ ثف جأ ثف ي راس  اللا قي ال ل ي ا،ةا الاباب ال الاعل لاا أ،ا ت ل ا يإز يال و ف يالفةل يعنين يلداد الاه 

سي  ال ل تع  لاا لاع ةاي ال ،لي  يال ة ل  ه ا جضقً عا أن الاباب ي عفء ن أ ثف لاا غ فهو لنضو    يلا،ةا الضو   ال،ق
فاعاي  ياتةو   جلا ي عفض لن  باي،ا جل ال ةت اللاءف لاا يال فاعاي ال ل تعلزها  الألاف ال ص ي،ع   سنبياً عنى ي،ان    

ع ال ةقسي  ة ي   اة جاعاتةو ةل  طل حاتةو لاا ،ة  يتعةّ  اللياط يتلاي  الضو   يال  تف لاا ،ة  أ فا ي عا  قً لاا اة
 اهف لان ت بح لاا ثو لا تنبث أالاس ةفار ي ع ب  ال  اجث سبباً جل زقادط ةنةةو عنى لاس ةبنةو فيةع ن جفقس  لة ا الةنث يالةو  ي 

  .25: 1998الةنث يالاءرفاب ةلراً لسن  ةو  ال    لاا اللس ةبا يالاع ر بال،ة  يال فدد يالاك  العيس ص   
 ل أي ل  العلة  ي ا أ لاب ة فق  الع ل الل عنو  بان العلنياي اللعففي  الل لثن  يررر  العلي  تع  ع، فاً لاسبباً للا

ا ااتي  ي، فين  لى الا   العا،ل عنى أةن يعلي لاع و ال، ا ج السنبي  بلا ج ةا القاا جل حياتن  لى ع الاالقاا    ا أةةو 
ألاا الا     دا ني   ااي طبيع  ثاي   يتأث ف  ل لل  أص ع الاا لا ت و ف لاثا ءعف الة رط    لا أةةا تل   ل اةف ع ي ط  الان  

 فها ل ا تو  ج السنبي   لى ع الاا  ار،ي  غ ف ثاي   يلال يدط ال أث ف  أص ع الاا لاغ ف العا،ل أي القا ا جأةن يعلي لاع و ال، ا
  .237: 1990لاثا اللظ   ا أةةا ت ضلا لا ةف القاا جةط  الل اد 

  ال،قسيي ية فاً للآثار ال اسع  ال ل يل ا أن ت فت  عنى حال  الع ل الل عنو عنى  اج  الا ع ط ياللياديا ال فب ق  
 ن    هل لاا، لااي  يح ى الاة  ادي  جان لالايل  جةو الع الاا ال ل تة د الى ةا ن الاس  اباي الع لق  ل ا الرنبيال لي  يالا

  .2005:3 لاةل  ، يفط بال راس  يالبلث  العب  ص 
ا لة  ة   أن لاقة ل ة اي  اللياط ه  لاقة ل ياسث ، اً يقا ف  لى الل ا العفقض لكا لاا يليط بالقفد ي يبي   درا ن

رب اللليط ال ص ي ضلا الأح ا  ال  لاي  يالضو طاي ال،قسي  يال لي  يالا، لااي  ي يبي  ال ون  عن ةلا لاا  ق  ال  ا
 .(Hoimes,1989:201)السابة  ال ل يعياةا القفد جل ال اةث 

 نق  الل  الاي اللياطيت    ة اي  اللياط بال  فب  ال اتي  ال ل يلف يةا الأجفاد جل حياتةو يلاا  ق  العقة  ي ا لا 
 .(Hansted,1992:32)ال ل ت ضلا اللال  ال،قسي  ياللادي  يالة راي ال ظيبي  يال قاعقي الا، لااي  

يتأسيساً عنى لاا ا ف  جأن ه يا اللقة لا ا رر الع ل الل عنو ية اي  اللياط رر ي عقن القفد جل لا ةف الباحث عا ا ،اب  
لاا ي ل و عنى ا ةسان ال ص ي  ف بالع ل الل عنو  علنن ؟ ها ي ر ل بال اةث ال ص يعيان؟ أل عنى ال ساؤلاي ال ل ت ير ح   

يبةى عنى ع له ه ا ح ى جل تعالانن لاث الآ فقا؟ يها أن لاا ي ا طنب  اللفحن  ال الاعي  لاا ي سو بلال  الع ل الل عنو؟ يها هو 
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ا،ل يب ا ة اي  اللياط ال ل يعياةا؟ ه ه ال ساؤلاي يغ فها لاا ال ياجث لاا الاةا  أل لاا ال   ر؟ يها ه،اك عقة  ي ا ا ةسان الع

 الف يس  ال ل يءعت الباحثان جل لا ةف الباحث عا ا ،اب .
 ثانياً. أهمية البحث:

 ا ث،ان هالكقاح لاا ا،ا البةان يالسعل ال ا و لاا ا،ا ال ر ر يالفةل سل  ي قفد يةا الاةسان دين سا ف الل ن ةاي. يا
 2005 ص ي عفض الاةسان لا ى اة ا  الا ا    جل،ةو لاا يقاا جل لا ا،ة ةا يلا،ةو لاا ي، ح جل الك بة ر أي با ف  العب  السعل

:3.  
ي  لك ة   ان  ا     ه   ا ا لا قفد بل  ااتن  يلاث الك جة،اك تاايةاي  ث فط لاا ف   ي ا  ث ف لاا ال،اس 

  .1987:9الباحث ا جل عنو ال،ق   لى دراس ةا يجةلةا   الح  يأح ا  حياتةو تا ا أةلاطاً سن  ي  لاع ،  تة د 
انها يان طنب  ال الاع  هو الافقل  اللةل  جل الل  لث لك ةةو الثفيط ال ط،ي  يال  ا ال ص ي للا اللس(يلي  يااب

  لاعي  حا،الاةادط ال االل  نق  يلا ا،ة  ال ل ياي جل لاع و لافاجث اللياط يلايادي،ةا يب ا   بع    لالةو ال راس .  ا أ بلت 
ا لا  يالك أساسي  للأع اد الل لاي ط لاا ال ظا ف ياللةا  لا ا بلت لاا اللعاي ف الضفيرق  لقيادط ،ليث ة احل اللياط تةفقباً 

يو ل عنالي  أن  ق   ع اد الرنب  يتأه نةو عنلياً يت،لي  لا اهبةو يإطقل ة راتةو ا ي ااي  ال قّة    ا أظةفي ال راساي العن
تر قف  ياط يجلال الاعل يسةو ي ر،   ب فط جل ال،ل  العةنل يالأ قةل يال فب ص يالا، لااي  لنرنب  جل أسن بةو يات اهةو ةل  الل

  .1991:30لاةاراتةو الا  ي   الكبيسل  يعب  الفحلا  
ل ة  اباي السن  ي  ال يجل ااي السيال ي   أن ي ل ث طنب  ال الاع  ب ل  ةقسي  عالي  يت ن ا    ياتةو لاا الاءرف 

 ط ف ال  يتعفض لاس فتةو جل اللياط يتكيّقةو لاث الل اةف ال عب  يالاة ار جل لا ا،ة  أح ا  اللياط يءو طاتةا ياة لال الل اة
،يو ب فأط ي  اع  يعنى ةل  ياةعل  لاا أ،ا ال،ة ض يةو يتأ    طاةاتةو جل ت ازةةو ياس ةفارهو ال،قسل يالا، لاعل  الو

 13:1986 .  
  ي  لك ان الرنب  جل لافحن  اللفاهة  ة  ي ا،ة ن ءو طاً لا  نق  لاا ،ةاي لا ع دط  ت رن  ي   ال ة  لل ا،ة ةا

يلاي يق  نف سن ك الرنب  حيا  لاا يع فءةو لاا لااا ا يلا اةف يءو طاي  جل،ةو لاا يلضل جل ال قك ف يال ة يف يتكفار الللا
غ ف   ب   لىتف   ي   يلا،ةو لاا يسار   لى الاس سقل ية  اح  اه الاع ر بالع ل يال لن فيل لاا اللأزل ح ى يأن  ان جل حال  ت  

  .200: 1973الك لاا اللااعف السنبي   البغيض   ال ل ت، و عا الع ل يالا قال  را،ح  
ا سف يةيقا ف  لى أن الرفقة  ال ل يق (Learned Helplessness) تنك اللال  يرنث عن ةا  سني لان  الع ل الل عنو

ا س   لن جأةةالقفد الا يان ال ل تل   لن هل الأ ثف تأث فاً فين لاا ية عةا أي حقية ةا  جااا  ان تقس فه ل نك الل اد  با ا س
  .1994:11ت(ثف عنى سن  ن اللس ةبنل يعنى  ل ن ال،قسي  يال سلي   سنيو  

أن اسن ب القفد ه  ال ص يلةث أه اجن  جالأسن ب غ ف  Bandore & Wood (1989) يلاا ه،ا يفا باة يرا ي ييد
لقعا     ال االل  اجث يالل لثا جل ع ل ة رط القفد عنى لا ا،ة  ال في  الب ئي  ال عب  يّ لْ  ل ين ت تفاً يءوراً يل  لاا الاس

  لةنث ح  ارط لاااعف ال  تف يالة راتن اللعففي   لاا  ق  تل قا الاة باه عا  يبي  تلة ث الل رنباي بأجضا  لن لال ا  لى  ث
 .(Bandore & Wood, 1989:805)الع ل ياح لالي  القاا 

فيع  ال ر ر الأح ا  ال ص  وا البافق  تلت  (Quality of life)يجل ااي السيال ة   ان لاقة ل ة اي  اللياط 
لاسلياي لا ع دط يهل لاس  ا الفجاه البافص يتباي،ن جل الللاان يالل ان يجل الل ا  الا، لاعل   يت  نف ا درا اي ةل  ة اي  

  يأن الل     اللياط عنى ةل   ب ف ي ا الأ  اص يغالباً لاا ي  ن ج ةا ارتبا  لاث ال في  الل ء اي  أي الاة ازاي اللاءي 
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عنى  ةادط ،الاعي  لا يضلا حياط سةن  ية  ي(دص الل    عنى ثفيط لاقا،ئ   لى تعة   حياط القفد برفقة  غ ف لا  ةع    ألاا 
الأ  اص الأ لان ي ةياً   جة  ياعفين أحياةاً بلنا يء ف جل اللياط    ث فاً لاا ة   الأ  اص ال يا لةو يظا ف يأعلا  لافقل  

 .(Campell,1981:221)بقي  ، اة  حياتةو غ ف راء ا عا 
اد الأجف  يلاا ال  يف باللقح   الأهلي  البالو  ل، اي  اللياط يأثفها جل تك قا يتر قف    ي  القفد  ا هل تع،ل يعل

    لك اتةولالابل ةعةو جل اللياط جل لاليط الثةاج  يأة ل  القيو ال ل يعيا ن يةا يعقة ةا بأه اجةو يت ةعاتةو يلاس  قاتةو ياه 
   ك يلاقحيفزي أهلي  ه ا اللقة ل لاا  ق  تأثفه بالثةاج  يالأ قل يال يا يالقيو الا  ي  الأ فا ال ل ت(ثف عنى ة ط  درا

 .(Zhan,1992: 795-800)الأجفاد 
  لى أهلي  ة اي  اللياط   ا عبف ع،ةا بأةةا الل ا ال اسث يالعفقض ل  ارب Polonsky (2000)يأ ار ي ل،س ل 

 ا ةسان  لى ،اة   ل ن ال،قسي  يال سلي     لك علنن الا  ل يلاا يليط بن لاا ال، احل الب ئي  يلاس نللااتةا  الس ا
 قاعا يياللعيا  يالعقةاي الا  ي    لا ت ضلا ال في  الثةافي  يالسياسي  يال في  الق لققي   ي ا ه ه ال في  لا  لعً  

 .(Polonsky,2000:36)عنى ةل  لابا ف يغ ف لابا ف عنى حياط القفد ية ع  ةا  بعضةا لاث بعضةا الآ ف يت(ثف با ا عال
،ل أن ال قاي الف يس  ل، اي  اللياط هل الفجاه الا، لاعل يالفجاه ال،قسل  يقع Badley (1997) لا أيءح يفدلل 

لسعادط لياط يااه ال،قسل فيع،ل لاع،ى الالفجاه الا، لاعل ررررر الفاح   ال ،   ةااطاي اللياط ال  لاي   ي ةي  الرعال. ألاا الفج
 . (Badley,1997:10) يالأه ا  الل لةة  يالل، لط   لك الفجاه اللادص

لقفد  لى أن تةبا ال اي سل  لاف لق  لن ل  ال،قسي  يل لة ث ال اي  جة  ي ف ا Ryff (1989)ية  أ اري دراس  رايف 
حساس  د  لى  ي ع ره با ي ايي  ح   ة اي  حياتن اللاءي  ياللالي  لالا يةالل ةبا ل اتن ال ص يلنك  قاي يلا  ةاي ،  ط لاةب ل  

 .(Ryff,1989:202)القفد بالسعادط يالفاح  ال،قسي  
 وبهذا تتلخص أهمية البحث الحالي في اهميتها النظرية والتطبيقية بما يأتي:

   ال الاعي .تكلا أهلي  البلث اللالل ي راس  لافحن  علفق  يتعنيلي  لاةل  يهل اللفحن.1
ا ي ،ت لاا  ق  ال راساي ح   الع ل الل عنو ية اي  اللياط ال ل أيءلت ة فط ا ةسان ل اتن ي ل ن ال،قسي  يالب ةي   ل.2

ا ً  ب ةي   أهلي  الع ل الل عنو لاا  ق  ارتباطن بالع ي  لاا الل و فاي الا  ي  يارتباطن اللبا ف ب ل  ا ةسان ال،قسي  يال
 للا ب  ال الاع  ال ل عّ ي لاا الافا ح اللةل  جل الل  لث   ةةو الرنيع  اللع   عن ةا يال  ا ال ص س الاباب يلا،ةو طن

 لاس(يلي  قيادط الل  لث يال،ة ض بن يالللاج   عنين.

ن  ن س ن البلث جل الأسباب ال ل ياعف الرال  بأةةا هل ال ل ت(ثف عنى تعنلن ااي اهلي  بالو ؛ ح ث أةةا ة  ت(ثف عنى .3
 ي اباً أي سنباً  لالا ة  ي(دص  لى لاا قي ةقسي   يلاعففي   يا، لااي  حقية  ي   حنةا أي ال ةاي  لا،ةا.ا
 لأسات طيع  البلث عا أسباب الع ل ال ل ياعف يةا الرال  جل لافحن  ال الاعي  ألافاً اي أهلي  بالو  ح ث يل ا أن يساع  ا.4

 تل  نةو اطا الة ط يالضعف الألاف ال ص ي،ع    ي اباً عنى أدان الرنب  ي يالل    ا جل ت ليو يفالاج يطفل ت رقبي  يلاعفج  لا
 الأ اديلل.

ل الاع  ا لا يقع  البلث الاي  لاا ة عن بلس  عنو الباحث ا ال ص ،لث ي ا لا و فص الع ل الل عنو ية اي  اللياط ل ا طنب  .5
 يلاا يا نن لاا أهلي  جل رج  ال راساي.

 ثالثاً. أهداف البحث:
 البلث اللالل الى ال عف  عنى:ية   

 الع ل الل عنو ل ا طنب  ،الاع  بايا. .1
 دلال  القفل جل الع ل الل عنو ل ا طنب  ،الاع  بايا يجةاً لل و فص ال ،   ا  ر  ياةا  . .2
 دلال  القفل جل الع ل الل عنو ل ا طنب  ،الاع  بايا يجةاً لل و فص ال      عنلل  اةساةل . .3
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 ،الاع  بايا.ة اي  اللياط ل ا طنب   .4
 دلال  القفل جل ة اي  اللياط ل ا طنب  ،الاع  بايا يجةاً لل و فص ال ،   ا  ر  ياةا  . .5
 دلال  القفل جل ة اي  اللياط ل ا طنب  ،الاع  بايا يجةاً لل و فص ال      عنلل  اةساةل . .6
 العقة  الارتباطي  ي ا الع ل الل عنو ية اي  اللياط ل ا طنب  ،الاع  بايا. .7

 رابعاً. حدود البحث:

نعال لاةا  لي ل د البلث اللالل برنب  ،الاع  بايا لاا ال راس  ال باحي  يال    اي الاةساةي  يالعنلي  يلاا ال   ر يا        
   ل  لالاج   بايا.2024 – 2023ال راسل  

 خامساً. تحديد المصطلحات: 
 من:عرفه كل  (Learned Helplessness)أولًا: العجز المتعلم 

ال لا ل لاا اللث فاي الل(لل  جل لا ةف لاع ا   لالا  –ع ل الا اةي  الةفب :Maier (1967) & Seligman سليكمان وماير -1
 (Seligman & Maier, 1967:1) .يع ث تعنو اس  اب  الةفيب 

  ع ر الا   بع ل ة رتن عنى علا  لنSeligman & Maier & Solomon (1969) :  ماير وسليكمان وسولومون -2
 .(Guilford,1981:377)ل، ي     لنل   اللا اا-ل و  ف ة ي   لاا يه ه اللال  ت، ج لاا ع ل الا اةي  السيرفط لر عقة  السب 

 سقل يع ل: بأةن ت ةث لاعلو بع ل  لا اةي  السيرفط اللس ةبني  عنى الاح ا  يال ل ت(دص  لى الاس Seligman (1975)سليكمان -3
 .(Seligman,1975:9)الفغب  بالللايل  ثاةيً  

 لعجز المتعلم  (Seligman,1975)وفي ضوء التعريفات السابقة، تبنى الباحثان تعريف سليكمان  -
 ض.أما التعريف الإجرائي لعجز المتعلم الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس الذي أعد لهذا الغر  -

 عرفها كل من (Quality of life)ثانياً: نوعية الحياة 

 ا دراك الل ء عل ال ص يل ا أن يةفب العقة  ال لي  ي ا الأ يان لنعلا يال، احBenner (1985) : بنر-1

(Benner,1985:8). 
 لى  أين قياساً الأبعاد الا، لااي  يال،قسي  ياللادي  لن ل  يال ل تك ن لا أثفط ي ،ة  ة ف القفد أي ر pioernik (1998) : بورنك -2

 .(pioernik,1998:707) يءعن 
ية  عفج ن الل، ل  الل   رط بأةن يعل الأ  اص بل ةعةو جل اللياط جل لاليط : WHO (1998)منظمة الصحة العالمية -3

 World Health)الثةاج  يأة ل  القيو ال ل يعيا ن ج ةا بالعقة  لاث أه اجةو يت ةعاتةو يلاس  قاتةو ياه لالااتةو               

Organization,1998). 

 لنوعية الحياة. (WHO,1998)وفي ضوء التعريفات السابقة، تبنى الباحثان تعريف منظمة الصحة العالمية  -
 رض.أما التعريف الإجرائي لنوعية الحياة الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على المقياس الذي أعد لهذا الغ -

 الفصل الثاني )إطار نظري(

   (Learned Helplessness) أولًا: العجز المتعلم
 المفهوم: -1
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   ية  طبةةا عنى الل  اةاي 1965 اةت الب اي  ال ارق ي  ل اهفط الع ل الل عنو ابارط عا جفءي  يءعةا سني لان عال         
 Abramson et) ثو أ،فقت ال  ارب عنى الباف لن أ   لاا لا ا لاقنلا  ترب ث ال، ا ج ال ل تو ال   ا ال ةا عنى الباف

al.,1978). 
 ه هلاقة ل الع ل الل عنو جل ت اربن لا،  السبع ،ياي لاا الةفن اللاءل  ياس  ن  لاا  (Seligman)اس   ال سني لان        

للل اال  ارب أن ال عفض ل  لا  لا(لل  ي(دص  لى عا ث جل ال عنو ال الل لكيبي  الةفيب أي ت ،  ال  لا   ح ث ،ن  الكا ا 
ا عل، ا ج  أعفاض لع ل داجعل يلاعفجل ياةقعالل يسن  ل. أص أن ت ةف الكا ا اللل سا ،اً ع،  ح ي  ال  لا  يجسفي ه ه ا

ل، ي   ا  ار أص اس  اب  عفّجةا سني لان بأةةا حال  ع ل لا عنو  لأن الكا ا اللل اع ة  يت ةث أن اس  اي ن لا ت(ثف جل ا
  .2009:34 لالل د 
 ا تعليلةا الى لا اةرف ا رفا يب ر،ر   ب رفط يبةر ا جران  رر رط الع رل اللر عنو اص ان الع ل الل عنو ظاهفط  حال   اة ةالي  يل       

 تكلا جل ال عليلاي غ ف الل،رقي  ال،ات   لاا ع ل الا اةي  السيرفط لاا لا ةفٍ لاا ياة ةالةا الى لا اةف ا فا لال را السريرفط عن ةرا

(Newman 1980:312-314) . 
 نظريات المفسرة للعجز المتعلم -2
 وماير: نظرية سليكمان 

ال  ال ل جاةن يل ا تعفقف الع ل الل عنو بالل (Seligman & Maier)يجةاً لن يو  الايلي  ال ل اة فحةا سني لان يلاايف        
ن عا س  اباتاي ا ال ةا القفد بع  لافيره بسنسن  لاا ال  ارب لاا جة ان السيرفط عنى ال في  الب ئي  ال ل تليط بن   ياس ةقلي  

ى سيرفط عني ل  ع، ه الاع ةاد باةن لا يلنك السيرفط عنى ة ا ج الاح ا  , اص تعفءن الى  بفط ع ل ال ل ا لاا الة ا  ةا لالا 
ب ي  ة ه الل،اللث فاي الل،قفط يان اس  اي ن لا تك ن جاعن  لالا ي فت  عنين الاس سقل لنقاا   بلع،ى اةن لا ت ،  عقة   ي ا 

  هةو ه،ا ا ي   لاا ،ة  جق يس ريث تو ف يءعن  لا ، يا لاا الللايل  ثاةي   يالع، ف الليب ا الل و فاي الب ئي  اص اةن لاةل
لي  جة ان الل اجئ  الب ئي   ال علقل  يا جة ان السيرفط عنى ال في  ال ل تل ،ن لاا الل    عنى ه ه الل اجئ  

(Thomas,1979:63). 
ل ية ل  ي  يتر ر الع ل الل عنو ي لا جل اس ةق  الاس  اباي ال ييجةا لة ه ال يو  جان الاف  الضفيرص الاساسل لل      

  ن عنين ي يةا الكا ا اللل عا ة ا ج ه ه الاس  اباي.  لا يقع  ال ل ل ي ا ال علقل اللسيرف عنين يب ا ال علقل غ ف اللسيرف
 ة ره عاالقفد ان ي(ثف جل اح لالي  ظ ع، ها لاةو ، ا لقةو الع ل الل عنو  اا ان ال علقل اللسيرف عنين ي  ن ع، لاا يس ريث

 ا س   يل طفقث ت،ق   اي ع ل ت،ق   اس  اب  لاع ،   الاا الل ةف ال ص لا ي  ن لنقفد فين سيرفط عنى ال علقل جاةن ي عنو باةن
اب عنى ةق  الة ر لاا ال علقل س ان اس  اب ال لو يس    يه ا لاا ية ده الى الاع ر بالللن يالاةر ان يلاا ثو الا  ئ

,1973:63) (Miller & Seligman. 
 لا ي،  ه،اك عقة  طفدي  ي ا ال عفض الى ع ل اح لالي  ال علقل يب ا سن ك الع ل الل عنو        

(Tennen&Eller,1977,p:267) ه ا يقع  ت ةث جة ان السيرفط يتعليلن عنى حالاي لاس ةبني  ه  السب  الاساسل جل الع ل .
 الل عنو.

 العجز المتعلم كالتالي:  يمكن وصف مراحل -
 لالايل  القفد تو ف جل اح لالي  ظة ر ال علقل عا طفقث اس  اباتن..1
 ي عنو القفد اةن لا يس ريث السيرفط عنى ال علقل بع  ع د لاا الل اةف القا ن ..2
 ير ر القفد ت ةعاتن لقة ان السيرفط بال،سب  لنل اةف اللس ةبني ..3

 ياةقعالي  بسب  ه ا ال عليو.ح ي  اءرفاباي لاعففي  يداجعي  .4

 تعليو القفد ت ةعاتن ح   جة ان سيرفتن عنى الل ةف ال  ي  ال ص ي عفض لن..5
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 ظة ر يتر ر بعض ال  اهف السن  ي  غ ف السنيل  ة ي   ال ءث ال  ي ..6

  ال، ا جةف  ال ل و باص ع،  تعفض القفد للال  لاا اس ةقلي  ال، ا ج عا الاس  اباي جاةن يلاي  ان يسيرف عنى الل         
ن ظة ر اسالكا سن  ياي لاع ،  جل لالايل  ل و ف اح لالي  ظة ر ال علقل؛ يلكا بع  اللفير ي  ارب لا كفرط جا ن  جاةن ي عنو 

ةث عنى  ا ال   ال علقل الاف  ارل عا ةرال سيرفتن لالا ي ل  ل ين ت ةعا باةن لا يسيرف عنى ال، ا ج لاس ةبق يلاا ثو ية ل ي عليو ه
  اللعففيلل اةف ال  ي ط. يان تعليو ه ا ال  ةث باأن جة ان السيرفط عنى الل ةف ه  ال ص يةف يران الاءرفاباي ال اجعي  ي ا

ة ا يب   ، يالاةقعالي   اص ان ت ةعن لقة ان سيرفتن ي قض لاا داجع  ن لنلبادرط باس  اباي لاا ا،ا الل    عنى اللعلزاي  ية ل
    يبال الل  يال، ي لا اةن ي نث يُ،ي  لاعففي  سنبي  تعلا عنى اعاة  ال عنو ال  ي  لنعقة  ي ا الاس  اباةا جل ت،ق   الاس  اباي  

قفد ةعاي الي ع  عنى القفد ال ص ي  ةث جة ان سيرفتن عنى الاس  اب  ان ي عنو اس  اب  ت(ثف عنى ظة ر ال علقل. يا  فا جان ت  
ت ،   ل لاعفج ةقعالي  سنبي   الةنث يال  تف يال ل ت ر ر الى الا  ئاب يالك ة ي   لع لقة ان سيرفتن تعلا عنى ح ي  اس  اباي ا

 .Seligman),1975 (107-105:الل اةف السنبي  الل،قفط

 (Quality of life)ثانياً: نوعية الحياة 

 المفهوم: -1
يح  ةل لنف ر، عاً الى الق نس   أرسر   جإن لاقة ل ة اي  اللياط لا ءلاً عنى اةن السعادط جل اللياط  يهل ال،اا  الأ ق      

 .(Zhan, 1992: 65)يإةةا  اةت رحل  الله    لك عَ  الا   السع   ه  ال ص يعيش يقعلا ،  اً 

 ل أح ثت ل يث الاللفقض  أص  لا ا اللياط  ية ي   ل ة ل تك،ن ،يا الر  ال بع  اللفب العاللي  الثاةي  أزداد اح لا  اللياط      
ق  ل ل ط  تو فاي لاقا،ئ  جل تنك الل ط  أ بلت ل، اي  اللياط الأسبقي  اللةل  جل الل  لث الوفبل  يأ بلت لاةل  ال لاياي ال

 (Snoek, 2000: 300) .الس  ،اي يالسبع ،اي
 راس  ي (Campbell, 1976)يب أي بع ها لافحن  الاه لال بقياس ة اي  اللياط عنى أساس اللال  ال لي  لنقفد جة  ةال        

 يان  ة اي  اللياط الألافق ي   يعنى ه ا الأساس رأا أن ة راي ال، ف الوال  لاا ال،اس تل،عةو لاا القيال بالع ي  لاا الأ
(Snoek, 2000: 36). 

ل ارقخ الل يث جإن تل ي  ة اي  اللياط ،اني الى حةا البلث جل ي اي  الس  ،اي ياللس كاف الأي  ه  جل ا       
(Kranopsky , 1999)  جل اللةا الربل ال ص ة ل قياس ة اي  اللياط اللفءي  , ال ص ي ضلا علني  ال ا ي  يتة ل اللال 

ل ن  ا  يقةلاا جل لا ا  ال ل  ال،قسي  جة  ي أ الباحثان جل ه ا اللاللفءي  يعنى أساس الل اة  اللادي  يالأدا ي  لنلفقض   أ
ا لل عاج ال اهفط العاللي  ل، اي  اللياط جل حةا ال ل  ال،قسي  ياللفض العةنل لاا  ق  بلثةو الل عنث بأةن  يف للأ  اص ا

ة اي   لاا بع  تر ري البل   جل لا ا  ةقسياً يبلال   لي  ،  ط أن ي ل ع ا بل اة ةو الا، لااي  يلاف لهو جل اللياط , يجل
 بح أيلة ا  اللياط عالا  ل  ع ا حياط الأةسان يلي  حياتن ال لي  يال،قسي  جةط يا  لنت  ا ، اة  اللياط اللادي  يالا، لااي 

 .(Zhan ,1999: 102) لاقة ل ة اي  اللياط ه  اللقة ل الاالاا يالل كالاا للياط الأجفاد
 لحياة:نظريات المفسرة لنوعية ا -2
 (S . Freud ,1939 – 1856)فرويد  -

لب أ أ ار جفيق  الى أن اس لفار السعادط ةاة ن ي  ل ،ل يةقسل يه  الأساس ال ص ي، و السن ك البافص يسلل جفيق  الك ير
،ا ح،ان أأسلاه ب  غفقلط اللياط  يه ا ال اجث لن  سث جل السعادط ا،بف الأجفاد لاا  يفيلا بع  (Pleasure Principle)السفير 

 .(Myers,1986:380)أ ثف  يثفط أ بف  يتة يو أ ثف  يراح  يلاعفج  أ ثف يرءا جل لا ا  اللياط 
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ألاا لاا ةاحي   ل  الأجفاد ال،قسي  ج فا جفيق  أن ال ن  لاا الع اب يع  لا( فاً عنى ال ل ث بلياط أجضا ي ل  ةقسي  عالي   اا 
 يالاةا (Id)ن  جضقً عا ال فا  ال ص يل   ي ا لا  ةاي الا  ي  الثقث  الة  ان الع اب ي،اأ لاا  بفاي القفد السابة   طق ل 

(Ego)  يالاةا الأعنى(Super-ego). 
ن ألا يفا  يقفا جفيق  ان ال،اس يلايل ن الل  لاا ال    يزقادط جفص السعادط ال ل هل  ع ر بالعافي  ياللياط اللقفح         

سان لاا ن ةا يت بيف الآلال ه  الة   الأساس لنسن ك ا ةساةل  يه   ا لاا ي رنبن الأةالبلث عا اللياط السع  ط يالل    ع
  .   1987:27اللياط   الح  

ا  يت ألف ال ل  ال،قسي  حس  رأص جفيق  لاا الة رط عنى الل  يالقيال بالعلا اللثلف يأن الا  ي  السنيل  تس ريث   ب
  .1988:46لن ل الا، لاعل  ل، زلاا  اللا،اي يتبةى لا لفرط لاا الاع ر با ثو يا

 لا اةي  لا ان ال ل  ال،قسي  ح  ن  الاةس ال ي ا ، اة  الا  ي  الثقث  جالا  ي  جل ت اجةةا لاا هل الا لال ن  ةةا ي   
ةا اجتلة ث ال  ازن يت ،  الألو عبف ال اةث الا، لاعل ال ص يفسو لاا  ق  اللعالو الأ ني  لنا  ي  جل اس  ا ةا ياةلف 

  .1988:178  الح,
 (Goals Theory,1994)نظرية الأهداف  -

ه ا  ,لاا ي، فقاي الة   يل ا جةو سن ك الأجفاد جةلاً ،  اً لاا  ق  دراس  الأ Diener (1984) طبةاً للا يسلين دي، ف      
ةو ال ص يلاي  الأ  اص جعنن جل اللياط ي يف ي، ل ن جل الك , أن اللقة ل ال،ل ا،ل العال ه  ان الأ  اص ي  ن رد جعن

   لعيار ه ا  تعتلة ث أه اجةو , يالقكفط هل أن الأ  ي ايياً ع، لاا يلةة ن ال ة ل ةل  الأه ا  ,يرد جعا سنبياً ع، لاا يقان ن جل
اً اع لاد لاف،عل جل ة ال الاع ر , لا أن تلة ث الأه ا  يساع  جل الل    عنى ة اي  حياط ،  ط ع، لاا ي و تة يو ه ه الأه ا 

 .(Diener,1984:285)عنى ثةاج  القفد يال في  الب ئي  
أ  ا عنى أهلي  الا قك الأه ا   أن الال لال بل ل ع  أه ا   Sanderson & Cantor (1970) لا ان ساة رس ن ي اة  ر 

  ل لا ا،ةجيليد با حساس ي أي   الا  ي  يا حساس بلع،ى اللياط ية ع  ةا  جضق عا الال لال بالأه ا  ربلا يساع  الأجفاد 
 .(Cantor & Sanderson,1970:90)اللاا ا الل  نق  جل اللياط ال  لاي  يالللاج   عنى ة ط    ي  القفد    

ثا الى أن أثف تلة ث الأه ا  عنى ة اي  اللياط ي لةث لاا  ق  در،  ال لسك بل (Bronstrin,1993) يأ ار يفةس  ا
ي  ن ج ةا  أن الرنب  ايص القيو الاة ازق  العالي  ياعفين بسعادط غالافط جل الأيال ال ل (Locas)تنك الأه ا    لا ي،  ل  اس 

 .(Brunstein,1993:85)أة ازهو ال راسل ،  اً 
         لنوعية الحياة: (WHO,1998)تفسير منظمة الصحة العالمية  -

ل القكفط بأن اللياط تا ف الى تة يو لا ء عل راسخ جل اللليط الب ئ (WHO)يع   تعفقف لا، ل  ال ل  العاللي           
ياط   جل الل يالثةاجل يه  ا لا يل ا ل، اي  اللياط أن ت سايا جةط لاث لا رنلاي  اللال  ال لي   أي  أسن ب اللياط   أي  الفءا

ط عنى   الليا  ا  أن تليدها ي سا ا لقياس ة ايأي  السعادط  يبلا أن لا، ل  ال ل  العاللي  ل، اي  اللياط لا ت  ةث لاا  الل ر 
اك القفد جل أدر  ةل  دة ث أاا أرادي أن تأ   ،اةباً لاع ،اً لاا اللياط ل لك جإن يع،ل تةسيلاً لقكفط لا ع دط الأبعاد ي الان  تساهو

 .(Craven,1998:75)للال ن ال لي  يال،قسي  يالا، لااي  ي، اة  أ فا لاةل  جل اللياط 
 (الث )إجراءات البحثالفصل الث

 ل ء اي لوفض تلة ث أه ا  البلث  ان لاي  لاا تل ي  لا  لث البلث يا  يار ع ،  لالثن  لن يإع اد أدات ا ت سلان بال       
ا ل ل يل يال  ل يالثباي يلاا ثو اس علا  ال سا ا ا ح ا ي  الل،اسب  ل لن ا يياةاي البلث يلاعال اتةا ياس  فال ال، ا ج ا

 عنى لا  لث البلث. تعليلةا
 أولًا. مجتمع البحث:
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ا لا  10767  لاا ا ةا  ي 14858  ي اةث  25625البالا ع دهو  ي كّ ن لا  لث البلث اللالل لاا طنب  ،الاع  بايا        

  ل . (2022-2023ال   ر جل الاةسال العنلي  ال ابع  لكنياي ،الاع  بايا لنعال ال راسل 
 ثانياً: عينة البحث:

ن  ان ي اةث   لاا أ،ا ا  يار ع ،  بلث لا،اسب   ةال الباحثان با  يار لا ل ع  لاا الكنياي الاةساةي  يالعنلي  ل الاع  بايا      
يا لاا ال     العنلل ي ن  ان لاا ال     الاةساةل بالرفقة  العا ا ي  ااي ال  زقث الل سايص لاا لا  لث طنب  ،الاع  با

لل   لاا ال     العن50  لاا ال   ر  يب اةث  50  لاا ا ةا  ي 50 ةا  يال   ر  ي اةث    طالباً لاا ا100يال ل ينوت  
   لاا ال     الاةساةل.50ي 

 ثالثاً: أداتا البحث:
 :(Learned Helplessness) الاداة الاولى: العجز المتعلم

ق ك ن ة فق  سني لان جل الع ل الل عنو  ي   اع لاد عنى 2011تب،ى الباحثان لاقياس الع ل الل عنو ال ص اع تن  ،ان        
 ربث عنلّ   جةفط ي اب ع،ةا ب لس  ي ا ا يهل  ت،ربث عنلّ دا لًا  ت،ربث عنلّ  ت،ربث عنلّ الى ح  لاا  لا ت،28اللقياس لاا  

احثان ةالا ا أن الب    لا2011لا ت،ربث عنلّ ايً ا   يعنى الفغو لاا ان اللقياس ي سو بال  ل يالثباي يجةاً للا ت  نت لن  ،ان  
 بل ل ع  لاا ال ر اي الا،فا ي  لاا ا،ا تك يف اللقياس عنى ع ،  البلث اللالل  ي الاتل:

 :صلاحية المقياس  1 
 ن لاا لاا ا،ا ال عّف  عنى لا ا  قحي  اللقياس يتعنيلاتن يب ا نن  ةال الباحثان بعفض لاقياس الع ل الل عنو الل        

لا ي عنث    لبيان آرا ةو يلاقح اتةو في10لا ل ع  لاا الل    ا جل عنو ال،ق  يالبالا ع دهو     جةفط يب لس  ي ا ا  عنى28 
عنلًا  بل ا  قحي  اللقياس  يلا ا لاق ل ن لنة   ال ص يءث لأ،نن  يبع  ،لث أران الل    ا يتلن نةا ح   جةفاي اللقياس 

  . 1985:157ال  اجث ي ا تة يفاي الل    ا  ع دط     جأ ثف لاا أ،ا تلن ا80%ان الباحثان اع ل يا ةسب  اتقال  
 التطبيق الاستطلاعي الأول: (2)

ا عفج  لا ةال الباحثان بال رب ث الاس رقعل الأي  للقياس الع ل الل عنو عنى لا ل ع  لاا طنب  ،الاع  بايا  يالك لل        
ي  يء ح جةفاي اللقياس يتعنيلاتن يب ا نن ييء ح لو ن  جضقً عا حساب ال ةت اللس وفل للإ،اب   يالك عنى ع ،  عا ا 

لا   يان يا ةا  لاا طنب  ،الاع  بايا. يتب ا لنباحث ا أن ال عنيلاي  اةت ياءل  يالقةفاي لاقة    طنب  ال   ر 10لا  ة  لاا  
   دقية .6.51  دقية  يبل  سط لاة اره  5:39-8:23ال ةت اللس وفل جل ا ،اب  ي فايح ي ا  

 التطبيق الاستطلاعي الثاني:  3 
 عنى يياةاي ي و لاا  قلةا حساب: ن الة   لاا ال رب ث الاس رقعل الثاةل ه  الل             

 الة ط ال ل  لق  لنقةفط. -1

 لنلقياس. عقة  القةفط بالل ل   الكنل -2
ب    طال100  جةفط عنى ع ،  تك ةت لاا  28يل لة ث الك ةال الباحثان ي رب ث لاقياس الع ل الل عنو الل  ن لاا          

 لاع  بايا لا زع ا بال سايص عنى يجث لا و فص ال ،  يال    .يطال  ،الاعل تو ا  يارهو بالرفقة  العا ا ي  لاا ،ا

 
 
 :أ ــ طريقة المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية( 
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1979 
  

 لآتي : ر اي ايبع  أن تو ،لث البياةاي يت ليح الاس بياةاي ةال الباحثان باس  فال الة ط ال ل  لق  لنقةفاي  لاا  ق  ال      
 لى  ى در،  لارط لاا اس لاراي اللقل   ا يتفت   الاس لاراي ت،ازلياً حس  در، ةا الكني  لاا أعنتل ي  ال ر،  الكني  لكا اس -

 أدةى در، .
الاس لاراي  %  لاا27   يالر  129-89%  لاا الاس لاراي اللا ن  عنى ال ر،اي العنيا ال ل ت فايح ي ا  27تل ي  الر  -

ن اع لاد ةسب    (Mehrens)يلا ةفةل  (Ebel)   يجل ه ا ال  د أ    يبا 70-54اللا ن  عنى ال ر،اي ال ةيا ال ل ت فايح ي ا  
   العنيا يال ةيا تلةث لنباحث لا ل ع  ا عنى أجضا لاا يل ا لاا ح و يتلايل.27%الر  
لة ط اس  فال ال سط اللسايل يال بايا ل ر،اي اللقل   ا جل  ا لا ل ع  عا  ا جةفط لاا جةفاي اللقياس ثو ال عفّ  عنى ا -
 جةفط. ا عا  ال ل  لق  لكا جةفط باس   ال الا  بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا للةارة  الأيسا  اللسايي  لنل ل ع  ا الل رفج  ا
فاد ر يب ا الأجلا  باية   بالة ط ال ل  لق  لنلقياس ه  لا ا ة رط القةفط عنى ال ل  ل ي ا الأجفاد الل ل لقا جل ال ق  ال ل يقيسةا ا -

 تنك ال ق .الضعا  جل 

    لاا  ق6,26  لااع ا القةفط رةو  0.05  يلاس  ا دلال   52ية  تب ا ان ،ليث جةفاي اللقياس لال لط ع،  در،  حفق    -
   يب ا الة ط ال ل  لق  لقةفاي اللقياس.1  ي، ي   1.96لاةارة ةا بالقيل  ال  يلي  البالو   

   :علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس ب.

ين فاه ال ص يس ف يع  ارتبا  در،  القةفط بال ر،  الكني  لنلقياس لا( ف ل  ل القةفط  ه ا يع،ل ان القةفط تس ف ي،ق  الات         
يل لة ث الك اع ل  الباحثان جل اس  فال   ل جةفاي اللقياس عنى لاعالاا ارتبا   (Anastasi,1976:28)اللقياس الكنل 

تب ا  ن ة  ي   طالب  يطال . 100كني  لنلقياس   ا تو تربيةن عنى ااي الع ،  الل  ة  لاا  ي فس ن ي ا در،   ا جةفط يال ر،  ال
لف،  ل لال     يع،  لاةارة ةا بالقيل  ال98  يدر،  حفق   0.05،ليث القةفاي لةا لاعالاا ارتبا  دا  اح ا ياً ع،  لاس  ا دلال   

 .القةفط بال ر،  الكني   يب ا عقة  1   ي، ي   0.098لاعالاا الارتبا  البالو   
 القوة التمييزية لفقرات مقياس العجز المتعلم وعلاقة الفقرة في المجموع الكلي للمقياس (1) جدول

 
 ف

 
 الحدود العليا

 
 الحدود الدنيا

 
 القوة التمييزية

 
 الكلي بالمجموع الفقرة علاقة

 للمقياس
   التباين الوسط التباين الوسط 

1  3.66 0.25 2.51 1.28 5.22 0.38 

2  2.77 1.58 2.03 0.99 5.28 0.26 

3  2.85 1.45 1.85 0.49 4.16 0.51 

4  3.25 0.63 2.55 1.87 2.50 0.39 

5  3.14 1.60 2.11 0.69 5.15 0.63 
6  3.22 1.50 2.62 2.01 *1.76   0.43 
7  2.74 1.59 1.37 0.75 4.89 0.30 
8  3.03 1.07 1.77 0.46 5.72 0.54 

9  2.70 1.17 1.81 0.81 3.70 0.40 
10  2.66 1.85 1.44 0.39 4.69 0.21 

11  3.40 0.90 2.81 0.44 4.45 0.24 

12  2.92 1.40 1.81 0.89 3.96 0.40 
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13  2.37 1.27 1.48 0.21 4.04 0.43 

14  3.11 1.43 1.92 0.43 3.60 0.23 

15  3.22 1.28 2.14 1.08 3.85 0.40 

16  2.96 1.51 1.55 0.39 5.87 0.40 

17  3.29 1.83 2.14 1.01 3.83 0.37 

18  3.00 1.33 2.07 0.73 3.57 0.28 

19  3.92 1.32 2.29 1.83 4.03 0.26 

20  3.40 1.20 2.29 1.24 3.96 0.29 

21  3.18 2.00 2.44 1.43 2.17 0.32 

22  3.18 1.78 1.96 0.77 4.35 0.23 

23  3.00 1.18 1.77 0.46 5.59 0.31 

24  3.29 1.46 2.14 0.71 4.42 0.42 

25  3.37 1.34 1.85 0.49 6.33 0.29 

26  3.14 1.31 2.59 1.64 *1.77   0.11   

27  2.55 1.46 1.33 0.29 5.08 0.52 

28  3.29 1.91 1.55 0.61 6.21 0.40 
لل ل     جةفط بع  ترب ث طفقة  الل ل ع  ا الل رفج  ا يطفقة  عقة  القةفط با26يبة ا أ بح اللقياس ي ك ن لاا  

 الكنل لنلقياس.

 العجز المتعلم:مؤشرات صدق مقياس  (4)
 لةايي يا ف ال  ل  لى  ا ي  الأداط جل قياس لاا تة    لى قياسن  يه  لاا أهو الافي  ال ل ي   ت اجفها جل ي،ان ال

ار   ية   ان لق  ب1980:360يالا  باراي  يه،اك ع ط أسال   ل ة يف   ل الأداط  ا يل ا الل    عنى تة يف  يقل  جفل 
 يهل:اللالل ع ط لا( فاي لن  ل 

 أ ــ الصدق الظاهري:
 ا  لى أن أجضا يس ن  لاس   ال ال  ل ال اهفص ه  قيال ع د لاا ال بفان يالل    ا ي ة يف لا (Ebel)يا ف ايبا         

ا  ال  ل لاا   ية  ةال الباحثان باس  فال ه ا ال،   لاا أة  (Ebel,1979:79)تلث ا جةفاي الا  بار لن ق  اللفاد قياسةا يت اجةن 
عنو   عفض جةفاي الا  بار عنى لا ل ع  لاا ال بفان ياللل ل ا يالأ   بآرا ةو ح    قحي   ا جةفط لقياس الع ل الل  ق

 يلاق ل ن لل  لث البلث.
 ب ـ صدق البناء:

  اللة  د بن ة رط اللقياس عنى ال لةث لاا  ل  جفءيٍ  لاا لاس ل ط لاا ا طار ال، فص أي ال راساي السابة   أي       
ي ال ال  ( فا  يلعا ة رط القةفاي عنى ال ل  ل ي ا الأجفاد ال يا يلنك ن السل  يال يا لا يلنك ةةا تُع   ح ا الل1987:157ر  ح

ع  ا عنى   ل الب،ان  يجل لاقياس الع ل الل عنو تو ال لةث لاا الك ع،  اس   ال ة ط تل  ل القةفاي جل ء ن أسن ب الل ل  
 ل لع ،  ا لاس ةن  ا   يعقة  القةفط بال ر،  الكني  لنلقياس  لاعالاا ارتبا  ي فس ن .الل رفج  ا  الا  بار ال ا 
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1981 
  

 ( مؤشرات ثبات مقياس العجز المتعلم:5)
 اا طبث   ج ةقسةاةع،ل بالثباي ال ة  يالاتسال جل أدان الأجفاد  يالاس ةفار جل ال، ا ج عبف الللاا  جالا  بار الثايت يعرل ال، ا 

 .(Baron,1981:418)سةا لاا الأجفاد لافط ثاةي  عنى الل ل ع  ةق
 يبة ا ةال الباحثان باس  فال الثباي برفقة  ا هلا:

 إعادة الاختبار: -أ ــ طريقة الاختبار 
لنعن ل الاةساةي     طالباً يطالب  تو ا  يارهو لاا  ني  ال فبي 10ةال الباحثان ي رب ث الا  بار عنى أجفاد ع ،  لا  ة  لاا         

قياس  ن  عادط ترب ث الل (Adams)فقة  عا ا ي  ثو تلت أعادي تربيةن عنى الع ،  ةقسةا بع  لافير أسب ع ا  ا يفا آدلال بر
 . (Adams,1969:58)للعفج  ثباتن ي   ان لا ي  ايز الاسب ع ا ي ا ال رب ث جل اللفط الأيلى يال رب ث جل اللفط الثاةي  

ا نا لاعالاي فس ن ي ا در،اي الأجفاد جل ال رب ث الأي  يدر،اتةو جل ال رب ث الثاةل   ا ية  تو حساب لاعالاا ارتبا  ي        
  عادط الا  بار    ية  دلت ال ارساي السابع  ال ل تا ف الى أن لاعالاا الثباي العالل برفقة 0.75الارتبا  برفقة  أعادط الا  بار  

 ر،ل. يا ف  لى الاس ةفار يقسلى جل ال ةت ةقسن الاتسال ال ا
 : ب ــ طريقة التجزئة النصفية

لي،ي  ةفاي الةال الباحثان ي ةسيو اللقياس  لى ةسل ا   أ  يا لا ل   در،اي الأجفاد عنى القةفاي القفدي    يلا ل   الق        
 للسايلال سط ل اي الأجفاد   ي ةبا اس   ال ال  ل   ال، بي  ةال الباحثان با  بار ة قل اللقياس   يالك جل ء ن اس  فال ا

 بايا ي  33.80    يال سط اللسايل ل ر،اي القةفاي اللي،ي  البالا  16.32  يتبايا  35.15ل ر،اي القةفاي القفدي  البالا  
ا لاا القيل    اة0.818  يلاا  ق  اس علا  الا  بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا ي،  الباحثان ان القيل  ال ا ي  الللس ب   11.06 

   يه ا ي   عنى ع ل ي، د جفل اي دلال   ح ا ي  ي ا ة قل اللقياس .2.101  ال  يلي 
ي  للعفج  العقة  ي ا القةفاي القفد (Pearson Correlathon Cofficent)بع ها تو اس علا  لاعالاا ارتبا  ي فس ن        

فلاان يفاين   يبع  ت ليلن باس علا  لاعادل  سب 0.75يالقةفاي اللي،ي  للقياس الع ل الل عنو  ية  ينا لاعالاا الارتبا  ي ،ةلا  
(Spermen – Brown)   رة ن بلعيار القا  فيةباخ لنثباي  ال ص يه  لاعالاا ثباي ،   ع،  لاةا 0.85)ينا لاعالاا الثباي لنلقياس

 .(Ebel,1972: 59)  جأ ثف 0.70يفا أن الثباي ي  ن ،  اً  اا  ان  
 ( المقياس بصيغته النهائية:6)

لل ا   جةفط يس     جل ء  ةا الرال  عنى  لس  ي ا ا  يب لك جأن ا26أ بح اللقياس ب يو ن ال،ةا ي  ي ألف لاا          
  .78  يبل  سط جفءل  26يأدةى در،  هل   130)ال، فص لأعنى در،  لنلقياس يل ا ان يل ا عن ةا الرال  هل  

 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس العجز المتعلم:7)
لا( فاي  لاا ا،ا لاعفج  ت اة  أي تةارب قيو در،اي ع ،  البلث با ا أةفب الى ال  زقث الاع  الل   ا تساع ةا لاعفج         

   ح ا يال  زقث الاع  الل لن ر،اي ع،  لالايل  تقس ف ال ر،اي أي ي قةا  ل ا ةال الباحثان باس  فال ع داً لاا الل( فاي ا
ءل ياةا سط القف لسايل يال سيط يالل، ا  يالاةلفا  اللعيارص يال بايا يالال  ان يالل ا يال  للقياس الع ل الل عنو يهل  ال سط ال

   يب ا الك2در،  ياعنى در،  يال رأ اللعيارص لن سط  ، ي   
 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس العجز المتعلم2جدول )

 القيل  ا ح ا ي  الل( فاي ا ح ا ي  ي
 64.88 ال سط اللسايل 1

 65.312 ال سيط  2
 66 الل، ا   3
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 13.50 الاةلفا  اللعيارص  4
 182.25 ال بايا  5
 0.15 الال  ان 6

 64 الل ا  7
 78 ال سط القفءل  8
 39 اةا در،   9

 103 أعنى در،   10

 :(Quality Of Life) الاداة الثانية: نوعية الحياة
   2005  يالل ف،و لاا الريار WHO,1998لا، ل  ال ل  العاللي   تب،ى الباحثان لاقياس ة اي  اللياط ال ص اع تن 

ث ا  لا ت،ربلا  جةفط ي اب ع،ةا ب لس  ي ا ا هل  ت،ربث عنلَّ دا لاً  ت،ربث عنلَّ  ت،ربث عنلَّ الى ح  26يق ك ن اللقياس لاا  
 لا أن   2005 للا ت  نت لن  الريار عنلَّ  لا ت،ربث عنلَّ أي اً   يعنى الفغو لاا ان اللقياس ي سو بال  ل يالثباي يجةاً 

 اي هل:الباحثان ةالا ا بل ل ع  لاا ال ر اي الا،فا ي  لاا ا،ا ال أ   لاا لاق ل  اللقياس لع ،  البلث اللالل  يه ه ال ر  
 :( صلاحية المقياس1)

  ن لاا س ة اي  اللياط  الللاا ا،ا ال عف  عنى لا ا  قحي  اللقياس يتعنيلاتن يب ا نن   ةال الباحثان بعفض لاقيا        
 ت،ربث لانلَّ     جةفط يب لس  ي ا ا ال ل ت لثا ير  ت،ربث عنلً دا لاً   ت،ربث عنلَّ   ت،ربث عنلَّ الى ح  لاا   لا ت،ربث ع26 

 ةو را  يهو ااتةو جل الاداط الايلى   لبيان آ10عنلَّ أي اً    عنى لا ل ع  لاا الل    ا جل عنو ال،ق  يالبالا ع دهو  
ن نةا يلاقح اتةو فيلا ي عنث بل ا  قحي  اللقياس   يلا ا لاق ل ن لنة   ال ص يءث لأ،نن   يبع  ،لث أران الل    ا يتل

  جا ثف لاا أ،ا تلن ا ال  اجث ي ا تة يفاي الل    ا ع دط 80%ح   جةفاي اللقياس  اع ل  الباحثان ةسب  اتقال  
 1985:157 .  
 الأول:( التطبيق الاستطلاعي 2)

 فج  لا اةال الباحثان بال رب ث الاس رقعل الأي  للقياس ة اي  اللياط عنى لا ل ع  لاا طنب  ،الاع  بايا  يالك للع        
ي  يء ح جةفاي اللقياس يتعنيلاتن يب ا نن ييء ح لو ن  جضقً عا حساب ال ةت اللس وفل للإ،اب   يالك عنى ع ،  عا ا 

ن ال ةت   لاا طنب  ،الاع  بايا. يتب ا لنباحث ا أن ال عنيلاي  اةت ياءل  يالقةفاي لاقة لا   يا  طالباً يطالب10لا  ة  لاا  
   دقية .8:23  دقية  يبل  سط لاة اره  7:04-9:42اللس وفل جل ا ،اب  ي فايح ي ا  

 ( التطبيق الاستطلاعي الثاني:3)
 ياةاي ي و لاا  قلةا حساب: ن الة   لاا ال رب ث الاس رقعل الثاةل ه  الل    عنى ي      

 الة ط ال ل  لق  لنقةفط.1- 

 عقة  القةفط بالل ل   الكنل لنلقياس.2- 
طال  ي   طالب  100  جةفط عنى ع ،  تك ةت لاا  26يل لة ث الك ةال الباحثان ي رب ث لاقياس ة اي  اللياط الل  ن لاا        

 لا زع ا بال سايص عنى يجث لا و فص ال ،  يال    . ،الاعل تو ا  يارهو بالرفقة  العا ا ي  لاا ،الاع  بايا

 :أ ــ طريقة المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية(  
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 لآتي :ال ر اي يبع  أن تو ،لث البياةاي يت ليح الاس بياةاي ةال الباحثان باس  فال الة ط ال ل  لق  لنقةفاي  لاا  ق  ا       
لى  در،   اس لاراي اللقل   ا تفت   الاس لاراي ت،ازلياً حس  در، ةا الكني  لاا أعنى تل ي  ال ر،  الكني  لكا اس لارط لاا -

 أدةى در، .
ا الاس لاراي لا%  27   يالر  134-116%  لاا الاس لاراي اللا ن  عنى ال ر،اي العنيا ال ل ت فايح ي ا  27تل ي  الر  -

 ن اع لاد  (Mehrens)يلا ةفةل  (Ebel)ل ه ا ال  د أ    يبا    يج97 - 77اللا ن  عنى ال ر،اي ال ةيا ال ل ت فايح ي ا  
  .2006:331  العنيا يال ةيا تلةث لنباحث لا ل ع  ا عنى أجضا لاا يل ا لاا ح و يتلايل  رء ان  27%ةسب  الر  

 ط عنى الةاس  فال ال سط اللسايل يال بايا ل ر،اي اللقل   ا جل  ا لا ل ع  عا  ا جةفط لاا جةفاي اللقياس ثو ال عف   -
 فط.ا  ا جةعال ل  لق  لكا جةفط باس   ال الا  بار ال ا ل لع،  ا لاس ةن  ا للةارة  الأيسط اللسايي  لنل ل ع  ا الل رفج  ا 

اد يب ا الأجف    بارية   بالة ط ال ل  لق  لنلقياس ه  لا ا ة رط القةفط عنى ال ل  ل ي ا الأجفاد الل ل لقا جل ال ق  ال ل يةسةا الا -
 عا  جل تنك ال ق .الض

ق  لقةفاي   يب ا الة ط ال ل  ل 3   ي، ي   0.05  يلاس  ا دلال   52ية  تب ا ان ،ليث جةفاي اللقياس لال لط ع،  در،  حفق    
 اللقياس.

 :  ب. علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس
يس ف فين  اه ال صه ا يع،ل ان القةفط تس ف ي،ق  الات  يع  ارتبا  در،  القةفط بال ر،  الكني  لنلقياس لا( ف ل  ل القةفط         

يل لة ث الك اع ل  الباحثان جل اس  فال   ل جةفاي اللقياس عنى لاعالاا ارتبا   (Anastasi,1976:28)اللقياس الكنل 
 ية  تب ا  ن  يطالب    طالباً 100ي فس ن ي ا در،   ا جةفط يال ر،  الكني  لنلقياس   ا تو تربيةن عنى ااي الع ،  الل(لق  لاا  

اللف،  ل لال     يع،  لاةارة ةا بالقيل  98  يدر،  اللفق   0.05،ليث القةفاي لةا لاعالاا ارتبا  دا  اح ا ياً ع،  لاس  ا دلال   
   يب ا عقة  القةفط ي ر،  الكني  لنلقياس.3  ي، ي    0.098لاعالاا الارتبا  البالو   
 مقياس نوعية الحياة وعلاقة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس ( القوة التمييزية لفقرات3جدول )

 
 ت

  
 الحدود العليا     

   
 الحدود الدنيا    

 
 القوة التمييزية

 
 الكلي بالمجموع الفقرة علاقة

 للمقياس
   التباين   الوسط   التباين    الوسط     

1  3.66 0.92 3.00 1.62 3.31 0.35 

2  3.59 0.61 2.37 0.82 5.54 0.28 

3  3.88 0.98 2.81 1.26 4.11 0.12 

4  3.66 0.74 2.55 0.98 4.62 0.75 

5  4.11 1.43 2.37 1.04 6.21 0.61 
6  3.70 0.72 2.18 0.89 6.90 0.40 
7  3.48 0.84 2.51 1.28 3.73 0.21 

8  4.07 1.17 2.85 1.01 4.69 0.59 
9  3.51 0.76 2.48 1.13 4.29 0.45 
10  3.29 0.87 2.51 1.06 3.25 0.33 

11  4.48 0.39 2.85 0.94 7.76 0.61 

12  4.55 0.46 3.40 1.20 5.22 0.22 



                   

 العجز المتعلم وعلاقته بنوعية الحياة لدى طلبة الجامعة
              ار كريم عبد العباس                      م. م. كر                                                    م. م. رواء سامي علي     
 

    
13  4.44 0.91 3.14 1.45 4.64 0.42 

14  3.85 0.79 2.55 1.06 5.41 0.54 

15  3.85 1.45 2.62 0.89 4.39 0.53 

16  4.62 0.75 3.07 1.51 5.96 0.39 

17  4.03 0.99 2.96 1.73 3.56 0.21 

18  4.55 0.32 2.88 1.20 7.59 0.28 

19  4.03 0.77 3.07 1.17 4.00 0.26 

20  3.77 1.65 2.85 1.31 2.96 0.28 

21  4.29 0.72 3.18 1.26 4.62 0.54 

22  4.18 1.03 2.88 1.43 4.64 0.59 

23  4.55 0.91 3.22 1.35 5.11 0.41 
24  4.55 0.46 3.40 1.20 5.22 0.22 

25  4.44 0.91 3.14 1.45 4.64 0.42 

26  3.85 0.79 2.55 1.06 5.41 0.54 

لكنل   جةفط بع  ترب ث طفقة  الل ل ع  ا الل رفج  ا يعقة  القةفط بالل ل   ا26يبة ا أ بح اللقياس ي ك ن لاا  
 لنلقياس.

 مؤشرات صدق مقياس نوعية الحياة:  4 
 للةايي ايا ف ال  ل  لى  ا ي  الأداط جل قياس لاا تة    لى قياسن  يه  لاا أهو الافي  ال ل ي   ت اجفها جل ي،ان         

   يه،اك ع ط أسال   ل ة يف   ل الأداط  ا يل ا الل    عنى تة يف  يقل 1987:360يالا  باراي    ف الله  
 لا( فاي لن  ل يهل:   ية   ان لق  بار اللالل ع ط1980:360 جفل 

 أ ــ الصدق الظاهري:
تلث ا   لى أن أجضا يس ن  لاس   ال ال  ل ال اهفص ه  قيال ع د لاا ال بفان يالل    ا ي ة يف لا ا (Ebel)يا ف ايبا       

ل لاا  ق  ال     ية  ةال الباحثان باس  فال ه ا ال،   لاا أة ا (Ebel,1979:79)جةفاي الا  بار لن ق  اللفاد قياسةا يلا اةقن 
 لاق ل ني عفض القةفاي الا  بار عنى لا ل ع  لاا ال بفان ياللل ل ا يالأ   بآرا ةو ح    قحي   ا جةفط لقياس ة اي  اللياط 

 لل  لث البلث.
 ب ـ صدق البناء:

سابة   أي  اللة  د بن ة رط اللقياس عنى ال لةث لاا  ل  جفءيٍ  لاا لاس ل ط لاا ا طار ال، فص أي ال راساي ال      
ال ال    فاي  يلعا ة رط القةفاي عنى ال ل  ل ي ا الأجفاد ال يا يلنك ن السل  يال يا لا يلنك ةةا تع   ح ا الل( 1987:157حر  

  ا عنى   ل الب،ان  يجل لاقياس ة اي  اللياط تو ال لةث لاا الك ع،  اس   ال ة ط تل  ل القةفاي جل ء ن أسن ب الل ل ع
  بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا   يعقة  القةفط بال ر،  الكني  لنلقياس  لاعالاا ارتبا  ي فس ن .الل رفج  ا  الا 

 مؤشرات ثبات مقياس نوعية الحياة: (5)
ا  ج ةقسةا  ارل ال، اةع،ل بالثباي ال ة  يالاتسال جل أدان الأجفاد  يالاس ةفار جل ال، ا ج عبف الللاا  جالا  بار الثايت يعالثبات: 

 الل ل ع  ةقسةا لاا الأجفاد لافط ثاةي . طبث عنى
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 يبة ا ةال الباحثان باس  فال الثباي برفقة  ا هلا:
 :إعادة الاختبار -أــ طريقة الاختبار

عن ل الاةساةي    طالب  يطال  تو ا  يارهو لاا  ني  ال فبي  لن10ةال الباحثان ي رب ث الا  بار عنى أجفاد ع ،  لا  ة  لاا        
قياس  ن  عادط ترب ث الل (Adams)ي  ثو تلت أعادي تربيةن عنى الع ،  ةقسةا بع  لافير أسب ع ا  ا يفا آدلال برفقة  عا ا 

 . (Adams,1964:58)للعفج  ثباتن ي   ان لا ي  ايز الاسب ع ا ي ا ال رب ث جل اللفط الأيلى يال رب ث جل اللفط الثاةي  
باي ثلاعالاا  اي الأجفاد جل ال رب ث الأي  يدر،اتةو جل ال رب ث الثاةل   ا يناية  تو حساب لاعالاا ارتبا  ي فس ن ي ا در،     

فار لى الاس ة   ية  دلت ال ارساي السابع  ال ل تا ف الى أن لاعالاا الثباي العالل برفقة   عادط الا  بار يا ف  0.90الا  بار  
 .(Landr,1997)عالاا ثباي دراس  لاة ر يقسلى جل ال ةت ةقسن الاتسال ال ار،ل  يه  لاعالاا ثباي ية فب لاا لا

 ب ــ طريقة التجزئة النصفية:
ي،ي  فاي الل ةال الباحثان ي ةسيو اللقياس  لى ةسل ا   أ  يا لا ل   در،اي الأجفاد عنى القةفاي القفدي    يلا ل   القة       

ل اللساي ل اي الأجفاد   ي ةبا اس   ال ال  ل   ال، بي  ةال الباحثان با  بار ة قل اللقياس   يالك جل ء ن اس  فال ال سط
 بايا ي  32.75    يال سط اللسايل ل ر،اي القةفاي اللي،ي  البالا  (74.55  يتبايا 36.17البالا  ل ر،اي القةفاي القفدي  

ا لاا القيل    اة0.765  يلاا  ق  اس علا  الا  بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا ي،  الباحثان ان القيل  ال ا ي  الللس ب   93.98 
 ي دلال   ح ا ي  ي ا ة قل اللقياس .  يه ا ي   عنى ع ل ي، د جفل ا2.101ال  يلي   

قةفاي للعفج  العقة  ي ا القةفاي القفدي  يال (Pearson Correlathon Cofficent)يبع ها تو اس علا  لاعالاا ارتبا  ي فس ن 
ن   يبع  ت ليلن باس علا  لاعادل  سب فلاان يفاي 0.84اللي،ي  للقياس الع ل الل عنو  ية  ينا لاعالاا الارتبا  ي ،ةلا  

(Spermen – Brown)   رة ن بلعيار القا  فيةباخ لنثباي  ال ص يه  لاعالاا ثباي ،   ع،  لاةا 0.91)ينا لاعالاا الثباي لنلقياس
 .(Ebel,1972:59)  جأ ثف 0.70يفا أن الثباي ي  ن ،  اً  اا  ان  

 المقياس بصيغته النهائية: (5)

 ا يس     جل ء  ةا الرال  عنى  لس  ي ا ا  يب لك جأن الل   جةفط26أ بح اللقياس ب يو ن ال،ةا ي  ي ألف لاا        
  .78  يبل  سط جفءل  26يأدةى در،  هل   130)ال، فص لأعنى در،  لنلقياس يل ا ان يل ا عن ةا الرال  هل  

 المؤشرات الإحصائية لمقياس نوعية الحياة: (6)
( فاي لالاا ا،ا لاعفج  ت اة  أي تةارب قيو در،اي ع ،  البلث با ا أةفب الى ال  زقث الاع  الل   ا تساع ةا لاعفج         

   ح ا يال  زقث الاع  الل لن ر،اي ع،  لالايل  تقس ف ال ر،اي أي ي قةا  ل ا ةال الباحثان باس  فال ع داً لاا الل( فاي ا
ءل ياةا سط القف  سط اللسايل يال سيط يالل، ا  يالاةلفا  اللعيارص يال بايا يالال  ان يالل ا يال  للقياس ة اي  اللياط يهل:  ال
   يب ا الك.4در،  ياعنى در،   ي، ي   

 ( المؤشرات الإحصائية لمقياس نوعية الحياة4جدول )
 القيل  ا ح ا ي  الل( فاي ا ح ا ي  ي
 88.79  ال سط اللسايل 1

 89.314 ال سيط  2
 90 الل، ا   3
 12.99 الاةلفا  اللعيارص  4
 168.74 ال بايا  5
 0.24  الال  ان 6
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 55 الل ا  7
 78 ال سط القفءل  8

 116 أعنى در،   10
 61 أةا در،  11

 رابعاً. التطبيق النهائي:

  لاا 50  طالباً يطالب  يب اةث  100بع  أن أس  جى اللقياسان  فيطةلا لاا ال  ل يالثباي  طبّةا عنى ع ،  ة الاةا        
   لاا ا ةا  لاا ،الاع  بايا لن راساي ال باحي .50ال   ر ي 

 خامساً. الوسائل الإحصائية:
 ال سا ا الاح ا ي  الآتي : للعال   يياةاي البلث اللالل  اس علا الباحثان لا ل ع  لاا      

  البلث يالل  سط لع ،  ياح ط لوفض تعف  عنى دلال  القفل الاح ا ل ي ا الل  سط اللسايل لع ، t-testالا  بار ال ا ل .1
 القفءل.

ا ارة  ي ة اي  اللياط يلاةلع ،  ا لاس ةن  ا لاس  فال الة ط ال ل  لق  لقةفاي لاقياسل الع ل الل عنو ي  t-testالا  بار ال ا ل .2
 ال   ر يا ةا  يلاةارة  ي ا ال     العنلل ياةساةل عنى اللقياس  ا يتكاج( ة قل اللقياس.

  ياس   ال للساب عقة  القةفط بالل ل   الكنل Pearson Correlation Coefficient Formulaلاعالاا ارتبا  ي فس ن  .3
أعادط  ي برفقة الع ل الل عنو ية اي  اللياط  ي  لك جل اس  فال الثبالكا لاا الع ل الل عنو يلاقياس ة اي  اللياط  يالعقة  ي ا 

 الا  بار يطفقة  ال  ل   ال، بي  لكق اللقياس ا.
 لاعادل  سب فلاان يفاين ال  ليلي  لاس  فال الثباي برفقة  ال  ل   ال، بي  لكق الل و فقا..4
 الا  بار ال ا ل للعفج  دلال  لاعالاا الارتبا ..5

 وتفسيرها الرابع نتائج البحث ومناقشتهاالفصل 
ع  ترب ث لاا أ،ا تلة ث أه ا  البلث اللالل  يبع  ا،فان ال لن قي ا ح ا ي  لنبياةاي ال ل تو الل    عن ةا  يب        

 :تلأداتل البلث يس عفض الباحثان ال، ا ج ال ل ت  ا  ل ةا البلث اللالل يعنى يجث أه اجن  يلا،اةا ةا عنى ال،ل  الآ
 أولًا: نتائج البحث ومناقشتها

 لى العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة:عالتعرف  -1
ب  أظةفي ة ا ج البلث بع  ترب ث لاقياس الع ل الل عنو عنى ع ،  البلث أن لا  سط در،اي الع ل الل عنو ل ا طن        

فءل    يع،  لاةارة  الل  سط اللسايل بالل  سط الق13.50  يباةلفا  لاعيارص لاة اره  64.88ال الاع  لاا  ق ال ،س ا ينا  
بف لاا القيل    يهل أ 9.71  يباس علا  الا  بار ال ا ل لع ،  ياح ط  ظةف ان القيل  ال ا ي  الللس ب  ينوت  78لنلقياس البالا  

   يب ا الك. 5   ي، ي   99  يب ر،  حفق   0.05ع،  لاس  ا دلال    1.98)ال  يلي   
 لفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس العجز المتعلم( ا5جدول )

لا  سط    الع ، 
 اللسايل

الاةلفا  
 اللعيارص 

القيل  ال ا ي   در،  اللفق  الل  سط القفءل
 الللس ب 

القيل  ال ا ي  
 ال  يلي 

 لاس  ا 
 ال لال 

100 64.88 13.50 78 99 9.71 1.98 0.05 
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1987 
  

،اي يتا ف تنك ال، ي   الى ي، د جفل اي دلال  اح ا ي  ي ا الل  سط اللسايل يالل  سط القفءل  يأن لا  سط در          
 لاً. اً لا عنالع ل الل عنو ل ا طنب  ال الاع  جل البلث أةا لاا الل  سط القفءل لنلقياس لالا ي لا عنى أن الع ،  لي  ل يةا ع ل 

سب  بدلت ال راساي السابة  أن الع ل جل لا اةف  ث فط ة  لا ي  ن بسب  ءعف القفد ةقسن جل ه ا الل ةف   ياةلا         
يو  ل ي عل ع ب  ه ا الل ةف أ قً يال ص ي ع ا ة رتن اللقيقي    يبال الل يقسف الألاف عنى اةن ءعف يع ل لاا القفد ةقسن يقة

لاا  ن ي رك انجقاا القفد جل اللةل  الأيلى ي عنيقة  ج ةا الللايل    يق  بن الاحبا  ياليأس   ه ا الع ل ح ى الل اةف السةن  
للةل  ا, يان ع ل اللثايفط يءعف الأدان اللس لف جل  ان ية ل بن لاا سن ك لن     الى ال، اح جل اللةل  الأيلى غ ف لا  ص 

ب ف يلابا ف با ا   جل اللةل  الثاةي  ؛ أص ان ة ي   اللةل  الثاةي  تع ل  الأيلى س ، ةا الى اللةل  الثاةي  يق(دص الى ت ةث القاا
 عنى ال، ي   اللةل  الأيلى يبال الل يل   الع ل الل عنو.  

يقل ا تقس ف ه ه ال، ي    لاا أن الرنب  لو ي  س  ل يةو الاع ةاد بضعف ة راتةو  يان الع ل ال ص ربلا ي ادجةو بع  الك        
علا  لى ع الاا با لا ان السيرفط عن ةا يال ص يع   تونبةو ة ر ا لا ان عنى الل اةف السنبي  الل،قفط ال ل ي عفء ن يل ا أن ي

لةا يتو  فها  يلا يَل،ث لاا أن لالايل  ي   ال ة  يالسيرفط عنى اللث فاي ال  ي ط تساع  الرنب  عنى تلة ث طل حةو ياه اجةو 
 , Larry & Adams)يلا ت قث لاث دراس    2009يدراس   الق قيص  (Law , 2009)دراس   اللس ةبني   يت قث ه ه ال، ي   لاث

1986). 
 لتعرف على دلالة الفرق في العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس:ا -2

  154.8  يب بايا  65.4  اظةفي ال، ا ج أن ال   ر ح ن ا بع  اس  اباتةو عنى لاقياس الع ل الل عنو عنى لا  سط حسايل      
ن     يباس   ال الا  بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا تب ا 140.89  يب بايا  65.1جل ح ا ح ا ا ةا  عنى لا  سط حسايل  

حفق   يب ر،  0.05)  ع،  لاس  ا دلال   1.98  يهل أ وف لاا القيل  ال  يلي  البالو   0.12القيل  ال ا ي  الللس ب  ينوت  
   يب ا الك.6 ي      ي،98 

 ( مقارنة في العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس6جدول )

 در،  اللفق  ال بايا الل  سط اللسايل الع ،  ال ، 
القيل  ال ا ي  

 الللس ب 
القيل  ال ا ي  

 ال  يلي 
 لاس  ا 
 ال لال 

 154.80 65.4 50 ا  ر
98 0.12 1.98 0.05 

 140.89 65.1 50 ا ةا 

ف الك ي ضح لاا ال  ي  أعقه لا ي ،  جفل اي دلال   ح ا ي  جل الع ل الل عنو عنى يجث لا و ف ال ،    يقل ا تقس        
و لا   ياةة لاا ان  ق ال ،س ا يل ن ن  لى ال ةن ا لاا قيل  القاا ل يةو جضقً عا اع ةادهو بأةن لا يفتبط بة راتةو ياه اجةو

 ن لاس  ا س ةبا   يان ال، اح ه   يسل  حقية  لة راتةو ت(دص الى الاع ر بالله  يالاج  ار   ياي  ةع ن جة ان السيرفط بالل
جان،ا  اللثايفط ل يةو لا ةارب  لى ح   ب ف  يقلداد اع ةادهو لاا ان الع ل يالضعف يح ى ل   اةت لاةل   عب   جق يع،ل الك

 اس ج ةا اة،ا س،قاا جل لاةلاي أ فا   يت قث ه ه ال، ي   لاث در 

 (Larry & Adams , 1986)  1975  ي س ن لان  1975  يلا ت قث لاث دراس   يديقك  2009يدراس   الق قيص  
   .2004ي لالل د 

 لتعرف على دلالة الفرق في العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة على وفق متغير التخصص:ا -3
اباتةو عنى لاقياس الع ل الل عنو عنى لا  سط حسايل اظةفي ال، ا ج أن ايص ال     العنلل ح ن ا بع  اس           

 . 178.68  يب بايا  67.40   جل ح ا ح ا ايص ال     الاةساةل عنى لا  سط حسايل  100.12  يب بايا  63.28 



                   

 العجز المتعلم وعلاقته بنوعية الحياة لدى طلبة الجامعة
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يلي  البالو    يهل أ وف لاا القيل  ال  1.74يباس علا  الا  بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا تب ا  ن القيل  ال ا ي  الللس ب  ينوت  

   يب ا الك.7    ي، ي   98يب ر،  حفق   0.05)   ع،  لاس  ا دلال   1.98 
 ( مقارنة في العجز المتعلم لدى طلبة الجامعة على وفق متغير التخصص7جدول )

 
 در،  اللفق  ال بايا الل  سط اللسايل الع ،  ال    

القيل  ال ا ي  
 الللس ب 

القيل  ال ا ي  
 ال  يلي 

 لاس  ا 
 ال لال 

 100.12 63.28 50 عنلل
98 1.74 1.98 0.05 

 178.68 67.40 50 اةساةل

ل أن ي ضح لاا ال  ي  أعقه لا ي ،  جفل اي دلال   ح ا ي  جل الع ل الل عنو عنى يجث لا و ف ال       يه ا يع،        
 فال ة د  احتت    القفد لا ي(دص ديراً لاةلاً جل تل ي  الع ل الل عنو   اص أن اجفاد الع ،  لا ي، فين  لى حال  الع ل بأةةا 

 ل  عا الع ل ةا ئ عا ع الاا غ ف لاس ةفط لاثا  ع ل ي   ال ة  الكاجل   لا ياةةو ي ل ع ن بال اي  جل،ةو لاا يل ا  لى ،
،  ط يلاس  ا لاا الرل ح بوض ال، ف عا ال      يالك لاث الاس لفار جل دراس  الل ا  ةقسن لاا ال     ال ص يع ة  

ي   دراس   ه ال، ع ل  لى أن ي ون  عنين  نياً   يت قث هبإ قاةن فين يالاس لفار جل ال  رب عنين ي لسا ت رق ياً جل ال ون  عنى ال
(Larry & Adams,1986). 

         ى نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة التعرف عل -4
ل الاع  اأظةفي ة ا ج البلث بع  ترب ث لاقياس ة اي  اللياط عنى ع ،  البلث أن لا  سط در،اي ة اي  اللياط ل ا طنب         

ياس    يع،  لاةارة  الل  سط اللسايل بالل  سط القفءل لنلق12.99  يباةلفا  لاعيارص لاة اره  88.79ا ينا  لاا  ق ال ،س 
قيل  ال  يلي    يهل أ بف لاا ال8.30  يباس علا  الا  بار ال ا ل لع ،  ياح ط  ظةف ان القيل  ال ا ل الللس ب  ينوت  78البالا  

   يب ا الك.  8   ي، ي   99حفق     يب ر،  0.05ع،  لاس  ا دلال    1.98) 
 ( الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس نوعية الحياة8جدول )

 الع ، 
لا  سط   
 اللسايل

الاةلفا  
 اللعيارص 

 در،  حفق  الل  سط القفءل
القيل  ال ا ي  

 الللس ب 
 القيل  ال  يلي 

 لاس  ا 
 ال لال 

100 88.79 12.99 78 99 8.30 1.98 0.05 

ي ضح لاا ال  ي  أعقه أن لا  سط در،اي ة اي  اللياط ل ا طنب  ال الاع  جل البلث أ بف لاا الل  سط القفءل        
 لنلقياس  يه ا يع،ل أن ع ،  البلث ل يةا لاس  ا ،   جل ة اي  اللياط. 

داً   اع لادلت ال راساي السابة  أن تلة ث الأه ا  يساع  جل الل    عنى ة اي  حياط ،  ط ع، لاا ي و تة يو ه ه الأه ا      
ع  ةا ياط ية  عنى ثةاج  القفد يال في  الب ئي   أن الال لال بل ل ع  أه ا  يليد با حساس ي أي   الا  ي  يا حساس بلع،ى الل

 تة يف ال اي يعقةاي ،  ط لاث الأ فقا تك ن لا( ف عنى ان ي  ة ا سع ان جل حياتةو.يان الفاح  ال،قسي  ي 
 بفاي ي يقل ا تقس ف ه ه ال، ي   عنى أن طنب  ،الاع  ي ل ع ن ي، اي  حياط ،  ط للا يل نك ةن لاا  ل  ةقسي  ي،س ي        

  تلة ث ن لا ا نفاي  ث فط جل ة اي  حياتةو  ياةةو يس ريع  لا ، ع  جل اللياط العالا  لالا زادهو ياياً يإدرا اً للا ح لةو لاا لا و 
يت قث ه ه  اه اجةو بالرفل ال ل تك ن ااي قيل  دا ني  يلا  ارط ااتياً يت ةفب لاا لاس  ا لاعة   يسةا جل لا ا  اللياط ال  لاي  

  . 2005 الريار اس  يدر  (Campell,1981)ي  لك دراس   الابا  (Iso-Ahola,1980)ال، ي   لاث دراس  أس  أه لا 
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1989 
  

 
 
 لفرق في نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة على وفق متغير الجنس:االتعرف على دلالة  -5

  يب بايا 87.44اظةفي ال، ا ج أن ال   ر ح ن ا بع  اس  اباتةو عنى لاقياس ة اي  اللياط عنى لا  سط حسايل         
   يباس   ال الا  بار ال ا ل لع ،  ا 126.58يب بايا    90.66  جل ح ا ح ا ا ةا  عنى لا  سط حسايل  194.00 

لال    ع،  لاس  ا د1.98  يهل أ وف لاا القيل  ال  يلي  البالو   1.27لاس ةن  ا تب ا  ن القيل  ال ا ي  الللس ب  ينوت  
   يب ا الك.9   ي، ي   98يب ر،  حفق   0.05) 

 على وفق متغير الجنس ( مقارنة في نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة9جدول )
القيل  ال ا ي   در،  اللفق  ال بايا الل  سط اللسايل الع ،  ال ، 

 الللس ب 
 لاس  ا  القيل  ال ا ي  ال  يلي 

 ال لال 
 194.00 87.44 50 ا  ر

98 1.27 1.98 0.05 
 126.58 90.66 50 ا ةا 

ى أن ي ضح لاا ال  ي  أعقه لا ي ،  جفل اي دلال   ح ا ي  جل ة اي  اللياط عنى يجث لا و ف ال ،   لالا يا ف  ل        
 ا يتلساال   ر يا ةا  لا ي  نق ن بعضةو عا بعضةو الآ ف جل ة اي  اللياط  ه ا يع،ل أن ال بفاي ال ل يل نكةا القفد تسة

 . Felton) (1974,ن ا فاً أل أةثىلاا ة اي  حياتن بوض ال، ف عا   ة

ةل  لا  أ فا يقل ا تقس ف ه ه ال، ي   لاا ان الرنب  ي  س  ل يةو اه لال بلال ةو ال لي  يال،قسي  يالا، لااي  ي، اة         
ط اي  حياجل اللياط  ت عا رد جعنن  ي ايياً ع، لاا يلةة ن ال ة ل ةل  الأه ا   يأن تلة ث الأه ا  يساع  جل الل    عنى ة  

 (Landr,1987)ر ،  ط ع، لاا ي و تة يو ه ه الأه ا  اع لاداً عنى ثةاج  القفد يال في  الب ئي   يت قث ه ه ال، ي   لاث دراس  لاة 
 .(Taylor,1995)  يلا ت قث لاث دراس  2005يدراس   الريار  (Plays & Little ,1983)يدراس  

 لدى طلبة الجامعة على وفق متغير التخصص:لالة الفرق في نوعية الحياة التعرف على د -6
اظةفي ال، ا ج أن ايص ال     العنلل ح ن ا بع  اس  اباتةو عنى لاقياس ة اي  اللياط عنى لا  سط حسايل         

 . 150.53  يب بايا  89.22   جل ح ا ح ا ايص ال     الاةساةل عنى لا  سط حسايل  169.71  يب بايا  88.74 
ل  يلي  البالو    يهل أ وف لاا القيل  ا0.19بار ال ا ل لع ،  ا لاس ةن  ا تب ا  ن القيل  ال ا ي  الللس ب  ينوت  يباس علا  الا  

   يب ا الك.10 .   ي، ي   98يب ر،  حفق   0.05)   ع،  لاس  ا دلال   1.98 
 ( مقارنة في نوعية الحياة لدى طلبة الجامعة على وفق متغير التخصص10جدول )

 ع اد الأجفاد ال    
الل  سط 
 اللسايل

 در،  اللفق  ال بايا
القيل  ال ا ي  

 الللس ب 
القيل  ال ا ي  

 ال  يلي 
 لاس  ا 
 ال لال 

 169.71 88.74 50 عنلل
98 0.19 1.98 0.05 

 150.53 89.22 50 اةساةل

ل أن ي ضح لاا ال  ي  أعقه لا ي ،  جفل اي دلال   ح ا ي  جل ة اي  اللياط عنى يجث لا و ف ال      يه ا يع،         
ان جل ة ا سع ت    القفد لا ي(دص ديراً لاةلاً جل تل ي  ة اي  اللياط  اص أن الأ  اص ال يا ي ةبن ن اياتةو يل ن ن الى ان ي   

الا قك الأه ا   يأن الال لال بل ل ع  أه ا  يليد ا حساس ي أي   الا  ي  حياتةو يان ت   ةو لا ي(ثف جل أهلي  
ي   لاث  ه ال، هيا حساس بلع،ى اللياط ية ع  ةا  يان الأجفاد ي  ن رد جعنةو  ي ايياً ع، لاا يلةة ن ال ة ل ةل  الأه ا   يت قث 

  .2005دراس   الريار  



                   

 العجز المتعلم وعلاقته بنوعية الحياة لدى طلبة الجامعة
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 المتعلم ونوعية الحياة لدى طلبة الجامعة: لعلاقة الارتباطية بين العجزالتعرف على ا -7

تبا  عالاا ار لأ،ا ال عف  عنى العقة  الارتباطي  ي ا الع ل الل عنو ية اي  اللياط ل ا طنب  ،الاع  بايا تو اس علا  لا       
الاا يقا ف لاع  -0.69  طال  يطالب   ا ينا لاعالاا الارتبا  ي ا الع ل الل عنو ية اي  اللياط  100ي فس ن لع ،  ينوت  

 ياط ةنتالارتبا  ه ا  لى أن ه،اك عقة  ع سي  ي ا الع ل الل عنو ية اي  اللياط ل ا طنب  ال الاع  جكنلا زادي ة اي  الل
لعالاا ل ا ل لاباللةايا در،  الع ل الل عنو يالع    ليح   يلأ،ا تعف  دلال  ا  بار قيل  لاعالاا الارتبا  تو اس علا  الا  بار 

قة  ي ا   ه ا يع،ل أن الع98يدر،  حفق    (0.05)  ع،  لاس  ا دلال 9.15يي،  أن القيل  ال ا ي  الللس ب  تسايص  الارتبا  
   يب ا الك.11الع ل الل عنو ية اي  اللياط دال   ح ا ياً   ي، ي   

 ( العلاقة الارتباطية بين العجز المتعلم ونوعية الحياة لدى طلبة الجامعة 11جدول )
 لاس  ا ال لال  در،  اللفق  القيل  ال ا ي  ال  يلي  القيل  ال ا ي  الللس ب  لاعالاا الارتبا  الع ، 
  0.05دال    98 1.96 9.15 0.69 - 100

ا لا ل ع  ان ي، ي لو يعثف الباحثان عنى اص دراس  ت،ايلت العقة  الارتباطي  ي ا الع ل الل عنو ية اي  اللياط يلكا الباحث       
يدراس    ها  (Diener,1992)لاا ال راساي ت،ايلت العقة  ي ا لا و فاي البلث لاث لا و فاي ا فا  لاثا دراس  دي،ف

(Cohen,1990)  جضقً عنى ه ا ع  رايف 2009  يدراس   الق قيص 2005يدراس   الريار  (Ryff,1989)  أن الأجفاد ال يا
 ي ل ع ن ي ةبا عاٍ  ل ياتةو ياعفين  ع راً  ي ايياً ةل  ة اي  حياتةو اللاءي  ياللالي .

 ثانيا. التوصيات:
 ي،انً عنى لاا ت  ا  لين البلث اللالل ي  ل الباحثان بلا يأتل:

 و س انالعلا عنى زقادط ال عو اللة ل لرقب ال الاع  ل ل  ،ةو لاا ت ايز بعض حالاي الع ل ال ل يل ا ي ادجةا جل حياتة-1
  اةت ال راسي  اي اللة،ي  بع  ال  فل اي الا، لااي  دا ا اللليط الاسفص اي الل  لث  

ل ،ةةو جالعلا عنى ت ج ف يسا ا ح يث  ت عو ة رط طنب  ال الاع  عنى تر قف ةاينياتةو جل ت ايز حالاي الع ل ال ل ة  ت ا-2
 ، اة  حياتةو 

نط لاث ا ب قاتة يو يفالاج ت رقبي  لنرقب يالرالباي ال الاع  لاا الل    ا يبال عاين لاث ةسو عنو ال،ق  ل  رقبةو عنى ال عالا-3
السنبي  يلاعرياي  ا لا ةف سنبل عنى ح ط يع ل تة قنةا بألاا أن ي(دص الك  لى  عادط تأسي  حسةو  اللاا ا يالل اد 

 بالسيرفط يالاة  ار عنى الب ئ  لاا ح لةو يرجث ريحةو اللع، ق .

 ثالثا. المقترحات:
ا ع،ا  ل لث يب ا   جل لا  ليقحظ لاا  ق  لافا،ع  الاديياي الل عنة  بالع ل الل عنو اةن لاا زا    باً لن راس  يالب      

 اة فح الباحثان:
  ،فان الللق  لاا ال راساي جل ةراعاي أ فا  يباس   ال لا و فاي يع الاا لا ع د ل  ايو يتعل ث ه ه ال، ا ج.-1
ل  ال،قس القيال ي راس  ل عف  العقة  الارتباطي  ي ا الع ل الل عنو يع د لاا الل و فاي  لاثا  أةلا  الا  ي   الاح فال-2

  قب  ال،قسل  لاع،ى اللياط  ةنث اللس ةبا  ةنث ال قاعا .ال
 تعف  عنى العقة  ي ا ة اي  اللياط يبعض الل و فاي الل  ن  بال ل  ال،قسي  يال سلي .-3

 دراس  الابعاد اللعففي  ال ل ي ل ل يةا الع ل الل عنو ل ا طنب  ال الاع  با ا اساسل.-4
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