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 ملخص البحث :

تلفسددددددة ل   ا تلاسدددددد     ث لقددددددت مشددددددتحث فيددددددة ا تلرشدددددد   دددددد  فش  لددددددا تل  دددددد     دددددد  
لددد   سدد اتتت مقا دد ث   دد ف فا  فددا لددد ) هدد    تأحتء  هددت ادد ت   تلددت رتب   ددت ل هدد    تلم ر  ل   ددا 

Echo  تلد ECG   ب ض تلم  حلاث تلا صا ،  حرتسا تل لاقا بةن اذه تلم غة تث .  قت ادت  )
  دا تلترتسا تلش ل ا تل  فش  لا تل         تل لاقا بةن   ض تلم غةد تث تلفسدة ل   ا  تلم ر  ل  

   ددتت تلا صددا  ش ة ددا تلددتت  تلددت رة تلتف  ددا ل هدد   تلددت رتب   ددت تحتء  هددت ادد ت   فددن ق دد   تلم غةدد تث 
 تلمس   ث تلط   ا .

لملاءف ه  ط   ا تل صف  تلماهج  لغ ض تل شقق فن   ض تلرش  تس اتت تلر حث ب 
لا  ةن يمث  ب فا اب ( 5    )   ةاا  ط  قا  متيا  تل   شم تلمم تخ   ر ،  قت تلرش 

ع ل م  س   ة  ث تلق  س تثس اتت تلر ح  تلاخ ر ر ت. فش  ظا نةا ى        تلمس   ث تلط   ا
 ،  تل   شم       ف  يأم :  تل   ن ث

 تل هت تله ت        ه   تلي  ط تلت ر . تثتخ ر ر تل تن ا : تلاخ ر رتث  -
 سم ، تلمس حا تلسطش ا ل  سم(،   ب تل ط ل تل سم تلق  س ث تل سم ا:  شم      ف ) -
 :  شم   :   س ث  سة ل   ا تلق ب  ف ر  ل  ة ه -

، ضدغط (HR) شدم   )ف دتل نرتد ث تلق دب  : ش ة ا تلتت  تلت رة تلتف  دا* تلق  س ث تلا صا 
تلادددد مج تلق  دددد  ، (TPR)تلط ف ددددا تلمق  فددددا ( ، dBP(  تلانرسدددد ط  )sBPتلددددتت تلانقر ضدددد  )

(CO) ح م تلت با ،(SV)  
، متدددام (LVH):  شددم   : )متدددام تلرطددةن ت يسدد  ECG* تلق  سدد ث تلا صددا   هدد   تلدددد 

 S-T)،  فدن تلانرسد ا تلرطةاد  (QRS)،  فدن تلانقرد ض تلرطةاد  (RVH)تلرطدةن ت يمدن 

Interval)تلم  ا ، T   مشتيت  ت  ا فش ر تلق ب تلكه ب    فن تل ضع ت ف ف، 

                                           

ء أحتق    تبل ه   تلت ر تلفسة ل   ا  تلم ر  ل   ا تلاس     ث  لتة  رته تلم س فا " ش  فس   فن أط  حا ت (*)
  ب تام " لاا ت     هتين ا ت   



 ياسن طه وآخران    

307 

: لقت شم      س ث )سمك  تتر ف  بةن تلرطةاةن     Echo* تلق  س ث تلا صا   ه   تلد 
، سمك (LVIDd)   ح لا تلانرس ا  ، تلقط  تلتتخ   ل رطةن ت يس (IVSd)ح لا تلانرس ا

، سمك  تتر ف  بةن تلرطةاةن    ح لا (LVWd) تتر تلرطةن تلايس     ح لا تلانرس ا 
، سمك (LVIDs)، تلقط  تلتتخ   ل رطةن ت يس     ح لا تلانقر ض  (IVSs)تلانقر ض

نرس ا ، ح م تلرطةن ت يس     نه يا تلا(LVWs) تتر تلرطةن تلايس     ح لا تلانقر ض 
(LVEdV) ح م تلرطةن ت يس     نه يا تلانقر ض ،(LVEsV)   تلت ق تل ز ،(EF) ،

(، LVMI(، فؤش  ة  ا تلرطةن ت يس )LVM(، ة  ا تلرطةن ت يس )FSتل قصة  تل ز   )
 (( MCق ب  ا تل ت ا     تل ق ص)

ع  ر ، ف  ف   قت مم تس اتتت تل س    تلاحص   ا تلآم ا:)تل سط تلشس ب ، تلانش ت  تلم
 تلارمر ا تلرس ط، ف  حلا تل غة  تلمط ق ، ف  حلا تل غة  تلاس  ( .

ة ب أامه  تلاس ا    ث ف م  ا فن    ض ء   ض تلا   ج  فا قي ه  مم تس الاص 
،  dBPفع  Hrظه ر   ض تل لاق ث تلإي  ب ا بةن ف غة تث تلرش  قةت تلترتسا فث :  لاقا تلد 

،   لاقا تلد  SVفع تلد  CO   ة  ن  فن تلانرس ا ،  ةذلك  لاقا تلد  تلم S-T Interval تلد 
LVH  فع تلدIVSs  لاقا تلد   ،RVH  فع تلدAxis  تلد LVM  تلد  LVMI  لاقا تلد   ،

sTime  فعLVIDd   LVEdV  لاقا تلد  ،LVIDd  فعLVEdV   لاقا تلد  ،LVWd 
  LVEsV تلد   LVWsفع تلد  LVIDs، تل لاقا بةن تلد  LVMفع تلد 
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Abstract: 
This research aims to identify physiological and morphological 

responses for Hemodynamic after an aerobic effort using various 

measuring techniques like echocardiography and electrocardiography 

with other special   and to study the relation between those variables. The 

problem of this research is to identify the relation between these variables 

and the ones   of Hemodynamic after an aerobic effort made by long 

distance runner. To verify the hypothesis the researchers used descriptive 

method due it's appropriateness, the sample chosen intentionally were 
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five players of Nineveh governorate in long distance running. The 

researchers used the following tests and measurements to collect data : 

- Physical test : aerobic effort test  

- Body measurement: Height , weight, Body surface area. 

- Cardiological   physiology & Morphology:   

* Hemodynamic Measurements : Heart Rate (HR), Systolic Pressure 

(sBP), Diastolic Pressure (dBP), Total Peripheral Resistance (TPR), 

Cardiac Output (CO) and  Stroke Volume (SV) 

* ECG measurements : Left Ventricular Hypertrophy (LVH), Right 

Ventricular Hypertrophy (RVH), Systolic Time (QRS), Diastolic Time 

(S-T Interval), T Wave and Angle of Cardiac Axis in Frontal Plane   

* Echo measurements: Inter Ventricular Septal Thickness at Diastole  

(IVSd), Left Ventricular Internal Diameter in Diastole (LVIDd), Left 

Ventricular Wall Thickness at Diastole  (LVWd) , Inter Ventricular 

Septal Thickness at Systole  (IVSs), Left Ventricular Internal Diameter 

in Systole  (LVIDs), Left Ventricular Wall Thickness at Systole  

(LVWs) , Left Ventricular End Diastolic Volume  (LVEdV), Left 

Ventricular End Systolic Volume  (LVEsV) , Ejection Fraction (EF) , 

Fractional Shortening  (FS) , Left Ventricular Mass (LVM) , Left 

Ventricular Mass Index (LVMI) , Myocardial Contractility (MC)  

The following statistical means were used average, Standard 

deviation, simple correlation factor, absolute and relative changes 

formulae. 

In the above mentioned results a number of conclusions are to be    

found to name one. The appearance of positive relation among the 

variables like (HR) with (dBP) and (S-T Interval); the (CO) with (SV); 

the (LVH) with (IVSs); the (RVH) with Axis; the (LVM) with (LVMI); 

the (s time) with (LVIDd) and (LVEdV); (LVIDd) with (LVEdV); the 

(LVWd) with (LVM), and finally the relation between  (LVIDs) with 

(LVWs) and (LVEsV) 
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 التعريف بالبحث  -1

 همية البحث أالمقدمة و 1-1

تلاسددد     ث تلفسدددة ل   ا  تلم ر  ل   دددا   هدددزة  أ تددد ء تل سدددم   م دددت حرتسدددا تل ك فددد ث 
تلما  فا فن ت ف ر تل   أرقد  تل تيدت فدن تلرد حثةن   د  فدتى تلسدا تث تلط   دا تلم ضد ا،   لدك 

 ددا   ل دا فددن ت حتء تل دتن    لددك فددن ل دت ر تلددذ  م عرده اددذه ت  هدزة ل  صدد ل   ل   ضدد   لد  حر 
 خلال مك ف   م  أ هزة تل سم  أ ت  ه تلما  فا .

   دد   ددلمدد  لدده فددن ح ر   ،   لددك قددت أخددذ  هدد   تلددت رتب قسددط  ت  دد  فددن اددذت تل  نددب   
ي مددد  ادددذت تل هددد     ددد  م صدددة  تلغدددذتء  تلمددد تح تلا   دددا تلددد      .تل م  ددد ث تلشة  دددا  ددد  تل سدددم 

ةم  ي م     تل قد  نفسده   د  ما د ص ادذه تل تدلاث فدن فا فد ث تل مد  تل تلاث تل  ف ا ، 
 .(Germann & Stanfield, 2002, 394()57،  2000)  ت تلف  ح ، ت يت  

تب  دد م تلم غةدد تث تل ظ ت ددا م شسددن بز دد حة تل مدد  تلزفادد   تل ددتر    لشددت ح ف ةاددا ل مدد رف 
 دتر    تلمداظم  تلدذ  فدن شدأنه تحدتت  مك د   ةذلك اذه تلم غة تث م أث  تي  ب د  بز د حة تلشمد  تل

 ظ ف  يؤح  تل    د حة فسد  ى تلان د    ادذت فد  ت دته فا د ر "تب تل ك د  اد  تل غةد تث تل ظ ت دا 
( 25، 1988 تلك م    ا تل   مشدت    سد م تر ن   دا تل دتر ب تل دتن  تلمسد م   تلماظم")فا د ر ، 

. 
 م ددتحا  ،  قددت قدد ت تل تيددت فددن تلردد حث ب   نظدد ت ل طدد ر مقا دد ث تلق  سدد ث تل ظ ت ددا ل ق ددب

( .Macchi et al) د  حرتسدا قد ت بهد بترتسدا مدأثة  تل هدت تل دتن  ت  تل دتر ب  د  ادذه تلم غة تث.
ل مق رنددا بددةن ف م  ددا فددن تليددر ن تل   ضددةةن  ف م  ددا تخدد ى فددن اةدد  تل   ضددةةن ت صددش ء، 

 Echo( )Macchi ه   تلد ) تل   ضةةن     تلم م  ا ت خ ى      ض    س ثمف ق لاحظ 

et al. 2001, 221-231) ( حرتسددا Matsuda et al.)  تلددذ  قدد ت بترتسددا مددأثة  تل مدد ر ن
( Echo(  تلدددددددد )ECGتل   ضددددددد ا  ددددددد  تل   ضدددددددةةن  اةددددددد  تل   ضدددددددةةن   سددددددد اتتت  هددددددد    تلدددددددد )

(Matsuda et al., 1983, 323-328تلا تب ادؤلاء تلرد حث ب لدم يشد  ل ت تي د ح تل لاقدا ، )  بدةن
 تلم غة تث تلمق سا ب تسطا ت هزة تلق  ف تلما  فا .

لدددذت ترماددد  تلرددد حث ب تل  ددد     ددد  فدددتى تل ددد ت ط بدددةن تلم غةددد تث تلمق سدددا ب تسدددطا ت هدددزة 
تلق دد ف تلما  فددا   ددت تحتء تل هددت تلهدد ت   ل ةاددا تلمسدد   ث تلط   ددا ، ت  تب اددذه تل لاقدد ث قددت مفةددت 

 تل تر ب  فتى ترمر طه  فع  ق ا ف غة تث تلرش  .    م ض ح  مفسة  تلظ تا  تلا م ا  ن
تلفسددددة ل   ا تلاسدددد     ث  فددددن اادددد  بدددد  ث فيددددة ا تلرشدددد   دددد  فش  لددددا تل  دددد     دددد  

  سدد اتتت مقةادد ث   دد ف فا  فددا لددد ) هدد    تلددد أحتء  هددت ادد ت   تلددت رتب   ددت ل هدد    تلم ر  ل   ددا 
Echo  تلد ECGقا بةن اذه تلم غة تث .(  ب ض تلم  حلاث تلا صا ،  حرتسا تل لا 
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 هدف البحث  1-2

 تلم غة تث تلا صا تل         تل لاقا بةن   ض تلم غة تث تلفسة ل   ا  تلم ر  ل   ا  -
 تت   تلمس   ث فن ق   تلت رتب   ت تحتء  هت ا ت    ل ه   ش ة ا تلتت  تلت رة تلتف  ا 

 تلط   ا .
 
 فرض البحث :  1-3

تلم غة تث   بةن   ض تلم غة تث تلفسة ل   ا  تلم ر  ل   ا   ا  لاقا ترمر ا ف ا   ح  -
 ث تلط   ا تت   تلمس   فن ق   تلا صا  ش ة ا تلتت  تلت رة تلتف  ا   ت تحتء  هت ا ت   

 

 : مجالات البحث  1-4

لف  ل ا  دت  تلمسد   ث تلط   دا يمث د ب تل  ن تلق ى فن ف س  ق   ةاا المجال البشري:  1-4-1
 ش  ظا نةا ى.فا اب ف

 فا    تلفس  ا    ة  ا تل  ب ا تل   ض ا    ف ا تلم ص . :المجال المكاني 1-4-2
 . 2004 /14/5 لغ يا    25/3/2004 فن تلمتة المجال الزماني: 1-4-3
 
 اجراءات البحث :  -3

 لملاءف ه  ط   ا تلرش  .تل صف  تلماهج تلر حث ب تس اتت المنهج المستخدم :  3-1
 البحث: ةعين 3-2

لا  ةن يمث  ب فا اب فش  ظدا نةاد ى ( 5)      مم تخ   ر تل ةاا  ط  قا  متيا  شم 
 ( ي ةن   ض تلم   ف ث  ن  ةاا تلرش  1    ت  تلمس   ث تلط   ا  تل ت ل )

 (1الجدول )
 عن عينة البحثالمعلومات يبين بعض 

 ع+ س   المتغيرات
 4.147 173.8 الطول )سم(

 2.28 65.3 الوزن )كغم(

 3.808 29 العمر الزمني)سنة(

 1.817 7.3 العمر التدريبي )سنة(

 0.055 1.785 (2المساحة السطحية للجسم )م
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 الأجهزة المستخدمة :  3-3

 أف  ة  تلمايأ  Climbن ع  Treadmill ه   تلدي  ط تلت تر   -
 Siemensن ع  Electrocardiography   (ECG) ه   ماط ط تلق ب تلكه ب      -
 ( Kretztechnik AGن ع ) Echocardiography  (Echo) ه   تلد  -
 ( ي   ن  تلمايأ Sphygmomanometer)  ه      ف تلتغط -
 ( ي   ن ا تلصاع . Stethoscopeسم  ا ط  ا ) -

 ( أف  ة  تلصاع. Dluresan ه      ف تلط ل  تل  ب ن ع ) -
 ( : 2فش تر ةش ل  لق  ف حر ا ح ترة تلمش ط صةا  تلصاع  تح ) -

 ( .2( ث ن ا تلم ن ا تلصاع  تح )100\1س  ا م قة  تلك   ن ا يت  ا مق س  ق ن ) -

 

 وسائل جمع البيانات : 3-4

 ،  تل   شم   ف  يأم :  س    ل مع تل   ن ث  ث تلق  س تثتلاخ ر ر تلر حث ب س اتت ت
 :البدنيةالاختبارات  3-4-1

 اختبار الجهد الهوائي : 3-4-1-1

( max2Voيقدد س تلاخ ردد ر تلق مددا تلقصدد ى لاسدد هلا  ت  ةسدد ةن )لاختبددار : الهدددم مددن ا -
 )  لط  قا اة  تلمر ش ة(  تلم     ن تل هت تله ت   . 

 ، س  ا م قة  .  Treadmill ه   تلي  ط تلت تر الأدوات :  -
 مواصفات الاختبار : -
له  لددا تلات فددا   دد  تليدد  ط ( حقدد  ق ،   لددك   5. يقدد ت تللا ددب  دد   تء  م  ددا تلإحمدد ء لمددتة )1

 %(.4س  ا ،  ب نشتتر )\( ةم9.6تلت تر  س  ا )
 .بةن نه يا تلاحم ء  بتتيا تلاخ ر ر ( حق  ق 5. ت ط ء    ة رتحا لا مز ت  ن )2
( 9.6%(  بسد  ا قدترا  )4. ي تأ تلاخ ر ر   ت م ةةد   هد   تليد  ط تلدت تر   د  تنشدتتر قدتره )3

 (.1تللا ب )تلم شق س  ا ، أ  حسب ق ب  ا \ م
 تدلا  دن تلسد  ا ت لك   ن دا .  ات بدتء تللا دب  د ل    ي دتأ تلمؤقد  ب يدغة  سد  ا تل  قةد  3

 . تلم   حة     ه   تلي  ط تلت تر 
نق ت  سؤتل ،   تا  %( 10.   ت ة  ح  قا نق ت ب  ع تلانشتتر حر ا  تحتة  ل  تب يص   ل  )4

 أ  تلس  ا . تللا ب  ن را  ه       حة تلارمف ع
 ف ح ا تلإ ه ح. تل  . يس م  تلاخ ر ر بز  حة تلس  ا أ  تلانشتتر  ل  تب يص  تللا ب 5
 ( حق  ق .8. أق   فن يس غ قه تلما       تحء اذت تلاخ ر ر ا  )6
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. ي قددا تلمؤقدد  سدد  ا تلإيقدد   لشظددا فسددك تللا ددب تلشدد  ز تل دد ن   ل هدد   تليدد  ط تلددت تر ، 7
  قد ت ب سد ة  تلدزفن تلمسد غ ق  تلسد  ا ت قترمه   د  ت مد ل تلاخ رد ر ،   لك   ت ش  ره   ت

 .تلفسة ل   ا  تلم ر  ل   ا،  م تأ  م  ا ت  تء تلق  س ث لاه   ا  تلانشتتر   س م رة خ صات
يقد ت   م  دا تل هت دا  تل د  ت د تء تلق  سد ث تلفسدة ل   ا  تلم ر  ل   دا .   ت تن ه ء تللا ب فدن 8

 .(Brian, 1997, 72-74)ا ق  متر      ل  تلمي  تلرط ءلس  ع ثم يميم  تلمي  ت
 

 :القياسات الجسمية 3-4-2
  Height)سم( :  (H)طول الجسم  3-4-2-1

  Weight)كغم(:  (W)وزن الجسم  3-4-2-2

 Body Surface Area (: 2)م)BSA(المساحة السطحية للجسم  3-4-2-3

 تلم  حلا تلآم ا :مم تلشس ن فن 
 0.725(H) BSA =× 0.425(W) ×)0.007184(   

)18-600 Operation Manual, 8-SA(  

 

 :قياسات فسيولوجية القلب ومورفولوجيته 3-4-3
Physiological and Morphological Heart Measurements  

 

  :القياسات الخاصة بحركية الدم والدورة الدموية 3-4-3-1
Hemodynamic Measurements 

 Heart Rateدقيقة( : \)نبضة(HR)دل نبضات القلب مع 3-4-3-1-1

تصدددر   تلسدددر  ا نش دد إ  لددد  سددد  ا م قةدد  ،   ددد م  ضددع تلق دددب ف دددتل نرتدد ث لشسدد ن 
 نرت ثشسب  تح ن  ( تلم   ح    تل  را ، Carotid Artery)    تلي   ب تلسر م   تل سط  

تلق دددب  ددد  رتددد ث ف دددتل ن( ل شصددد ل   ددد  4ث ن دددا( ،   تددد ن تلاددد مج  ددد  ) 15تلق دددب خدددلال )
 (.Robbins et al., 2002, 58تلت  قا )

 

 Blood Pressure)ملم زئبق( : (BP)ضغط الدم  3-4-3-1-2

(   سدد اتتت Brachial Arteryيقدد ف ضددغط تلددتت  اددت تلإنسدد ب  دد  تليدد   ب تل تددت  )
( سددددم  ا ط  ددددا،  لك   مردددد ع تلاطدددد تث Sphygmomanometer هدددد     دددد ف ضددددغط تلددددتت )

 تلآم ا: 
 تلك س تلمط ا ح ل تل تت    فس  ى تلق ب مق  ر  .  ي ا -
يددافا تلهدد تء  دد  تلكدد س تلمطدد ا  دد  نفددس تل قدد  تلددذ  يدد م ف دده  ضددع تلسددم  ا تلط  ددا أسددف   -

 تلك س تلمط ا   ق تلي   ب تل تت  فر ش ة .
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 س م  تلق  م   لق  ف    ضغط تله تء لة ش   فؤش  تلم ن فة   ح   تل شظا تل   ياقطع  ةه ي -
 سم ع تلص ث تلتتل     س   ب تلتت    تلي   ب تل تت  . 

 تأ تلق  م   لق  ف    مات   ضغط تلهد تء  د  تلكد س تلمطد ط  مدتر      لد  تب ي دتأ صد ث ي -
تلارض    تلظه ر،    اذه تل شظا يق ت  ق تءة تلم ن فة   حة  مية  تلق تءة  ل    ما ضغط 

 ( .sBP)( Systolic Pressureتلتت تلانقر ض  )
 تا  يسد م  تلقد  م   لق د ف  د  مات د  ضدغط تلهد تء  لد  تل شظدا تل د  مسد ق تخ فد ء صد ث   -

تلاددددرض فر شدددد ة    مددددتل تلقدددد تءة   دددد  تلمدددد ن فة    دددد  اددددذه تل شظددددا   دددد    مددددا ضددددغط تلددددتت 
 (.78-77،  1998( )رض تب، Diastolic Pressure( )dBPتلانرس ط  )

 

 ( :دقيقة 0مليلتر \ملم زئبق) (TPR)ية الكلالطرفية المقاومة  3-4-3-1-3

Total Peripheral Resistance  

 تلم  حلا تلآم ا :مم تلشس ن فن 
TPR= MABP / CO 

+ 1/3 PP DBpMABP = )*( 

PP = SBp - DBp 

(Obert et al., 2003, 201) ( ، 250،  2000 لا      ت تلف  ح ) 
 

  Cardiac Output:  (دقيقة\لتر) (CO)الناتج القلبي  3-4-3-1-4

 : (**)تلم  حلا تلآم امم تلشس ن فن 
CO = (SV × HR)/1000 

 (SA-600 Operation Manual, 8-21) (Vender et al., 1994, 421) 
 

 Stroke Volume)مل(:  (SV)حجم الضربة  3-4-3-1-5

 تلم  حلا تلآم ا :مم تلشس ن فن 
SV = LVEdV - LVEsV 

(SA-600 Operation Manual, 8-21) 
 

                                           

(*) MAPB  =Mean Arterial Blood Pressure ) ف  سط تلتغط تلي   ن( 
 فن تلم   ل  تل   . SV( ل ش     حتة    ف تلد 1000م مقس م تلم  حلا     )م (**)
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 : ECGالقياسات الخاصة بجهاز الـ  3-4-3-2
 Left Ventricular)ملخخخخي فولخخخخ ( : (LVH)تضخخخخخم البطخخخخين الأيسخخخخر  3-4-3-2-1

Hypertrophy 

( ل شتيدددت متدددام تلرطدددةن ت يسددد  ،    يددد م Sokolow – Lyonمددم تسددد اتتت ط  قدددا )
يس   ةم  يأم  ( لشس ن متام تلرطةن ت V6( أ  )V5تس اتتت  حتى تل  صة  ةن تلصتر  ةن )

 : 
 ( ف ترمف ع تلم  ا   R لم  م   )  ( تل  صة ا   V5(  أ )V6. ) 

 .  يش ل ن مج تلق  ف تل  تلم     ل 

 ( ت ت ة ب    ف ترمف ع تلم  اR( ت    فن )ف     ل   د ب ااد   متدام ي  د  تلرطدةن 2.6 )
 ( .RV5 or RV6 > 2.6  mVت يس  )

(Goldman, 1979, 98( )Vecht, 2001, 70 ،  79،  1989( )تل  تح) 
 

 )ملي فول ( : (RVH)تضخم البطين الأيمن  3-4-3-2-2

Right Ventricular Hypertrophy  

( ل شتيت متام تلرطةن ت يمدن ،    يد م تسد اتتت Sokolow-Lyonمم تس اتتت ط  قا )
 ( ،  ةم  يأم  : V1(   )V5(   )V6تل  صةلاث تلصتر ا تلآم ا: )

 ف ترمف ع ت   ( لم  اR لم  م   )  ( تل  صة ا   V1.) 

 ( ف ترمف ع تلم  ا   S لم  م   )  ( تل  صة ا   V5(  أ )V6. ) 

 .  ي مع ن مج ترمف ع تلم   ةن      ي،   ش ل ن مج تلق  ف تل  تلم     ل 

 ( ت ت ةد ب ف مدد ع   دد ف تلمدد   ةنR   S( ت  دد  فددن )ف دد    لدد   دد ب اادد   متددام ي 1.10 )
 ( .RV1 + SV5 or SV6 > 1.10 mV( )Jakob, 2002, 110يمن )   تلرطةن ت 

 

  Systolic Time)ثانية(:(QRS)زمن الانقباض البطيني  3-4-3-2-3

(  ددد  تلرطةادددةن Depolarizationيمثددد  ادددذت تلمؤشددد  تلدددزفن تلك ددد  لدددز تل تلاسددد قط ن )
سد ن ادذت تلمؤشد  )تنقر ض  طةا (،  تلذ  ي  حل تلزفن تلك   للانقرد ض  د  تلرطةادةن  قدت مدم ح

( فددن Q-S(    مقدد ف تلمسدد  ا بددةن )II(  دد  تل  صددة ا )QRSفددن خددلال   دد ف فسدد  ا تلم ةددب )
( ل ش   دده  لدد  0.04(  دد لم  م   ثددم يتدد ن تلادد مج  دد  )S(  لدد  نه يددا تلم  ددا )Qبتتيددا تلم  ددا )

 (.16،  1989ث ن ا )تل  تح  ، 
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  Diastolic Timeانية(:)ث(S-T Interval)زمن الانبساط البطيني  3-4-3-2-4

(  دد  تلرطةاددةن Repolarizationيمثدد  اددذت تلمؤشدد  تلددزفن تلك دد  لا دد حة تلاسدد قط ن )
)تنرس ا  طةا ( ،  تلذ  ي  حل تلزفن تلك   للانرس ا    تلرطةاةن ،  قت مم حسد ن ادذت تلمؤشد  

 (  ةم  يأم  : II   تل  صة ا ) (*)(T-Sفن خلال    ف تلمس  ا )
  مشسب تلمس  ا(S-T( فن نه يا تلم  ا )S( ل  نه يا تلم  ا  )T.   لم  م   ) 
 ( يت ن ن مج تلمس  اS-T( لم  م      تل قم   )ل ش    تلا مج  ل  تلث ن ا 0.04 ). 

(Goldman, 1979, 25) 

  T Wave)ملي فول ( : T الموجة 3-4-3-2-5

 د     سده تلرد حث ب ت يمث  اذت تلمؤش  نه يا ت  حة تلاس قط ن    تلرطةادةن،  قدت تسد ات
 (  ةم  يأم  : II(    تل  صة ا )Tلهذت تلمؤش  ف    ا شة   ترمف ع ف  ا )

 ( ف    ا تم  ه تلم  اT .) 
 ( دد ف ترمفدد ع تلم  ددا  T( فددن تلش  ددا تل   دد  لاددط تلق  ددتة  لدد  أ  دد  نقطددا  دد  تلم  ددا )T )

 ( .Goldman, 1979,  23-24  لم  م    حس ن تلا مج   لم     ل  )

 

 (:)درجة(Axisة محور القلب الكهربائي من الوضع الأمامي )تحديد زاوي 3-4-3-2-6

Angle of Cardiac Axis in Frontal Plane   
( و R) لقد تم تحديد اتجاه المحور من الوضع الأمامي من خلال متابعة ارتفاع الموجتين

(S( في التوصيلتين )I( و )AVF( إذ قيست الموجة ، )Rوقيست ا  )( لموجةSوتم جمعه ، ) ما
 (:.Novosel et alجبريا ، وتم بعدها استخدام معادلة )

 
















aVFI3

aVF
 arctanEA   (, 1999, 3et al.Novosel ) 

 Axis= تلد  EAتلد حة  أب 
 = ف ة ف ظ  تلزت  ا .  Arctanبةام  تلد 

 

 :  Echoالقياسات الخاصة بجهاز الـ  3-4-3-3

 تلق   ا ف  يأم  : لقت شم      س ث تل ت ا 
 )ملم( : (IVSd). سمك جدار ما بين البطينين في حالة الانبساط 1

Inter Ventricular Septal Thickness at Diastole  

 )ملم( : (LVIDd). القطر الداخلي للبطين الأيسر في حالة الانبساط 2
Left Ventricular Internal Diameter in Diastole  

 )ملم(: (LVWd)ن الايسر في حالة الانبساط . سمك جدار البطي3
Left Ventricular Wall Thickness at Diastole  

                                           

 (ST segment( أ  )ST( ل  ف  ق بةاه   بةن تلمقطع )S-T(  مك ب )ST intervalصت به  )( يق*)
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 )ملم(: (IVSs). سمك جدار ما بين البطينين في حالة الانقباض 4
Inter Ventricular Septal Thickness at Systole  

 )ملم(: (LVIDs). القطر الداخلي للبطين الأيسر في حالة الانقباض 5
Left Ventricular Internal Diameter in Systole  

 )ملم( : (LVWs). سمك جدار البطين الايسر في حالة الانقباض 6
Left Ventricular Wall Thickness at Systole  

 )مل(: (LVEdV). حجم البطين الأيسر في نهاية الانبساط 7
Left Ventricular End Diastolic Volume  

 )LVIDd + 2.4/ ( 7= LVEDV×3)LVIDd(  

   لد )سم(  . LVIDd   اذه تلم  حلا ي ب تب مك ب  حتة    ف 
 )مل(: (LVEsV). حجم البطين الأيسر في نهاية الانقباض 8

Left Ventricular End Systolic Volume  
 )sLVID+  2.4/ ( 7= LVESV× 3s)LVID(  

 (  .  لد )سم LVIDd   اذه تلم  حلا ي ب تب مك ب  حتة    ف 
 Ejection Fraction )%( : (EF). الدفق الجزئي 9

  ا  نسرا تل غة     ح م تلرطةن تلايس  بةن تلانقر ض  تلانرس ا .
EF = [(LVEdV - LVEsV)/ LVEdV] × 100 

(Tiger et al., 2000, 66) 
  Fractional Shortening)%( :  (FS). التقصير الجزئي 10

    ل رطةن ت يس  بةن تلانقر ض  تلانرس ا . ا  نسرا تل غة     تلر ت تلتتخ
FS = [(LVIDd- LVIDs)/ LVIDd] × 100 

(SA-600 Operation Manual, 8- 20)   
 Left Ventricular Mass)غم(:  (LVM). كتلة البطين الأيسر 11

 ( تلم تلا :.Devereux. et alمم حس ن اذت تلم غة    س اتتت ف  حلا )
 LVM =0.8×0.6}]+3(LVIDd)-]3d + LVIDd + LVWd){[(IVS1.04[  

    اذه تلم  حلا ي ب تب مك ب  حتة    ف ل م ع تلم غة تث   لد )سم(  .
(Schvartzman et al., 2000, 215( )Dhingra et al., 2005, 686) 

 Left Ventricular Mass Index(: 2م\)غم )LVMI(. مؤشر كتلة البطين الأيسر 12
LVMI = LVM / BSA 

(Al-Rudainy, 2004, 34) 

 Myocardial Contractilityملم(: \)ملم زئبق (MC). قابلية العضلة على التقلص 14
 . MCمم تس اتتت تلم  حلا تلآم ا    تل   ة   ن تلد 

MC = sBP / LVIDs 

(Kalliokoski et al., 2004, 210) 
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 :التجارب الاستطلاعية  3-5
 ا ، ت  ما  دد  اددذه تل  دد رن حسددب تلهددت  قدد ت تلردد حث ب  ددع  تء  ددتة م دد رن تسدد طلا 

 تلم ض ع    ه  قت مم مقس م تل   رن تلاس طلا  ا حسب ت اتت  تلآم ا:
 
 تحديد تعليمات وتسلسل الاختبارين : 3-5-1

 لغ يددددددا  2004 /25/3)ل مددددددتة فددددددن رن تسدددددد طلا  ا  م ددددددتلردددددد حث ب  ددددددع  تء  ددددددتة قدددددد ت 
   :ة ب تلهت  فاه    ت  تح  ةاا تلرش  ( 8/5/2004
 . أ ط ء ص رة  تضشا     ة ت ا أحتء تلاخ ر ر ن .1
. تي دد ح نددد ع فددن ت لفدددا بددةن تلما  ددد    هدد   تليددد  ط تلددت تر ،    أب أا دددب أ دد تح  ةادددا تلرشددد  2

 ي ةت ب   ل ف ة     اذت تل ه   .
فدن  . متر ب أ  تح تل ةاا     ة ت ا تل   فد  فدع ت  هدزة  ت ح تث  د  تلما  د   ة ت دا تلان قد ل3

    ف  ل  آخ  تن ق لا ف س سلا حسب ف  م ط ره ظ    تل   با . 
 
 تحديد شدة الاختبار : 3-5-2

  لددك فددن خددلال ت دد حة تلاخ ردد ر فدد تث  ددتة   دد   ةاددا تلرشدد  مشتيددت شددتة تلاخ ردد ر مددم 
ل   ددد     ددد  تنسدددب مدددترإ  ددد  تنشدددتتر  سددد  ا تلاخ رددد ر تلهددد ت   ،  تل ددد  فدددن خلالهددد  يسددد ط ع 

  م ل تلاخ ر ر با  ح.تلما    ن ت 
 

 تحديد كفاءة الأجهزة والأدوات :  3-5-3

قددد ت تلرددد حث ب  ددد  تثاددد ء تحتء تل  ددد رن تلاسددد طلا  ا   ل أ دددت فدددن فدددتى فلاءفدددا ت  هدددزة 
للاخ ردد ر ن تلمشددتحين  تل أ ددت فددن  م هدد   صدد رة ح  قددا.  قددت مددم  لددك   ل اسددةق فددع  دد ع ت ل دد ن 

 ل تسد اتتت ق  دا تل   قدا تل تن دا تل    دا ل فد ع لا د تء تل   بدا تلف حيا    ة  ا تل  ب ا تل   ضد ا حد
،  ةذلك فع فسدؤ ل ECG  تلد  Echo ةه ،  فع أحت ت طر ء تلما صةن ح ل مهةاا  ه    تلد 

فا  دد  تلفسدد  ا تل دد  ع لك  ددا تل  ب ددا تل   ضدد ا حدد ل تلمدد تح تلما    ددا تل دد  نش دد إ تلةهدد   دد  تحتء 
 تل   با تل   سا.

 
 التجربة الاستطلاعية لفريق العمل المساعد : 3-5-4

     تء م  با تس طلا  ا ف ك ف ا ة ب تلهت  فاه :  2004 /9/5ق ت تلر حث ب ب  ر ا 
 . تل أ ت فن تل س س  تلماطق  لق  س ث تلرش   تخ ر رتمه. 1
ت رد ث   د  ند ع تل  تلمسد  ت   د  ت د تءتث تل   بدا تل   سدا   ( 2)تلم شق . تطلاع    ق تل م  2

 به  ةذلك     مس س  آل ا تل م  .  تلمة فةن
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 تلاسددد م رتث تلا صدددا بدددذلك  ط  قدددا مسددد ة  تلاخ رددد رتث. تطدددلاع    دددق تل مددد  تلمسددد  ت   ددد  3
 .ل لا   حت   ت خط ء  تل تتخ     تل م 

 ا    ق تل م  تلمس  ت  فتى مفهمه للاخ ر رتث.يتل         ةف . 4
 قت مص ح  متتخ  تلاخ ر رتث  تلق  س ث . . تل         تلم  ق ث تل   5
 . تل أ ت فن فلاءفا ت ق ث ت  تء تلاخ ر ر ن  فتى تفة ن ا مافةذام  .6
. تل  ددد     ددد  ت خطددد ء  تلم  قددد ث تلم   قدددا   ل افةدددذ  فش  لدددا  ضدددع تلش ددد ل لهددد  ق ددد  تل دددتء 7

 ب ط ةق تلاخ ر ر ن .
ش ترة  ف  ل تحتء تلاحم ء  صد رة ط  ع دا . تخ ر ر صلاح ا تلق  ا تل   ض ا فن حة  حر ا تل8

  فن خلال متتخ  تل م . 
 . تل         تلزفن تل ق     تلذ  يس غ قه تحتء تلاخ ر ر.9
. ت ط ء ص رة  تضشا ل ر ح   م  يمةن تب يؤحيه  ات مافةذه تلاخ ر ر ن تله ت    تللااد ت   10

. 
 

 التجارب النهائية :  3-6

تخ رددد ر تل هدددت تلهددد ت    ددد  يددد ت  دددع  تء تلرددد حث ب قددد ت  لغددد ض تل شقدددق فدددن ادددت  تلرشددد 
 يأم :ف م  ا  تت   تلمس   ث تلط   ا ،  قت شم   تل   با ف      ( 14/5/2004)
 

 القياس القبلي :  3-6-1
 متمن تلق  ف تلق    )   ح لا تل تحا( ف  يأم  : 

    ف ف تل نرت ث تلق ب. -

    ف ضغط تلتت )تلانقر ض   تلانرس ط ( . -
    ف   ب تل سم .  -

    ف تلط ل  -

 ECGتلق  س ث تلا صا   ه   تلد  -

 Echoتلق  س ث تلا صا   ه   تلد  -

 

 القياس البعدي :  3-6-2
 :   س ث تلآم ا  ت تن ه ء فن تحتء تلاخ ر ر تله ت        ه   تلي  ط تلت تر مم أخذ تلق

    ف ف تل نرت ث تلق ب. -

  (.   ف ضغط تلتت )تلانقر ض   تلانرس ط -
 .ECGتلق  س ث تلا صا   ه   تلد  -

 .Echoتلق  س ث تلا صا   ه   تلد  -
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 النقاط التي تم  مراعاتها في إجراءات  التجربتين الرئيستين :  3-7
 تلاق ا تلآم ا : تلر حث ب لقت رت   

 ( تْ . 22-20ت  تء تلاخ ر ر    ظ    حر ا ح ترة ط  ع ا ) .1

مدم   نلاخ رد ر تبةن تلإحمد ء  بدتء نفسه  تلزفا ا  متة للتم ب م  ض  م ع أ  تح  ةاا تلرش   .2
تلزفا ددا بددةن فا  دد   آخدد  تلمددتة مكدد ب  ت  )*(م مةددب  م  ددا تلإحمدد ء  أسدد  ن تل مدد  تلم ددتتخ 

 ( .  قحق 5-10)

 ( .حق  ق 5)ة  فن تلاخ ر ر ن تلإحم ء      ة رتحا بةن فتة   ط ء  .3

 .تلق  س ث تل ظ ت ال م ع      أب ية ب    ق تل م  ا  نفسهتلر حث ب ح ص  قت  .4

 
 ائية : الوسائل الاحص 3-8

 مم تس اتتت تل س    تلاحص   ا تلآم ا : 
 . تل سط تلشس ب  1
 . تلانش ت  تلمع  ر  .2
 (310-101،  1999)تل ك     ،  تل  ةت  ،     . تلارمر ا تلرس ط 3

 . (SPSS, 11.5 قت مم  ف  ل ا تل   ن ث   س اتتت تلشزفا تلإحص   ا )

                                           

 لد  ت  ل  تلثد ن   بدةن تلثد ن   تلثلا دب تل فا ا   ص ا بةن فتة )*( يقصت  أس  ن تل م  تلم تتخ  : أ     ح 
  اةذت ل م ع أ  تح  ةاا تلرش .
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 عرض النتائج ومناقشتها : -4

 (2الجدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث القبلية والبعدية

 المتغيرات
 قياس بعدي قياس قبلي

 + ع س   + ع س  

HR  
 دقيقة( \)نبضة

60.600 8.933 152.800 9.121 

sBP 

 )ملم زئبق( 
123.000 8.367 167.000 12.042 

dBP 

 )ملم زئبق(
76.000 4.183 56.000 9.618 

TPR ( ملم زئبق
 (دقيقة 0مليلتر \

18.878 4.020 5.663 0.453 

CO  
 (دقيقة\لتر)

5.047 1.185 16.525 1.835 

SV  
 )مل(

82.734 9.740 108.004 8.459 

LVH  
 )ملي فولت(

1.980 0.342 1.080 0.342 

RVH  
 )ملي فولت(

0.520 0.164 0.480 0.239 

QRS  
 )ثانية(

0.043 0.010 0.038 0.004 

S-T Interval  
 )ثانية(

0.152 0.033 0.072 0.011 

T Wave 
 )ملي فولت(

0.460 0.055 0.190 0.055 

Axis 

 )درجة(
-40.332 3.385 -35.555 15.265 

IVSd  
 )ملم( 

9.200 0.837 9.000 0.707 

LVIDd  
 )ملم(

51.600 1.140 52.400 1.140 

LVWd  
 )ملم(

10.800 0.837 11.200 0.837 

IVSs  
 )ملم(

12.200 0.837 13.600 1.342 

LVIDs  
 )ملم(

33.000 2.828 25.600 2.074 

LVWs  
 )ملم(

15.400 2.793 19.400 4.722 

LVEdV  
 )مل(

127.282 6.493 131.896 6.660 

LVEsV  
 )مل(

44.547 9.060 23.892 5.001 

FS 

 )%( 
36.043 5.341 51.125 4.135 

EF 

)%( 
64.995 6.913 81.844 3.969 

LVM  
 )غم(

191.740 14.727 199.244 10.791 

LVMI  
 (2م\)غم

107.530 9.792 111.758 8.477 

MC 

 ملم\ملم زئبق
3.755 0.475 6.538 0.448 
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م ا  ا تلرمر ا تلا  ث لاق  ض ( نلاحظ    ح 3(   )2فن خلال فلاحظا تل ت لةن )
   ه    ق  لم  يأم  : ساق ت  ما قي تل    ا فن تلم غة تث بةن ف م  

    تلد اا    لاقا ترمر ا ف  را بةن ف غةHr  فعdBP  ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا
مك ب   حة فصش با بز  حة     HR( ،  تب اذه تل لاقا ن م ا  ن تب    حة    تلد 0.96)

خلال تل م  ن ن م ا  ن  CO   تلد  تب تلز  حة(  ل  .Damm et al   يية  ).  COتلد 
 لكن فن خلال فلاحظا SV (Damm et al., 1999, 124 . )  تلد  HR   حة تلد 

تلمص حر ن ى تب تل تيت فن تلمص حر تش رث تل  تنه    تثا ء  ب ت تل م  ن اا   تناف ض 
   dBP  ن   مه ق   تل م  ن     تل ام فن    حة تلد CO ( ت  تش ر ،Priede & 

Skarvar (  ل  أنه    أثا ء تل م ر ن تليتيتة ) تث    ة تلت تت تلط   ا( س شت  م سع
         تل تلاث تل  ف ا  اذت يؤح   ل  ترمف ع ضغط تلتت تلانقر ض  بةام  تلتغط 

( .  لكن اذت تلا   تض Priede & Skarvar, 2000, 65تلانرس ط  لا ي غة  ت  ياافض )
 ص حب  تح ض ب ث تلق ب ت      dBp تلد  Hrف  را بةن تلد  لا يماع تنه م  ت  لاقا

 يشم  أ    ضغط تنرس ط    لق م تل   حص    ةه  تلر حث ب . 
  لاقا تلد Hr  فعS-T Interval   تلم   ة  ن  فن تلانرس ا ا   لاقا تي  ب ا حة  ب غ 

ت  مية  تلمص حر  (، تب اذه تل لاقا  ص رة   فا اة  فاطق ا ،0.88  ما )ر( تلمش سرا )
 S-Tمك ب فصش با   حة   ناف ض     فن تلانرس ا تلد  Hrتل  تب تلز  حة    تلد 

Interval  اذت ف  أ ته  ،(Nottin et al. )    تش ر  ل  "تب تلز  حة    تلدHR ك ب م
اا     لاناف ض    ة  فن  فن تلانرس ا   فن تلانقر ض .  ش   ت ت ة نل افص حر

تل ر ت  تل   ت ( تلذ  ي م      م ز ز تلتت Muscle Pump)ل تت تل ت       حة    تلتا
 ل  تلق ب،  عب    حة تلارض    تل م ر ن تلقص ى س   م م      خفض  فن تلاف لاء تلذ  

،  نظ ت ل تت    ح  LVIDd("Nottin et al., 2002, 90)سةؤح    لا   ا  ل  تناف ض    تلد 
  ب تلر حث ب ي ص ب     تء حرتس ث ف مقا    اذت تل  نب لماطق ا مفسة ت لهذه تل لاقا اة  ت

       ةا ث أ    .

 لاقا تلد TPR  فعCO  (  ك م   تح 0.88- ةس ا حة  ة ن    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا
(  ل  تنه    .Greiwe et al،  بهذت تلاص ص يية  )تلا مج تلق    ق ا تلمق  فا تلط ف ا

 TPRم سع          تل تلاث تل  ف ا فم  يؤح   ل  تناف ض    س شت  أثا ء تل م  ن 
تل   مؤح  بت را   ل  ( فؤحيا  ل     حة تل شفةز تل ح  ، BR م شفز فس ق لاث تلتغط )

  ف ا ،  اذت يؤح   ل  تلمش  ظا     ضغط تلتت . تلمق ص ت    ا    ف تقع تل سم اة  
    ا تلط ف ا     ك م   تح ف تل تل م  ق   تلمق  فا    تلا

 تل تلاث تل  ف ا   تح مشفةز فس ق لاث تلتغط  مشفةز تل ه   تل ص   تل ح  
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(Sympathetic Nervous System( )SNS ةم   ب مشفةز تلمس  م ث تلم ة ن ة ا .)
 تلم شسس ث تلك م    ا    تل تلاث تل  ف ا ل  ه   تل ص   تل ح  ب س طا ت  ص ن 

يا ج  اه مشفةز  ح  ةن  ت  ص ن تلمغط ة  ص رة ق ة ا، ي مغط ة  غي ء تلمتلاة  
(،  إب اذه Greiwe et al., 1999, 531-555تن ة س      تلا ص ن تلص حرة )

 لا  ن ماظ   تلا تمج تلايت ا  ط ح ح ترة تل سم  تلك م ة لافةن. ؤ  تلم شسس ث فس

(Javorka et al., 2003, 1) 

  لاقا تلد CO  فع تلدSV  ( .  اذت 0.88 ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا )تي  لاقا
  ت تحتء  هت  COتلد تب تلز  حة    تلذ  تش ر  ل  ( .Nottin et al)ي ط بق فع ف  لاحظه 

س ب أف  ،  SV (Nottin et al., 2002, 89) ن    حة تلد  اك ب ن م مقص   ا ت   
) تلذ  ي     ن تلتت تل ر ت   (Preloadق   تل شمة  )تلز  حة       ه SVتلز  حة    تلد 

    حة تلد ) تلذ  ي     ن تلمق  فا تلط ف ا(  (After-load  ت تل شمة  ) تناف ض تل ت ع( 
MC (  يية    ،D’Andrea et al. ل  تب تلز  حة    تلد  )Preload     م ت ت س ف

أ    فن     ق ب تل   ض  تلم م ب،   لك فن خلال تن ف ع SVم ض ح تلز  حة    تلد 
س  رلاك ، تلذ  ما ج  اه    حة تلاحتء تلق    خلال تل هت تل تن  -ف ة ن ة ا   تنك

 (D’Andrea et al., 2003, 335ت قص .)
  لاقا تلد LVH  تلد فعIVSs  ( ، أ  تنه 0.96تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا

(  ل  أب "ر  ضة  تلمط  لا .D’Andrea et al   يية  ).  IVSs تح تلد LVH  م   تح تلد 
س  ت ، ية ب تل ط ر تلة ةتلمي رةةن    متر ر ث مش   فة ن ث ا ت  ا ف ش ةا بتر ا ة 

 تلا مج  SV، فع    حة نس  ا    سمك تل تتر  ةذلك    حة    تلد بز  حة ح م تلغ  ا تلق   ا
 (D’Andrea et al., 2003, 333).  ن تل شمة  تلش م " 

  لاقا تلد RVH  تلد فعAxis  (، ت  ة م  0.91تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا
 ل  أنه يية  )ا ي  ب  ا ل( تل  تل مةن ،     Axis تح تنش ت  تلد  RVHتلد  تحث   ما 

" اتف  ي تام أحت تلرطةاةن يازتح فش ر تلق ب نش  تلرطةن تلم تام لس  ةن، أ لا    ح 
تاما فن تلق ب أ ث  فن تل ها ت خ ى فم  يس  ت        حة  م ا  ت  ا    تل ها تلم 

م لةت تل هت تلكه ب     ةه .  ث ن   مش  إ ف  ا   تل تلاس قط ن  ل   ق  أط ل ل س   ب 
خلال تلرطةن تلم تام فن  ق  س   نه خلال تل ها تلاخ ى تلس  ا" )ا ي  ب  ا ل 

،1997  ،164). 

  لاقا تلد   ت أب RVH  تلد فعLVM  تلد  LVMI  تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر(  لاقا
(     تل  تل ،  اذت يتل     تب متام تلق ب يشت   ص رة 0.97،  0.88تلمش سرا )

ف ك ف ا ،      تل ام فن تب تل ها تل س ى فن تلق ب ية ب متامه  ت    ن   ا تل م  ن 
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 تت    حة    متام   س ب ح م تلشم  تل تقع   ةه  تثا ء تل م  ن تلا تب اذت لا ي ا 
( ،     ب تلظ ا ة تل   حرسه  Brodyتلرطةن ت يمن .  اذت ي ط بق فع ف    ء  ه )

(Brody( ت      )1956(   ، )Pibperger et al.( ت      )تل   أط ق 1971  .)
( ،  تل   حل      تب ق ة تلرطةن ت يس  ماافض  اتف  Brody Effect  ةه  فصط ح )

(. Ellestad, 1996, 241-243ق ة تلرطةن ت يمن مزحتح    تل ق  نفسه)  تب SVمق  تلد 
(  ل  أب "تل تام تلق    ن مج  ن  م  ا تل ك ف  بةن تل  تف  .Modesti et al  ية  )
،    تف  تلام   (Hemodynamic Overload ا فث  تلشم  تلزت ت لش ة ا تلتت)تلم ة ن ة

 Angiotensin II( . ت  ي ت ة  فن Hormonal Growth Factorsتله ف ن ا ل ق ب )
(ANGII ، )Endothelin (ET)-1    ،Insulin – Like Growth Factor (IGF-

I فن   تف  تلام  تله ف ن ا تل   مؤث     متام تلق ب  ). 

(Modesti et al., 2000, 976) 
  لاقا تلد sTime  فعLVIDd   LVEdV  سرا تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش  لاقا

أ  تنه ة م   تح تمس ع تل      تلرطةا   تحه ف ه تل ق   (     تل  تل ،0.94،  0.93)
(    تنه   حة يشت  تناف ض ق ة  Ellestadتللا ت لانق  ته ،      تل ام فم  تش ر تل ه )

( خلال تل م  ن   لك  س ب    حة تلك م ة لافةن QRS    فن تلانقر ض )ف قت تلد 
(Catecholamine)  تلذ  ي م         حة س  ا تل  صة     أل    بة ةا    خلال

 LVIDd   LVEdV( ؛ تلا تب تلز  حة    Ellestad, 1996, 241-243 ت ا تلرطةن )
تلا م ا  ن تحتء تل م  ن تله ت   مؤح   ل     حة     فن تلانقر ض ، أ  يش  إ تلرطةن  ل  

( لتى  ةاا LVIDd  ،LVEdVف غة   ) ق  تط ل ل م  ا تلانقر ض .  إب تلز  حة    
تلمس   ث تلط   ا م  ح  ل  تل ك ف ث تلا م ا  ن تل تر ب تلم  تص ،  تلا  ن ط   ا 

لم ي مفع  ص رة ة ة ة خلال تلاخ ر ر، فم  سمح  HRتلاخ ر ر تلمؤحى ،    نلاحظ تب تلد 
 ( .LVIDd  ،LVEdV  ف لاء  طةا  أ     تلذ  تحى  ل     حة    تلد )

   لاقا تلدIVSd  فعLVIDd   LVEdV  س   ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا  لاقا 
(     تل  تل  ، تب اذه تل لاقا قت ياظ  تلةه      تس ف تنه   لاقا 0.93-،  0.93-)

 LVIDd   LVEdVاة  فاطق ا ، ت  تب تا ب تلمص حر مية  تل  تب تلز  حة    تلد 
 قت ي زى اذت تل  ت ط  ل  ق ن ب ،  IVSd   LVWdمك ب فص حرا بز  حة نس  ا    تلد 

، ي ا سب فع تلتغط  نصا قط  تل ك رلابلاف تلذ  يية   ل  تب تليت     تتر تلرطةن 
،  ل  فس حا تلمقطع تل  ض  ل  تلاث  لاسرا   ي لهذت لك  نش  ظ     تليت تلانقر ض  ث ب 

 تح تلتغط حتخ  تل      ي ب تب يزحتح ثان تل تتر تلرطةا  ة م   تح نصا تلقط  أ  
(Longhurst et al., 1980b, 155)     تب اذه تل لاقا مق حن   ل  ت   تض تب تلز  حة ،
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  LVWdمص ح ه     حة     LVEdV  تلد  LVIDdتلد 
،أ  أب    حة IVSdتلد ؛لكن    تل ق  نفسه يشت  تناف ض    - حسب ق ن ب لابلاف-

 .متت     خفض سمك تل تتر تلف ص  بةن تلرطةاةنتلقط  تلتتخ     ت تلاخ ر ر ة ب ف  

  لاقا تلد LVIDd  فعLVEdV  ( ،    1.00تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا
؛ قت ي  ح س ب اذت تل  ت ط  LVIDdتلد ة ب ف ت قا لز  حة     LVEdVنلاحظ    حة    تلد 

 رتب تلتت  قص   فن تلت رتب  ل     حة تلتت تل ر ت  تل   ت  ل  تلق ب. ن   ا س  ا ح
(Circulation Time    .) لا يمةن ل دCO  تب يص   ل    مه تل     ب تسطا تل شفةز

يية   بهذت تلاص ص ،  ل    مه تل     أيت  ، ف  لم يص  تلتت تل ر ت  تل   ت قطتل ح  
(Vander et al.  ل  تنه خلال تل م ر ن تليتيتة ي ز  تلتت تل ر ت  تل   ت  ) ل  تلق ب
، تلسه لا تلك ة ة ل    ب تلتت  حة    ل ا فتاا تل ت ا تله ة  ا سطا  تة   تف  فاه  )  تب  

فن تلي  ا ث  ل  تل ر تتث خلال ت    ا تلتف  ا تلم  س ا ل  تلاث تله ة  ا( ،  تب اذه 
  س ف   ب تلز  حة  ،      اذت ت LVEdV ب ل  ل   LVIDdتل  تف   م ت ة ف ا لز  حة 

 Vander) قط  MCمك ب ف ز ة   تث   ما ت    فم  س ا  ه  فن خلال    حة تلد  SVتلد 

et al., 2001, 443) . 

  لاقا تلد LVWd  تلد فعLVM  (، ت  0.95تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا
ذت نلاحظ تب تل لاقا ط  ا بةن ا LVM ملاحظ ا  ل ق ن ب تلذ  فن خلاله مم تس ا تإ تلد 

 ،  اذت قت يفس  لا  تلارمر ا تلم  ب بةن تلم غة  ن . LVWdتلم غة   ف غة  تلد 

  لاقا تلد LVWs  فعLVIDs   LVEsV  تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا  لاقا
 LVEsV  تلد  LVIDsتلد (     تل  تل ،  قت ي زى  لك  ل  تنه فع    حة 0.99،  0.99)

لث ب   تلذ  ي م    ل  ل         حة تليت      تتر تلرطةن يز ت فن فتة تل ق ص تلش م  ت
 & Urhausen) ل ق ة  اذت تليت ية ب اا   سمك  تتر تلرطةن ، ت  يية  

Kindermann, 1992  م م      مق ة     حة تليت  تتر تلرطةن ( تب تلز  حة    تلسمك
 . (Urhausen & Kindermann, 1992,273   تل تتر ،   لك حسب ق ن ب لابلاف)

  تلد تل لاقا بةنLVIDs  تلد فعLVEsV  تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا  لاقا
، يزحتح تل ق ص Afterload"  م   تح تلد ( أنه .Martini et al( ، ت  يية  )1.000)

 عب .  بعر رة تخ ى  EsV،   زحتح تلد  رطةن،  مقص     ة تلت ق تلرطةا تلش م  تلث ب  ل
،  تل ةس صش ح  SV( "Martini et al., 2001,683)ق   تلد م After-load   حة تلد 

 تلم   ة  ن تلد  TPRتيت  ، ت  نلاحظ فن خلال ن   ج تلرش  تب اا   تناف ض    تلد 
Afterload  تلذ  تحى بت ره تل  حت   تناف ض      م تلد  ،LVIDs  تلذ  تحى بت ره 

 ( .LVEsV   نه يا تلانقر ض ) تل  تناف ض ح م تلتت تلم رق     تلرطةن
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  تلد تل لاقا بةنLVIDs  تلد فعSF  تلد EF  ةس ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا -
 لاقا  EF تلد  SFتلد فع  LVEsVتلد (     تل  تل  ،  ةذلك  لاقا 0.97-،  0.97

 ا (     تل  تل ،  تب س  0.98-،  0.99- ةس ا تيت  ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا )
أب ( تل  .Vander et al)تل لاقا اذه ي  ح س  ه  تل  تل أثة  تل ص      تلق ب ، ت  يية  

يؤح   ل     حة    فم  تل أثة  تلا لص لهذت تلاي ا تل ص   ا  مق ص تلرطةن  ص رة أق ى 
ز ة،   لك فن خلال مشف EsV( ،  ما قص تلد Ejection Fraction( )EFتلت ق تل ز   )

ز تلم ة ن ة ا تلا   ا تل   تحتا  ا  ةيت ا    خلاي  تل ت ا تلق   ا.  مشفتل م   ث تلا
   حة     تح ترمر ط ث  س ر تلا  ةن ف ي سةن تل  ب ة تلا م ا  ن    حة    م ةةز 

 تل ق ص    تثا ءتلس ي  س لك ة لسة ت ،  ت خ ى ا     حة    نسرا ح رتث تل س ر تل  ب ة 
(Vander et al., 1994, 423-424) .. 

  تلد تل لاقا بةنLVWs  تلد فعSF  تلد EF  ةس ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا  لاقا 
 ل  تب تليت (     تل  تل ،  تلس ب     لك ي  ح  ل  ف  تش ن ه س  ق  فن 0.98،  0.99)

،  من -ق ن ب لابلاف -ي ا سب ط حي  فع تلتغط  نصا قط  تل ك ر     تتر تلرطةن 
نلاحظ أنه   ةس ا ،  EF تلد  SFتلد فع  LVEsVتلد    LVIDsلاقا تلد خلال فلاحظا  
نلاحظ تنه   لاقا تي  ب ا ، أ   LVEsVتلد    LVIDsتلد فع  LVWs فلاحظا  لاقا 

 ق  تليت تل تتر  تلذ   LVEsVتلد    LVIDsق  تلد  EF تلد  SF م ا  تنه ة م   تح تلد 
 . LVWsيؤح   ل  تناف ض    تلد 

 تلد بةن  تل لاقاSF  فع تلدEF  ( ،  تلس ب 1.00تي  ب ا ت  ب غ    ما )ر( تلمش سرا ) لاقا
 Damm et)  ( .Karagoz, et al)ي  ح لانهم  ي أث تب   ل  تف  نفسه ، ت  يية  ة  فن 

al.)   ب تلد تل EF   FS  مس اتف ب  ص رة  تس ا    مقة م  ظ فا تلرطةن تلايس  خلال
( ، Karagoz, et al., 2003, 418( )Damm et al., 1999, 121)تل تحا  ب ت تل م  ن 

،  لكاهم  ي أث تب تيت    لد  قط MCلا مؤث   ةهم  تلد  EF   FSتلد  عب  بص رة   فا 
Preload  تلد After-load . 

(Karagoz et al., 2003, 418( )Carlhäll et al., 2001, 626 ) 
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 نتاجات الاست 5-1
 فن خلال فلاحظا ن   ج تلرش  تس ا ج تلر حث ب ف  يأم  

 بين متغيرات البحث قيد الدراسة مثل:الإيجابية ظهور بعض العلاقات  .1
  لاقا تلد Hr  فعdBP  تلد  ،S-T Interval  تلم   ة  ن  فن تلانرس ا  

  لاقا تلد CO  فع تلدSV  

  لاقا تلد LVH  تلد فعIVSs 
  لاقا تلد RVH  تلد فعAxis  تلد LVM  تلد  LVMI  

  لاقا تلد sTime  فعLVIDd   LVEdV  
  لاقا تلد LVIDd  فعLVEdV  

  لاقا تلد LVWd  تلد فعLVM  

  تلد تل لاقا بةنLVIDs  تلد فعLVWs   تلد LVEsV  

  لاقا تلد LVWs  تلد فعLVEsV  
  لاقا تلد SF  فع تلدEF  

 

 البحث قيد الدراسة مثل:بين متغيرات السلبية ظهور بعض العلاقات  .2
  لاقا تلد CO  فع تلدTPR  

  لاقا تلد IVSd  فعLVIDd   LVEdV . 

  تلد تل لاقا بةنLVIDs  تلد فعSF  تلد EF  

  تلد تل لاقا بةنLVWs  تلد فعSF  تلد EF 

 

 التوصيات: 5-2

 .ل شقق فن ن  ح تل م  ا تل تر   ات  تء تلفش ص ث تلت ر ا     تللا  ةن   لك لغ ض ت .1
 ت  تء  ش   في بها   س اتتت تخ ر رتث  تث شتح فا  فا ،       ةا ث فا  فا . .2

تلفشددص  ددد لم تح    Doppler Echoت دد تء  شدد   فيددد بها   سدد اتتت مقا دد ث حتيثدددا فثدد   .3
لغد ض تلكيدا  دن تلم غةد تث تل د  لا  ( Radionuclide Ventriculographyتلميد ا )

 سا فن تي  حا . تلمس اتت    تلترت Echoي مةن  ه   تلد 

 ق دددا  ددد  ت ددد تء  شددد   فيددد بها   ددد  ت هدددزة تل سدددم ت خددد ى لم   دددا مدددأثة  تل ك ددد  تل دددتر     .4
 ت ت ء تل سم.

 ت  تء  ش          ل  ث ر  ض ا أخ ى. .5
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(1ملحق )  
 المجموعـة: المسافات الطويلة

 جزء الاختبار الدقيقة
 السرعة

 ساعة(\م)ك
 الانحدار
)%( 

 الملاحظات

  4 9.6 احماء 5

    راحة 1-5

  4 11.2 الاختبار الرئيس  1-

1-2 11.2 5  

2-3 11.2 6  

3-4 11.2 7  

4-5 11.2 8  

5-6 11.2 9  

6-7 11.2 10  

7-8 11.2 11  

8-9 12.8 11  

9-10 12.8 12  

10-11 12.8 13  

11-12 12.8 14  

12-13 12.8 15  

13-14 12.8 16  

14-15 12.8   

 
 (2الملحق )
 المساعد فريق العمل

 : أدناهفي من السادة المدرجة أسماؤهم  تكون فريق العمل
 الواجب مكان العمل الاسم

 اشراف على التجربة/وقياس النبض جامعة الموصل -كلية التربية الرياضية  أ.د. ياسين طه محمد علي الحجار

 Echoاخذ قياسات الـ  كلية الطب / جامعة الموصل .م.د. جاسم محمد طيب الحياليأ

 Echoاخذ قياسات الـ  اختصاص قلبية –مستشفى تل عفر  الدكتور جعفر محسن 

 ECGاخذ قياسات الـ  مستشفى ابن سينا -ممرض جامعي  عدي جاسم محمد 

 ECGياسات الـ اخذ ق مستشفى ابن سينا -ممرض جامعي  صالح محمد صديق

 قياس ضغط الدم مستشفى الجمهوري -مضمد صحي  علي حسين علي

 قياس الطول والوزن جامعة الموصل –كلية التربية الأساسية  م. صفاء الدين عبد الله الطائي

 ضبط عملية الإحماء جامعة الموصل –كلية التربية الأساسية  م. ثائر غانم حمدون ملاعلو 

 إجراء الاختبار الهوائي جامعة الموصل –كلية التربية الرياضية  زاق الحسوم.م. مؤيد عبد الر

 تسجيل قراءات الضغط وقراءات الاختبار جامعة تكريت -كلية الزراعة والغابات   م.م. طه محمد تقي محمد خضر

 مساعد طالب في كلية التربية الأساسية عمر علاء الدين أحمد 

 
 

 


