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 ملخص البحث :

بحتعدد ا ى دد  بح دد  ح لاددقل  ددمنا س ددم بحي مبددد, ثقع بدد   لادد       دد, إحدد  هدد ا بحث دد  
 بمح  س( لاقل نىب  خطوط بح عب بحيخت  , ثبح بمع  بحوسط  بحهجوم( بك ة بح  م .

تيث ددع ىق دد, بحث دد  قددل نىبدد   ددموك بلرقددي  وهددول بح وممدد  بكدد ة بح دد م  تدد  بخت ملهيددم 
,   بقم بوبة بحث د  بتيث دع بيا دما  محد, س دم بحي مبدد, ثقع بد   لا      د, بدمح  س( بمحط و , ىي ي

( ب د با حكدي  محد, قدل  دمنا س دم بحي مبدد,  تد  بحتم قد  9( ب  ة لاوبسع ث27 وتكون بحيا ما قل ث
قدددددل تدددددوب  بنسدددددس بحع ي ددددد, نوبة بحث ددددد   رمسدددددتخ بم بحوسدددددم ي بن  دددددم  , ثبحوسدددددط بح ددددددملا    

ملك   ت  قددي بحتثددم ل ( تولددي بحثددم ثون بحدد  بهدد  بنسددت تملما بدد   هميدد, بحث دد  بن  دد با بحي  دد
 ه   لوو ب  ح ذبا ونح, قع وو, ب   مح, س م بحيع ب  لاقل نىب  خطوط بح عب بحثلاث  قل 

  من ببضي بحخطوط خط بحوسط    ه خط بح بمع  بحهجوم .
مد  لة بهتيدمم بمىد بو لاد بق  إحد   تولي بحثم ثون بح  به  بحتول ما ب   همي, بحث    

  د , تؤهي بحلاىبقل قل بحيوبله, بحيوبسف بحيخت  , ب  بحي مبدما بح وممد ,  بمسدي بحد للما قدل 
  منا س م بحي مبد, بحيع ب   بحب     بحث , بمح  س.
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The aims of studying are for knowing dissimilarities in the status of 

completitons anxiety (knowledemement, physiologic, selfvalance) 

between playrs of the different lines of the football. 

Ther e for the research sample representence from the players of 

(erbil and dihok for football, and we choice seiecting by the random 

way, but the research tool representance by the measure of the status 

competition anxitet (knowlement, physiologic,self valance) the 

measurement componet from (27) paragaph of the reality (9)pargraph 

for each the status from status of competion anxiety and have attempts to 

emphasized from the providing of seinetifically bases for research tool 

and we are using the statistical means (the arithmatic mean, standard 

diviation,(anowa)) for the samples didn’t volition - having dissimilarities 

abstract significance in knowledge between the three games where the 

best in line is middle line then the deference line after the attack line. 

just as reached up to a number of recommendation the end of the 

research , it is necessary to importance for preparing the physiological 

programs in order rehabilitee the player from fasting the difference 

position in the sporting completion at least the degree from the status of 

competition anxiety (knowledement and physiologic)  
 التعريف البحث -1

 مقدمة واهمية البحث  1-1

تعدد  بحي مبدددما بح وممدد , قددل بهدد  بح تدد با بح دمسدد, خددلاي بحيوسدد  بحتدد لوب     دد ب حت ددوع 
بغ بمددددهم قددددملاقل بحت يقددددي بحي ت ددددع حاوددددموة بحتك ددددا  دددد  بنىدددد بو بحيثم دددد  ح  وممدددد  حيوبلهدددد,  ددددي 

 بحض  ا  بن  عمنا بحت   تع ض حهم خلاي بحي مبدما.
ح  دم ب د  بن  عدمنا بحهمقد,  و  د  بحقهددم ى د  بسدما ب هدم قدل بهد  بح دوبه  بح  ددد ,  وعد  ب

بحتدد  تددؤ   ى دد  بوبا بح وممددققل ب  ددما بحي مبدددما  بن هدد ب بحتددما ق  سدد  يكددون بيجملا ددم  دد بعه  حبدد ي 
بحياو  قل بحجهد  ب  ب دولة سد ب , تعدوح بنوبا . بن بحي مبددما تت د  لا للد,  بقد ة   يدم يجدب بن 

 ده بح د و بد  ب جددمد بنهد با بحيد بو ت ا  هددم  دمح ود ى د  بحي دمبس  قوسددف بحي دمبس  ت د و قددل ي ع
خدلاي قتط ثدما بحبقة د, بمح دددث, ح  د و    بن هد ل بحيتط ثدما تتضدديل بعدل ق دمول بح  دم بمح دددث, 
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بيثمبد, ح   و ق هم قم  تثط بمحعوبقي بنلتيمع ,  ق هم قدم  تثط بمحعوبقدي بحب   د,   بن بحي مبدد, تعد  
قوسف ت دووي  ح د لبا  ب  عدمنا بح د و بم ده قدل بحيتوسدع بن تتضديل ق دمول تعد   وىدم قدل بح  دم 

(  بغ ددددب بح لبسددددما بهتيددددع لا لبسدددد, س ددددم بحي مبددددد,   لبسدددد, 157:ص1997ثلبتددددب  بمح دددددث, ح  دددد و
( بحدددددد ك سدددددد م    ودددددد, س ددددددم بحي مبددددددد,  دددددددي,    محدددددد, ثىددددددلا ك 1997ث متي( ولبسدددددد, ثسدددددد بق ل  

 ذح ددل ح تعدد ا ى دد  تثددم ل ب  بخددتلاا سدد ول بنبدد بو قددل  قدد    ددا  دد ل ون (384:ص1994 
قوبسددف بحي مبددد,  يددم   ل دده هددؤنا بنبدد بو ب  ددده  تثعددم ح  هددمط بحدد ك ييملسددو ه نىبدد   دد ة بح دد م 
 رددمح غ  قددل بهي دد, ذح ددل بن ب دده قددل بح ددعور, بحت  قددم ق دده ب  ن مسدده بهددكي قثم دد  ب يددم ييكددل 

بحيؤ دد با بحددد و  , بنخدد ه  قدل هدد ب بحي طددم يعدد  س ددم بحي مبددد, ب دد   بنسدت ني ى  دده قددل بعددل
بحيؤ  با بحهمق, نولبل قوبسف بحي مبد, بمح دث, حلاب بو بح وممققل ب  موا ذح ل بهتيع بح لبس, 
بح مح دد, بددمحتع ا ى دد  بح دد  ح لاددقل بحلاىبدد  بحخطددوط بح عددب بحيخت  دد, ثوبددمع  سددط  هجوم(بحدد  ل 

ول بح وممدد  بكدد ة بح دد م بدد   ددمنا س ددم بحي مبددد, ثقع بدد   لادد       دد, ييث ددون  ددموك بلرقددي  وهدد
 بمح  س(.
 

 مشكلة البحث  1-2

 وبلدده بح دد و بح وممدد  بحع  دد  قددل بحيوبسددف بحتدد  تدد تثط بلتثم ددم قثم دد ب      ددم بددمح  م ب  ددما 
بحي مبدددما بح وممدد ,   قددم  دد تثط لاهددم قددل قوبسددف  ب دد بث  قثقدد با . سدد  يكددون حهددم ب ددمل  بمدد , 
  قثم د ة ى دد  سد ول بح دد و بح وممد   ى دد  قددتوه س لبتدده  قهملبتده   دد حل ىلاستده قددع بنخدد ول .

 قل ه ب بحي طم  تبقل بن  ي ب و ح يه  منا قعق , قل بح  م ثقع ب  لا    .  , بمح  س(ب ولة 
  تخ تدف ىدل با د, بنبد بو بحيهدمل قل بد  بحي مبددما بح وممد ,  رمحتدمح  يكدون بح د و ب  بحلاىدب بد

بح  ت خلاا قعق , حي م ح, مثط ب  تع  ي  منا بح  م بحيتوح ة ح يه بيم  دتلا    رد  ا   مل,
  ب   ,   وع بحي مبد, ح  همط بحييملا  ح ب بدمن قهدك , بحث د  تيكدل بد  بنلمبد, ى د  بحتددم ي 
بنت :قددمهو قدددتوه  ددمنا س ددم بحي مبددد, حدد ه نىبدد   ددموك بلرقددي  وهددول بح وممدد  بكدد ة بح دد م 

 بك ة بح  م . ؟ هي ه محل ب ح لاقل نىب  خطوط بح عب بحيخت  , ثوبمع    سط  هجوم(
 
 هدف البحث  1-3

   بحتعدد ا ى دد  بح دد  ح لاددقل  ددمنا س ددم بحي مبددد, ثقع بدد   لا      دد, بددمح  س(لاقل نىبدد
 بحيخت  , ثوبمع    سط  هجوم ( بك ة بح  م. خطوط بح عب

 
 فرض البحث  1-4
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 ب  م  , لادقل نىبد  خطدوط بح عدب بحيخت  د, ثوبدمع    سدط  هجدوم(ب  ح ذبا ونح,   لوو 
 ثقع ب   لا       , بمح  س(ب   مح, س م بحي مبد, 

 
 مجالات البحث  1-5

 بحيجمي بحثه ك / نىبوب  مو ل ثبلرقي  وهول( بح ومم  بك ة بح  م  1-5-1
  2005/  4/  17ح غمي,  2005 / 4 / 1 بحيجمي بحاقم  / ق ة 1-5-2
 بحيجمي بحيكم   ق عب  موك بلرقي  وهول بح ومم  بك ة بح  م  1-5-3
 

 رية والمشابهةظالدراسات الن -1

 الدرسات النظرية 2-1

 قلق المنافسة  2-1-1

بهدت  بحع  د  قدل ى يدما بحد  س ق د  دقددل  وودي بيومدوع بح  دم     م دع ق لسد, بحت  قددي 
بح  م  ب دملبا بحد  و لة بحهدمم بد   هدماة بح  د  قل ب ب ي بحي بلا بح  د , بحت  بهتيع بيوموع 

بعدددل بنقددد بض بحجددددي , بحي تثطددد, بمحعوبقدددي بح  دددد ,  بددد  بحيجدددمي بح وممددد   وبلددده بحلاىدددب 
 خ ولم ب  بحيوبسف بحيخت  , ب  بحي مبدما بح ومم ,  منا قعق , قل بح  م   تعد ا بح  دم 

 وممدد  بملتثم دده بيوبسددف بحي مبددد, بح وممدد ,  هدد   ددوع خددمص قددل بح  ددم ي دد ث حدد ه بحلاىددب بح
بحي مبدددما بح وممدد ,  سدد  ب ددمل بحع  دد  قددل بحثددم ثقل بدد  بحيجددمي ى دد  بحدد  س بح وممدد   ر دد , 

( بح  بهي , س م بحي مبد, بح ومم ,  وع بهم ى د  ب هدم ققدي بحلاىدب 1977خمل, ثلب ا قملت ا  
, حهددد ب بحيوبسدددف بح وممددد  بحددد  بولبل قوبسدددف بحي مبدددد, بح وممددد , ى ددد  ب هدددم قهددد وة    بنسدددتجمب

حيهمى  توسع بحخط   بحتوت   يم ب مل بحد  ب ده ييكدل بحت بدؤ بدمن بحلاىدب بح وممد  بحد ك  تيقدا 
لادد للما قلات عدد, قددل س ددم بحي مبددد, بح وممدد , سددوا  دد لل قوبسددف بحي مبددد, بح وممدد , ى دد  ب هددم 

بمحلاىددب  قهدد وة حدده  رمحتددمح  يهددع  لادد للما ب  قدددتووما ىمح دد, قددل س ددم بدد  بحيوبسددف بمحي مل دد,
بح ك  تيقا لا لل, ق خ ض, قل س م بحي مبد, بح ومم , . بن بغ ب بحث وث بحتد  بهتيدع لا لبسد, 
بحعوبقددي بحيدددبث, ح دد  ث بح  ددم بدد  بحي مبددد, برهدد ا  لددوو ق دد لول ل  دددققل هيددم بحخددوا قددل 
بح هي  بحخوا قل بحض ل بحب     س  ب دمل قدل بحثدم ثقل بد  بحيجدمي  ر د , خملد, سدب ك ل  

 1994ث ىدلا ك   بن س دم بحي مبدد, بح وممد , ييكدل ت د   ه ى د  ب ده سدي, ب   محد,  قملتا لب ت
 . (384:ص

 

 حالة قلق المنافسة  2-1-2
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بهددت  بحثددم ثون قددع لادد ب يدد, بحدددتق ما لات  ددم ي قومددوع بح  ددم ى دد  بسددما ب دده لا ددما قتعدد و 
( بن ح   ددم 1976 بنبعددمو ب ثدد  قددل  و دده لا ددما ب ددموك بحثعدد     سدد م  ددي قددل ث قددولوس  حقبدد ا 

بع  ل هيدم بح  دم بحيع بد  ةبن دمل بن  ع  د,  سد  وىد  هد ب بحت دد   بحث دوث بحتد  سدمم لاهدم  دي قدل 
(  قددد  توبلدددوب بحددد  قكدددو قل 1976(  ثلاول وبدددل 1976(  ثوي  سدددون   دددوبلت  1978ثب ددد ح  

 دد  ح   ددم ل  دددقل ح   ددم هيددم بح  ددم بحيع بدد   بح  ددم بحجدددي    ويثددي بح  ددم بحيع بدد  بحجم ددب بحع 
 و ددد ث ىدددموة  ت جددد, بحتوسدددع ب  بحتاددد   بحددد بت  بحدددد ب  ح  وممددد    دددو قددددتوه بوب ددده  و هددد  بددد  

 سددد  ب دددملا بحع  ددد  قدددل بح تدددم    (75:ص1997مدددعف ق  لتددده ى ددد  بحت  قدددا  بن تثدددمل ثلبتدددب 
بحددمب , ح  لبسدما  بحث دوث بن بحعمقدي بحخدمص ب محد, س دم بحيع بد  ب   دي بحد  ىدمق قل ب د هيم 

دي , ب مح, بح  م بحيع ب   بنخ  ب  م ى  ه بحث , بمح  س  وب   بن  لا بحعمق قل ييثلان بقكل ت
  بد  بح اد ل بحيدد لم بحيت دي ح تادد   بحيع بد  ب دد هيم بيجدملا   هددو  محد, بحث دد, بدمح  س  بنخدد  

( بقدم بح  دم بحبد    بم ده ييثدي  دلا بحجدم بقل 76:ص1997س ب   هو  محد, س دم بحيع بد  ثلبتدب  
وحول   بحول ب   ح   م    قل بحي مه  بحيقداة حهد ب بح دوع قدل بح  دم قمي د ث ح  وممد  قدل بح دق

دوددموة سدد ى,  ثضددما بح  ددب  دوددموة سدد ى, بحتدد  س  تدد ح بحقدد  ل  بمددط ببما بدد  بحيعدد ة  تدددوت  
بحعضددلاا  رددمح غ  قددل بن بنبتدد بض بح  دد ك يهددق  بحدد  بسددت لاي  ددي  ددوع بم هددم تهددت ل قعددم بدد  

سف بحضددمىط,   دد ب نن قثدي هدد ل بحيوبسددف تيثددي  وىددم قدل بن ددملة  و  دد  بحدد   ددلا تم ق هدم بددمحيوب
قددل  ددوى  بح  ددم بحيع بدد   بحبدد    ييددثلان بمح دددث, ح ددد ول بعدد  ل بسمسددقل ب دد هيم  دد تثط بمحهدد ة 
بنخدد   دد تثط بمنتجددمل  يددم تجدد ل بمن ددملة بحدد  بن هدد  ل بح ددوىقل قددل بح  ددم  خملدد, بدد   محدد, 

يم تيثي خب با غق  سملة بمح دث, ح   و ق مل , لاثع  بحث , بمح  س  بحت  تيثي بلت مع ولل,  ي ق ه
 (.1997:11ب   مح, بلت مع وللتهم بح  بحخب با بحدملة ح   و ثلبتب  

 

 المشابهةالدراسات  2-2

 1998)دراسة صدقي,نورالدين و مصطفى,كاظم(  2-2-1

 عة الامارات العربية المتحدة ""القلق المعرفي والقلق البدني والثقة بالنفس لدى جام
 ه بع بح لبس, بح : 
 بختثدددمل قا دددما س دددم بحت مبدددد  قتعددد و بنبعدددمو ى ددد  بحط ثددد, لمقعددد, بنقدددملبا بحع ر ددد, بحيت ددد ة -

  د, بدمح  س ( حد ه  –لاد    –بحتع ا ى د  بح د  ح لادقل ببعدمو قا دما بح  دم بحت مبدد  ثقع بد  
(  محثددم   محثدد, قددل 200ع ىق دد, بحث دد  قددل ث  ثدد, لمقعدد, بنقددملبا بحع ر دد, بحيت دد ة.  تكو دد

لمقع, بنقملبا بحع ر , بحيت  ة     بختثملهم بط و , ىهوب  ,   تيث ع بوبة بحث   قل قا ما 
(  رع  بح  وي ى   بحب م ما 1990بح  م بحت مبس قتع و بنبعمو بح ك بى ل قملت ا  بخ  ن ث
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 ثون بح  بحع    قدل بنسدت تملما بلا دهدم  قعمحجتهم بمحوسم ي بن  م  , بحي مسث, تولي بحثم
: 

 بلت مع قدتوه بح  م بحيع ب   بح  م بحب    ح ه  ي قل  لاب  بحطمحثما . -
لددد ح  لدددلا  , بسدددتخ بم قا دددما س دددم بحت دددمبس قتعددد و بنبعدددمو بددد  قجدددمي بح وممددد , 

 بحجمق  , لا  ح, بنقملبا بحع ر , بحيت  ة.
 

 منهج البحث واجراءتيه الميدانية  -3

 المنهج البحث  3-1

 بستخ م بحثم ثون بحي ه  بحول   حيلا يته   ب ع, بحث  .
 

 مجتمع البحث وعينته 3-2

بل وددع بح لبسدد, ى دد  نىبدد   ددمو   ثبلرقددي  وهددول ( بح وممدد  بكدد ة بح دد م بحيهددمل قل بدد  
نعثدم قجتيعدم ح ث د  ثبنلدي(  48(  ر د  ىد وه  2005-2004بح  لك بن  ي, بحييتدمد ح يوسد ث

  نىبددقل ا ددمب بدد  بحتج ردد, بح هم  دد,  بخت ملهيددم بط و دد, ىي يدد,  رعدد  بسددتثعمو  دد با بحي قدد     تدد
( نعثددم قددودىقل ى دد  خطددوط بح عددب  لاثثوبددمع  سددط  هجددوم( بكدد ة 40لادد ح ل لا دد  ىدد و بحعق دد, ث

 (.1بح  م .  يم هو قبقل بج ي لس  ث
 (1جدول )ال

 يوضح توزيع افراد عينة الدراسة على خطوط اللعب المختلفة
 2 1 عدد الاندية

 وهول بلرقي بن  ي, خطوط
 8 8 خط بح بمع
 8 8 خط بحوسط
 4 4 خط بحهجوم

 20 20 قجيوع
 

 :اداة البحث 3-3

( ب دد ة قودىدد, 27تيث ددع بوبة بحث دد  قددل قا ددما  محدد, س ددم بحي مبددد, تكددون بحيا ددما قددل ث
  محد, بحث دد, بددمح  س(  تودىددع  - محد, بح  ددم بحبدد    -ببعددمو  هد  ث محدد, بح  ددم بحيع بدد ى د   لا دد, 

( بقدم لاد ب ي بحيا دما بت دد وا 1( ب د با حكدي بعد  قدل بنبعددمو بحثلا د, ثق  دم لسد 9بح  د با لاوبسدع ث
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 بملرع لا ب ي ث مولبً، ب  م مً، لا لل, قتوسط,، لا لل,  بقد ة لد بً( بذ ت د وا وللد, بلمبدما بحلاىبدقل
 .(   لل,  كي , ح يا ما 108-27( حكي قا ما ب ى   ث36-9لاقل ث

 (131:ص1987ثلبتب،
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 الاسس العلمية للمقياس 3-4

ح تأ دد  قددل قدد ه  (ثلدد ح بحي كيددقل: تدد  ىدد ض بحيا ددما ى دد  قجيوىدد, بحخبدد با  بحيخت ددقل .1
" بن  لددلا  ,  قلا يدد, ب دد با بحيا ددما بدد  ن ددما  ددمنا س ددم بحي مبددد, نبدد بو ىق دد, بحث دد 

ببضددي  سددق , ح تأ دد  قددل لدد ح بنوبة هددو بن ي دد ل ىدد و قددل بحيخت ددقل قدد ه تغط دد, بح تدد با 
 بت م بغ دب بحخبد با ى د   (Eble.R.I,1992:p559) حجوب ب بح  , بحي بو ن مسم   يوحقتهم"

لدددلا  ,  قلا يددد, ب ددد با بحيا دددما نبددد بو ىق ددد, بحث ددد ،  ر غدددع وللددد, بنت دددمح لادددقل بحخبددد با 
( بحدد  بن بحثم دد  يهددع  69"ص1998  لدد ح بحيا ددما، بذ يهددق  ثبسددي ،%(  هدد ب  ؤ دد80ث

 %( بم ث .70بمنلت مح نىتيمو بح ت با بذ  م ع  دث, بت مح بحيخت قل ث
( نىبقل قل قجتيع بحث   بنلد   ى د  نىبد  6 ثما بحيا ما: ت  تطبقم بحيا ما ى   ث .2

ة موه  قدل بحتج رد, بح   دد ,  رعد  بتد   موك بلرقي بح ومم   بختق  ب بهكي ىهوب    ى م بسدتثع
قدي بنسبوع ت  بىموة تطبقم بحيا ما،  رع  بل با قعمقي بنلتثمط بحثد ط حتعبق  ىل ن ي, قعم

 %(  ه ب قم ؤ   ى   بن بحيا ما  تيقا بمحثثما.88بحثثما لا غع ث
 

 عيةالتجربة الاستطلا 3-5

( نىبقل قل 6  ىق , سوبقهم ثى  2005/ 4/  1 ت  تطبقم بحتج ر, بنستطلاع , لاتملوخ
 ددموك بلرقددي بح وممددد   بختدد  ب بهددكي ىهدددوب    ىدد م بسددتثعموه  قدددل بحتج ردد, بح هم  دد,  ريددددمى ة 

  ددم ن بحهدد ا قددل بحتج ردد, حتج ددب بحيعوسددما  بحي ددمىب بحتدد  توبلدده بحثددم ثون  (ثبح  وددم بحعيددي
  بحتأ   قل ق ه  موح ب  با بحيا ما نب بو ىق , بحث  .

 

                                           

 (  تكون بحخب با  بحيخت قل:ث
  , بحت ر , بح ومم ,., بغ بو/   لمقع -أ.و  مدم ى وبن -
 ح  ل/    , بحت ر ,.بلمقع, للاح  -أ.و.  وسف  ي, لمحح -
 مقع, للاح بح  ل/    , بحت ر , بح ومم ,.أ.م.و بؤبو بلا به   بحد بم/ ل -
 ي/    , بحت ر , بح ومم ,.لمقع, بحيول -أ.م.و. م غمم لمس  ق ي  -
    , بحت ر , بح ومم ,. /مقع, بحيوليل -أ.م.و. قك  ق يوو ق ي  -
 ح  ل/    , بحت ر , بح ومم ,.بلمقع, للاح  -م.و.  منن سمول لسوي-
 -(  تكون بح  وم بحعيي:ث
 لاح بح  ل.لمقع, ل -, بحت ر , بح ومم ,قملدتق      -ىي  قجق  بغم  -
 قع, للاح بح  ل.لم -, بحت ر , بح ومم ,قملدتق      -بلا به   ق ي  ىاوا -
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 جربة النهائيةالت 3-6

ت  تطبقم بحتج ر, بح هم  , ح ت ة بحي مبدما  ذحدل بعد  بن تد   2005/ 4/  17-14لاتملوخ 
ليع بب بو ىق , بحث    بحيتيث , لالاىب   موك بلرقي  وهول بح ومم  بك ة بح  م بد  ق عدب  دموك 

لبة بدددمى, بلرقددي  وهددول بح وممدد   رعدد هم  دىددع بسددتيملة بنسددتب من بحخملدد, بمحيا ددما سبددي بحيثددم
 ى    ي نىب  رع  بن تهما ت  ليع بنستب م ما.

 

 الوسائل الاحصائية 3-7

 بحوسط بح دملا . -
 بن   با بحي  ملك. -
 قعمقي بنلتثمط بحثد ط ثلاق سون(. -

 (.201-65:ص2000ت  قي بحتثم ل.. ثىووة  بحخ ق  ، -
 
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحليل النتائج 4-1

 (3دول )جال
 ثقة بالنفس( -بدني -يبين خلاصة النتائج تحليل التباين في حالات قلق المنافسة )معرفي

تحليل 
 التباين

 عمجمو 
متوسطة  درجة حرية المربعات

 المربعات
)ف( 

 المحتسبة
)ف( 
 الجدولية

 0.096 2 0.192 لاقل
 0.007 37 0.026 وبخي 3.23 137.14

  39 0.218 قجيوع
( حيا دما  دمنا بح  دم 3  ما بن  م  , حت  قي بحتثم ل ب  بحج  ي لس  ثقل خلاي بحعي

( 0.05  دددد, بدددددمح  س(  قدددد  رهددددد  بن ن يدددد, ثا( بحج  ح ددددد, بيدددددتوه ونحددددد, ث -لاددددد    -ثقع بدددد 
( هدددددد  بلددددددغ  قددددددل ن يدددددد, ثا( بحي تدددددددث,  بحثمحغدددددد, 3.23(  بحثمحغدددددد, ث37.2 ردددددد للما   ودددددد, ث

  بحهجوم(. -بحوسط -خطوط بحثلاث ثبح بمع(  ه ب   ي ى   بح  ح قع وك لاقل بح137.14ث
حيعمحج, قع وك بح   ح بحيومد , قدل لد  ي لسد   (L.S.D) ت  بستخ بم بختثمل بسي ب ح قع وك  
 (.0.05( لاقل بن سمط بح دملا ,  ى   بحيدتوه ونح, ث4ث
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 (4جدول )ال
 -)معرفي الوسط الحسابي للاعبي الخطوط اللعب الثلاث في حالة قلق المنافسة L.S.Dقيمة 

 لنادي اربيل دهوك الرياضي بكرة القدم ثقة بالنفس( -بدني
قلق المنافسة 

 -بدني-معرفي
 ثقة بالنفس

الوسط 
 الحسابي

 L.S.D الهجوم الوسط الدفاع

2.47* 2.38* 2.57* 

 0.1 *0.09 - 2.47 الدفاع 0.48
 *0.19 - - 2.38 الوسط
 - - - 2.58 الهجوم
 

 عرضها للاعبي نادي اربيل ودهوك الرياضيمناقشة النتائج و 4-2

( لاقل خطوط بح عب 0.05( ىل  لوو ب سمً قع وومً ى   بحيدتوه ونح, ث3،4يهق  ل  ي ث
  ددد, بدددمح  س( حلاىبددد   دددموك بلرقدددي  وهدددول  -لاددد    -بحدددثلاث بددد   دددمنا س دددم بحي مبدددد, ثقع بددد 

ه خدددط بحددد بمع  ددد  خدددط بح وممددد  بكددد ة بح ددد م  بن ببضدددي بحخطدددوط حكدددلا بح دددمو قل خدددط بحوسدددط    ددد
بحهجددوم. بحدددبب بحي تييددي ثس ددم بحيع بدد (  ت جدد, يعددوو بحدد  قدددتوه بن جددمد بحيهددملك، بك يددم  ددمن 
 بحلاىددب  تيقددا بيدددتوه بحيهددملك ببضددي ي هدد  وللدد, بسددي بدد   محدد, بح  ددم بحيع بدد   دوددموة وللدد, 

حلاىدب خدط بحوسدط بحهعول بحث , بمح  س، بحخط بحوسط ن هيم    , بحولي لاقل بح بمع  بحهجدوم بم
هددو بح ددمول ى دد  بحا ددمم بمحوبلثددما بح بمع دد,  بحهجوق دد, قددل ق ت ددف بحي عددب  قددل ه ددم يجددب بن 

( بحدددد  "بن 94:ص2001يكددددون ى دددد  وللدددد, ىمح دددد, قددددل بحث دددد, بددددمح  س بذ يهددددق  ثب دددد م  بخدددد  ن 
س بح وممدد  ذ  بحخبدد ة بح  ق دد,  بحيهددملة بحي دد  وة يكددون ت  قدداه  ى دد  بحيخددم ا بح بخ  دد, قيددم يعكدد

( "بن 87:ص1990ب دملبً تددؤوك بحد  ب خ ددمض وللدد,   د, بددمح  س، لاق يددم بذ  ؤ د  ثسدد يون  قددملتقا،
بن هدددط, بح وممددد , ذبا  دددمبع بن تكدددم   تدددؤوك بحددد  بلت دددمع وللددد,  محددد, بح  دددم حددد ه بحييملسدددقل 
ق مل , بمن هط, بح ومم , بحتد  نتعتيد  ى د  بن تكدمل  ر دما ى د  ذحدل تبدقل بلت دمع وللد,  محد, 

   م بحيع ب     , بمح  س  ر    حلاىب    ة بح  م".بح
( بحدد  دوددموة وللدد,  محدد, بح  ددم بحجدددي  يعددوو 93:ص1987بذ يهددق  ثبسددمق,  مقددي لبتددب،

بحدد  دوددموة بنسددتجمبما بحهدد   , حهدد ب بح ددوع قددل  محدد, بح  ددم بحي تثطدد, لااوددموة  ددي قددل  محدد, بح  ددم 
 بحيع ب   بحث , بمح  س بحي تثط, بيوسف بحي مبد,.
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5 

 الاستنتاجات 5-1 

 ب  موا  تم   بحث   بست ت  بحثم ثون قميمات  :
 لددوو بدد  ح ذبا ونحدد, قع وودد, بدد   محدد, س ددم بحي مبددد, بحيع بدد  لاددقل نىبدد  خطددوط بح عددب  .1

 بحثلاث  قل  من ببضي بحخطوط خط بحوسط    ه خط بح بمع    خط بحهجوم حكلا  مو ل. 
با ونحددد, قع ووددد, بددد   محددد, س دددم بحي مبدددد, بحبددد     بحث ددد, بدددمح  س لادددقل نىبددد   لدددوو بددد  ح ذ .2

خطوط بح عب بحثلاث  قل  من ببضي بحخطدوط خدط بحوسدط    ده خدط بحد بمع  د  خدط بحهجدوم 
 حكلا  مو ل .

 
 التوصيات  5-2 

 ب  موا بنست تملما  ول  بحثم ثون قميمات :
ىبدددقل قدددل بحيوبلهددد, بحيوبسدددف بحيخت  ددد, بددد  مددد  لة بنهتيدددمم بمىددد بو لاددد بق    دددد , تؤهدددي بحلا .1

 بحي مبدما بح ومم , بمسي بح للما قل  منا س م بحي مبد, بحيع ب   بحب     بحث , بمح  س 
بحتما قددد  ى ددد  لبدددع قددددتوه بن جدددمد بحيهدددملك حددد ه بنىبدددقل بنقددد  بحددد ك  اوددد  قدددل وللددد,   ددد,  .2

بحيخت  د, ب  دما بحي مبددما بح وممد ,  بستع بوبته ب  بحيوبله بحيوبسف  بحلاىب بمقكم  ما  س لب
  

بلدددد با ب ددددوث قهددددمبه تادددد س لوب ددددب   ددددد , بخدددد ه بدددد  بحي ب ددددي بحيخت  دددد, قددددل بحتدددد لوب ب   .3
 بحي مبدما  ذح ل حيم حهيم قل بهي ,  بق ة ى   لبع قدتوه بن جمد بح ومم  
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 بحتغ يدد, بح بلعدد, بحي ددملن بدد  بح مددم ( ب دد  بسددتخ بم بحي مبدددما 1998بسددي    ق يدد  خضدد ث. 1
لمقعدد,  بح  م ب    دد, و تددولبل غقدد  ق هددولة    دد, بحت ر دد, بح وممدد ,   بح   دد   بحت  ددقي بكدد ة

 بحيولي 
( ولبسدد, ق مل دد, بحدد با بحجدددي , حدد ه بعددل بنحعددمب بح  ن دد, بدد  2001ب دد م  بدد با  بخدد  ن ث. 2

 , وهول.  قج , لمقع 2ق هول  ى و بس      وستمن بحع بح  ب  
بختدد بح بح وممدد ( وبل بح كدد   -( س ددم بحي مبددد, ثمددغوط بحتدد لوب1997لبتددب  بسددمق,  مقددي ث. 3

 بحع ر   لمقع,   وبن.
 ( ى دددد  بحدددد  س بح وممدددد    وبل بح كدددد  بحع ردددد   لمقعدددد,   ددددوبن  1987لبتددددب  بسددددمق,  مقددددي ث. 4

 بح مه ة.
 بحكتمب ح  ه  بح مه ة  ق  ا  1( ق خي ى   بح  س بح ومم   ط1994ىلا ك  ق ي   دلث. 5
( بن  ددددما ح ثم دددد  بدددد  بحت ر دددد,  بحع ددددوم 2000ىددددووة  ب يدددد  سدددد  يمن   بحخ ق دددد     وسددددف ث. 6

 بن دم  ,  وبل بنقي لمقع, بحق قول  بنلون.
( بح  دم بحيع بد   بح  دم بحبد     بحث د, بدمح  س حد ه 1998ل س     مر  ق دط  ث    ولبح  ل .7

   ة  بحيؤتي  بحع ي  بنقملبا بحع ر , بحيت  ة.لمقع, بنقملبا بحع ر , بحيت
8. Eble , R , (1992) Essenfional of education measurement 2 nd Edition 

Engle wood cliffs prentic hall jersey. 

9. Martens , Etal (1990) Competifive anoiety in sport tluam kintics ,Re , 

Qu  
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