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Abstract   
The current study seeks to identify the use of feedback (internal and external) in 

developing the basketball shooting skill of middle school students. In order to achieve 

the objectives of the current research, the researcher followed the experimental 

method through two experimental groups receiving teaching using internal and 

external feedback, while the control group was taught using the traditional feedback 

method. A deliberate sample of (38) middle school students at Al-Aswad Boys School 

was drawn, and the equality of the two research groups was verified, in addition to 

verifying the validity and stability of the study tests. After applying them, we 

concluded that feedback (internal and external) is one of the best means and methods 

that can be used in the learning and teaching process. The use of feedback (internal 

and external) was more effective than traditional feedback in learning some basketball 

shooting skills. 
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توظيف التغذية الراجعة )الداخلية والخارجية( في تطوير مهارة التصويب في كرة السلة لدى 
 الإعداديةطلاب المرحلة 

 خلدون ابراهيم محمد 
 المديرية العامة لتربية ديالى  التربية.وزارة  العراق.

Thedoctorsports@gmail.com 
 28/2/2025تاريخ نشر البحث        10/1/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص

تسعى الدراسة الحالية الى التعرف على  توظيف التغذية الراجعة )الداخلية والخارجية( في تطوورر 
قيو  ادوداف الثحو  حومو  اجوت ت الإعداديوة مهارة  التصوور  فوي ةورة السولة لود  لورح ال ر لوة 

الحالي فقد اتثع الثا   ال نهج التجرربوي مو  خورج مج ووعتي  تجرربيوة تتلقوى التودررد ماسوتخدا  
التغذيوة الرجعووة  مأسولوحالتغذيوة الراجعوة الداخليوة والخارجيوة اموا ال ج وعوة الفوامطة فوتا تدررسوها 

( درسة)الأسوووود للبنوووي لثوووة ال ر لوووة اةعداديوووة فوووي موقووود توووا سوووح  عينوووة ع ديوووة مووو  ل  التقليديوووة
( وتا التحق  م  تكافؤ مج وعتي الثح  ففر ع  التحق  م  صدق وثثات اختثارات 38بلغت)

الوسووا ت  أففوتالتغذيوة الراجعووة )الداخليوة والخارجيوة( دوي مو   الدراسوة وععود تطبيقهوا توصولنا الوى
الراجعووووة )الداخليووووة  اسووووتخدا  التغذيووووة  واةسووووالي  ال  سوووو  اسووووتخدامها فووووي ع ليووووة الووووتعلا والتعلوووويا

والخارجية( ةانت ذا فاعلية أكثور مو  التغذيوة الراجعوة التقليديوة فوي تعلوا معو  مهوارات التصوور  
 في ةرة السلة.

 

 الكلمات المفتاحية: التغذية، الراجعة، الداخلية، الخارجية، التصويب، كرة السلة.
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 :المقدمة-1

شوعبية والتوي تتطلو  مو  الأورد أل ي تلوى مسوتو  ةوافي تعد لعثة ةورة السولة مو  الألعواح التوي لهوا 
سوتيعاح ةم  القدرات البدنية والعقلية للحأاظ على مسوتو  عوالي مو  الأدات وتسواعدى علوى فهوا وا

هوا وتقور هوا ندور أساسي في تعلويا ال هوارة وقتقا درسوالترةيز على ال هارات الأساسية للعثة  ولل 
مو  أنووان التغذيوة الراجعوة والتوي تسوها فوي ليصواج ال علومووات مو  خورج اسوتخدامل للنوون الأنسو  

 .لل تعلا وتصحيح أدا ل مغرض الوصوج للى الأدات ال ثالي
م  خرج مر ظة الثا   للو دات التدرربية والتعلي يوة ة وأ أنول رنودر اسوتخدا  التغذيوة الراجعوة 

الأد ية الكافيوة فوي تعلوا ال هوارات  )الداخلية والخارجية( في ع لية التعليا والتدرر  وعد  لعطا ها
 مقارنة مأنوان أخر  م  التغذية الراجعة.

الداخلية والخارجية( في تصحيح الأخطات الراجعة )وفي دذى الدراسة نسعى للى ليجاد أثر التغذية 
والوصوووج لوو دات ال طلوووح  فووي تعلووا مهووارة التصووور  موو  الثثووات  والتصووور  السوول ية فووي ةوورة 

 السلة.
غذية الراجعة )الداخلية والخارجية( ل د  الوسا ت التعلي ية ال ه ة التي لها تأثير في ع ليوة ال الت

 تعلا ال هارات  خصوصاً في بداية مر لة التعلا.
 علوىقل ال هارات ال ستخدمة في الدراسة دي مو  أدوا ال هوارات فوي لعثوة ةورة السولة والتوي يجو  و 

 ةرة السلة.تعلا مرا ت في أولى ال تعلا أل رتعل ها 
اةسوتأادة   ليتسنى الإعداديةانها م  الدراسات التي لثقت على شررحة مه ة ودي للثة ال ر لة 

موو  دووذى الدراسووة موو  قبووت أصووحاح اةختصوواي وخاصووة ال درسووي  فووي ال وودارس اةعداديووة موو  
 مهووارة الداخليووة والخارجيووة( فوويالراجعووة )خوورج تبيووال الأوا وود ال رجوووة علووى أثوور اسووتخدا  التغذيووة 

 السلة.التصور  في ةرة 
 الى:ويهدف البحث 

الداخليوة والخارجيووة( لوود  أفووراد ال ج وعوة التجرربيووة علووى تعلووا الراجعووة )أثور اسووتخدا  التغذيووة  -1
 مهارة التصور  في ةرة السلة.

أثوووور اسووووتخدا  التغذيووووة الراجعووووة التقليديووووة لوووود  أفووووراد ال ج وعووووة الفووووامطة علووووى تعلووووا مهووووارة  -2
 في ةرة السلة.التصور  

الأروق بي  أفراد ال ج وعة التجرربية وال ج وعة الفامطة على أثر استخدا  التغذيوة الراجعوة  -3
 على تعلا مهارة التصور  في ةرة السلة.
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 :إجراءات البحث -2
 الثح .استخد  الثا   ال نهج التجرربي وذلى ل ر  تل لطبيعة ومشسلة  :البحثمنهج  2-1
 :وعينتهالبحث مجتمع  2-2

الأوج للعوووا  للأصوووت الدراسوووي  مدرسوووة )اعداديوووة الأسوووود للبنوووي (تكوووول مجت وووع الدراسوووة مووو  للثوووة 
 لالثاً.( 40وعدددا )  2025-2024 الدراسي

 
 عينة الدراسة:2-2-1

ع ديووة موو  مجت ووع الدراسووة   يوو    تووا اختيوواردا مالطررقووة ال( لالثوواً 40موو  )تكونووت عينووة الدراسووة 
( 38نووة وعلوود عوودددا )لرختثووارات  وقووا  الثا وو  محصوور مج ووون العي تغيوو  لالثووال عوو   فووور

( لل ج وعوووة 19  وتوووا تقسوووي ها مالطررقوووة العشووووا ية للوووى مج ووووعتي  متسووواورتي  وعووودددا )لالثوووا
 ( لل ج وعة الفامطة.19التجرربية )

 
 :عينة البحثتكافؤ  2-2-2

تطبي  الدراسة قا  الثا   بللتحق  م  تكافؤ ال ج وعتي  )الفامطة والتجرربية( م تغيرات 
( Tفي ةرة السلة  قبت البدت بتطبي  البرنامج تا استخدا  اختثار قي ة ) اختثارات مهارة التصور 

 لأفراد العينة للتحق  م  التكافؤ بي  ال ج وعتي  التجرربية والفامطة وف  متغيرات )الطوج
  ذلى:( ربي  نتا ج 1والكتلة( ومستو  أدات اةختثارات  الجدوج )
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( للقياس القبلي لأفراد العينة والتحقي  م  تكافؤ ال ج وعتي  Tنتا ج اختيار )ربي   (1جدوج )
 )الفامطة والتجرعة( وف  متغيرات )الطوج والكتلة( واختثارات الدراسة

 الى عد  وجود فروق ذات دةلة ا صا ية لل ج وعتي  التجرربية والفامطة ربي  ( 1الجدوج )

قبووت وفوو  متغيوورات )الطوووج والكتلووة( واختثووارات الدراسووة  والووذؤ رؤةوود موو  تكووافؤ افووراد ال ج وووعتي  
 البدت بتطبي  اةختثارات.

 

 

 

 

ال توسط  ال ج وعة ال تغيرات
 الحسابي

اةنحراف 
 ال عيارؤ 

درجات 
 الحررة

 قي ة 
(T) 

مستو  
 الدةلة

   19 6.45814 165.4737 ضامطة الطوج
 0.714* 0.369 19 9.90156 164.4737 تجرربية

   19 5.62056 58.4211 ضامطة الكتلة
 0.367* 0.916 19 8.01643 60.4737 تجرربية

التصور  م  الثثات خلف خط 
 الرمية الحر

   19 3.46361 5.2158 ضامطة
 0.522* 0.638 19 4.30657 5.8546 تجرربية

التصور  م  الثثات م  
 الجانبي 

   19 3.31059 6.1547 ضامطة
 0.521* 0.533 19 4.02865 6.6879 تجرربية

التصور  السل ي م  زاورتي 
 ( ث120الرمية الحرة خرج )

   19 3.25465 5.2589 ضامطة
 0.515* 0.289 19 3.98605 5.5487 تجرربية

التنطيط التصور  السل ي معد 
 بي  اةق ان

   19 2.54659 4.4879 ضامطة
 0.517* 0.201 19 3.93165 4.6896 تجرربية
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 المستخدمة بالدراسة: والأدوات والوسائلالاجهزة 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 ال صادر وال راجع العرعية واةجنبية. -
 اةختثارات ال هاررة. -
 التجرعة اةستطرعية. -
 است ارات تأررد البيانات نتا ج اةختثارات ال لح  )ز(. -
 
 والأدوات المستخدمة:الأجهزة  2-3-2
 .سا ة ال درسة -
 بورد سلة. -
  ا ط أملد. -
 ( قانونية.8كرات سلة عدد ) -
 (20أق ان عدد ) -
 شررط ةص  ملول  -
 صافرة. -
 (.Sonyكاميرا نون ) -
 ساعة توقيت رق ية. -
 (Toshibaةح توح نون ) -
  NEC نون DATA SHOW)) جهاز  -
 الاختبارات المستخدمة في الدراسة: 2-4

الثا وو  علووى العدروود موو  الدراسووات وال راجووع وال صووادر العرعيووة الخوواي مسوورة موو  خوورج للوورن 
( )عوووروؤ ورضووووال 1999( )عبووود ح و  وووودات  1984السووولة وأد هوووا )عبووود الووودايا و سووواني   

  وقود ح عينوة الدراسوة( اعت د الثا   اةختثارات ال هاررة ال رتموة للطور1991( )سالا  1987
 الدراسة:لثقت اةختثارات التالية في 

 ت خلف خط الرمية الحرة اختثار التصور  م  الثثا -
 م  الثثات م  الجانبي  اختثار التصور   -
 .( ثانية120جانبي  خرج )اختثار التصور  السل ي م  ال -
 ةق ان اختثار التصور  السل ي معد التنطيط بي  ا -
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 :الدراسة الاستطلاعية2-5

مج وعووة  السوولة علووىة فووي ةوورة ثا وو  بتطبيوو  التجرعووة اةسووتطرعية لرختثووارات ال هاررووأجوور  ال
وم  خرج التجرعة توا  ( لال 10ا )للثة م  مجت ع الدراسة وم  خارج عينة الدراسة بلد عددد

طبي  اةختثارات معد مرور اسبوعي  على التطبي  ليجاد معامت الثثات لرختثارات وقد تا لعادة ت
 الهدف م  الدراسة اةستطرعية:  اعدة فرر  الع ت ال ساعدعلى نأد ال ج وعة  م س اةوج

 معرفة الصعوعات التي قد تواجل الثا   وفرر  الع ت ال ساعد عند تطبي  اةختثارات. -
 التصورر.للتأكد م  مسال الكاميرا وتحدرد أففت فترة للتصورر وزاورة  -
 ل ستخدمة في اةختثارات.التأكد م  صر يات الأدوات والأجهزة ا -
 مد  سهولة فها وتطبي  اةختثارات والقياسات ال ستخدمة. -
 ال ها  على فرر  الع ت ال ساعد توزرع -

 :الأسس العلمية2-6

 صدق الاختبار:  -
قوووا  الثا ووو  ماختيوووار مج وعوووة مووو  اةختثوووارات ال هارروووة  وعرضوووها علوووى ال حس وووي  ذوؤ الخبووورة 

  لإبووودات رأرهووا  وووج موود  مر  ووة اةختثووارات ال سوووتخدمة السوولةح اةختصوواي فووي ةوورة وأصووحا
 .ارات مقننةلعينة الدراسة   ي  أج عوا على صر ية اةختثارات ةونها اختث

 ثبات الاختبار:  -

م  مجت ع الدراسة وخارج عينة الدراسة  وععد خ سوة أيوا  لرح ( 8)لى تا تطبي  اةختثارات ع
تووا لعووادة تطبيوو  اةختثووارات بوونأد ال ج وعووة والظووروف  وللتأكوود موو  ثثووات اةختثووارات اسووتخد  

 ذلى. ربي ( 2الثا   معامت اةرتثاط بيرسول بي  اةختثارات والجدوج )

 للدةلة على معنورة اةختثار ربي  معامت الثثات لرختثارات ال ستخدمة (2الجدوج )

 معامت الثثات نون اةختثار ال هارات
محاوةت(  10م  خلف خط الرمية الحر ) التصور  م  الثثات

 محاوةت( 10م  الجانبي  )
*0.89 

 0.95* ثانية( 120زاورتي الرمية الحرة مع الوقت ) التصور  السل ي
 0.95* محاوة( 5معد التنطيط بي  اةق ان ) 
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 موضوعية الاختبار:  -

تعنى ال وضوعية عد  تأثر اةختثار ال ستخد  بتغيور ال حس وي   اؤ اعطوات نأود النتيجوة مغو  
(. وع ووا ال شووروط وتعلي ووات ادات اةختثووارات 1984النظوور عوو  ال حسووا )عبوود الوودايا و سوواني   

ال سوووتخدمة واضوووحة لل حس وووي  وة روجووود اخوووترف علوووى ةي يوووة ا تسووواح النقووواط  فهوووذا يعنوووي ال 
 ل ستخدمة على درجة عالية م  ال وضوعية. اةختثارات ا

 :إجراءات الدراسة -

 قا  الثا   ماتثان اةجراتات التالية لتطبي  ادوات الدراسة: 

 .التأكد م  توفر الأجهزة والوسا ت ال ستخدمة مالدراسة -
قووووا  الثا وووو  ماختيووووار اةختثووووارات ال قننووووة  معوووود الرجووووون ل ج وعووووة موووو  الدراسووووات وال راجووووع  -

الخاصووة مسوورة السوولة  وموو  ثووا عرضووها علووى مج وعووة موو  ال حس ووي  وذوؤ الخبوورة  وال صووادر
 وأصحاح اةختصاي  للتأكد م  مرتمتها.

اةتأواق مووع موودرس ال ووادة   و خورج سووجرت ال درسووة قوا  الثا وو  محصوور مجت وع الدراسووة موو  -
 .2025-2024الدراسي  اةوج للعا ض   الأصت الدراسي  على لجرات الدراسة

ا ووو  ماةجت ووووان موووع عينوووة الدراسووووة  مووو  أجوووت شوووورى لررقوووة الأدات  ومووووافقتها علووووى قوووا  الث -
 تصورردا.

 القبلي: الاختبار 2-7

رات لل هوارات وقود توا لجورات اةختثوا والفوامطة تا لجرات اةختثارات القبليوة لل ج ووعتي  التجرربيوة 
  وقوا  الثا و  مشورى ال سواعد ي( بوجود فرر  الع ت م  الثثات التصور  السل )التصور التالية 

 واضح. ة لكي يسول تصور الطرحوتطبي  الأدات للعين

 التجربة الرئيسية -

  توووا تطبيووو  2025-2024توووا تطبيووو  التجرعوووة الر يسوووة فوووي نهايوووة الأصوووت الدراسوووي اةوج للعوووا  
 ال ووادة  سالتجرعووة لل ج وووعتي  التجرربيووة والفووامطة معوود شوورى الخطوووات التعلي يووة موو  قبووت موودر 

 يوو  قووا  الثا وو  بتصووورر ال ج وعووة التجرربيووة أثنووات تطبيوو  ال هووارات قيوود الدراسووة  وموو  خوورج 
  الداخليوة والخارجيوة(الراجعوة )التغذيوة محاضرات مخصصة لل ج وعة التجرربيوة أضواف الثا و  

وتا عرض أدات ال تعلا وأدات ن وذج مثالي معد تطبي  ةت مهارة   ي  اشت لت التجرعوة الر يسوية 
وتووا تقسوويا ع ووت   ( و وودة تدررسوية16)( ايووا  اسوبوعيا اؤ مووا يسوواوؤ 2م عوودج )( اسووابيع 8علوى )

 ال ج وعتي  ةالتالي:
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 .ةمالإضافة للتغذية التقليدي تغذية الراجعة )الداخلية والخارجية(: اعت دت الالمجموعة التجريبية -
 درس.: اعت دت التغذية الراجعة التقليدية م  قبت ال المجموعة الضابطة -

 :الاختبارات البعدية 2-8

لل ج ووعتي  التجرربيوة والفوامطة  يةمعد اةنتهات م  التجرعة الر يسية  تا تطبي  اةختثارات الثعد
 على التوالي بنأد الظروف التي أجررت فيها اةختثارات القبلية.

اةجت اعيوووووة اسوووووتخد  الثا ووووو  برنوووووامج الووووورز  الإ صوووووا ية للعلوووووو   الوساااااائل الإحصاااااائية: 2-9
(SPSS:للإجامة ع  أسئلة الدراسة وذلى ماستخدا  ال عالجات الإ صا ية الآتية ) 

   ال توسطات الحسابية. -
 اةنحرافات ال عياررة.  -
   T-test) .) اختثار -
 معامت اةرتثاط )بيرسول(  -
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 :وتحليل ومناقشة النتائجعرض  -3
 :النتائج ومناقشتها عرض3-1

( بوووي  اةختثوووار a≤0.05روجووود فوووروق ذات دةلووة ل صوووا ية عنووود مسوووتو  دةلوووة )الفااارض الأو : 
القبلووي واةختثوووار الثعوودؤ ولصوووالح اةختثووار الثعووودؤ فووي أثووور اسووتخدا  التغذيوووة الراجعووة )الداخليوووة 

 والخارجية( لد  أفراد ال ج وعة التجرربية على تعلا مهارة التصور  في ةرة السلة.
( لرختثارر  القبلي والثعدؤ لل ج وعوة Tع  الأرض الأوج م  خرج اختثار قي ة )ت ت اةجامة 

 ذلى. ربي ( 3التجرربية في ةت اختثار م  اختثارات مهارات التصور  في ةرة السلة والجدوج )
( لرختثارر  القبلي والثعدؤ لل ج وعة التجرربية في اختثارات Tاختثار قي ة )ربي   (3الجدوج )

 لةةرة الس التصور  فيمهارات 

ال توسط  القياس اةختثارات
 الحسابي

اةنحراف 
 ال عيارؤ 

مستو   Tقي ة 
 الدةلة

التصور  م  الثثات خلف خط 
 الرمية الحرة

 0.043* 5.938 4.46361 5.2158 قبلي
   5.20657 10.1547 معدؤ

 0.041* 4.500 4.21059 6.1547 قبلي التصور  م  الثثات م  الجانبي 
   4.12365 10.6548 معدؤ

تصور  السل ي م  زاورتي الرمية 
 (ث120الحرة خرج )

 0.045* 6.525 4.15465 5.2589 قبلي
   5.98665 9.7845 معدؤ

بي   التصور  السل ي معد التنطيط
 اةق ان

 0.047* 4.369 4.54859 4.4879 قبلي
   4.93165 8.8576 معدؤ

 (a≤0.05داج عند مستو  )

( بوي  اةختثوار a≤0.05وجود فروق ذات دةلة ل صا ية عند مستو  الدةلة ) ربي  (3الجدوج )
مستو  ةوت اختثوار مو  اةختثوارات القبلي واةختثار الثعدؤ لأفراد ال ج وعة التجرربية وذلى على 

التصوووور  مووو  الثثوووات خلوووف الخوووط الرميوووة الحووورة  ال ت ثلوووة بوووو )فوووي ةووورة السووولة  مهوووارات التصوووور 
( ث التصوور  السول ي معود التنطويط بوي  120لتصور  السل ي م  زاورتوي الرميوة الحورة خورج )ا

التغذيووووة اةق ووووان( ولصووووالح اةختثووووار الثعوووودؤ لوووود  أفووووراد ال ج وعووووة التجرربيووووة التووووي اسووووتخدمت 
 اسوووتخدا  التغذيوووة الراجعة)الداخليوووة والخارجيووووة(   م وووا رووودج علوووى ألالراجعة)الداخليوووة والخارجيوووة(

فوي ةورة السولة لود  ال ج وعوة التجرربيوة  ودوذا رودج  في تعلوا مهوارات التصوور  أثراً ليجابياً  ققت 
على أل التغذيوة الراجعوة لهوا فاعليوة وتوأثير واضوح عنود تعلويا ال هوارات   يو  ة وأ الثا و  مو  
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عنوووود  زرووووز لوووود  الطوووورح عنوووود تعل هووووا مهووووارات التصووووور خوووورج دراسووووتل أل دنالووووى دافعيووووة وتع
 دات وتصحيح الأخطات  م ا أد  للى زرادة في التصور الحرةي الصحيح ل دات.مشاددتها ل 

ورعزو الثا   ذلى للى قيوا  توجيول ال تعل وي  مو  خورج لعوادة عورض أدا هوا لل هوارات اةساسوية 
في مساعدتها علوى اكتشواف أخطوا ها  فو ل  أد يةفي ةرة السلة ع  لرر  الأيدرو والتصورر  لل 

عوورض الن وووذج ال ثووالي رتفوو   ال هووارات اةساسووية عوو  لرروو  الأيوودرو رتوويح لل تعل ووي  م قارنووة 
أدا ها مالن وذج ال ثالي  وم  دنا تتكول لدرها تصوور ذدنوي  رةوي فيحواولول تصوحيح أخطوا ها 

 والوصوج للى الأدات الصحيح.

( بووي  اةختثووار a≤0.05ت دةلووة ل صووا ية عنوود مسووتو  دةلووة )روجوود فووروق ذاالفاارض الناااني: 
القبلي واةختثار الثعدؤ ولصالح اةختثار الثعدؤ فوي أثور اسوتخدا  التغذيوة الراجعوة التقليديوة لود  

ةوورة السوولة ت ووت اةجامووة عوو   التصووور  فوويال ج وعووة الفووامطة علووى تعلووا معوو  مهووارات افووراد 
امطة في ةوت ( لرختثارر  القبلي والثعدؤ لل ج وعة الفTة )الأرض الثاني م  خرج اختثار قي 

 ذلى. ربي ( 4في ةرة السلة والجدوج ) اختثار م  اختثارات مهارات التصور 

لل ج وعة الفامطة في اختثارات  ( لرختثارر  القبلي والثعدؤTاختثار قي ة )ربي   (4الجدوج )
 السلةفي ةرة  مهارات التصور 

ال توسط  القياس اةختثارات
 الحسابي

اةنحراف 
 ال عيارؤ 

مستو   Tقي ة 
 الدةلة

التصور  م  الثثات خلف خط 
 الرمية الحرة

 0.043* 0.600 4.46361 5.2158 قبلي
   5.20657 7.8667 معدؤ

التصور  م  الثثات م  
 الجانبي 

 0.041* 0.867 4.21059 6.1547 قبلي
   5.12365 7.3256 معدؤ

 تصور  السل ي م  زاورتي 
 ث (120الرمية الحرة خرج )

 0.045* 0.423 4.15465 5.2589 قبلي
   4.98665 6.5487 معدؤ

 التصور  السل ي معد التنطيط
 بي  اةق ان

 0.047* 0.901 4.54859 4.4879 قبلي
   4.93165 5.3896 معدؤ

 (a≤0.05داج عند مستو  )
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( بوي  اةختثوار a≤0.05وجود فروق ذات دةلة ل صا ية عند مستو  الدةلة ) ربي  (4الجدوج )
مهوارات مسوتو  ةوت اختثوار مو  اةختثوارات القبلي والثعدؤ لأفراد ال ج وعة الفامطة وذلى علوى 

في ةرة السلة  ولصالح اةختثار الثعدؤ لد  أفراد ال ج وعة الفامطة التوي اسوتخدمت  تصور ال
لتقليدية التي رتا خرلها تزورد ال تعلا مال ر ظوات  ووج لررقوة الأدات وتصوحيح التغذية الراجعة ا

فووي ةوورة السوولة لوود  ال بتوود ي   ة  وأظهوورت دوردووا الأعوواج فووي تعلوويا مهووارات التصووور  الأخطووات 
سووي ا أل تصوووردا لل هووارات تيوور مست ووت  وتكثوور أخطووا ها   ودووذا النووون موو  التغذيووة الراجعووة رووتا 

ال علومووات التووي رووزود بهووا ال ووتعلا عوو  أدا وول الحرةووي موو  تعل وول ةووول مثاشوورة   تصووحيح اةخطووات
 لل هارة مالطررقة ال ثاشرة  تعتبر م  ال تغيرات في التعلا الحرةي.

ورعووزو الثا وو  أل الأووورق الووذؤ دج علوووى تحسوو  بووي  اةختثوووارر  القبلووي والثعووودؤ وةانووت لصوووالح 
  تزوروود ال ووتعلا مال ر ظووات  وووج لررقووة الأدات الثعوودؤ لل ج وعووة الفووامطة للووى فاعليووة اسووتخدا

وتصحيح الأخطوات مثاشورة  الأمور الوذؤ يظهور أد يوة التغذيوة الراجعوة ال سوتخدمة لود  ال ج وعوة 
الفوووامطة  وروووؤدؤ دوووذا الووودور ال ووودرس ل وووا لووول أد يوووة فوووي ع ليوووة التعزروووز لل تعل وووي  عنووود تعل هوووا 

دات الجيد  وتجن  تكرار اةخطات  م  اجوت لل هارات  وتصحيح اةخطات ومحاولتها للوصوج ل 
الوصوووج للووى اةدات الصووحيح خاصووة أل دووذى ال ر ظووات  وووج الأدات دووي تغذيووة راجعووة فوررووة 

  ي  تعطى لل تعلا م  قبت ال درس مثاشرة أثنات التنأيذ سوات ةانت ج اعية أو فردية.
ة التوي تعطوى مو  قبوت ( أل التغذيوة الراجعوSiedentop& Tannehitll  2000ورشير ةت مو  )

 ال درس أثنات التوجيل  يج  أل ترةز على الأوجل الأنية لل هارة.
وجوووود فوووروق ذات دةلوووة ل صوووا ية فوووي اةختثوووارات الثعديوووة عنووود مسوووتو  دةلوووة الفااارض النالاااث: 

(a≤0.05بووي  ال ج وووعتي  التجرربيووة والفووامطة علووى أثوور )  اسووتخدا  التغذيووة الراجعووة )الداخليووة
فوووي ةووورة السووولة ت وووت  لراجعوووة التقليديوووة علوووى تعلوووا معووو  مهوووارات التصوووور والتغذيوووة ا والخارجيوووة(

( لرختثووار الثعوودؤ لل ج وووعتي  التجرربيووة Tاةجامووة عوو  الأوورض الثالوو  موو  خوورج اختثووار قي ووة )
  .في ةرة السلة امطة في ةت اختثار م  اختثارات مهارات التصور والف
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 والفامطة فيتجرربية ( لرختثار الثعدؤ لل ج وعتي  الTقي ة )اختثار ربي   (5الجدوج )
 في ةرة السلة اختثارات مهارات التصور 

ال توسط  ال ج وعة ال تغيرات
 الحسابي

اةنحراف 
 ال عيارؤ 

 قي ة 
(T) 

مستو  
 الدةلة

التصور  م  الثثات خلف خط 
 الرمية الحرة

 0.043* 5.288 3.34598 7.2589 ضامطة
 5.20657 10.1547 تجرربية

 0.041* 4.329 4.46361 7.8667 ضامطة التصور  م  الثثات م  الجانبي 
 4.12365 10.6548 تجرربية

تصور  السل ي م  زاورتي  
 ث (120الرمية الحرة خرج )

   4.21059 7.3256 ضامطة
 0.045* 6.235 5.98665 9.7845 تجرربية

 التصور  السل ي معد التنطيط
 اةق انبي  

   4.15465 6.5487 ضامطة
 0.047* 3.468 4.93165 8.8576 تجرربية

 (a≤0.05*داج عند مستو  )

( بوووووي  a≤0.05وجوووووود فوووووروق ذات دةلوووووة ل صوووووا ية عنووووود مسوووووتو  الدةلوووووة )ربوووووي  ( 5الجووووودوج )
مسووووتو  ةووووت اختثووووار موووو  ال ج وووووعتي  ال ج وعووووة التجرربيووووة وال ج وعووووة الفووووامطة وذلووووى علووووى 

فوي ةورة السولة ولصوالح ال ج وعوة التجرربيوة  علوى الورتا مو  وجوود  رات التصوور مهااةختثارات 
 فووووروق ذات دةلوووووة ل صووووا ية علوووووى مقووووودار التحسوووو  لكووووور ال ج وووووعتي   لة أل ال ج وعوووووة التوووووي

أظهوووورت تحسوووو  أكبوووور موووو  ال ج وعووووة التووووي  اسووووتخدمت التغذيووووة الراجعووووة )الداخليووووة والخارجيووووة(
  ظوات  ووج لررقوة الأدات وتصوحيح الأخطوات مثاشورة )التقليودؤ(.استخدمت لررقة التزورود مال ر

وروور  الثا وو  أل ذلووى التأوووق لل ج وعووة التجرربيووة علووى ال ج وعووة الفووامطة  قوود يسووول لأسووثاح 
التغذيوة الراجعوة) الداخليوة منها التعزرز والتشور  والدافعية التي توفرت لل ج وعوة التوي اسوتخدمت 

  م ووا سوواعددا علووى اسووتيعاح ال علومووات عوو  اةدات وتصووحيح اةخطووات  والوصوووج والخارجيووة(
التغذيوووة الراجعوووة لرسوووتجامة ال طلوعوووة واةدات الصوووحيح  مالإضوووافة للوووى أل ال تعل وووي  الوووذر  تلقووووا 

 ي  تا م  خرج ذلى توظيف أكثر م   اسوة فور تعت ود فقوط علوى  اسوة  )الداخلية والخارجية(
فووي الطررقووة التقليديووة لتزوروود ال ووتعلا م علومووات عوو  أدا وول  م ووا يعووزز الع ليووة السوو ع ال سووتخدمة 

 التعلي ية.
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للوووى أل أسووولوح التغذيوووة الراجعوووة  الداخليوووة والخارجيوووة(الراجعوووة )التغذيوووة ك وووا يعوووزو الثا ووو  تأووووق 
ة  التقليدية قد تنسى ال تعلا ال ر ظات التي تا أخذدا م  خرج ال درس  وج الخطوات التعلي يو

وتصحيح الأخطات التي تتعل  موالأدات خورج محاوةتول  ودوذا الأمور قود يسوب  فوي لعاقوة الوصووج 
 التحس .ل دات الصحيح ورؤخر ع لية 

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
 :الاستنتاجات4-1
الوسووا ت واةسوالي  ال  سوو  اسووتخدامها  أففوتدوي موو   اجعووة )الداخليوة والخارجيووة(التغذيوة الر  -1

 في ع لية التعلا والتعليا.
الراجعوووة ةانوووت ذا فاعليوووة أكثووور مووو  التغذيوووة  التغذيوووة الراجعوووة )الداخليوووة والخارجيوووة(اسوووتخدا   -2

 في ةرة السلة. التقليدية في تعلا مع  مهارات التصور 
 التوصيات: 4-2
  عند تعلا مهوارات  رةيوة الداخلية والخارجية(الراجعة )استخدا  التغذية  ضرورة الترةيز على -1

 مختلأة.
فوي ع ليوة  توفير وسا ت تعلي ية مصررة م  أجهزة ةح توح وةاميرات تصورر  التوي تسوادا -2

ةسووتخدامها فووي التعلوويا  يوو  انهووا تسووهت  تقووديا ال علومووات فووي ال وودارس التووي ت ووارس ةوورة السوولة
 وتحس  م  ع لية التعلا.

  فووي تعلووا معووو  الداخليووة والخارجيووة(الراجعووة )التغذيوووة راسووات م اثلووة عوو  لجوورات محوووث ود -3
 ال هارات الألعاح رراضية أخر .

 للوقوف على أثر النون اةجت اعي. دراسات مالتغذية الراجعة لجرات -4
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