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 ملخص البحث :

بلام  دد للحدد  للهدد البحث ددتلبح عدد الر ددللب دد لج دد اقلبحعددخفلبحدداب ع ل دد ل  دد ل  دد 
(لط حثدد لمدد لطددخقلبحا ث ددتلبح  ح ددتل دد لي  ددتل20طددخقلي  ددتلبح  ، ددتلتلعياةددللرث ددتلبحث ددتلمدد ل 

بح  ، تل/لج معتلبحااصللتلبحذي ليع ةاللم ل   لبلام  د للن د علر دللاتجد علىلر دللمق د  ل  د ل
 :لم اارددتلبلام  دد للتلثثددتلبر ددد تلاتجدد علىلب  ثدد تبل د  دد لتل ددىلإلرددابلرتدداب   ل حددللم اددار ث

ع  يد ددتلع  ددللج  باهدد لبح دد تيللر ددللج دد اقلبحعددخفلبحدداب ع لمدد ل ددخملبت دد الجاعدد لإحادد  ل ادد لل
ج س تلبت  ايتلتلإم اارتلض بطتلحدىلي   دللج  باهد لجدلعد تيلتلإ،عد لب د لا ببلبلا  ثد تلبح د   ل

ذبتلالاحتلحعث  ث لم  ببط ث لإمس    ث ل  لبح   ثللبلإثص   لجظل تلة   جلبحث تلإجاال  إقل
(لإحصد ح ل0,05بثص   تلنث لبحا اارتلبح   يد تلإبحا اارتلبحض بطتلإ، لاحتلبثص   تلن غدلل 

بحا اارددتلبح   يد ددتلبعدد لع  دد لج  باهدد لبح دد تيللر ددللج دد اقلبحعددخفلبحدداب ع لتلإ دد لضدداعلة دد  جل
 بحث تلإضعللم اارتلم لبح اص  تلإبحا   ث ت.

 
The Effect of Realistic Therapy in reducing Test Anxiety 

for student of the college of Education 
 

Dr. Ali Ulaiyej Khudr Al-jumaili 
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Abstract: 
The research aimed to know the impact 0f realistic therapy in 

reducing test anxiety for students of the college of Education. The sample 

consisted (20) third year students of the college of Education / university 

of Mosul. Those students according to their scores on a measurement, 

were suffered from test anxiety .Their scores on that a measurement were 

considered as apre-test .Then were divided into two groups. The 



 علي عليج خضر

ل206

experimental group was practiced the realistic therapy style through eight 

meetings of counseling. The control group did not practice any style. 

Using t-test for two dependent and independent groups, the results show 

statistical differences between the experimental group and the control one 

at (0, 05) level and for the benefit of the experimental group. In the light 

of those results, a number of recommendations and suggestions were given.  

 البحث:مشكلة 

م لبحااب فلبحصعثتلبح  لعسددللضدغط لة سد  ليدثد بلر دللبحط ثدتللجلام   ة يع لبحاا فل
تلإبلللجلام  د ة عس  ث ل ثلىلبح   لتلإياك لق   ل   لبلام   للح  لبحط حللم ل خملبحاا فل

   تلمظ ه لبح   لإبض تلر للبغ للبلأ  بالر  م ليكاةالل  لمابجلدتلبلام  د للتلجإلر د م لعسد
بحعا   تلبحع   تلح يلىلنلذبلبلاع  هلإحي لي ث ي الل  لاتجتل عاتهىلب ح   لتلإبللعث ي لب    ب تل

لجح خحددد ب ددد خالعيددداي لىلبح  سددد لإبلاة عددد ح لإ دددد بعلىلبحاع   دددتل.ل ل حدددلبلأ ددد بالحخم  ددد لليعددداال
  (13-12:لل1989ت

للمصدددددث هىل ددددد لبعددددد لإعدددددحابالثددددد  لبح  ددددد لغ حثددددد لندددددث لط ثدددددتلبح  معدددددتل ذلمددددد لجاتيدددددابلج
بلام   ةددد تلهدددالبح  ددد للجإلبح تدددللماددد ليع ددد لبحتددد علبحي ثددد لب ح سدددثتللأ ثددد تلإجدددااهىلجإلع  ثددد ل
ذإبعلددىلتلإ ذلمدد لج ددذة ل دد لبح سددث للطادداللبحابحدد ي لإبلأ دد تقلإبلأصدد   علمدد ليددللط حددللإتغددد لىل

 لندددللإبلأمدددللجيضددد ل ددد لثصددداح لر دددللاتجددد تلر ح دددتلع ه ددد لح  ددددامل دددلحددد يل ددد لة  ثددد ل  سدددل
لبح تب  تلبحع   للأاتي  لبللذحكليض فل    لر لل   .ل

بلليددللم  ددد لي عدد للحدد لط ثددتلبح  معددتل دد لظدد إالبح  دد  لبحثام ددتلبحطد ع ددتلبحا  إةددتل
ب لا    بتلبحس    لإبلا  ص ادلإبلأم  لإبح  د ع لتل اد لب حدكلإظد إ لىلبحثام دتلبوللتلإ د لع  د ل

ط ثدددتلبح  معدددتلمددد ل  ددد لإ ددداالر دددللمصدددث هىللح ث ثدددتلراددد لبحاتدددك تلإضدددلا م ل لحاددد ليع ة ددد 
بح تب دد لتلنددللإ دددللذحددكلر ددللمصددث هىلبح  دد ع ل دد لظدد إال   دد تل  ضددللر ددثلىلبحلادداالمدد ل
بلام  د للتلإ د لظد إالب دد ل سدا ل  ضدللر ددثلىلبحلاداالمد لبحادداتلجإلبلإصد بتلة   دتلبة  دد تل

عثتليع تل لن د ة لبحعد بقل   ت لم لالاتلجإلردا لة   تلجإلبلار   ملجإلبلاغ   ملإهذهلبحظ إالبحص
لبحا  لل.

ي دث لما لع  بلبلل   لبلام   للبحذدلة ت  لر  لطدخقلبح  معدتلمتدك تلجاه يدتلي ثغد ل
ع  إحلدد لر ا دد لإماضددا   لمدد لبجددللع  يدد لمدد به لإبح عدد الر ددللث الدد لتلإذحددكلت،ادد لياك  دد لمدد ل

ت دد ايتلبح ع حددتلإمع ح  لدد لمابجلددتلهددذهلبحاتددك تلبح دد ليعدد ة لم لدد لبحطددخقلبدد حد بمجلإبلأ دد حثللبلإ
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ةظ بلحلاطاتعل لر للمس  د لىلإعداب  لىلبح  سد لإبلاج اد ر لإبح تب د لمد لجلدتلتلإر دللبحا  اد ل
لم لجلتل  ة تل.
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 البحث:أهمية 

يع لبحا ع ىلجثد لبحع  صد لبلأ   د تلح عا  دتلبح ع  ا دتلتلإبح  صدثللبح تب د لة د فلطد عد ل
 الهدذهلبحظد إالإبحا غثد بتلععد ابليدثد بلإياكد لبلليكداللح ظ إالإبحا غث بتلبحا  طتلب لتلإع عد

ل.(173:لل2003 بحع حدلتلم لنث ل لبح   
إراامدد ل دد للبحااب ددفلبح دد ليابجللدد لبلأ دد بال دد لث دد علىلبحثام ددتلي ثدد  لإم  ارددتلتلإبللمدد ل
ع ثدد هل ددثلىلمدد ل  دد لعلا  ددفلمدد لثثددتلبحتدد  لتل لددالم هدداللبطد عددتلبحاا ددفلحلددذبلجط دد لر ددلل  دد ل

   لبحاا فلإه  كلبحع ي لم لبحااب فلبح  لعسدلل عاتلبح  الب ح   لتلي   لبحاداتلإ  د للبح  حت
ل(12:ل1989تجح خح بح تللإ   لبحع إبة تلإ   لبلام   لل 

ع  يد لبحااب دفلبلأ  د ل   د لحد  لل حدلإه  لي  بلح  لجث  يلاتب   لبح  ليل الم ل خحلد ل
بحااب دفل  د ت لحاتد ر لبح  د للج  د هداللجلام  د ة اا دفلبحط ثتلبح  معثث لتلإبح د لندث ل ثلد لبللبح

لل((Janis & Plays, 1976: 513ح  لبحط ثتل.ل
إيدد عثقل  دد لبلام  دد لل دد لبحا دد ملبح تب دد لباا ددفلحدد لرخ ددتلب   ثدد تلبحط ثددتل دد لمدد ا ل

جدلل حدددلاتب ددد تلتل  حط حدددللبحدددذدلي صدددللر دددللاتجدددتلم ع عدددتلر دددلل  ددد لبلام  ددد للر ددد م لي  ددد بل
تلر  لب    ب تلبة ع ح تلإ سثاحاج تلع سىلب ح   لتلم لمت ر لضدث لإج يد تل د د  لب  ث تلعص 

ل(179:ل2003بحع حدت 
إ دددد ليتدددد للاتب دددد تلر يدددد  لبلل  دددد لبلام  دددد للي ضددددا لمكدددداةث لج   ددددثث لتلبلأإملهددددال
بح  ةددللبحاع  دد لجإلمدد ليسدداللبلاةحردد فلإبحدددذدليتددكللبةتددغ ملبح دد الب اب دد لبحاع  دد لتلإي ضدددا ل

بح  يث ل  لعثع تلبح تللتلإمد لمظد ه لبلاةحرد فلناصد  لمكاةد لمع   د لح  د لبلام  د للبلاةحر فل
 بح  يث ل  لراب للبح تللتلبح عدث لرد لبحتدكاكلبحا صد تلب د ت لبح د التلبحتدعاتلبعد بلبحي د ع لجإل
بحع دددح(لتلجمددد لبحاكددداللبح ددد ة ل لدددالبلاة ع ح دددتلإي ضدددا لجيضددد لجددد ةدث لجثددد ها لإجددد بة لإبو ددد ل

تل  مد لبح  ةدللبحاجد بة ل ث  د لة دالبحتدعاتلب لأ دللإبحضدث لإبح داع لإبحاتد ر لغثد لل سثاحاج 
عدد  ث لبح لدد للبحعصددد لبحددخ تبادلإبحددذدلي دد  ل دددللل حددلبحسدد ت لتلجمدد لبح  ةددللبح سددثاحاج ل  عدداال

بلام   للمث    لإم لمظد ه هل ليد ا ل  د بللبحعد قلإ،لا صدتل د لبحثد ي لتل د رتلبح د  يلتلإ د رتل
ل(76:ل1994 للتلإعاع لبحعضخت(. رد لبحلا ح تض ، تلبح 

ر للإجاالرخ تلنث ل  د لبلام  د للإبح  صدثللبح تب د للللإ  تبل اللهدلإج  تتلاتب تل
تل ذلجللبحطددخقلبح ب دددث لبحددذي ليعثدد إللبحسدد تلبح تب دد تلحدد يلىلمسدد ا لم ع دد لمدد ل  دد لبلام  دد لل

.لل(185:ل2003بح ب دددددث ل بحع ددددحدلتب حا  تةددددتلمدددد لج دددد بةلىل دددد لبحسدددد تلبح تب دددد تلذبعلدددد لمدددد لغثدددد ل
إمسد ا لجابعلل(لر لإجاالرخ تلبتعث ط  ل  حثتلنث ل   لبلام  د ل1986إيت للاتب تل ج  ىلت

.لل(14:ل1989تللجح خحدد بحط حدللتل ذلي  عددللر ددللبتع دد الاتجددتلبح  دد لبةلا دد للمسدد ا لبلأابعل 
حلا دد ل  دد لبلام  دد لل(لن تب ددتلردد لعد  ث ل ددخ لج دد حثللرخج دتلMorse, 1983 إ د بلمددات ل
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إ د لج د  تلة د  جللبحسد اي تإبح عد يللبحاع  د للبحس اي تإبحعخفلبحع خة للبح س   تتإه لع  ثلل
بح تب تلر لبةلا  للاتج تلبحا  اصث لجا ع لبصات لجاه يتلر دللمق د  ل  د لبلام  د للبعد ل

إلل(1981تليا لب دللاتب  تليللم ل بح ي  ة ل.ل(لMorse, 1983:567-568 بحعخف.ع  ثلىل
إبلا دد    علبحعضدد  ل دد ل  دد ل  دد لبلام  دد للل(لر ددلل  ر  ددتلبحعددخفلبحسدد اي 1983 بحددحتبالتل

ل(21:ل2001ح  لط ثتلبح  معتل. بح به دلتل
رخج ددتل دد لب دد لي ثدد بل دد ل  دد ل  دد لبلام  دد للل ت دد ايتمادد لع دد بل دد للب دد لا ببلج دد حثلل

تلفلبحاب ع ل  ل   ل  د لبلام  د لخح  لبحط ثتلتلإر   ل  للبحث ثتل االيس لا بلج  اقلبحع
بحاع   دتلإبحدذدل-  حعخفلبحاب ع لج  اقل ت  ادل  لب  ا لمث ا  لإم  ه ا لم لبح ظ يدتلبحسد اي ت

ب دلل  ر ث  ل  لبلات  الإبحعخفلتلإذحكلحياة لج  ا، لث ي  لي يحل  د لر دلل دا لإ مك ةد تلبح د ال
كللأللبح دددد  لي دددد تإللمصددددث هىلإهددددىلبحدددد لا  لمدددد لبحاتددددكختلإذحددددل حددددلبح دددد لياكدددد لبللع ددددااهل

إر للذحكل  للجها تلعطدث لملا  فلبلأ  حثللبلإت د ايتلة بعدتلمد لبر  د الل.مس إحاللر لث  على
إبحسد اي ت(لهد لمتدكختلذبع دتلع ثد لمد لل-ةظ دلإهالبللبحاتكختلبح  ليع ةثلد لبح د ال بح  سد تل

هدالجعدللبحدذبتلعاد لبلادد  لعع  ا دتلاب للبح  التلحذبل  للبحط ي لح ع يللبحس اكلإثللبحاتدكختل
جإلبة ع ح دتلع عددللبح دد اليحيدد لمدد لمل تبعدد لجإليغثدد لمدد لب دد   ب ع لإي  ددللمدد لملا إ دد لجإليعدد ملمدد ل

ل(127:ل1981م تي ع ل. بح  ض لتل
(لإاتب ددتل2000(لإاتب ددتل ر دد لتل1998 ددذحكل  دد لج دد تلبح تب دد تلي تب ددتل بح  دد   لتل

بللج دد اقلبحعددخفلبحدداب ع لحدد لب دد ل عدد مل دد لل حددل(ل2004(لإاتب ددتل بح ا ادد لتل2001  ددعث لتل
لعع يللبع  ه تلبحط ثتلإ  ايلىلإ  لمع ح تلبحاتكختلبح  س تلإبلاج ا   تلبح  لعابجللىل.

 
 هدف البحث وفرضياته

يلدد البحث ددتلبح عدد ال حددللب دد لج دد اقلبحعددخفلبحدداب ع ل دد ل  دد ل  دد لبلام  دد للحدد  ل
لبوع ت:للبح  ض  تلضاعلذحكلإضعل بح  ، تتلإ طخقلي  تل

ر دددللللالعاجددد ل ددد إقلذبتلالاحدددتل ثصددد   تلندددث لم ا دددقلاتجددد تلج ددد بالبحا ااردددتلبح   يد دددت .1
لمق   ل   لبلام   لل  لبلا  ث تي لبح د  لإبحثع د.

لالعاجددددد ل ددددد إقلذبتلالاحدددددتل ثصددددد   تلندددددث لم ا دددددقلاتجددددد تلج ددددد بالبحا ادددددار ث لبح   يد دددددتل .2
لدث لبحد ة مجلبلإت  اد.إبحض بطتلر للمق   ل   لبلام   للبع لعط

 

 حدود البحث

ل2007ل–ل2006ي  ص لبحث تلر للطخقلي  تلبح  ، تل/لبحا ث تلبح  ح تلح ع بلبح تب  ل
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 تحديد المصطلحات

لبوع ت:ي ضا لبحث تلعع ي  لح اصط   تلل
 :Realistic Therapy styleأسلوب العلاج الواقعي  .أولاا 

 ر   ليللم ل:
:بةددد ل ط ي دددتلمددد لط ب ددد لبلات ددد البح ددد لع  ددد للبللبح ددد  لل(Glasser, 1962جدددخل ددد ل  .1

ل(طد عثدداللإحدد يلىلعطدداتلة سدد ل دد  ىل حددللبح دد لبحددذدلياكدد لىلمدد لبح ع مددللمدد لبحعدد حىلبح ق  دد 
Hansen et. al, 1980: 224)) 

(ل:بةد ل ج دد اقلبت د ادلمث  د ليسد   ل حدلل  دث الثد ج  لبلاة ادد علJones, 1983جدالةديل  .2
 ث لعاب  لبح  الم لة س لجإلالإم لبو  ي ل  ة  لتلإهذبلي ادلن إتهلإع  ي لبحذبتلم لبجللع 

 (Jones, 1983: 223 حللع  ث لبحذبت(ل.ل 

(ل:بةددد ل ج ددد اقل ت ددد ادليلددد ال حدددللمسددد ر  لبلأ ددد بالر دددللبحددد  كىلCorey, 1990 ددداتدل  .3
 (Corey, 1990: 452ب   علىلإ  ث التغث علىلبحاب ع تلإث ج علىلبح  س ت(ل.ل 

:جةلدد ل بحعا  ددتلبح دد لي ددابل ثلدد لبحا  دد لبح  سدد لن  دد يىلبحاسدد ر  لح اس   دد لل2000لبح  ددث دلت .4
ب ثتلعاك  لم لبحاابجلتلبلاي  ن تلح اب  لإبح ي فلمع لتلإ  ث البح  ج تلر للإ  لم  ه ىل

 (502:لل2000بحاس إح تلإبحاب  لإبحصابق(ل.ل بح  ث دلتل

بةدد ل ج دد اقل ت دد ادلمث  دد ليلدد ال حددللبح ع يددفلبح ظدد دلح عددخفلبحدداب ع ل لدداليادد ليدد ع ل:ل .5
مس ر  لبحاس    ي لر للعغثث ل  ايلىلإبح  كىلب   علىلم ل خمل لىلبحاب  لبحذدليع تدالل

    لتلإ  ث الث ج علىلن  عبلر للم  ه ىلبحاس إح تلإبحاب  لإبحصابق(

اارددتلجمد لبح ع يددفلبلإج ب دد لح عددخفلبحدداب ع ل لدداليادد ليدد ع ل:لبةدد ل عدد تيللإب عدد لي ضددا لم  .6
مدددد لبح تدددد ط تل دددد لردددد المدددد لبحااب ددددفلبح ع  ا ددددتلر ددددلل ددددكللج سدددد تل ت دددد ايتلب  دددد لا ببل
بلا دددد  بع    تلإبح   دددد تلبلإت دددد ايتلبوع ددددتلطبحاسدددد إح تلتلبحلاطددددابتلبحاب ع ددددتلحدددد ع ىلبحسدددد اكلتل

ل(تلبح  ايىلبحذبع طلجحدث  بحص   لتلبح ع ح تلإبحا للتلع  ي لبحابجلل
 

 : Test Anxietyقلق الامتحان  .ثانيا

لر   ليللم ل:
 كللم لج دك ملبحالاد إالبحا ضد تلحد لعد  ث ل د د لر دللجابعلبلأ د بال ها:1982الريحاني ،  .1

ل دد لماب ددفلبلام   ةدد تلتلإر ددللبح ددابث لبح  سدد تلإبحعخ دد تلبلاج ا   ددتلحدد  لهدد لاعلبلأ دد با(
 (22:ل1982 بح ي  ة لتل

ر ثلددد لبعددد للإي  عددل  ثددد تبتل  ددد لث حددتليابجددد لبلأ دد بال ددد لماب ددفلبلا هدددال: 1987الززاراد ، .2
بلأر بللبحعصد تلم للبحلااالتلبح اع لتلإبلاضط بب تلما ليتد للبة ثد هلبح د الإ  تعد لر دلل
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:لل1987 بحدددحتبالتلل(عددذي لبحاع امدد تلإيضدددعفلمدد لمسددد ا لجابعلبح دد الجإلع صدددث  لبح تب دد 
 (ل65

 ددددتلثصدددداملب ةدددد ل ث حددددتل ددددعاتلبحط حددددللبدددد ح اع لإردددد بلبلاتع دددد للتلة  ل:1989،  ألجلالززززي .3
بضدددط بقل ددد لبح ابةدددللبحاع   دددتلإبلاة ع ح دددتلإيكددداللمصددد ا، لبددد ر بلل سدددثاحاج تلإة سددد تل
معث دتل د لعظلد لر  د لجإلي دديلنلد لر د لمابجل د لحاا ددفلبلام  د للجإلعدذي هلحد لتلجإلب دد   ت ل

 (20:ل1989تلل جح خح ل د بع لح ااب فلبلام   ة ت(ل.

حضدددددث لإبح هثدددددتلإبلاةحرددددد فلإتاإالبح عدددددللب ةددددد ل متددددد ر لب: 1990عبزززززد الوزززززالق والنيزززززال ،  .4
للبح سثاحاج تلبحص ات لر لبح ل للبحعصد لبحخ تبادلتلإبح  لع ث ه ل د  لبلام   للإع   للب (

 (ل359:ل1990 رد لبحلا ح لإبح   ملتل

إذحدكللار اد اهلر دلللجح خحد  االي د للبحث ثتلعع يدفللالتعريف النظري لقلق الامتحان : .5
 .ل بحذدلجر ع لبحث ث تلي اب ل  لب  لمق   ل   لبلام   لل

 بح تجتلبح د لي صدللر ثلد لبحط حدللمد لأما التعريف الإجرائي لقلق الامتحان فهو كما يأتي  .6
ل خملب    ن  لر لل   بتلمق   ل   لبلام   ل(

 

 الفصل الثاني )الدراسات السابقة(

  1981دراسة الريحاني ، . 1

 ددد    علبحعضددد  ل ددد ل  ددد ل  ددد لبلام  ددد للبح عددد الر دددللب ددد لبلال حدددلهددد  للبح تب دددتل
ط حث لإط حثتل ساابلر للل(30 إبح  صثللح  لط ثتلبح  معتلبلأتاة تلتلعياةللرث تلبح تب تلم ل

م اددار ث لتلم اارددتلع  يد ددتلع  ددللعدد تيث لر ددللبلا دد    علبحعضدد  لإم اارددتلضدد بطتلعسدد   ل
ندث لم ا دط لل ثصد   تالاحدتلإجداال  إ د لذبتلل حدلمع ام تلرد لبح  د ل  دقلتلعاصد للبح تب دتل

ل1982بحا اارتلبح   يد تلذياتبلإ ة   لإم ا قلبحذياتل  قل  لبحا اارتلبحض بطت. بح ي  ة لتل
ل(5-1ل:
 

  1983دراسة الزراد ، . 2

بح    لم ل  ر  تلبحعخفلبحس اي ل بحيفلب ح ق  (ل د لمع ح دتل  د لل حله  للبح تب تل
تلج معتل سط طث  تلتلإ  ل  بلبحث ثتلند د علمد تفل  د لبلام   للح  لث لاتلرص ن تلم لط حث 

عصاتدلمد  لر للعصاتلبحط حثتلحاا فلبلام   لل ضخلر لن  علم تفل   لإب ع ليع اد لر دلل
ماب ددفلبلام  دد للإبح  ددايىلتليادد لعددىلب دد لا ببلط ي ددتلبلا دد    علي  دد   بتلمضدد ا لح  حددتلبح  دد لتل

يفلب ح ق  (ل  هىلمس هاتل ع حدتل د لعلا د لبح د البللبحعخفلبحس اي ل بحل حلعاص للبح تب تل
ل(35:ل1985م لجر بلل   لبلام   لل.ل بححتبالتل
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 :  2001دراسة سعيد ، .3

ه  للبح تب تل حللبح    لم ل  ر  تلج  اقلبحعخفلبحاب ع ل د ل  د لبحتدعاتلب حلا دلل
ل سدداابلر ددلل(لط حثدد  ل24حدد  لطددخقلبحا ث ددتلبحا ا ددطتل دد لبغدد بالتلعياةددللرث ددتلبح تب ددتلمدد ل 

م اددددار ث لم سدددد إي ث لع  ددددللبحا اارددددتلبح   يد ددددتلعدددد تيث  لر ددددللج دددد اقلبحعددددخفلبحدددداب ع لتلجمدددد ل
بحا اارتلبحض بطتل  ىلع  َ لجدلةاالم لبح د تيث تلتل د بلبحث ثدتلب رد بالجابعدث ل مق د  لبحتدعاتل

تلمد  لبح  سدتل(لج سدتل14ب حلا للتلإبحد ةد مجلبلات د اد(لتلعدىلعطدثد لبحد ةد مجلبلات د ادلناب د ل 
(لاق  تلتلإ،اب  لج سد ث ل د لبلأ دداالتلعاصد للبح تب دتل حدلل  ر  دتلبحعدخفلبحداب ع ل45بحابث  ل 

:لت دد حتلل2001 دد ل  دد لمسدد ا لبحتددعاتلب حلا ددللحدد  لطددخقلبحا ث ددتلبحا ا ددطتل.ل  ددعث لتل
لم جس ث (

 
 :  2004دراسة التميمي ،  .4

خفلبحدداب ع لإبح اذجددتل دد لع دددللط ثددتلبح عدد الر ددللب دد لج دد ا، لبحعددل حددلهدد  للبح تب ددتل
(لط حثدد لعددىلعتلا صددلىلر ددلل36بح  ةايددتلوبدد  لىلبحع  دد ي لمدد لبلأ دد لتلعياةددللرث ددتلبح تب ددتلمدد ل 

غث لم  د ث لوب  لىلبحع   ي لم لبلأ  لب  ث إبلم ل  ةاي تلم ي تلبحص تل  لبغ بالتلإلرابللجةلى
حددللعدد تيث لر ددللبحعددخفلبحدداب ع لتلإع  ددللب ح سدد إدلر ددلل ددخ لم ااردد تلتلع  ددللبحا اارددتلبلأإل

بحا اارددتلبح  ة ددتلعدد تيث لر ددللبح اذجددتلتلجمدد لبحا اارددتلبح  ح ددتل  ددىلع  دد لجدلةدداالمدد لبح دد تيث تل.ل
(ل14بلأ  ا،ث لبلات  ايث لتلي يالليللج د اقلمد ل لإ ر با  مللبحث ث تلب ر بالمق   لبح  دللتل

صدد للبح تب ددتل حددلل  ر  ددتلبلأ دد ا،ث لبلإت دد ايث ل(لج دد ن  لتلإعال7ج سددتل ت دد ايتلب دد ا تلحادد  ل 
 بحعخفلبحاب ع لتلبح اذجت(لم ل خملع  ث ه لبحابض ل  لع دللط ثتلبح  ةايتلوب  لىلبحع   ي لمد ل

ل:لجط إثتلاي اتبه(ل2004بلأ  ل.ل بح ا ا لتل
 

 البحث إجراءات:الفصل الثالث 

  البحث:مجتمع . 1

لط حث .ل(307  ، تلثثتلن غلر اهىل عياللم  ا لبحث تلم لطخقلي  تلبح
 

  البحث:عينة  .2

(ل10ح ا ااردددتلبح   يد دددتلإ لطدددخق(ل10ناب ددد ل لط حثددد ت(ل20عياةددللرث دددتلبحث دددتلمددد ل 
لبح  ح ت.بحا ث تللبح  ، تتم لطخقلي  تللبط ي تل ص يتعىلب    تهىللبحض بطتتح ا اارتللطخق

 

 التصميم التجريبي :  .3
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  تلب  لج  اقلبحعخفلبحاب ع ل  ل   ل   لبلام  د للحد  لبا لبلله البحث تلهالمع
لطخقلي  تلبح  ، تلتلياك لعا ثللبحث تلب ح صا ىلبوع ل:

 )مقياس( بعدياختبار  أسلوب المعالجة اختبار قبلي )مقياس( المجموعة
ل   لبلام   للبحعخفلبحاب ع ل   لبلام   للبح   يد ت
ل  ل   لبلام ل×ل   لبلام   للبحض بطت

 

 البحث:أداتي . 4

 مقياس قلق الامتحان :. 1

لجح خحدد ب دد لا بل دد لبحث ددتلمق دد  ل  دد لبلام  دد للبحددذدلجر عدد لحاعدد للمصددط للم ادداال
(ل    لتل ذلعدىلصد  غتلجا د لبح  د بتلب ع د هلبح  د لإر  د ل  د ل44(لتلي ياللبحاق   لم ل 1989 

(1جرطللبحاللل  (لر د م لي  د لع دللبحدد يلل2تلإل ل(لر  م لي   لع للبحدد يلل لالع طدد لر د  
لن تجدددتل  ث دددت(لتلإل  لن تجدددتل3 ع طدددد لر ددد   (ل ددد لث حدددتليددداللبلإ ددد ت لع دددللبحدددد يلل ع طدددد لر ددد  

ل دد لبغ دددلل4م ا ددطت(لتلإل  (لر ددد م ل5(لتلإل بلأث دد ل(لر ددد م ليلا دد تلبحاسددد  ثلل ع طددد لر ددد  
لاب ا (لتلإياك لبللي صللبحاس  ثللح ا ق   لر للجر للاتجدتلي   لع للبحد يلل ع طد لر   

(لإعع دد لاتجددتل44(لإعع دد لاتجددتلر ح ددتلمدد ل  دد لبلام  دد للتلجإلجاةددللاتجددتلإهدد ل 220إهدد ل 
ل(ل.132م لا ضتلم ل   لبلام   للتلر ا لبللبحا ا قلبح  ض لح اق   لهال 

 

 صدق الأداة -

تللجح خحد ح     لم لصد قلبحاق د  لرد للبحث ثدتلمق د  ل  د لبلام  د للبحدذدلجر عد ل 
إ ددد لبجاددد لل(* (لر دددللرددد المددد لبحا كادددث لمددد لذإدلبحلادددد  لإبلا  صددد  ل ددد لهدددذبلبحا ددد م1989

ل.بع لبح ع يختل ج بعبحا كااللر للصخث تلجاب لبحث تلإجةل لعق يلم لإضعللحق    لبع ل
                                           

 لجنة المحكمين (*)
 د محمد ياسين وهيب جامعة الموصل / كلية التربية أ -1
 فتوحي جامعة الموصل / كلية التربية أبلحدأم د فاتح  -2
 م د كامل عبد الحميد جامعة الموصل / كلية التربيةأ-3
 يحة ياسر جامعة الموصل / كلية التربيةأم د صب -4
 م د خشمان حسين علي جامعة الموصل / كلية التربية الأساسيةأ -5
 م د ثابت محمد خضير جامعة الموصل / كلية التربية الأساسية أ-6
 م د اسامة حامد جامعة الموصل / كلية التربيةأ -7
 لأساسيةم د احمد محمد نوري جامعة الموصل / كلية التربية اأ -8
 د قيس محمد علي جامعة الموصل / كلية التربية م -9

 د احمد يونس محمود جامعة الموصل / كلية التربية م -10
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 الثبات -

 دد بلبحث ثددتلب  دد لا بفلمع مددللبح ثدد تلب  دد لا ببلمع احددتلي إةثدد  لر ددللرث ددتلمكاةددتلمدد ل
بحث دتللبد غ بل(لإهالمع ملل ث تلجثد لي د ل0,88غللق اتلمع مللبح ث تل (لط حث لثثتلن 30 
ل.
 
 باستخدام أسلوب العلاج الواقعي الإرشاديالبرنامج . 5

با لبلله البحث تلهالمع  تلب  لبحعخفلبحاب ع ل  ل   ل   لبلام   للح  لطخقل
تلتل تلتلإجه ب  لبحلا ص   تلبح  ، تلتل  ة لي ثغ لن  علن ة مجلبت  ادلي خ ىلم لطد عتلبحث

لإح   ي لبحا  لاتلإبحا  إتلبح  ليع ا لر ثل لبحد ة مجل  بلبحث ثتلب لإج بعبتلبوع تل:
بلاطخالر للبلأان  تلإبح تب  تلبحس ب تلبح  لب  دلل د لماضداال  د لبلام  د للتلإبح تب د تلل.ج

لبحس ب تلبح  لبر ا تلج  اقلبحعخفلبحاب ع لم لم غث بتلر ي  ل.
 ن دددتلرددد المددد لبحا لاصصدددث ل ددد لبحع دددابلبح  ،ايدددتلإبح  سددد تلإبلات ددد البح  سددد لتللا ددد طخالم ل.ق

آتب لددىلإم   تدد لىل دد لبح ابةددللبلإت دد ايتلذبتلبح دد  ث ل دد ل  دد ل  دد لبلام  دد للتلإ دد لضدداعل
ذحددكلجردد لبحث ثددتلبحا دد لاتلبلأ   دد تلإبلأهدد بالبحع مددتلإبحلا صددتلإم دد إتلبح  سدد تلإط ب دد ل

لع  ثذلبحد ة مجل.
ردد للملاطددقلبحد ةدد مجلبصدد غ  لبلأإح ددتلر ددللردد المدد لبحلاددد بعلإبحالا صددث ل دد لمثدد بللر ددىلل.ف

ح    د لمد لبلأهد بالإبلأةتدطتلبح د لب د لا ملل  د ل ضدخلرد لرد الل(* بح  يلإبلات  البح  سد 
لبح  س تلبلات  ايتلتلإبحا  لبححم  تلبحخلمتلح   ث لجه بالبحد ة مجل.

لجصدث بح عد يختلبحخلمدتلل جد بعللملاطدقلبحد ةد مجلتلإ،عد لبع لبطدخالبحلادد بعلإبحا كادث لر دل.ا
 جلندل ت د ايتبحد ة مجلبلات  ادلج هحبلح  طدث لبح ل   لتل ذلعياللبحد ةد مجلمد ل ا ة دتلج سد تل

ل12ل/ل25إبة لدلليدابلل2006/ل11ل/ل6بحث ثتلن طد  ل لر دللج د بالبحا ااردتلبح   يد دتليدابل
عدد تا(لنددث لبحث ثددتلإج دد بالبحا اارددتلمدد ل ددخملتلإ دد لعضددا للبح  سددتلبلأإحددلل بح ل2006/

بح  ثثللنلىلإعع ي لىلب لأ  اقلبلات  ادلبحا  د للتلإجه ب د لإ د لل طدابتلع  ثدذهل د لضداعل
بلا   بع    تلبحاس لا متل  لبحد ة مجلإبح  لم ل  ةل لمسد ر  لبحاس   د لر دلل ع د للم  دا ل

 دددد لبح دددد تيللر ددددللج دددد اقلبحعددددخفللبلا دددد  بع    تلبحاسدددد لا متلإجاةدددد هبح  سدددد تلبلات دددد ايتلتل
لبحاب ع لإي وع ل:

                                           

( مزن المتوصصزين فززي علزف الزنفس والارنززاد النفسزي مزن لززمن لجنزة المحكمززين 6بلز  عزدد المحكمززين ) (*)
 لمقياس قلق الامتحان .
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إي صدد لبدد لمدد  لج دد بالبحا اارددتلبحاع  ددتلبااضدداالبح  سددتلإجها ددتلب  سدد ب لتقززديف المولززو :  .1
إي ف تلعطد   لإ  ل  بلبحث ثتلبت للماضاالبح  ستلبتكللجثد لحيد ليد اك لج د بالبحا ااردتل

فلملا صددد لتل ضدددخ لرددد لجه ب ددد لجادد علىلمددد لمع  دددتلبحسددد اكلبحدددذدلي ددد ت،اللر  دد لمددد لعع يددد
ل.إي ف تلعطد   ل

إهدد لما ددفل دد اي لمعددث ليصدد ملر ددلل ددكللم دد ملجإل دد بملي اب دد لم  ددابهلمدد لالمسززؤولية:  .2
ماضددداالبح  سدددتلإ ددد لجرددد تلم ااردددتلمددد لبح اددد ذفلبحسددد اي تلبحلا صدددتلبااضدددااليدددللج سدددتل

لعضا للماب فلمعث تلع ع  لب ح    لبح  مع تلتل
إ د لثدد اللبحسدد اكتإي صدد لبد لبحا بثددللبح د لياد لنلدد لعع دىل سزلو::الالوطزوا  الواقييززة لززتعلف  .3

إ د بلبك  ن لد للج ستتبحث ثتلهذهلبحا بثللر لل كلل طابتلم   بعتلع اب  لم لماضااليلل
لبحا اارت.ر للبحسدات لإ  بععل لإم   ت ل لم لج  بال

جإلص     لر لللإي ص لب لم ل ذبلي للبحس اكلبحذدلي ابلب لبحا   ل  اي  لج خق  الصحيح:  .4
إيدد ىلذحددكلمدد ل ددخملطدد للردد  لج يدد تلمدد للإبح   حثدد تإ دد لمعدد يث لبحدد ي لجإلبحع ددىلجإلبلأردد بال

للبح  ست.بحاب  لبح  مع لذبتلرخ تلبااضاال
بح ع ح تلإه لم اارتلجةتطتلم ظاتلعضىلجاإبتب لم   ضتلحااب فلم  ا لم لالفعالية والمرح: .5

جمد لبحاد لل لدالج د اقلغثد للإبو د ي .سد ر  لجة سدلىل خحل ليس ط  لج  بالبحا اارتل لدىلإم
مث  دد لياكدد ل يصدد ح ل دد اي  لإغثدد ل دد ادليسدد ر ل دد لع  دد  لبحاسدد  تلبلاج ا   ددتلنددث لج دد بال

لبحث ثددتلردد لبحا اارددت.  ل ع ح دد تلع    ددللمابضدد عل لإجهدد ب ل لمدد ليددللج سددتلنلدد الإ دد لجردد  
للبح ع ح  ت.ع  ث لبح   رللنث لج  بالبحا اارتلم ل خملبحعاللبح ا ر لبحذدلي ط ث لجابعل

 د لهدذهلبحا ث دتليعد المد لعدىلعع اد ل دخملبح  سدتلإهد لرد ا لم ث دتلبطث دتليد ىلإعادة التعلف:  .6
 ددددخملبح  سددددتلمدددد ل ددددخملم   تددددتلردددد المدددد لل ثلدددد ل ردددد ا لجا دددد لبحلاددددد بتلبح دددد لعددددىلعع الدددد 

للبح  ست.بحااضار تلذبتلبحعخ تلبااضاال
عي  ددفلج دد بالبحا اارددتلن طدثدد لمدد لعددىلعع ادد ل دد لماب ددفلبح  دد  ل يدد ى: ألبيتززيتحديززد الواجززب  .7

للبح طدث تإع  يىلع  ي لي ضا لبحصعا، تلبح  لص ا  لىلج   عللبحاب ع تت
البحا اارتلإذحكلن   يىل د بملي ط دلل ند بعلآتب لدىلباد لابتلي ىلع ايىلجابعلج  بالتقويف الذاتي:  .8

للج ست.  لةل يتليلللبلأج بع خملبح  ستلبلات  ايتل.لإ  ل  بلبحث ثتلنلذبل
إصددد  للأثددد  لبح  سددد تلبلات ددد ايتلبح  تيد دددتلماضددد  ل ثلددد لي ف دددتلب ددد لا ببلليددد ع إ  اددد ل

لبلا   بع    تلبح  لعىلب  ع بضل ل  ب  ل:
 

 الجلسة الثالثة
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 .بالنفسالثقة  المولو :
 الحاجا  المرتبطة بالمولو  وتشمل:أولا. 

لإ   رت.لب  ج لمابجلتلبحااب فلإبحاتكختلبحا ت  تل.ل1
لب  لا ببلب  حثللملا   تل  لمع ح تلبحااب فلإبحال بلبح  لعابجللى..ل2
لبلار ا الر للبح  يل  لبة  للبحابجث ت..ل3
ل  لبح ت ط ت.لبو  ي مت تيتلل.4
 
 : الأهدافا. ثاني

لع ا تلمت ر لبح ض لر للبح  يلإبلار ا الر ثل .ل.1
لع ا تلبلاع  ه تلبلاي  ن تل  لة ا لبحاس    ي لة ال  تبعلىلإبلار ا الر ثل .ل.2
 

لآلاع ت:إعضا للبحلاطابتللالتدريب:عملية ثالثا. 
 للبح دد الن  سدد ل دد بلبحث ثددتلن  دد يىلبحااضدداالب احدد ل بح  ددتلبدد ح  يل ةلدد ل ياددلالمولززو .تقززديف . 1

يد للح ا  دكلبحتلاصدد تلر  صد لت  سد تلتل دهللمد لجهالدد لل ذبإبلار اد الر ثلد لتلإللإ مك ة  عد 
ر صدد لبح  ددتلبدد ح  يلإبث  بملدد للأةلدد لبحا دداتلبلأ دد  ل دد لةاددال لاصدد تلبح دد الإ  تعدد لر ددلل

  ل  ل ر بال لاص تلم     تلة س لجيض بح ي فلم لذبع لإم لبو  ي لتليا لجللجهاث ل لعيا ل
إبج ا   ددد  لعسددد ر ل ددد لبح غ دددللر دددللبحاتدددكختلإبعلاددد ذلبح ددد بتلبحا   دددللإبحعددد  ل ددد لعاب ددد ل
إبةس  بلم لبو  ي لتإر   ل هةلد لع  د قلبتدكللمد لمد لم لدابلبحتد  رتلإبح د ت لر دللمابجلدتل

لبحااب فلبحط ت تلن إللع االإ اا(ل.ل
 ل  ذبلج دد كللمث دكلرد لتغد د لحاس إح تل  اي تلإهلجةااذف  بلبحث ثتلبهر بالالمسؤولية : . 2

  لع جثللبلام   لللأة لغث لإب  لم ل  تع لر للبلإج بتل   لر للبح غىلم لجة ل  بلب  بعع ل
ل؟ل جإب   لبح جدل/للالجإب   لبح جد(ل(م بتلر ي  لتلم ذبل  كاللتاكلر   

ل(.بلام   ل*لإي للمعظىلتالبحطخقل ب ةلىللالياب  اة لبح جدلإيت عاة لر للجابعل
 *ل  بلبحث ثتلبا   تتلهذهلبلإج ب تلإععحيحه لبعث تبتلبحا للإبح   عل.
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 الوطوا  الواقيية لتعلف السلو: : .رابعا
ل  بلبحث ثتلبك  بتلبحلاطابتلبحاب ع تلح  ا تلبح  تلب ح  يلإم   ت ل ل:

 لمابجلتلبحاا فلبت  رتل. .1

 بحالا   تل.لبلإثس  لب ح  ت لر للمابجلتلبحاتكختلبحا ت  تلإبحااب فل .2

 بحتعاتلب لأم لر  لمابجلتلبحيث تلإبح ع مللمعلىل. .3

 لة  ع  ل.إ مك ة  ع  .لأرا ملبح  لع   لم ل مك ة  ع  .ملبلار ا الر للبح  يل  ل ة  للبلأرا  .4

بح  ددث لبدد للبحيادد ملنل ددث  ة لإععدد حللإثدد هلتل ع ث دد لجعددللمدد لي  صدد  لثدد  حب ليدد  ع  لح طدداي ل .5
ل  ن   ع  ل.

 
 :صحيحال. خامسا

ط للبحث ثتلبحس بملبوع ل حالعىلب    تكلم ل دلللمخ دكل د لبحصدفلح اد  لىل د ل ح د عل
جبلع  د فل حدللمسد ر  للمخ دكل د لللاتمد ذبل د كاللتاكل؟لعداب  لىلجبللبحاع دىت  اتلبا   دثتلرثد ل

ل ر بالبحي ات(ل
 بجعتلبح ت  ع تل*لإ  لج عتل ج ب تلبحطخقلم ث ي تلتلإ  لث  لبحث ثتلر للع  يىلبح غذيتلبح

لإبح ص    تلبحاث    لتلإم   ت ل لثسللبحلاطابتلبحاك ا،تلر للبحسدات ل.
 

 والمرح.الفعالية  .سادسا
جر لبحث ثتل ع ح تلم   ثتلثثتلعىلع س ىلبحطخقل حللم اار تللإج تلي دابليدللط حدلل

بحا اارتلبط لللبه ث تللمث  لر لبحااب فلبح  لبر ا ل ثل لر للة س ل ىليط للبحث ثتلم لج  با
هذهلبحااب فلإم   ت ل لتلإ  لم  للبح  صتللأ  بالبحا اارتلح ث املبع لبح ي تلمد لبحا   ظدتل

لر للجالبحا للإبحا عتلاب للبح  ستلما ل  ر لذحكلر للع ط فلجالبح  تيل.
 

 التعلف.إعادة  .سابعا
 لهددالمك دداقل دد بلبحث ثددتلمدد لج دد بالبحا اارددتلبهردد ا لمدد لعددىلعع ادد ل ددخملبح  سددتلإ دد لمدد

لإمخثظ ت.ر للبحسدات لم ل طابتل
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 :ألبيتيتحديد الواجب  .ثامنا
   لبحث ثتلج  بالبحا اارتلر للعطدث لم لعىلعع ا ل خملبح  ستل  لث د علىلبحثام دتتل

لبحاع ام ت.إع إي لبع لبحااب فلبح  لإبجلاه لإبر ا إبل ثل لر للجة سلىلإع إي ل ل  لي ب ل
 :يالذاتالتقويف  .تاسعا

م  لبحث ثتلبح  صتللأ  بالبحا اارتل لإص بتلثكالىل  ا لبذبلي ةللبحلاطتلبح د لعد ت،ابل
ر ثلدد ل ددخملبح  سددتلإب ع ددتلإم ثدد  ل دد لع  ثدد لجهدد ب لىلبحاب ع ددت(لإ دد ليدد للع ثدد ىلج دد بالبحا اارددتل

لب ةل ل  طتلجث  ل  لع  ث لبلأه بالبحاب ع ت(ل.
بحا ااردددتلبددد ح   لبصدددات لر مدددتلتلإ  ددد للجمددد لبح  سدددتلبح  ة دددتل  ددد لعضدددا للعع يدددفلج ددد با

(ل7-3إعضدددا للبح  سددد تل لإجر بضددد لإآ ددد تهلر دددللبح ددد التلإج دددث ب بلام  ددد للبصدددات ل  صدددتلتل
ماضدددار تلع ع ددد لن  ا دددتلبح  دددتلبددد ح  يلإععحيدددحل دددا لبلإتبا ل ضدددخلرددد لعع يدددفلج ددد بالبحا ااردددتل

سددتلبح  م ددتلإبلأ ثدد  ل  دد لنددذإبعلىلبحاب ع ددتلمدد ل ددخملع دددللبحددذبتلإبو دد ي لتل مدد لبلاصددا لبح  
 دا للم بجعددتلمد لابتل دد لبح  سدد تلمد ل ددخملع دد يىلبحابجثد تلبحدث  ددتلبح دد لع ضدا لمدد  لبح   دد  ل

ع ايدتلبلا  ثد تللإج ثد ببحاس لا صتلم لعطدث لبح  س تلبلات  ايتل د لبح  د  لبحاب ع دتلح اس   د لتل
لة   جلبحث تل.ل حللأ  بالبحا اار ث لبح   يد تلإبحض بطتلبغ تلبح اصلللجحثع د

 
 : عرض النتائج ومناقشتها:الفصل الرابع 

ع  ي لب  لج  اقلبحعخفلبحاب ع ل  ل   ل   لبلام   للح  لطدخقلل حله البحث تل
 دث ىلردد لللبحضد بطتتإحاع  دتلالاحدتلبح د إقلنددث لبحا ااردتلبح   يد دتلإبحا ااردتللبح  ، دتت   دتل

لالعاجدد ل دد إقلذبتلالاحددتل ثصدد   تلنددث ل:  ولزز الأ الفرلززية بوعدد :ة دد  جلبح  ضدد  تلإر ددللبح  ددال
ر دددللمق ددد  ل  ددد لبلام  ددد لل ددد لبلا  ثددد تي لبح د ددد للم ا دددقلاتجددد تلج ددد بالبحا ااردددتلبح   يد دددت

لإبحثع د.
عددىلبح   دد لمدد لصدد تلهددذهلبح  ضدد تلب  دد لا بفلبحا ا ددقلبح سدد ن لإبلاة دد بالبحاع دد تدل

خفلبحداب ع لإ،عد لبح طدثد لتلإبعضد لبلل دللعطدثد لج د اقلبحعدلح تج تلج  بالبحا اارتلبح   يد ت
(ل3,06(لتلإبلاة د بالبحاع د تدل 165,40م ا قلاتج تلج  بالبحا ااردتل ددللعطدثد لبلأ د اقل 

(لتلإبلاة دددد بالبحاع دددد تدل123,00تلإم ا ددددقلاتجدددد تلج دددد بالبحا اارددددتلبعدددد لعطدثدددد لبلأ دددد اقل 
(لحعث  ث لم د ببط ث لتلجظلد تلt .Test(لتلإحاع  تلالاحتلبح  إقلب  لا بلبلا  ث تلبح    ل 4,58 

(لإه لب دد لمد لبحق ادتلبح  إح دتلبح د ل27,ل25ة   تلبلا  ث تلبللبحق اتلبح    تلبحا سا،تلن غلل 
(لتلإهدذبليع د لإجداال د إقلذبتل9(لتلإاتجدتلث يدتل 0.05(لتلر  لمس ا لالاحدتل 2،26عس إدل 

 اقلبحعددخفلبحدداب ع لتلإبح دد إملعطدثدد لج ددلبح   يد ددتلبعدد حصدد ح لج دد بالبحا اارددتلل ثصدد   تالاحددتل
تلإهدددذبليع ددد لبللحخ ددد  بع    تلإبح   ددد تلبلات ددد ايتلبحاسددد لا متل ددد لج ددد اقلذحدددك.ل(لياضددد ل1 
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بحعدددخفلبحددداب ع ل ع ح دددتل ددد لجاتبكلبحاس   ددد ي للأة سدددلىلإعثصدددث هىلنددداب علىلإ ددد لع ا دددتل دددعاتهىل
 لع ظد ىل دد بعلىلإ د لع ا دتلب حاس إح تلع  هلجة سلىلإبحا  ا لبحذدلي  االلجح د لتلماد لج دلالل د

لبح ع إللإبح   رللبلاج ا ر لإبلاة م فلم لبو  ي لبط ي تلم داحتلبج ا     ل  ل ط تلبحاب  ل.
 (1الجدول )

تطبيق  نتائج الاختبار التائي للفروق بين متوسط درجا  أفراد المجموعة التجريبية قبل 
 أسلوب العلاج الواقعي وبعد التطبيق

المتوسط  العدد الاختبار
 الحسابي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 الميياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

لب  ث تل د  
ل10

ل165,40
ل*ل25,40ل1,52ل42,4

ل123,00لب  ث تلبع د
 2,26=  0.05 >وى دلالة ت( ومس9* قيمة ) ( الجدولية عند درجة حرية )

نددددث لم ا ددددقلاتجدددد تلج دددد بالل ت ثصدددد  لالعاجدددد ل دددد إقلذبتلالاحددددتل:  الثانيززززةالفرلززززية 
لبحا اار ث لبح   يد تلإبحض بطتلر للمق   ل   لبلام   للبع لعطدث لبحد ة مجلبلات  اد.

مدد لصدد تلهددذهلبح  ضدد تلب  دد لا بفلبحا ا ددقلبح سدد ن لإبلاة دد بالبحاع دد تدللعددىلبح   دد 
ب ع لتلإبحا ااردددتلبحضددد بطتلبعددد لعطدثددد لج ددد اقلبحعدددخفلبحددداللحددد تج تلج ددد بالبحا ااردددتلبح   يد دددت

(لتل4,58(لتلإبلاة  بالبحاع د تدل 123,00 لبعض لبللم ا قلاتج تلج  بالبحا اارتلبح   يد ت
(لتلإحاع  دتل4,38(لتلإبلاة د بالبحاعثدد تدل 164,00إم ا قلاتج تلج  بالبحا اارتلبحض بطتل 

تلة   ددتل(لحعث  ددث لمسدد    ث لتلجظلدد لt .Testالاحددتلبح ددد إقلنث لادد لعددىلب دد لا ببلبلا  ثدد تلبح دد   ل 
(لإه لب د لم لبحق اتلبح  إح تلبح د لعسد إدل44,ل20بلا  ث تلبللبحق اتلبح    تلبحا سا،تلن غلل 

(لتلإهدددذبليددد ملر دددللإجددداال ددد إقلذبتل18(لتلإاتجدددتلث يدددتل 0.05(لر ددد لمسددد ا لالاحدددتل 2،10 
(ل2عطدثدد لج دد اقلبحعددخفلبحدداب ع لتلإبح دد إمل لبح   يد ددتلبعدد حصدد ح لبحا اارددتلل ثصدد   تالاحددتل

إهذبلم   لر لل ع ح تلج  اقلبحعخفلبحاب ع ل  ل   ل   لبلام   للح  لطخقلذحك.لياض ل
بح  معتلتللاللإض لبحلاطتلبلات د ايتلمد لبحث ثدتلجد علبتدكللي    دللمد لث جد تلبحاس   د ي ل
إبحا ث ددددتلبحعا يددددتلإذحددددكللا دددد  ع نلىلم دددد ابتلبح  سدددد تلبلات دددد ايتللاللبحااب ددددفلإبلأ دددد  تلبح دددد ل

 ددد علبلات ددد الي ةدددللما   دددتلحااب دددفلبحطدددخقلبح   ع دددتلتلندددللبللمعظالددد لجددد علمط ب ددد  لب  ثددد تلج 
ح ااب فلبح  ليع تاةل ل عخ لتلإ رط ؤهىلم  لي   تلحاا ت تلمابضد  لهدذهلبح  سد تل د تفلرا  دتل

لبلات  ال.ل
يع   لبحث ثتلبللج د اقلبلات د البح اد ر لبحدذدلب د لا بل د لرا  دتلبح د تيللإمد لعلا  د لل

 تددد تلثددد  لإماضدددا  تل   ادددتلر دددللج ددد  لبلا ددد ا الإبحددد  لىلإبلان عددد الرددد لبح  ددد لغثددد لمددد لم  
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بحااضار ل   لبلأ د بالر دللطد للج يد تهىلاإللعد االجإل داالتلماد لب سددلىلبح  دتلبد ح  يلبعد ل
 دعاتليددللإبثدد لمدد لىلبدد للتجيدد لإج يدد تهلع  ددللمك ةددتله مددتلر دد لبو دد ي لتليادد لجللحخ دد  بع    تل

جدالل ضد  ع ايتلبح  لب  لا ملل  لبح  س تلبلات د ايتليد للحلد لعد  ث ب لإبضد   ل د لإبح    تلبلات 
م لبحااا لإبح آحفلنث لج  بالبحا اارتلتلإج عتلهذهلبح    تلم   تلم لم لعاص لل ح  لبح تب  تل

ل(ل.2004(لإاتب تل بح ا ا لتل2001  عث لتللبحس ب تلي تب ت
 (2الجدول )

 متوسط درجا  أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة القيمة التائية للفروق بين  
 بعد تطبيق أسلوب العلاج الواقعي 

المتوسط  العدد الاختبار
 الحسابي

متوسط 
 الفروق 

الانحراف 
 الميياري 

القيمة التائية 
 المحسوبة

ل10لب  ث تل د  
ل10

ل4,58ل123,00
ل*20,44ل1,52ل4,38

ل164,00لب  ث تلبع د
 2,10=  0.05 >وى دلالة ت( ومس18 ( الجدولية عند درجة حرية )* قيمة )

ل
 والمقترحات:التوصيات 

بحط ثددتللجت دد اع عثددللاإتلم يددحلبلات دد البح  سدد لإبح  ،ددادل دد لبح  معددتلمدد لبجددللبحعاددللر ددلل .1
لبحذي ليع ةاللم لمس ا ل   لم ع  لإلا  ا ل  لبحظ إالبحصعثتلبح  ليا لنل لبحد  ل.

ت  ادلبحذدلج   لر د لبحث دتل د لبحد إتبتلبح  تيد دتلبح د لع د بلح   تيسدثث لبر ا البحد ة مجلبلا .2
ل  لم يحلط ب  لبح  تييلإبح  تيللبح  مع ل.

 رط علاإتلب د لح ا ت لبحا   ل  لبح  معتلح ا  تلبحط ثتلة الي ف تلبحادذب   لبح ثد  لإبح د ل .3
صدعثتلبح د ليعد ةاللم ل  ةل لبللعلا فلم لمس ا ل   لبلام   للح يلىل د لظدللبحظد إالبح

لم ل ل.
ججدد بعلاتب ددتلح  عدد الر ددللب دد لبحد ةدد مجلبلات دد ادل دد ل  دد ل  دد لبلام  دد للحدد  لط حثددد تل .4

لبح  معتل.
ج   ل  ل   ل   لبلام   للم لل ثللبحاتكختلتلحعللبح إتلل ت  ايتاتب تلب  لج  حثلل .5

لتلبح اذجت(ل.
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 المصادر:

يين فزززي معالجزززة صزززعوبا  التوافزززق اثزززر أسزززلوبين ارنزززاد(ل1998بح  ددد   لتل دددذ لغددد لدل  .1
تلي  تلبح  ، تلتلبح  معتلبحاس  ص يتل.ل ت  حتلالمدرسي لدى طالبا  الصف الأول المتوسط 

لم جس ث لغث لم تات (
اثر أسلوبي العلاج الواقعي والنمذجة فزي تقبزل طلبزة (ل2004بح ا ا لتل ا عتلر  لثس ل  .2

 ، تلتلبح  معتلبحاس  ص يتل.ل جط إثتلاي اتبهل   تلبح الثانوية لآبائهف العائدين من الأسر ، 
لغث لم تات (

بنزززاق مقيزززاس قلزززق الامتحزززان لزززدى طلبزززة الجامعزززة (ل1989تلحاعددد للمصدددط لل لجح خحددد  .3
ل   تلبح  ، تلتلبح  معتلبحاس  ص يتل.ل ت  حتلم جس ث لغث لم تات (المستنصرية ، 

 ا   دتلحد  لط حثد تلبحا ث دتل(ل   لبلام   للإبحاسد إح تلبلاج2001بح به دلتلص ح لثس ل  .4
المجلزة العراقيزة للعلزوم التربويزة والنفسزية وعلزف بح  ةايتل  لم بت لم ط تلبحعث لبح ع  ا تلتل

ل.تج معتلعي يلل2،العدد  1الاجتما  ، المجلد 
تلل1طمقدمزة فزي الارنزاد النفسزي ، (ل2000بح  ث دلتلبتث لصد ح لإبحسدلللتلتب د لر د ل  .5

لبح خللتلبحيايلل.لمك ثت
المجلزززة (لب ددد لبلا ددد    علبحعضددد  ل ددد ل  ددد ل  ددد لبلام  ددد للتل1982بح ي ددد ة لتل ددد  ا لل  .6

لح   ، تلإبح    تلإبحع ابلتلعاةيل. بحا ظاتلبحع ، ت،  2العربية للبحوث التربوية ، العدد 
تلابتلبح  دىالكف بزالنقيض كطريقزة فزي العزلاج النفسزي ،(1985بححتبالتل  صللم ا ل ثد ل  .7

لنث إت.
اثر اسلوب العزلاج الزواقعي فزي خفزض الشزعور بالوجزل لزدى (ل2001 الص ح ل عث لتل    .8

   ددتلبح  ، ددتلتلبح  معددتلبحاس  صدد يتل.ل ت دد حتلم جسدد ث لغثدد لطززلاب المرحلززة المتوسززطة ، 
لم تات (

(لبح د إقل د ل  د لبلام  د للندث لطدخقلبح  معدتل1990رد لبحلا ح لتلبثا لإبح   ملتلم يستل  .9
   ددتلبح  ، ددتلتلمززؤتمر التعلززيف العززالي فززي الززوطن العربززي ، تللثدد  إبلأ لبلأإحددل دد لبحسدد  ث ل

لج معتلرث ل ايلتلبح  ه  ل.
 ،24الحوليزززة  الآداب،كليززة   حوليززا ح   ددد ت(لبح تب ددتلبح طاتيددتل1994بثادد ل لبحلادد ح ترددد ل .10

لبحيايل.ج معتل ،90الرسالة 
لاغتراب لدى ارناديين في خفض مستوى الشعور با أسلوبيناثر (ل2000ر  لتلب ا رثلل  .11

   دددتلبح  ، دددتلتلبح  معدددتلبحاس  صددد يت.ل ت ددد حتلم جسددد ث لغثددد لطزززلاب المرحلزززة الاعداديزززة ، 
لم تات (
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ل(لبح  صثللبح تب  لإرخ   لب حالا إالبحا ض تلإ   لبلام   ل2002بحع حدلتل  ي لراي ل  .12
 مجلزززة دراسزززا  الولزززيج والجايزززرةرث دددتلمددد لطدددخقلبحا ث دددتلبح  ةايدددتلن إحدددتلبحيايدددللتللحددد  

لم  يلبح ت لبحع ا لتلج معتلبحيايلل.،  111العدد  العربية،
للتلابتل1تلطالارناد النفسي والتوجيه التربوي (ل1981بح  ض لتليا فلمصط للإآ  إلل  .13

لبحسعاايت.لبح ي لتلبحا يخت
14. Corey, G. (1990) Theory and practice of group counseling, 3rded, 

Brooks Cole publishing company pacific California. 

15. Hansen, James, etal (1980) Group Counseling theory and process, 

2nded, Rand McNally, Chicago. 

16. Janisse, M. & Plays, T.S. (1976) Frequency and intensity of anxiety in 

university students, Journal of personality assessment,Vol. 40, No 5. 

17. Jones, R (1983) practical counseling skill, a psychological skills 

approach for the helping profession & for voluntary counselor, E. 

B. P. Holt, Rinehart and Winston, London. 

18. Morse, R. (1983) Test anxiety reduction workshops for black college 

students, Journal Mental health, Vol. 14, No 5. 
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 بسف الله الرحمن الرحيف
 (1الملحق )

 وتعليما  الاجابة عليه قلق الامتحانمقياس 
ل

 جامعة الموصل / كلية التربية
 قسف العلوم التربوية والنفسية

 

ل
 أخي الطالب :

لع دد ل دد لبحصدد   تلبوع ددتلردد ابلمدد لبح  دد بتلحددثع لبحااب ددفلإبلاع  هدد تلبح دد لعلا  ددف
اتجتلبةطث  ل لم ل دلا لو د تلثثدتلإضدعلل اديلند ب للحفج بدتل د لضداعلمد ي طد لر  دكل

لب   لم لغث هلإبحا  ملبوع لياض لي ف تلبلإج بتل:
ل( ث جددللإضدد لرخمددتل لم ا ددطت ذلبلي ددللعع  دد ل للهددذهلبح  دد  لع طددد لر  ددكلن تجددتل

لجم بلبح    لبحاذيات ل.

تنطبق علي  الفقرا   
 دائما

تنطبق 
في علي 

اغلب 
 الاحيان

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

لا تنطبق 
 علي 

لل لللبتعثكل دللبلام   لل1

ل للبلإج بتلر للهذهلبح   بتلع ط للم كل للعياللاق   لإص ي  .ل-
لع   لم لت ىلبح    لبح  لع ثللر ل ل  لإت تلبلإج بتل.ل-
ع متللايط  لر ثل ل ا لبحث ثتلإ   ظلللي لمطا   لم ل لل ج ن كل   ظللبس يتل-

لب لاث  ببلإبح   ي ل.
لبن بلب لاج بتلبس رتلإلاع ي لي ث بلإلاع  كلجدل    لاإللبج بت.ل-
 ل

 
 الدكتور
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 الفقرا   

تنطبق 
عليّ 
 دائما

تنطبق عليّ 
في اغلب 
 الأحيان

تنطبق عليّ 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق عليّ 
 بدرجة قليلة

نطبق لا 
 عليّ 

      ي   ن  لبحلااالر  لن علبلام   ل. 1

      ي ع   لبة ظ تلمار لبلام   للرصد  ل. 2

      ي     لبح  يث ل  لبلام   لل. 3

4 
ب ددددددع لب ضددددددط بقل ددددددلث  ل ليدددددد ا لجإلة صدددددد ل(ل

 لح طع بلي ا لب   قلمار لبلام   لل.

     

      بتعثكل دللبلام   لل. 5

       للي   لر للثثاي  لإةت ط لجت لبللبلام   6

      ب ع لب حطا ةث تلي ا لي للمار لبلام   للبعث بل 7

8 
ي بإاة لبلاثس  لب حلااالم لجللعيالل ج ب ع ل

 غث لم ض تل  لبلام   لل.

     

9 
ي يدد تل دد اطل  ادد لإبلأ دد  علبلأ دد  لج  دد علع ايددتل

 لبلام   ل

     

      م   لل.ب ع لب حغصتل  لث   لر  لن علبلا 10

      بتعثكلر  لع عثلل ج ب ع لر للج   تلبلام   لل 11

      ج تللبح تلل  لبلام   لل. 12

13 
ب ددع لن سدد تالضدد ، تلبح  ددللج  دد علعاليدد لج دد  تل

 بلام   لل

     

14 
ع  ددد ن  لمتددد ر لبح غثدددتل ددد لبح  يدددتلبححب ددد  ل ددددلل

 بلام   لل

     

15 
 جدد ن  لر ددللليصددعللر دد لع يثددحلبة ثدد ه لج  دد ع

 ج   تلبلام   لل.

     

16 
بتغدددلل ددد لبح ددد يتلمددد لبو ددد ي لر ددد لم بجع ددد ل

  ج ب ع لر للج   تلبلام   لل.

     

      جةسللبحاع ام تل دللا اح ل  رتلبلام   لل. 17

18 
جثدددديلبدددد حد إا ل دددد ليدددد دل دددددللب دددد خم لج دددد  تل

 بلام   لل.ل

     

      .ي ث لبلام   للح دل ثس   لب حص بال 19

20 
ب دددددع لب  ددددد البح دددددىلب  ددددد لمددددد لبحاع ددددد ال دددددخمل

 بلام   لل.

     

      عض ي   لبلام   ة تلبحا  ج تل. 21

      علحة لج   تلبلام   للملا لي ةلل ل تل. 22
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 الفقرا   

تنطبق 
عليّ 
 دائما

تنطبق عليّ 
في اغلب 
 الأحيان

تنطبق عليّ 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق عليّ 
 بدرجة قليلة

نطبق لا 
 عليّ 

23 
ب ددع لجللجاب ددد ل دددث  لإ جددد ن  لمتدددكاكلنلددد لإجةددد ل

 ججثللر للبلأ   تل.

     

24 
 صدددتل ددددللعتددد  لتغد ددد لبددد ح  يث ل ددد لجمددداتدلبحلا

 بلام   لل.

     

      بعا للبللع غللبلام   ة ت. 25

      ب ع لب ضط بقل  لبحاع  ل خملبلام   لل. 26

      ر  لن علبلام   للب ع لب ح إبتل بح إ ت(ل. 27

      ب  ىلجة    لر  ل  ب   لج   تلبلام   لل. 28

29 
  اددد لعدددذي تلمارددد لبلام  ددد لل ددد ترللبحدددللبحي دددد قل

 إبللي للة  ا لجإلج   علع  إملبحطع بل.ث لل

     

      ب ع لب لاةحر فلبحت ي لجي بلبلام   ة تل. 30

31 
جردد ة لمدد لضددعفل دد تع لر ددللضددثقلبة عدد لاع ل

 ج   علبلام   لل.

     

      جر ة لم لبضط بقلبح ابلج   علبلام   لل. 32

33 
ب ع لبد حلااالمد لبلام  د للملاد لبتع د لمسد ا ل

  ا ا ل.بع  ة لح

     

34 
لالج ددد ط  لبلا ددد ا بتل ددد لجدلرادددلل بة  دددللمددد ل

 راللبحللآ  (لجي بلبلام   ة تل.

     

      لب ع لب حلااالي ا لب   قلمار لبلام   لل. 35

36 
جردد ة لمدد لي دد  لبح عدد قلج  دد علبلام  دد للث ددللحددال

   للبح المع  لال.

     

37 
للباد  للالج  ط  لبح  يثحل  لبح  بع ل دللبلام   

  صث  .

     

      جر ة لم لبح اع لبحت ي ل دللبلام   لل. 38

      ي   ن  لبح س  للج   علع ايتلبلام   لل. 39

      جر ة لم لبلأثخبلبحاحر تلح  ح لبلام   لل. 40

      جثيلب ح  جتلبحللبح دامل. 41

      ب ع لباغ ل  ي ل دللبلام   لل.ل 42

       ليحابالجي بلبلام   لل.جثيلن  للبححم 43

      جعض ي لر  لع  ي لمار لبلام   لل. 44

ل


