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Abstract   
The importance of the research is highlighted by using a device to measure grip 

strength and frequency in children with autism spectrum disorder. This device can 

contribute to providing accurate and comprehensive information about the fine motor 

skills of these individuals. Which helps in designing specialized rehabilitation and 

training programs. In addition, the results of the research can be an effective 

contribution to developing therapeutic strategies that focus on improving the motor 

performance of this group and thus improving their quality of life. The research 

problem is summarized in the lack of specialized tools and techniques that work to 

evaluate the fine motor aspects of individuals with autism, especially with regard to 

measuring grip strength and frequency speed. As the current evaluation of these 

aspects relies on traditional methods, these methods may be inaccurate or cannot 

provide sufficient data to determine the level of improvement or the need for 

therapeutic intervention. Therefore, this research aims to fill this gap by designing an 

innovative device to measure these vital indicators accurately and easily. The research 

aims to design an innovative device to measure grip strength and frequency in people 

with autism spectrum disorder, and to identify the device’s ability to provide accurate 

assessments that help specialists provide their therapeutic and educational services to 

individuals with autism spectrum disorder. The researchers used the descriptive 

approach using the survey method, and the sample consisted of children with autism 

spectrum disorder in each of (Jannat Autism Center, Al-Idrissi Center for Autism, and 

Al-Rajaa Institute for Autism), 23 children, with a percentage of 30.26 from the 

original community. 
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 تكرطراب طيف التوحد باستخدام جهاز مبقياس قوة القبضة وسرعة ترددها للمصابين باض
 رائد محمد مشتت. أ.د، حازم جاسم خزعل. ، أ.د محمد عبد الخالقاسامه  .م.م

 العراق/ جامعة البصرة. كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
raedmshatat@yahoo.com 

 28/2/2025تاريخ نشر البحث        10/12/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

وسرعة ترددها لدى الاطفال  القبضةتبرز اهمية البحث من خلال استخدام جهاز لقياس قوة 
هاز يمكن ان يساهم في توفير معلومات دقيقة هذا الج التوحد، انالمصابين باضطراب طيف 

مما يساعد في تصميم برامج تأهيلية  الافراد،وشامله حول المهارات الحركية الدقيقة لهؤلاء 
فضلا عن ذلك من الممكن ان تكون نتائج البحث مساهمه فعالة في تطوير  متخصصةوتدريبية 

ى هذه الفئة وبالتالي تحسين جودة استراتيجيات علاجية تركز على تحسين الاداء الحركي لد
التي تعمل على تقييم  المتخصصةتتلخص مشكلة البحث في نقص الادوات والتقنيات  حياتهم.

 القبضةالجوانب الحركية الدقيقة لدى الافراد المصابين بالتوحد وخاصه فيما يتعلق بقياس قوة 
حيث ان التقييم الحالي لهذه الجوانب يعتمد على طرق تقليدية وقد تكون هذه  ترددها.وسرعة 

الطرق غير دقيقة او لا تستطيع ان توفر البيانات الكافية لتحديد مستوى التحسن او الحاجة 
من خلال تصميم جهاز مبتكر  الفوهلتدخل علاجي وبالتالي فأن هذا البحث يهدف الى سد هذه 

ويهدف البحث الى تصميم جهاز مبتكر لقياس قوة  الحيوية بدقة وسهوله.المؤشرات  لقياس هذه
والتعرف على قدرة الجهاز في  التوحد،القبضة وسرعة ترددها لدى المصابين باضطراب طيف 

المصابين  والتعليمية للأفرادتقديم تقييمات دقيقة تساعد المختصين في تقديم خدماتهم العلاجية 
المسحي وكانت العينة تتكون  بالأسلوبالمنهج الوصفي  الباحثون  وقد استخدمبطيف التوحد. 

مركز  للتوحد،مركز جنات ) منمن الاطفال المصابين باضطراب طيف التوحد في كل 
 الأصل.من المجتمع  30.26طفل وبنسبة  23معهد الرجاء للتوحد( للتوحد،الادريسي 

 
 قوة القبضة، سرعة التردد، طيف التوحد، جهاز مبتكر. الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1

تساعد  والعملية لأنهافي مختلف المجالات العلمية  المستخدمةتعد الاختبارات من اهم الأدوات 
المطلوبة. الى التحقق من مدى تحقيق الأهداف  بالإضافةعلى قياس القدرات وتقييم الأداء 

أنواع الاختبارات وفقا للغرض منها فقد تكون اختبارات تعليمية او اختبارات نفسية او  وتختلف
لتقييم القدرات والمعارف او السلوكيات  متنوعةحركية او غيرها وكل منها يستخدم أدوات 

وهذا بدوره يساعد على اتخاذ القرارات  والمقارنةوتوفر الاختبارات نتائج قابلة للتحليل  والمهارات.
بعد ان عرفنا الدور المهم والحساس للاختبارات والقياس والدور الذي  دقيقة.ى بيانات المبنية عل

ننتقل الى جانب اخر يعد اكثر  للأفراد  المختلفةتلعبه من خلال تقييم القدرات العقلية والمهارات 
تخصصا وذو حداثة وهو استخدام الاجهزة في الاختبارات فمن خلال النظر الى التطور السريع 
في العالم  ولمواكبة هذا التطور .كانت الحاجة ماسة  لاستخدام ادوات قياس تواكب هذا التطور 

ات التقليدية وخصوصا في حتى تساعد  في التغلب على هذه التحديات التي تواجه الاختبار 
الحالات التي تحتاج الى  دقة اكبر او تتعامل مع فئات خاصة مثل الافراد المصابين باضطراب 

  طيف التوحد.

وسرعة ترددها لدى  القبضةحيث تبرز اهمية البحث من خلال استخدام جهاز لقياس قوة 
يساهم في توفير معلومات هذا الجهاز يمكن ان  التوحد، انالمصابين باضطراب طيف  طفالالا

مما يساعد في تصميم برامج تأهيلية  الافراد،دقيقة وشامله حول المهارات الحركية الدقيقة لهؤلاء 
فضلا عن ذلك من الممكن ان تكون نتائج البحث مساهمه فعالة في تطوير  متخصصةوتدريبية 

وبالتالي تحسين جودة استراتيجيات علاجية تركز على تحسين الاداء الحركي لدى هذه الفئة 
 حياتهم.

التي تعمل على تقييم الجوانب  المتخصصةتتلخص مشكلة البحث في نقص الادوات والتقنيات و 
وسرعة  القبضةالحركية الدقيقة لدى الافراد المصابين بالتوحد وخاصه فيما يتعلق بقياس قوة 

حيث ان التقييم الحالي لهذه الجوانب يعتمد على طرق تقليدية وقد تكون هذه الطرق  ترددها.
غير دقيقة او لا تستطيع ان توفر البيانات الكافية لتحديد مستوى التحسن او الحاجة لتدخل 

من خلال تصميم جهاز مبتكر لقياس  الفجوةعلاجي وبالتالي فأن هذا البحث يهدف الى سد هذه 
 الحيوية بدقة وسهوله. هذه المؤشرات

 
 
 
 



Measuring grip strength and frequency speed for people with autism…    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

179 

 

 ويهدف البحث الى:
تصميم جهاز مبتكر لقياس قوة القبضة وسرعة ترددها لدى المصابين باضطراب طيف -1

 التوحد.
التعرف على قدرة الجهاز في تقديم تقييمات دقيقة تساعد المختصين في تقديم خدماتهم    -2

 المصابين بطيف التوحد. والتعليمية للأفرادالعلاجية 
 التوحد.مدى إمكانية تطبيق الجهاز على نطاق واسع في مراكز على  التعرف-3
 

 :البحث إجراءات-2

لملائمته لطبيعة ومشكلة المنهج الوصفي بأسلوب المسح الباحثون  استخدم البحث:منهج  2-1
 البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
طفل اذ تم اختيار 76المصابين باضطراب التوحد والبالغ عددهمتكون مجتمع البحث من الأطفال 

مركز الادريسي  للتوحد،بالتوحد في مراكز )مركز جنات  الأطفال المصابينعينة البحث من 
 الأصل.من المجتمع  30.26طفل وبنسبة  23معهد الرجاء للتوحد( للتوحد،

 : الأجهزة والوسائل والأدوات المستخدمة في البحث 2-3

 شبكة المعلومات الالكترونية)الانترنت( -
 المصادر العربية والأجنبية. -
 الملاحظة والتجريب. -
 المقابلات الشخصية -
 استمارة لتسجيل بعض المعلومات والملاحظات. -
 جهاز مبتكر لقياس بعض القدرات العقلية للمصابين باضطراب طيف التوحد.-
 (.Nikonكامرة رقمية نوع ) -
 (.HPنوع ) جهاز حاسوب -
 مكونات الجهاز المبتكر  -
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وتربط ( (raspberry pi 4ب للمس ومرتبطةقابلة  (LCDيتكون الجهاز المبتكر من شاشة )
( وتتصل بهذا الاردوينو أداة لقياس Arduino uno+ hc 0kباردوينو) ) uspبواسط ) الشاشة

 . القبضةقوة 

 
 ( يوضح طريقة ربط الشاشة مع المتحكم 1شكل )

 
 سرعة التردد وجهاز قياس القبضةيوضح الاردوينو وأماكن ربط كل من جهاز قياس قوة  (2شكل )
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 في البحث: المستخدمةالاختبارات  2-4

 القبضة:قوة  اختبار 2-4-1
 القبضةالية العمل عند تشغيل الشاشة تظهر الاختبارات البدنية نضغط عليها يظهر اختبار قوة 

الأداة لقياس قوة القبضة حيث تقوم بحساب قوة  تفعلفي الشاشة  عند الضغط على هذا الاختبار
 .القبضة ب )كغم(

 
 القبضة( يظهر فيه واحده من الأطفال وهي تقوم باختبار قوة 3شكل )

 التردد:اختبار سرعة 2-4-2

الية العمل عند تشغيل الشاشة تظهر الاختبارات البدنية نضغط عليها يظهر اختبار سرعة  
الأداة لقياس سرعة التردد حيث تقوم  تفعلالتردد عند الضغط على هذا الاختبار في الشاشة 

ثانيه حيث  30بحساب عدد المرات التي يقوم بها الطفل بالضغط على هذه الادة باستمرار لمدة 
 .الشاشةعد بمجرد الضغط على ايقونة الاختبار من خلال يبدأ ال
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 ( يظهر فيه واحده من الأطفال وهي تقوم باختبار سرعة التردد4شكل )

 :التجربة الاستطلاعية 2-5

في قاعة مركز جنات للتوحد  2/10/2024الاستطلاعية في يوم  مبتجربته الباحثون حيث قام 
 للتأكد من عمل الجهاز والمعوقات التي من الممكن ان تواجهنا خلال الاختبار.

 الرئيسية:التجربة  2-6

طفل بمدة زمنية استغرقت ثلاثة  23الاختبارات على العينة التي تكونت من بأجراء الباحثون قام 
 ار يستغرق يوم لكل مركز.كان الاختب أيام، حيث

استخدمت  الباحثون لغرض معالجة البيانات التي حصل عليها  الإحصائية: الوسائل 2-7
 .SPSS ver23الوسائل الإحصائية وقد عولجت البيانات على وفق البرنامج الاحصائي 

 الوسط لحسابي -
 الانحراف المعياري  -
 النسبة المئوية -
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 ومناقشتها:وتحليلها  النتائج عرض-3

 البدنية:رض نتائج بعض الاختبارات ع 3-1

 (1جدول )

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

35.56 100 29.455 75 23.35 50 17.245 25 
35.3158 99 29.2108 74 23.1058 49 17.0008 24 
35.0716 98 28.9666 73 22.8616 48 16.7566 23 
34.8274 97 28.7224 72 22.6174 47 16.5124 22 
34.5832 96 28.4782 71 22.3732 46 16.2682 21 
34.339 95 28.234 70 22.129 45 16.024 20 
34.0948 94 27.9898 69 21.8848 44 15.7798 19 
33.8506 93 27.7456 68 21.6406 43 15.5356 18 
33.6064 92 27.5014 67 21.3964 42 15.2914 17 
33.3622 91 27.2572 66 21.1522 41 15.0472 16 
33.118 90 27.013 65 20.908 40 14.803 15 
32.8738 89 26.7688 64 20.6638 39 14.5588 14 
32.6296 88 26.5246 63 20.4196 38 14.3146 13 
32.3854 87 26.2804 62 20.1754 37 14.0704 12 
32.1412 86 26.0362 61 19.9312 36 13.8262 11 
31.897 85 25.792 60 19.687 35 13.582 10 
31.6528 84 25.5478 59 19.4428 34 13.3378 9 
31.4086 83 25.3036 58 19.1986 33 13.0936 8 
31.1644 82 25.0594 57 18.9544 32 12.8494 7 
30.9202 81 24.8152 56 18.7102 31 12.6052 6 
30.676 80 24.571 55 18.466 30 12.361 5 
30.4318 79 24.3268 54 18.2218 29 12.1168 4 
30.1876 78 24.0826 53 17.9776 28 11.8726 3 
29.9434 77 23.8384 52 17.7334 27 11.6284 2 
29.6992 76 23.5942 51 17.4892 26 11.3842 1 
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 سرعة التردديبين الدرجات المعيارية لاختبار  (2جدول )
 

قد بلغ الوسط  (الترددسرعة نجد ان الوسط الحسابي للاختبار الأول ) (1)من خلال الجدول 
( 20( وان اقل قيمة في هذا الاختبار هي )2.442( وبانحراف معياري قدره )23.35الحسابي )

( نجد 1وكذلك من خلال الجدول ) (0.438) الالتواء( وبلغت قيمة معامل 28واعلى قيمة هي )
( 2428.43الوسط الحسابي ) ( قد بلغالقبضةقوة ) ان الوسط الحسابي للاختبار الثاني

( واعلى قيمة 2034( وان اقل قيمة في هذا الاختبار هي )275.795وبانحراف معياري قدره )
  .(0.346) الالتواء( وبلغت قيمة معامل 2960هي )

بإيجاد الرقم  الخاصةباستخراج العلاقة  وا( قام1الجدول )النتائج من  الباحثون وبعد ان استخرج 
 التتابع.الثابت ليتم استخدامه في وضع الجداول المعيارية المعدلة بطريقة 

جدول الدرجات المعيارية اما المقدار الثابت هو  ي( ف50حيث يمثل الوسط الحسابي الدرجة )
حه من الوسط الحسابي للاختبار حيث ان الدرجة المعيارية المقدار الذي يجب اضافته او طر 

 (2018)جميل،  وانحرافها المعياري يساوي صفر( 50درجة معيارية متوسطها )هي المعدلة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوسط  اسم الاختبار ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الالتواء قيمة أدنى اعلى قيمة

 0.438 20 28 2.442 23.35 سرعة التردد 1
 0.346 2034 2960 275.795 2428.43 قوة القبضة 2
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 الدرجات المعيارية للاختبار الاول 3-2-1
 (التردد )سرعةالمستويات المعيارية للاختبار الاول  3-2-2    

 سرعة التردد يبين المستويات المعيارية لاختبار (3)جدول 

 الدرجات الخام المستوى 
الدرجات 
 المعيارية

 عدد
 الاطفال

 النسبة
 المئوية

 % 0 0 81-100  فأكثر30.9202     جيد جدا"
 %17.39 4 61- 80 30.676 –26.0362 جيد

 %65.21 15 41 – 60 25.792 -21.1522 متوسط
 %17.39 4 21 – 40 20.908 - 16.2682 مقبول
 %0 0 1 – 20 فأقل 16.024 ضعيف

( فأكثر30.9202( نجد ان المستوى جيد جدا والذي تمثله الدرجات الخام )3من خلال الجدول )
نجد ان عدد الاطفال الذين حققوا هذا المستوى هو  (81-100والتي تقابل الدرجات المعيارية )

 موان المستوى جيد والذي تمثله الدرجات الخا %(،0) وبنسبة مئوية مقدارها (0)
( نجد ان عدد الاطفال الذين 61-80والتي تقابل الدرجات المعيارية )( 30.676 –26.0362)

وان المستوى متوسط والذي تمثله  (%17.39( وبنسبة مئوية مقدارها )4حققوا هذا المستوى هو )
( نجد ان عدد 41–60( والتي تقابل الدرجات المعيارية )25.792-21.1522الدرجات الخام )

وان المستوى  (،%65.21( وبنسبة مئوية مقدارها )15الاطفال الذين حققوا هذا المستوى هو )
 ( والتي تقابل الدرجات المعيارية 20.908-16.2682مقبول والذي تمثله الدرجات الخام )

( وبنسبة مئوية مقدارها 4الذين حققوا هذا المستوى هو )( نجد ان عدد الاطفال 21–40)
( والتي تقابل فأقل16.024، وان المستوى ضعيف والذي تمثله الدرجات الخام ))17.39%)

( وبنسبة 0( نجد ان عدد الاطفال الذين حققوا هذا المستوى هو )1–20الدرجات المعيارية )
ية نجد ان العينة لم تحقق أي نسب تذكر في ( من خلال المستويات المعيار %0مئوية مقدارها )

بارهم لديهم ان الاطفال الذين تم اخت سبب ذلك الى الباحثون المستويين جيد جدا وضعيف ويعزو 
في بعض الاحيان على قدراتهم البدنية وبالخصوص حركة اليدين  السيطرةضعف واضح في 

يكون السبب في عدم قدرة الطفل على الاستمرار بالضغط المستمر على اداة قياس سرعة التردد 
وبعض الاحيان بسبب  مستمرةعلى عمل يديه بصوره  بالسيطرةلخلل ظاهر وهو عدم قدرته 

 ."محدودية النشاط وممارسته في نطاق ضيق"،بالأداء لا يستمرالشرود الذهني 
  م(2018)خوصه،                                                                            
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 الثانيالدرجات المعيارية للاختبار  3-2-3
 (قوة القبضة )اختبارالمستويات المعيارية للاختبار الاول  3-2-4    

 (4)جدول 

 

 

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

 الدرجات
 الخام

 الدرجات
 المعيارية

3807.405 100 3117.9175 75 2428.43 50 1738.9371 25 
3779.8255 99 3090.338 74 2400.8505 49 1711.3576 24 
3752.246 98 3062.7585 73 2373.271 48 1683.7781 23 
3724.6665 97 3035.179 72 2345.6915 47 1656.1986 22 
3697.087 96 3007.5995 71 2318.112 46 1628.6191 21 
3669.5075 95 2980.02 70 2290.5325 45 1601.0396 20 
3641.928 94 2952.4405 69 2262.953 44 1573.4601 19 
3614.3485 93 2924.861 68 2235.3738 43 1545.8806 18 
3586.769 92 2897.2815 67 2207.7943 42 1518.3011 17 
3559.1895 91 2869.702 66 2180.1993 41 1490.7216 16 
3531.61 90 284.1225 65 2152.6198 40 1463.1421 15 

3504.0305 89 2814.543 64 2125.0406 39 1435.5626 14 
3276.451 88 2786.9635 63 2097.4611 38 1407.9831 13 
3448.8715 87 2759.384 62 2069.8816 37 1380.4036 12 
3421.292 86 2731.8045 61 2042.3021 36 1352.8241 11 
3393.7125 85 2704.225 60 2014.7226 35 1325.2446 10 
3366.133 84 2676.6455 59 1987.1431 34 1297.6651 9 
3338.5535 83 2649.066 58 1959.5636 33 1270.0856 8 
3310.974 82 2621.4865 57 1931.9936 32 1242.5061 7 
3283.3945 81 2593.907 56 1904.4141 31 1214.9266 6 
3255.815 80 2566.3275 55 1876.8346 30 1187.3471 5 
3228.2355 79 2538.748 54 1849.2551 29 1159.7676 4 
3200.656 78 2511.1685 53 1821.6756 28 1132.1881 3 
3173.0765 77 2483.589 52 1794.0961 27 1104.6086 2 
3145.497 76 2456.0095 51 1766.5166 26 1077.0291 1 
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 القبضةقوة يبين المستويات المعيارية لاختبار  (5)جدول 

 الدرجات الخام المستوى 
الدرجات 
 المعيارية

 عدد
 الاطفال

 النسبة
 المئوية

 % 0 0 81-100  فأكثر3283.3945     جيد جدا"
 %13.043 3 61- 80 3255.815 –2731.8045 جيد

 %78.26 18 41 – 60 2704.225 -2180.1993 متوسط
 %8.69 2 21 – 40 2152.6198 - 1628.6191 مقبول
 %0 0 1 – 20 فأقل 1601.0396 ضعيف

الدرجات الخام ( نجد ان المستوى جيد جدا والذي تمثله 5من خلال الجدول )
( نجد ان عدد الاطفال الذين 81-100( والتي تقابل الدرجات المعيارية )فأكثر3283.3945)

وان المستوى جيد والذي تمثله  ،(%0( وبنسبة مئوية مقدارها )0حققوا هذا المستوى هو )
نجد ان  (61-80( والتي تقابل الدرجات المعيارية )3255.815–2731.8045م)الدرجات الخا

 (%13.043( وبنسبة مئوية مقدارها )3عدد الاطفال الذين حققوا هذا المستوى هو )

( والتي تقابل 2704.225-2180.1993وان المستوى متوسط والذي تمثله الدرجات الخام )
( وبنسبة 18( نجد ان عدد الاطفال الذين حققوا هذا المستوى هو )41–60الدرجات المعيارية )

 - 1628.6191، وان المستوى مقبول والذي تمثله الدرجات الخام )(%78.26) مئوية مقدارها
( نجد ان عدد الاطفال الذين حققوا هذا 21–40( والتي تقابل الدرجات المعيارية )2152.6198
وان المستوى ضعيف والذي تمثله الدرجات (%8.69( وبنسبة مئوية مقدارها )2المستوى هو )

( نجد ان عدد الاطفال الذين 1–20والتي تقابل الدرجات المعيارية )( فأقل1601.0396الخام )
( من خلال المستويات المعيارية نجد ان %0( وبنسبة مئوية مقدارها )0حققوا هذا المستوى هو )

 سبب ذلك الى الباحثون العينة لم تحقق أي نسب تذكر في المستويين جيد جدا وضعيف ويعزو 
 هم البدنية .على قدرات السيطرةم لديهم ضعف واضح في ان الاطفال الذين تم اختباره
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 :الاستنتاجات والتوصيات-4
 الاستنتاجات: 4-1
 يقيس وبدقة قوة القبضة وسرعة ترددها. الباحثون الجهاز المصمم من قبل  ان-1
 تمثل المستوى الفعلي لأفراد عينة البحث.  الباحثون الدرجات المعيارية التي اوجدها  ان-2
 مستوى أداء عينة البحث الحقيقي. الباحثون المستويات المعيارية التي اشتقها  تمثل-3
تحقق العينة أي نسب تذكر في المستويين جيد جدا وضعيف في كل من اختبار قوة  لم-4

 القبضة وسرعة التردد. 
  :التوصيات 4-2

بعض القدرات البدنية لتقييم مستوى  الباحثون المعايير والمستويات التي توصل اليها  استعمال-1
 الاطفال المصابين باضطراب طيف التوحد. التردد( لدى القبضة، سرعة)قوة 

لدى  في برامج لتطوير بعض القدرات البدنية الباحثون الاختبارات التي توصل لها  استعمال-2
 الاطفال المصابين باضطراب طيف التوحد.

ييم تكميلية في برامج التأهيل مما يسهم في تصميم برامج هذه الاختبارات كأداة تق استخدام-3 
 علاجية فردية لاحتياجات المصابين.
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