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 ملخص البحث :

بسدداباتات عة ددا بح حددث حبردد  مردداي   ا  دد  فددا عدد  فددا بحفشدد   ثدت مشددة ا بح حددتحدد 
 دقدددا عسدددطعا بح وددد  فدددا عقادددة  م ا ادددة  مددد  بحةدددمت خ دددا بحلددد ا  عبحاادددط  بح اددد  ط  توددد  بح رةدددط 

تالإضددافا ح ارةددطبت مودد ت ضددطبات بحو ددضغ عمامسددل ضددرل بحدد ت بحشددط اياغ عم ددام  بح ددةط فددا 
 .ابمصارم مارةطبت عظيفيبح تغ عديجا حطبي  مطكز بحب م 

ثددي   (6) ت عة ددا بح حددثشدد  تددم بسددا  بت بح دد رر بحابط ءددا ح يعماددب ثءيوددا بح حددث ع 
بح  ايسدة  ح   داي   ك دداد   بح طح دا بح اح دا عمدد  –مد  ك يدا بحاطبيدا بحط اضدديا فدا جامودا بح مصدد  

 حددطبا بح ايدداي  بلاي ع بحمسددل بحح ددابا. تددم بسددا  بت ت ط وددا ع   ددا خمتددم ب ايدداي  ديبسدديا م ربيددا
عموام  بلايت اط بح  يل عسائي  عموادحا بحارةط بح   ق ع موادحا ي  ا بحارةط عبحقياسات بح افطي 

 إحلائيا ح واحبا بحءيايات.
 م را ما   تا: تتو  عطض بح اائر عم اقشاراغ   ص بح حث إحى مب معا بسا ااجا

 تددف فددا سددي  بحشددي  إ واعددا فددا بن ح ددطعا بح ودد  بمصددارا جددزع مدد  مردداي  بحددطد تاحدد فا  بحطب
  .بحااط  بحل احيا   ةزخا ع  بحااط  تو  بح رةط  بح ا  ط 

 بدة  )ق دا(  رط بحارةطبت بحمظيفيا تاسا  اع ديجا حدطبي  مطكدز بحب دم إ واعدا حةم دا م ةدزب حم ت
 فاطتددا بحلدد ا  عبودد  بح رةددط  بح ادد  ط غ  ي ددا رظرددطت ديجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم إ واعددا م ةددزب

 فا فاط  تو  بح رةط  بح ا  ط . )ق ا(
 تاحضدطعي  ب يجدا حدطبي  مطكدز بحب دم  لا  طت لبح و   ابن بلإ وا  بححةم  ح ارةط  سطعا عدق

  ا ثط تومبم  ر ط  ر ضا. ق  بمصارا مؤشطب حلإ وا  بححةم  دب   بحب م عحف 
رةدطبت ديبسدا ثثدط تودل بح دمبخط ع دى بلإ ودا  بححةدم  ح  اعر ةطب رعصى بح حدث تدرجطبع 

 .بح راي ا كاحاوض رع بلإ وا  بححةم  ح  ام  بحايوظ
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Effects of Chronobiological Variation on Speed and 
Accuracy of Repost-Lunge from Parry-Four Position in 

Foil in addition to some Physiological Variables 
 
 

Lecturer Dr. Ahmed A. Taha 
University of Mosul - College of Sport Education 

Abstract: 
The argument of this research restricted by being acquainted with 

the responses of sample to skilful effort of speed and accuracy of repost-

lunge at two deferent day times, morning and late afternoon, in addition 

to heart rate, mean arterial pressure, level of blood glucose and central 

body temperature as physiological variables. 

The experimental method was used since its convenient to the nature of 

research. The sample included 6 students practicing fencing as credit and 

was chosen at random from the third academic class in the college of 

physical education, university of Mosul. The arithmetic mean, standard 

deviation, absolute change equation, relative change equation, repeated 

measurements and simple correlation were used to process data 

statistically. 

Having the result presented and discussed, the study concluded the 

following: 
 the speed of lunge as a part of skill of repost from Parry-Four position 

has a biological rhythm in the morning characterizes it from that in the 

late afternoon. 

 The physiological variables, excluding the central body temperature, 

had no a characterized biological rhythm (peak) in the morning and 

late afternoon times; whereas the central body temperature had a 

characterized biological rhythm (peak) in the late afternoon time. 

 the biological rhythm of speed and accuracy does not necessarily 

relate to the central body temperature as indicator of biological rhythm 

inside body, but it may also be effected by other factors. 

Finally, the research recommended to conduct researches dealing 

with the effects of some phenomena on the biological rhythm of skilful 

variables such as fatigue or the biological rhythm of arousing level. 
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 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

طع  ع م بح ا محمجاغ عبن لا ايا بحامقةت بح ا محمجا بثدط  و  بحامقةت بح ا محمجا بح  ف
عبضددع ع ددى مو ددم بح ارةددطبت فددا حيددا  بلإي ددان بح دد مكيا م رددا عبحوو يددا عبحا ددةمحمجيا. عقدد  بتبددب 
بحو    م  بح اح ة  إحى تمظيف ع م بحامقةت بح ا محمجا فدا بح بدات بحط اضدا ع حدك ح فشد  عد  

دبع رع بلايبددا  بحط اضددا سددمبع كايددت خدداف بح ارةددطبت ب ييددا رت رثددطف فددا بح ارةددطبت بح ددؤثط  فددا بث
مراي ا رت عظيفيا فا محاعحا م رم حلإجاتا ع ى بحا اؤت بلآتا: ب ب كان بلايبدا  بحط اضدا  اد ثط 

ع ددى بحط اضددا  طبحامقةددت بح ددا محمجا ضدد   بح ددطعا بح ءيايددا ح ةددمت فايددب علابدد  سددةؤث اتددا اي
فدا فادط  موة دا مد  بحةدمت لا تامبفدق مدف ق دا بلإ ودا  ح ارةدطبت  حدك  يا ب؟ لان بلابيبا  بحا    ادا

 ,Winget, et alبلايبدا  يب دا لا  ةدمن ت  دام  بلايبدا  بحدا    ادا بادزبم  مدف ق دا بلإ ودا . )

حاب فان م   خاب بحا اؤت رع م   خاب بحا ثةط  ءط  رخ يا بح يبسدا بححاحيدا فدا  (498-516 ,1985
عقد  بظردط  ةدم  حييبدا  بحط اضدا  ود  مر دا حفد  مد  بحط اضدا عبح د ي .رن ب ايا بلإ ودا  بحح

بحو  د  مدد  بح يبسددات عجددمد بلإ واعدات بححةم ددا ح و  دد  مدد  بحو اصدط بححطكيددا بحح دديا عبح ا ددحطكيا 
( عحزم  يد بحاو  تبداف م ةدط Winget, et al, 1985, 498-516) عبلإديبكيا عبحمظائ  بحوو يا.

ك دا عبظردط بحو  د  مد  بح ردايبت بححطكيدا  (Durst, et al, 2005, 21-44) .سد وا رع تلدط  
-Reilly, et al, 2004, 272)إ واعا حةم ا  اصا برا. بح اصا تةط  بحو ت كاح حطجا عبح طبعغا 

بحارةطبت بحا ةمحمجيا  يت م   بثيبف ععشط   ساعا فا بحةمت حقيوا ع  يا  حو  رضحت  (274
و  يددا بحطصددة اغ حدداب تف دد  رخ يددا بح حددث بححدداحا فددا بحاوددطا ع ددى ركدد ترا بحو  دد  مدد  بح يبسددات بح

مد   تد ثةط م د  خدداف بح داخط  ع دى بلايبددا  بحءد يا عباحاداحا بلاسداااد  م رددا عتمظياردا فدا بح بددات 
 بحط اضا

 

 مشكلة البحث 1-2

بن مو م بح يبسات بحاا ت اعحت بثط ب ايا بحامقةت بح دا محمجا ع دى بلايبدا  رع بثدبع 
ام دت مدف بح ارةدطبت فدا رث داع بح  اف دا  لمصدا بلايبدا  بح داا باح ديم بثيقدات ع طجدت ق  تو

خاف بح يبسات ب اائر ماادخا رن خاب بح م  م  بلايبا   ةدمن رفضد  م داعب م دب فدا بحلد ا  ع دى 
بعا دداي رن رع ددى م ددام  ح يجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم  ةددمن م دداعب عبن خدداف بح يجددا مؤشددطب يئي ددا 

ع آ ددطعن  Reillyحةم ددا دب دد  ج ددم بلإي ددان. عحفدد  فددا حقيوددا بثمددط عك ددا  دداكط حلإ واعددات بح
بن عقددددت بح  اف ددددا قدددد  عضددددف رساسددددا فددددا فاددددط  بح  دددداع  Reilly 1996ع  Atkinsonع  2000

 Reilly, etثس ا  تاو ق تاح عا ا عحضمي بح ااطجة  عبن خ اك عمبم  ب ط  تحااج ح  يبسدا.)

al, 2000, 351-372( )Atkinson and Reilly,1996, 292-312 ) 
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فدا  بحمظيفيدا  ارةدطبت حعم  غةط بح وطعا خد  بلا ايفدات بحطئي دا فدا بلإ ودا  بحةدمما 
م ا ادا مد  بحةدمت. حداب كدان خد ا  تواب را ب ايفات فدا بحبرد  بح رداي  فدا رعقدات ظطعا بحطبحا 

ا دقا عسطعا بح و  بساباتات عة ا بح حث حبر  مراي   ا    فبح يبسا بححاحيا خم بحفش  ع  
فددا ظددطعا م اءط ددا ثابادددا  اتالإضددافا حدد ول بح ارةددطبت بحمظيفيددد فددا عقاددة  م ا اددة  مدد  بحةدددمت

 .توط  ا
 

 أهداف البحث: 1-3

   ةدددت بح دددا محمجا ( عبحامق9:30-7:30صددد احا ) بحامقةدددت بحءةمحدددمجا ب دددايا بثدددطبحفشدد  عددد
دقدا بح ود  تداحطد مد  عضدف  سدطعا ع ( فدا مارةدطبت5:30-3:30ح ااط  بح ا  ط  تو  بح رط )

 بح فا  بحطبتف. 

   بحامقةدددددت بحءةمحدددددمجا بحلددددد احا ع بحاادددددط  بح اددددد  ط  توددددد  بح ردددددط  ب دددددايا بثدددددطبحفشددددد  عددددد
موددد ت ضدددطبات بحو دددضغ عمامسدددل بحضدددرل فدددا تودددل بح ارةدددطبت بحمظيفيدددا عخدددا  )بح  دددائا(

 بحشط اياغ عم ام  بح ةط   بح تغ عديجا حطبي  مطكز بحب م.

  بحامقةددت بحءةمحددمجا بحلدد احا ع بح  ددائا فددا  دديم بحارةددط بح   ددق  اياب دد بثددط بحفشدد  عدد
 عبحارةط بح  ءا حفافا مارةطبت بح حث

  بحاوددطا ع ددى عيقددا بلايت دداط بددة  ديجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم  بمصددارا مؤشددطب ثثددط ب ددايا
ع دقددا بح ودد  تدداحطد مدد  عضددف بحدد فا  بحطبتددف حفدد  مدد   بحامقةددت بح ددا محمجا مددف مارةددط سددطعا

 .ع بح  اع قةاا بحل ا تم 

 

 فروض البحث : 1-4

  بحل احا عبحامقةدت بح دا محمجا بحامقةت بحءةمحمجابثط  ع ت عجمد فطق  بت دلاحا مو م ا بة 
 مارةطبت دقا عسطعا بح و  تاحطد م  عضف بح فا  بحطبتف.  فا بح  ائا

  دددائا فدددا بحامقةدددت بحءةمحدددمجا بحلددد احا ع بح بثدددط عددد ت عجدددمد فدددطق  بت دلاحدددا مو م دددا بدددة  
تودل بح ارةدطبت بحمظيفيدا عخدا مود ت ضدطبات بحو دضغ عمامسدل بحضدرل بحشدط اياغ عم ددام  

 بح ةط   بح تغ عديجا حطبي  مطكز بحب م.

  بحامقةدت بحءةمحدمجا بحلد احا ع بح  دائا  بثط ب دايا ع ت عجمد فطق  بت دلاحا مو م ا بة
 حثفا  يم بحارةط بح   ق عبحارةط بح  ءا حفافا مارةطبت بح 

                                           

  حرطض بلا الاي سي  ق مل  ع بحامقةت بح  ائا فا تول ممبقف بح حث ب لا م  بحامقةت بح ا محمجا
 ح ااط  بح ا  ط  تو  بح رط.
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  عددد ت عجدددمد بيت ددداط  ع دلاحدددا مو م دددا بدددة  ديجدددا حدددطبي  مطكدددز بحب دددم  بمصدددارا مؤشدددطب ثثدددط
ع دقا بح و  تاحطد م  عضف بح فا  بحطبتدف حفد   ب ايا بحامقةت بح ا محمجا مف مارةط سطعا

 ع بح  اع. م  تمقةاا بحل ا 

 

 : مجالات البحث  1-5

بحط اضددديا بح طح دددا بح اح دددا بح  ايسدددة  ا ك يدددا بحاطبيددد ثدددي مددد  عة دددا المجاااال البشااار :  1-5-1
 ح   اي   ك اد  ديبسيا م ربيا.

تبامودا  بحط اضيافا ك يا بحاطبيا  عقاعا بح ياقا بحء ييا م اءط بحا  با :المجال المكاني 1-5-2
 بح مص .

  .2006/  4/  26حرا ا  17 م  بح    المجال الزماني: 1-5-3
 
 الدراسات النظرية -2

 وقيت البايولوجي:اختلاف الت 2-1

خددددم بحو ددددم بحددددا   (chronobiology)بن بلا ددددايا رع بحارةددددط بح ا دددددمحمجا فددددا بحزمددددد  
  حدددددث فدددددا بحارةدددددطبت بحا دددددةمحمجيا بح اج دددددا عددددد  ب دددددايا بحدددددزم . عتشدددددةط بلإ واعدددددات بحةمميدددددا 

(circadian) ع ددام بحدداحةم تاحو  دد  توط  ددا إحدى بلا ايفددات بحاددا تافددطي كدد  ريبددف ععشددط   سدداعا .
عت دددددا ط خددددداف  (endogenous)  بلإ واعدددددات بحةمميدددددا فدددددا ظدددددطعا بحطبحدددددا ت ط ودددددا دب  يدددددا مددددد

 بلإ واعات ع   عزت بحش ص ع  بحاو  ات بحءةئيا.
حو  رثءات بح يبسات رن مو م بح ارةطبت بحا ةمحمجيا ت رط ت معا إ واعيدا   ةد  بحا ءدؤ تدب 

ردبع حب فا رعقات موة ا م    ةمن فا رفض حةث  غفا غضمن بثيبف عبحوشط   ساعا فا بحةمت
بحةمت فا حة  لا   ا يف بحمصمت بحى خاب بح  ام  يا ب فا بثعقات بث ط  م  بحةمت. ع   ى 

تالإ ودددددا  بحةدددددمما  توط  دددددا بحاو دددددض بححاصددددد  ث  مارةدددددط فدددددا غضدددددمن بثيبدددددف عبحوشدددددط   سددددداعا
(circadian rhythm).  (23-22غ 2006)بح تاغغ 
 

  Biological Rhythmsية  الإيقاعات البايولوج 2-1-1

بلإ وددا  بح ددا محمجا خددم ر  ترةددط دعي  فددا م ددام  مدداد  كي يائيددا رع عظيفيددا موة ددا فددا 
بحب دددم. بن إحددد   بح لدددائص بح  ةدددز  ح و  ددد  مددد  عظدددائ  بحب دددم خدددا بحارةدددطبت بلإ واعيدددا بحادددا 

بحدا   circadian rhythmخداف بلإ واعدات بلإ ودا  بحةدمما  رشدرطتءد  را خداف بحمظدائ . عمد  
تفددمن دعيتددب مددط  عبحدد   كدد  ريبددف ععشددط   سدداعا توط  ددا. بن بح ددمت عبحلددحم عديجددا حددطبي  بحب ددم 
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يد بحاودددد  عبحو  دددد  مدددد   عر م ددددابحرضدددد يا  عبلإفددددطب بتعتطبكةددددز بحرطمميددددات فددددا بحدددد ت عضددددرل بحدددد ت 
 بحمظائ  بث ط  بحا  بيا م را عبح  مكيا َ  ضف ج يورا لا ايا فا بلإ وا  بحةمما .

إيرددددا تضدددديف ع لدددطب تمقايددددا ثجرددددز  بحدددداحةم فددددا رخ يددددا بلإ واعددددات بح ا محمجيدددا  عتف ددد 
. بن (detectors)تالاتزبن بح ب  ا ح ب مغ عخم ي دات ترا دا رماميدا  و د  دعن ردعبت بسافشداا 

بساباتات بلاتزبن بح ب  ا تباف بحارا ا بحطبجوا بح  ءيا تو  بساباتات تلحيحياغ ت و ى بيرا تء ر 
ضدد طب  ححاحددا ث ددات بحاددطد رمددا بلإ واعددات بحةمميددا فرددا ع ددى بحوةدد  مدد   حددك فرددا تودد  حدد ع  ب

ت ة  آحيات بلاتزبن بح ب  ا م  بحو   م اشط  عت وائيا ع  ثط ق إثايترا فا بثعقات بحاا  حا د  
فةرا عقم  ثايئ ح ب م عحف  تو   فويً قء  عقم  خاب بح ايئ. ت و ى بن بحفائ  سدةؤد  بحشداع 

اَددددز  ريرددددامو ددددم إ واعددددات بحب ددددم    ةددددز عبخددددم مددددا بحمقددددت بحلددددحيع مدددد  بحةددددمتغبحلددددحيع فددددا  تُحَّ
فاحومبم  بحءةئيا لا تحاز بلإ وا  ب  خا تزعدف تاح  ةطبت بحامقةايدا  غ(internally driven)دب  يا

 settingت و دى ت ءةدت ) entrainmentحضد ل بلإ ودا  رع بحداحةم تدب  (timing cues)بح ر دا 
 . (بح اعات بحاو يا

توددد  دعي  بحضدددمع عبح ددديت مددد  رخدددم بح  ةدددطبت بحزم يدددا بحءةئيدددا فدددا حيات دددا عحف ردددا حي دددت  ع
بحمحةددد  . إ  تمجددد  مارةدددطبت ر دددط  م ردددا ديجدددا حدددطبي  بح حددديل بح دددايجا غ عبحو  ددد  مددد  بح  ةدددطبت 

 .بلاجا اعيا
(Roenneberg and Merrow , 2000, R742-R745( )Vander  et al, 1998, 150-

151) (Jhonson  et al, 1990, NA) 
 

 اختلاف التوقيت البايولوجي في الإنجاز أو الأداء الرياضي : 2-1-2

عت رط مو م ع اصدط بثدبع بحط اضدا كاح طعيدا عبحودم  بحوضد يا عبحود ي  بحوضد يا قلدةط  
بحزم  مطتاوا بحش   ب ايفا ب لاحا بحامقةت بح دا محمجا بحةدمما تحةدث تفدمن م دام اترا ع دى شدة  

ثم تلد  إحدى بحو دا فدا ب ب دا بح  داع عخدا بداحك تاطبفدق عبشدة  عثةدق  (sinusoid)ا جةض م ح 
بلا ا دايبت بح ا ديا ح دابكط  قلدةط  بثمد   رمدامف رقلى بيتاا  فا ديجدا حدطبي  بحب دم فدا بحةدمت . 

عبلا ا ددايبت بحء ييددا بح وا دد   ع ددى مودد ت ضددطبات بحو ددض عبحا دداي   بح م  ددا تاحشدد د دعن بحولددم  
  اا  فا رجمبع حاي  فا رط ق  را فا رعقات بحل ا .عبح 

ع ءدددد ع بن ب ا ددددايبت مودددد ت ضددددطبات بحو ددددض تفددددمن ق ارددددا صدددد احا لان بسدددداباتات مودددد ت 
 ضطبات بحو ض تفمن فا رعث   ي ا حرا فا خاب بحامقةت م  بحةمت .

رثءاددت بي ادداض  ياسددات بحوددم  بحوضدد يا بحاددا  (post-lunch)بن رعقددات مددا تودد  بحردد بع 
فا  flattenedط ع  بحاوض. رما بلإ واعات بلا ضيا عبحا ا يا فرا ت    فا بح طح ا بح اباا ت ا
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رث دداع بحا ددط   بحشدد    فددا حددة  ت ددا ط ديجددا حددطبي  بحب ددم تالايتاددا  فددا رث دداع بحا ددط   بحولددم  
 . (Atkinson, and Reilly, 1996, 292-312) (23-22غ 2006)بح تاغغ 

 

 السرعة: 2-2

حاطد ع ى ردبع حطكا موة ا رع حطكات ما اث ا رع م ا اا ت سدط  عقدت م ةد .  خا قاب يا ب
عث وا حراب بحاوط ف فان سطعا بححطكا خا بحلاا بحاا ت  ع تاو  سط ف ج ب ثح  رجزبع بحب دم 

 (Bouchard, et al, 1979, 15, 40) رع بحب م تةام ب.
 

 الدقة: 2-3

 (Shaver,1981, 158يبددا  خدد ا مددا. )بلإيبد ددا لا تبحدداحةم تاححطكددا اخددا بحواب يددا فدد
حد ماغ ببن بح قدا تحاداج لإديبك فدا . عتوا   بح قا ع ى آحيا بلإديبك عبت ا  بحوطبي عبحاحةم تاح طعا

ج م ا ب ب ارا حاى يرا ارا عخا تحاداج إحدى يدم  مد  بحاود    بحزمدايا عبح ةدايا ح حطكدا ك دا عتحادا
 عض ا ح حطكا. إحى ت  ة  بححطكا فا بحاخ  عبحى ت  يم علءا 

(Bouchard, et al, 1979, 15, 44) 
 

 الطعن بالرد من الدفاع الرابع في سلاح الشيش 2-4

ع داي  عدد  مردداي  دفاعيددا خبمميدا خدد فرا إفشددات بحربددمت بحودادت مدد  بح لددم تاتبدداف م  وددا 
بحردد ا بحطبتددف ع حددك تدد دبع دفددا  سددط ف عيدداجع   يددب عبدد عن تمقدد  خبددمت سددط ف ع ددى م  وددا خدد ا 

 بح ح د  عفوا ح وايمن بح اا ت ي  بحشي . بح لم
 

 معدل ضربات القلب 2-5

ضددطبا فددا  70خددم عدد د بح ددطبت بحاددا   اددق فةرددا بحو ددض فددا بح  يوددا بحمبحدد   عخددم تحدد عد 
  دابةض مود ت ضدطبات بحو دض ح ا داي   مد   ديت   داد   بح  يوا ح ش ص بح احغ فدا رث داع بحطبحدا.

 O2ع  ATP-PC   ع اض   بحا ط   بح فيف ع ى ي اما بحايؤت مف سطعا بحا ط  رعبلاي بات 
مد   حدك فدا  ثع دىيغم بيب ق   طتادف ) (*)ضطبا/د يوا 120ضطبات ق ض بق  م  عع ى مو لات 

.  ي ددا  اضدد   بحا ددط   (ب ب ددا بحا ددط   غ فايددب   وددى تودد   حددك ثابادداً ثاح ددا ت وددى شدد   بحا ددط   ثاباددا
فدا بحءدد ع  LAع  ATP-PCائق ع  دد   ع دى ي دداما بح امسدل بحشد   عبحددا    ةد  بن   ددا ط حد ق

ح ددا مودد ت ضددطبات ق ددض  محدد عبحددا   ةددمن بدد عيف م ددي طبً ع ددى بحو دد  ع  O2عمدد  ثددم ع ددى ي ددات 
ثاييدا 30. بما بحا اي   بحش     عبحاا تؤد  فا فاطبت قلةط  ج بً م   *ضطبا/د يوا  170-200

                                           

 طبا / بح  يوا .ض 200ع ى بفاطبض بن بح و ت بحولم  حضطبات بحو ض خم  (*)
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ت بحو ددددض خ ددددا تشددددة  م ددددا ط ع طتاددددف مودددد ت ضددددطبا LAدقددددائق  ي ددددي ط ي ددددات بح اقددددا  3 إحددددى
عتلاع   حاى   ارا بحا ط   بما ثمعياً بع يايبا لاسا اا  ثاقا خاب بح  ات عتاطبفق خاف بحز اد  

  فا بحضطبات مف   اد  مالاع   فا بحوبز بلاعك بة ا .
(Dare, 1979, 59-61) 

 متوسط الضغط الشرياني 2-6

ى دب ددد  بثي دددبا حة ءدددا حاجدددا خدددم بحضدددرل بح امسدددل بح  دددئمت عددد  يدددز  بحددد ت حلإمدددات إحددد
بثعضددداع فدددا كافدددا ريحددداع بحب دددم ثدددمبت مددد   بحددد عي  بحو ءيدددا. عتدددام مطب  دددا خددداب بحضدددرل مددد  قءددد   

 (Sherwood L, 2004, 351م وة ات ضرل بح ت. )
 

 ضغط النبض 2-7

بن بحضددرل بحددا    ةدد  تح  ددب فددا ر  شددط ان قط ددض مدد  سدد ع بحب دد     دد  بحاددطق بددة  
م ددم  ئءددق  ةددمن ضددرل  120/80فو دد ما  ةددمن ضددرل بحدد ت  .لاي  دداثار ة  بلايق اضددا عبضددبح

 (Sherwood L, 2004, 351. )م م  ئءق 40بح  ل 
 

 سكر الدم 2-8

سدداعاتحمبحا  4-3 ء ددغ تطكةددز سددةط بحدد ت بح ددم  حدد   شدد ص حددم  ا دداعت ثوامددا  دديت 
يدات ع مجد  فدا ج دم بلاي دان عد د مد  بلاح (Guyton, 1981, 847م رم / دسدة اط. ) 80-90

بح ا دددمي  ح  حاف دددا ع دددى تطبكةدددز بح دددةط ضددد   حددد عد د يودددا فدددا بي مدددا بحددد ت ع مجددد  ضددد   خددداف 
بححدد عد ب وددا   ددمما عبضددع ح  ددةط فددا بي مددا بحدد ت  وا دد  ع ددى بح دداعا بح ا محمجيددا بح مجددمد  فددا 

 تحت بح راد.
 

 درجة حرارة مركز الجسم 2-9

حدداحةم بح ا محمجيددا. تحدد   عددداد   ودد  ت  دديم ديجددا حددطبي  بحب ددم ي م جدددا م احيددا لاي  ددا ب
بض طبتات فا ع  يا بلاتزبن بة  بيااج بححطبي  عفو بيرا بما تاحارةطبت بححاص ا فا مود ت بلا دل 
)عتو  بحا اي   بحء ييا مد  بكءدط بح دؤثطبت فدا خداب بح بدات( بع تداحارةطبت فدا ديجدا حدطبي  بح حديل 

م بحاحدط  عد  بحارةدطبت بححاصد ا فدا ديجدا بح ايجا بحاا ترةط م  فو بن بع بكا ا  بححطبي . ع ا
حددطبي  بحب ددم عدد  ثط ددق م دداوءيت حطبي ددا تءدد ر تريسددات بيوةاسددات ترةددط بح ادداج بح ددايج ثعضدداع 
بلاساباتا بح  ا اا تحةث  ارةط بيااج بع فود بن بححدطبي  بع كيخ دا مودا عتودمد ديجدا حدطبي  بحب دم 

 حي يدددا فدددا بحب ددد  عبح طكز دددا فدددا بحاطبكةدددض بحدددى م دددامبخا بح ءيودددا. عتمجددد  فئادددان ح   ددداوءيت بح
بحو يوا ح ب م عبن بح  اوءيت بح طكز ا خا بحاا تبرز بلايوةاسات تاحارا ا بحطبجوا بح  ءيا لان 
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ديجددا حددطبي  بحب ددم بح طكز ددا عحي ددت بح حدديل خددا بحاددا  ددام بححاددان ع ةرددا ت  ددام  ثابددت ي ددءيا. 
ز فددا ديجددا حددطبي  مطكدز بحب ددم تحدد عد ديجددا ع بد  بث ددات لا حدد    يدب بمجددمد تابددا  ب ودداعا م ةد

 مئم ا عبح   بة  بحل ا  عبح  اع. 
(Sherwood L, 2004, 351) 

 إجراءات البحث :  -3

 بح حث.بح  رر بحابط ءا ح يعماب عثءيوا بح حث  تبسا   المستخدم:المنهج  3-1
 

 البحث: ةعين 3-2

فا جامودا  بحط اضياا بحاطبيا م  ك يثي   (6) تتم ب اياي بحوة ا ت ط وا ع   ا عش  
عبحدددا     ايسدددمن  بح  ايسدددة  ح   ددداي   ك ددداد  ديبسددديا م ربيدددا. بح طح دددا بح اح دددا عمددد  –بح مصددد  

حيدداترم بحةمميددا تشددة  ثءيوددا  لمصددا مددا  او ددق تايا ددات دعي  بحلددحم عبح ددمت حدد  رم حةددث بيرددم 
(  ءددددة  توددددل 1) عبحبدددد عت  دددداممن حددددةي ع  ايسددددمن يشدددداثرم فددددا ب ب ددددا بحلدددد ا  مدددد  كدددد   ددددمت. 

 بح و ممات ع  عة ا بح حث 
  (1الجدول )

 يبين بعض المعالم الإحصائية عن متغيرات عينة البحث
 ع+ س   المتغيرات
 3.78 173.67 الطول )سم(

 8.40 76.43 الوزن )كغم(

 1.05 21.50 العمر الزمني)سنة(

 

 وسائل جمع البيانات : 3-3

 غ  حب ف بحءيايات عسائي بح يح ا بح ة بيياع  اتعبحقياس بتسا  ت بح حث بلا ا اي ب
 

 المستخدمة والأدوات الأجهزة 3-4

 بحل ف يم   ك   بحفاطعيا كرطبائا عبحم ن  جرا   ياس بح مت(Medical). 
 بحل ف يم   ك    بح  ءيا عبحطثمبا محطبي  ئ وا حقياس ديجا حطبي  بح حيل(VacuMed). 

 تايا بحل ف  ع عيما تباي ا محطبي حقياس ديجا حطبي  مطكز بحب م  اCitizen. 
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 الاستطلاعية ةالتجرب 3-5

مدد  غةددط بح شددايكة  ضدد   ع  مبا ددف بح حددثتبطبددا بسددا يعيا ع ددى بث ددة  مدد    ددتبجط 
تاشدددطبا بح دددة  م دددئمت  ع ةر دددا عبلإجدددطبعبتج يدددف بحقياسدددات عبلا ا دددايبت  عث ودددتعة دددا بح حدددث. 

 ما   تا :إحى سا يعيا بحابطبا بلا عخ فت بح  اءط بح  اص فا خاب بح بات
  بح  ا  ما. عبثدعبت بثجرز م  صيحيا  بحا ك 
  بحقياس عثط وا بحو  . بئقح ط م  فرم فط ق بحو    بحا ك  
  بلإجطبعبتبحاوطا ع ى بح ومقات بحاا ق  ت رط ع   ت اةا. 
 
 التجربة النهائية 3-6

بع بلا ا ددداي بلاعت عتضددد  ت إجدددط  4/2006/ 18ع  17بادداي    بحابطبدددا بح رائيدددا جط ددت ب
حرا ددا  7:30تدداحطد مدد  بحدد فا  بحطبتددف عبوددل بح ارةددطبت بحمظيفيددا مدد  بح دداعا  ح قددا عسددطعا بح ودد 

ديجددا مئم ددا  ي ددا رجددط   27.82صدد احا عتددم ت ءةددت ديجددا حددطبي  بح  اءددط ت امسددل  9:30بح دداعا 
حرا ا  3:30 م  بح اعا 26/4/2006ع  25بلا ا اي بح ايا تو  فاص   م ا ق يف رسءم  بااي   

ديجدا. بمدا بحضدرل بحبدم   26.71م اعب عتم ت ءةت ديجا حطبي  بح  اءدط ت امسدل  5:30بح اعا 
عبيتاف بحضرل بحبم  تشة  كءةط فدا فادط  تود  بح رةدط   % يثمبا38.00ص احا ت امسل  تففاي

. عقدد  يععددا ت   دد  بح  اءددط   يا ددب فددا كددي بلا ا دداي   % يثمبددا 46.33بح ادد  ط  حيلدد  إحددى 
 بحل احا عبح  ائا. 

 بلآتيا حف  م اءط: بلإجطبعبت بلا ا ايبنعتض   
  ا اي عخا ديجا حطبي  مطكز بحب م بلاإجطبع   ياس بح ارةطبت بحمظيفيا فا عضف بحطبحا قء 

 ع ضرل بح ت عمو ت ضطبات بحو ض.
 دقا تاحطد م  بح فا  بحطبتف فا سي  بحشي ع  سطعا بح و  ت اةا ب ا اي 
 

 تبارات والقياساتوصف الاخ 3-7
اختبار سرعة و دقة الطعن باالرد مان الادفاع الراباع فاي سالاح الشايش لكوهاجادا       1- 3-7

Kuhajda  

 و  بح  داي  فدا عضدف بلاسداو بد ع دى بح  دمط بح طجايدا بح  ميدا بح اصدا تدب عبحادا تدم 
بححدائل  ي دا تمضف بحو ت بح  فيدا   د  عبشدة  مدمب  ح  دل بح طجودا بثتود  عد   تح   خا م  وا.

 مضف كوض بحو ت بثماميا ع ى بح ل بح طجوا بثقط  ح حائل عتفدمن  يب  بح  داي  بح  د حا فدا 
بحمضددف بح ددادس تحةددث  ةددمن جددزع بح لدد  بح  لددق تاحشددط ل بثبدديل   احددا ع ددمد بح ةددزيبن مدد  

تبداف بحرد ا ع   س ا  بح  اي  لإشاي  " ببد ر "   ادا بحد فا  بحطبتدف ثدم  دطد ع  ود  تا. بحبرا بحي  ى
 وددمد بح  دداي  بحددى عضددف بلاسدداو بد ع ةددطي كدد  محاعحددا ع دد  سدد اعب لإشدداي  ببدد ر.  ع ددى بححددائل.
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. ت احل  يايبا بح طعا تاحزم  عبح قا تاح يجا حف  م اءطغ حةث  ام محاعلات 5 و ى بح  اي  
ح دي  بحامقةت حف  محاعحا م  حح ا بن      بح  اءط علدا بح ةدزيبن حرا دا بن تيمد   تاتدا ب

م  بح اييدا. بمدا يايبدا بح قدا فاح دض با دبة   1/100بحر ا ع ى بححائل. ع  ب  بحزم  ثقط  
يقددم بحدد بئط  بحددا  لام دداب  تاتددا بح ددي غ عبن لام ددت بحاتاتددا   ددمط بحدد عبئط فا ددب  بح ايبددا ع دد  

 (Kuhajda, 1970يق ة  رع ى ح  عبئط ك م  م  بحبزبع. )
 

 قياس الطول والوزن  القياسات الجسمية وشملت 3-7-2

حافا بحو مة  ع  فمق س ع قاع   بح ةزبن عخم  طت   بح طعبت بحط اضا فول بح  اءط و  
 بحودائم زت بحشد ص  م   بً ظرطف ع ى بحوائم بح و يا بح  ءت تلمي  ع مد ا ع ى قاع   بحبرا . 

 غتاح د ا اطبح مت  ع وطرم  بحوائم بح و يا  بح  اءطتو  يا بحقياس حمحا مو ييا صرةط  ع ى يرس 
 ي رط يقم ع دى شاشدا بحبردا     د ح بحم ن  عفا بحمقت يا ب  ضرل ع ى بح ااا  بح اا حقياس

  غطبت. 50ع ن بح  اءط إحى بقط  
 

 الوظيفيةلقياسات ا 3-7-3

 قياس درجة حرارة مركز الجسم المحسوبة:  3-7-3-1

طبي تودد  د يوددا عبحدد   ُ مضددف بح حددطبي تحددت بح  ددان  عع دد  سدد ا  إشدداي  صددمتيا مدد  بح حدد
 . ° 0.6  حض بح حطبي عتُوطر بح يجا مف مطبعا  إضافا 

 

 mean arterialقيااااس متوساااط ضاااغط الااادم الشااارياني  3-7-3-2
pressure  

 :ا بلآتياتم  ياسب عفوا ح  وادح
 (ضرل بح  ل 1/3)مامسل ضرل بح ت بحشط ايا = بحضرل بلاي  اثا + 

 ك ا   تا: لاي  اثا ياس ضر ا بح ت بلايق اضا عبعكان 
  دددد  بحطبدددداط بحشددددط  ا ع ددددى عضدددد  بح  اءددددطغ ثددددم تدددد يج بح دددد اعا بحيق ددددا ح لددددمت فددددا بحطبدددداط 
بحشدط  ا مابردا إحدى جردا   يداس بحضدرل. ع دد يج كداحك ريءدم  ياد  بحردمبع فدا بحطبداط بحشددط  ا 

تاحضدرل ع  يدا بحد ا  تدام  بتيدا مد  قءد  بحبردا  ك دا ع  ةد  بطمباردا  م يدا.  دام بحقيداس  ع  دا إن
عفدددا رث ددداع ع  يدددا بحقيددداس سدددي رط ع دددى بحبردددا  بحضدددرل بح ازب ددد  ح ردددمبع دب ددد   Startع دددى  ي 

بحطبدداط بحشددط  ا يايبددا بحدد ا  بلآحددا تودد خا  ءدد ر ضددرل بحطبدداط بحشددط  ا تدداحرءمط تاتبدداف بحضددرل 
مشدددابرا )دب ددد  بحشدددط ان عع ددد  ت ددداع  كدددي بحضدددر ة   و دددا بحبردددا  صدددمت ممجدددا بحددد ت بثعحدددى 

عمدددف بسددددا طبي   (ا    ددد ف تاح ددد اعا بح ءيدددا بلاعاياد دددا فدددا رث ددداع بحقيددداس بحاو ةددد  ح لدددمت بحددد
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بي ااض ضرل بحطباط بحشط  ا ععمد  ضرل بحشط ان إحى عضوب بح ءيوا  و ا بحبرا  صمتا 
آ ط ع  رط قطبعتة  يق ةادة  توءدط بثعحدى عد  ضدرل بحد ت بلايق اضدا عبث دط  عد  ضدرل بحد ت 

 ففان  ياسب ك ا سةطد لاحوا. . رما ضرل بح  لبلاي  اثا
 

 قياس معدل ضربات القلب  3-7-3-3

 دام حلدق ثيثدا رق دا  ح و دض ع دى صد ي بح  اءدط فدا بح مبقدف بحااحيدا فا عضدف بحطبحداغ 
RL, V2, V6  عخدم.  ام يبل بثسيك بحمبيد  م  خاف بح مبقف بح ي  إحى جرا  ت  ديل بحو دض 

 ت. عفدا رث داع  يداس ضدر ا بحد ت سدا رط مود لات كايت  طبل دب  يا مف جردا   يداس ضدرل بحد
بمددا مودد ت ي ضددات بحو ددض  .ضددطبات بحو ددض بح طبفوددا م اشددط  ع ددى شاشددا بحوددطض بح اصددا تاحبرددا 

 بح طبفق ح بر  فقي  تاسا  بت جرا   اح   بح  ل م  شح ا بلا ن بمساثا   يا ضمئيا.
 

 pulse pressureقياس ضغط النبض   3-7-3-4
  وادحا بلآتيا:تم  ياسب عفوا ح 

 بحضرل بلاي  اثا  -بحضرل بلايق اضا 
 

 في الدم رقياس السك 3-7-3-5

تددم  ياسددب بمسدداثا جرددا  بحاحددص بح ح ددمت    شاشددا بحوددطض بحطق يددا عبح ددزعد تشددطبئل 
فحص م للا حراب بحرطض.  ام فاع بحاياي إحى بحبرا غعع   ظرمي عميل      يمز بحشدط ل 

بلا ا اي فا ممضوب بح  لدص حدب ع دى بحبردا غ عع د  ظردمي  ع ى شاشا بحوطضغ ُ  يَج شط ل
عميل      يمز بح ت ع ى شاشا بحودطضغ تُ دوَل ق دط  مد  بحد ت بح  دحم  مد  بح  اءدط تداحم ز 
ع دددى م  ودددا صدددرةط  مطبودددا بحشدددة  ع دددى شدددط ل بحاحدددص تحةدددث  دددام تر ةاردددا تاحفامددد غ عحاح دددا 

عسا رط قطبع  تطكةدز بح دةط فدا بحد ت ع دى  يا اح   بحبرا  ق ط  بح ت سةء ر تو  يا بحقياس ت وائ
 ثاييا. 15تو   شاشا بحوطض

 
 الإحصائية:المعالجات  3-8
 :بلاتيا بلإحلائيا ا  ت بحمسائ  ت
 بحمسل بحح ابا .1
 بلايحطبا بح اياي   .2
 حوة اة  مطت  اة  حلأعساط بحح ابيا (ت)ب ا اي بحقياسات بح افطي  ت ط وا  .3

 موام  بلايت اط بح  يل )بةطسمن( .4
 11.5بلإص بي  SPSSام مواحبا بحءيايات تاسا  بت بححزما بلإحلائيا  ع 
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 عرض النتائج ومناقشتها -4
عاارض ومناقشااة نتااائج اثاار اخااتلاف التوقياات البااايولوجي الصااباحي  4-1

والمسااائي علااة دقااة وساارعة الطعاان بااالرد ماان الاادفاع الرابااع فااي ساالاح 

 الشيش.

 
  (2)الجدول 

لانحرافات المعياريية وقيمة ت المرتبطة والاحتمالية لسرعة يوضح الأوساط الحسابية وا
 الرابع صباحا ومساءا عودقة الطعن بالرد من الدفا

 المتغير ت
 )وحدة القياس(

التوقيت 
قيمة ت  ع( ±)س  البايولوجي

 الاحتمالية المحسوبة

 سطعا بح و  1
 )ثاييا(

 *0.019 3.40- (0.85) 0.311 صباحا
 (0.88) 0.448 مساءا

 دقا بح و  2
 )ديجا(

 0.381 0.96- (1.06) 7.77 صباحا
 (0.74) 8.13 مساءا

 0.05مو م  ع   م ام  بحا احيا بق  م   *
 

( بن بحمسددددل بحح ددددابا حي ا دددداي 2 ي ددددا   ددددص سددددطعا بح ودددد ..  اضددددع مدددد  بحبدددد عت )
 ددددائا غ  ي ددددا كددددان فددددا بلا ا دددداي بح  0.058ثاييددددا عبددددايحطبا مايدددداي   0.311بحلدددد احا كددددان 

نغ عكايدددت  ي دددا "ت" بح طت  دددا بدددة  ب ا ددداي  بحلددد ا   0.88ثاييدددا عبدددايحطبا مايددداي   0.448
م ا   ت ع ى عجمد فدطق  ع دلاحدا مو م دا حلداحع  0.019ع   م ام  بحا احيا  3.40-عبح  اع 

 بلا ا اي بحل احا.
ا ( بن بحمسل بحح ابا حي ا اي بحل اح2 ي ا   ص دقا بح و ..  اضع م  بحب عت )

ديجددددا  8.13غ  ي ددددا كددددان فددددا بلا ا دددداي بح  ددددائا  1.06ديجددددا عبددددايحطبا مايدددداي   7.77كددددان 
ع    0.96-غ عكايت  ي ا "ت" بح طت  ا بة  ب ا اي  بحل ا  عبح  اع  0.74عبايحطبا ماياي  
م ددا  دد ت ع ددى عدد ت عجددمد فددطق  ع دلاحددا مو م ددا بددة  ب ا دداي  بحلدد ا   0.381م ددام  بحا احيددا 

 عبح  اع.
عطض بح اائر بتضع عجمد فطق  ع دلاحا مو م دا فدا سدطعا بح ود  تداحطد مد  بحد فا  تو  

بحطبتددف فددا سددي  بحشددي  بددة  ب ا دداي  بحلدد ا  عبح  دداع عحلدداحع ب ا دداي بحلدد ا  م ددا  و ددا بن 
 لا ايا بحامقةت بح ا محمجا رثطب فا تو ة   م  خاب بح ارةط بح راي  ص احا.
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بح يبسددات بح دداتوا لابدد  مدد  عددطض مددمجز ح طبحدد  رع  عحرددطض مواييددا خدداف بح ايبددا ب اددائر
 و   جزبع مراي  بح و  تاحطد م  بح فا  بحطبتف فا سي  بحشي . بن بح و  تاحطد م  بح فا  بحطبتف

 مراي  تشا   ع ى ع   ع اصط   ة  إ با خا تاح طبح  بلآتيا:
 بح  دد حا كاسدداباتا ح  ةددط    ءدد ر بلا ا دداي رع بح ردداي  با اةددا بح  دداي  حطكددا دفددا  يبتددف تاح ددي

 ددايجا خددم بلإشدداي  بءدد ع بلا ا دداي ثددم  وددمد بدد ا  بحددايب  إحددى  ددل بحربددمت بحددا  سددة اا  يددب 
بح وددد  ع دددى بحرددد ا . عتشدددا   خاتدددان بححطكادددان ع لدددط   مددد  يد بحاوددد  عبح دددطعا بححطكيدددا 

 ح ايب  بح   حا.
  لإ بحدا مطكدز ثود  بحب دم مد  مف يرا ا بما بد بحايب  بح   حا تء ر ع  يا دفدف تاحطجد  بح  فيدا

عضدوب فددا عقاددا بلاسدداو بد بحدى عضددوب بحب  دد  فددا حطكددا بح ود . عتشددا   خدداف بححطكددا ع ددى 
 ع لط بحوم  بح  ةز  تاح طعا.

  تالإضافا ح حطكات رعيف  ام يشط بحايب  غةدط بح  د حا ح   د  حردطض تحوةدق بحادمب ن عكداحك
ع دددمد  ع دددى بحرددد ا. بن خاتدددان   ح ودددا بحطجددد  بثماميدددا دعن ت اسدددرا مدددف بثيض فدددا  دددل

بححطكاان تء رن بامقةت مف بكا ات بما بد بحايب  بح   حا عمف بما بد بحطجد  بح  فيدا. عتشدا   
 خاتان بححطكاان ع ى ع لط بحامبفق مف رجزبع بح راي  بث ط .

  ضاا إحى  حك ع لط بح قا بحا   و  ب ا ايب ماطبت ا مدف ب ا داي سدطعا بح ود  فدا بحويقدا 
ك  حددب فددا بح ايبددا. عخ ددا  دد    ع لددط آ ددط عخددم بح قددا تالإضددافا ح امبفددق بددة  رجددزبع عموددا

 بحب م بحوام ا فا رث اع حطكا بح و .
عفددا صدد د حطكددا بحددايب  بح  دد حا عيغددم بن بح يبسددات تشددةط إحددى رن  مدد  يد بحاودد   ةددمن 

لإ وددا  بححةددم  رسددط  فددا ب ب ددا بح  دداع كددمن ق ددا بلإ وددا  بححةددم  حردداب بح ارةددط تاطبفددق مددف ق ددا ب
 2005عآ طعن  Edwardsإلا رن  (Durst, et al, 2005, 21-44)ح يجا حطبي  مطكز بحب م  

رك عب بن بلإ وا  بححةم  حراب بح ارةط يب ا  ا ثط ت  ام  بحايوظ بثساسدا عبحاودض رك دط م دا  اد ثط 
فطعقا  بت دلاحا  ب يجا حطبي  مطكز بحب م عخاب ما ظرط فا ياائر بح يبسا بححاحيا حةث حم ت رط

مو م ددا بددة  سددطعا بح ودد  بحاددا رظرددطت إ واعددا عاحيددا صدد احا عبددة  ديجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم فددا 
 يا  بحامقةت عكاحك بححات م اعب. 

(Edwards, et al, 2005, NA) 
ع  2000عب دطعن  Callard ي ا   ص ع لط بحوم  بحوضد ياغ عيغدم بن يادائر ديبسدات 

Reilly 1990 بححةدددم  حو لدددط بحودددم  بحوضددد يا  ةدددمن فدددا ق ادددب فدددا بحاادددط    ارظردددطت رن بلإ وددد
 ,Callard, et al, 2000, 693-704( )Reillyبح ادد  ط  تودد  بح رةددط  بع ب ب ددا بح  دداعغ )

( عخدداب لا  ااددق مددف ياددائر بح يبسددا بححاحيددا إلا بن خدداف بح يبسددات رجط ددت ع ددى 165-180 ,1990



 …أثر اختلاف التوقيت البيولوجي في سرعة ودقة الطعن  

283 

رددايبت ر ددط  تالإضددافا إحددى بن بحوددم  بح  ةددز  ع لددط بحوددم  بحوضدد يا ت وددزت عدد  ر ددا صدداات بع م
 تاح طعا فا بح يبسا بححاحيا تح   ض   م اي مراي  بح و  عبامبفق مف صاات ب ط .

بن بلإ ودددا  بححةدددم   1996عآ دددطعن  Gauthier ع 2003عآ دددطعن  Struttonع ددداكط 
 ,Strutton, et alحو لط بحودم  بحوضد يا  وا د  ع دى بح ب معدا بحوضد يا بح واسدا فدا بلا ا داي)

2003, 679-682( )Gauthier, et al, 1996, 135-146 ع ضدديف )Drust   عدد 

Giacomoni  عع ى بح ط وا بحاا   ادا بردا بحداو ص بحوضد ا. ) 2005عآ طعنDrust, et al, 

بن بلإ واعددات بححةم ددا حدديدبعبت قلددةط   1998عآ ددطعن  Bernardك ددا ع دداكط  (2005,21-44
تفمن ماضايبا عخا توا   ع ى يم  بحا ط   بح  اا عبح ب معا بحوض يا د يوا(  1بحزم  )بق  م  

( عمدا حد   فدا بح يبسدا بححاحيدا بن بح ب معدا Bernard, et al, 1998, 133-138بح واسدا. )
بحوضددد يا ح طجددد  بح  فيدددا قددد  يادددات تو لدددا قم دددا ت قلدددى سدددطعا م ة دددا )موءدددطب ع ردددا بدددزم  سدددطعا 

ممجب حلأمات عباي بات عتمبفق عاحةة  مف حطكا بحدايب   ( ض   م اي حطكا2بح و  فا بحب عت 
بححطكدا تالإضدافا إحدى سدطعا  ابح   حا تحةث ت تا تود خا م اشدط  دعن تمقد  بع تدطدد فدا بي ديابي

قددداا بحدددايب  غةدددط بح  ددد حا ح   ددد  ت دددطعا حردددطض بحادددمب ن عكددداحك بيدددزلاق بحطجددد  بثماميدددا دعن 
 Colquloun 2005عب دطعن عد    Drust داكط ت اسدرا مدف بثيض حلأمدات تاتبداف بحرد ا .. ع 

بن بحمبج ات بححطكيا بحاا توا   ع ى بحاحةم بححطكا بح قةق ت اا تشة  رفض  فا بحل ا  ع حدك 
مواييددا تاثعقددات بث ددط  مددد   تتفددمن م  اضددا فددا خدداب بحامقةدد arousalلان م ددام ات بحادديوظ 

 (Drust, et al, 2005,21-44) بحةمت عتو  ت ك بح  ام ات م احيا حييبا .
 لمصددديا ح  بددداميف   عوددد   لا  بحامقةدددت بح دددا محمجا اتددد ثةط ب دددايإن ع دددط  بح احدددث 

بحوضدد يا عح ددض غ بدد  عر ضدداً ح   ددا ج بححطكيددا حردداف بحوضدديت ع ددى حدد  سددمبع غ ر  ت و ددى رن 
  فا ب ا اي سطعا عدقا بح و . بحولءا د بحوض ا خم  ع  لمصيا حطكيا مراي ا  بحاو ص

 ر ضددداً  لمصددديا بحزعب دددا بحادددا تو ددد  رع تددداو ص ع ددد خا خددداف بحوضددديت.خ دددا  ع ضددداا
بحوضدد ا ح دداو ص فددا خدداب بلا ا دداي قدد  تددم ت ءةاددب م دد وا فددا بث دداع  -بن بحدد  ل بحولددءا يتاعا ددا

بحا ي ض عرص ع ي  ا  اصا براف بح راي    ا   ع  بح  ل بحولءا بحوض ا ح داو ص ع د  تمحةد  
ف ريدددمب  يدددع دددى حددد ع  تدددطبتل بدددة  ج  بح احدددث كددد  ؤ عبرددداب  بحودددم  بحوضددد يا ت ودددزت عددد  بح رددداي .

عبن م  شان بلإ ودا  بححةدم  حرةداب تدطبتل بن  ةدمن فدا ق ادب صد احا ضد   حد عد  بح لمصيات
 عة ا بح يبسا بححاحيا.

عاارض ومناقشااة نتااائج اثاار اخااتلاف التوقياات البااايولوجي الصااباحي  4-2

 والمسائي علة اختبارات المتغيرات الوظيفية

  (3)ل الجدو
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يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" المرتبطة والاحتمالية للمتغيرات 
 الوظيفية صباحا ومساءا

 المتغير
 )وحدة القياس(

التوقيت 
 البايولوجي

 في ظرف الراحة
 ع( ±)س 

 "ت"قيمة 
 رتبطةالم

 الاحتمالية

 معدل ضربات القلب
 )ضربة/ دقيقة(

 (7.47) 69.17 صباحا
-1.65 0.160 

 (8.14) 72.33 مساءا
 متوسط الضغط الشرياني

 )ملم زئبق(
 (11.86) 86.94 صباحا

2.24 0.075 
 (9.01) 80.55 مساءا

 السكر
 (ملغم/ دسيلتر)

 (10.48) 97.50 صباحا
0.26 0.809 

 (6.98) 96.00 مساءا
 درجة حرارة الجسم
 )درجة مئوية(

 (0.49) 36.43 صباحا
-3.51 .0170* 

 (0.35) 36.98 مساءا
 0.05* معنو  عند مستوى احتمالية اقل من 

( بن بحمسدل بحح دابا حي ا داي 3 ي ا   ص مو ت ضطبات بحو ض..  اضع م  بحب عت )
غ  ي دا كدان فدا بلا ا داي بح  دائا  7.47ضطبا/ د يوا عبايحطبا ماياي   69.17بحل احا كان 

غ عكايددددت  ي ددددا "ت" بح طت  ددددا بددددة  ب ا دددداي   8.14  ضددددطبا/ د يوددددا عبددددايحطبا مايدددداي  72.33
م دا  د ت ع ددى عد ت عجددمد فدطق  ع دلاحددا  0.160ع دد  م دام  بحا احيددا  1.65-بحلد ا  عبح  داع 

عديبسدددا  2002عب دددطعن  Uetaعخددداب  اادددق مدددف ديبسدددا مو م دددا بدددة  ب ا ددداي  بحلددد ا  عبح  ددداع. 
Martin  عديبسا 2001عب طعن Aldemir  2000عب طعن (Ueta, et al 2002, 353-358) 

(Martin, et al, 2001, 969-976) (Aldemir, et al, 2000, 197-207) 
( بن بحمسدددل بحح دددابا 3 ي دددا   دددص مامسدددل بحضدددرل بحشدددط ايا..  اضدددع مددد  بحبددد عت )

غ  ي ددا كددان فددا بلا ا دداي  11.86م ددم  ئءددق عبددايحطبا مايدداي   86.94حي ا دداي بحلدد احا كددان 
غ عكايددت  ي ددا "ت" بح طت  ددا بددة  ب ا دداي   9.01عبددايحطبا مايدداي  م ددم  ئءددق  80.55بح  ددائا 

م ددا  دد ت ع ددى عدد ت عجددمد فددطق  ع دلاحددا  0.075ع دد  م ددام  بحا احيددا  2.24بحلدد ا  عبح  دداع 
 Aoki, et. )2002عب طعن  Aokiعخاب  ااق مف ديبسا مو م ا بة  ب ا اي  بحل ا  عبح  اع. 

al, 2002, 388-393) 
( بن بحمسدددل بحح دددابا حي ا ددداي 3بحددد ت..  اضدددع مددد  بحبددد عت )  ي دددا   دددص بح دددةط فدددا

غ  ي ددددا كددددان فددددا بلا ا دددداي  10.48م رددددم/ دسددددة اط عبددددايحطبا مايدددداي   97.50بحلدددد احا كددددان 
غ عكايددددت  ي ددددا "ت" بح طت  ددددا بددددة   6.98م رددددم/ دسددددة اط عبددددايحطبا مايدددداي   96.00بح  ددددائا 

م دا  د ت ع دى عد ت عجدمد فدطق  ع  0.809ع   م ام  بحا احيدا  0.26ب ا اي  بحل ا  عبح  اع 
عب دطعن  la Fleureلا تااق خاف بح ايبا مف ديبسا دلاحا مو م ا بة  ب ا اي  بحل ا  عبح  اع. ع 
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 ,la Fleure, et al, 2001بحادا ركد ت عجدمد إ ودا  حةدم   دمما لاسداريك بح دةط. ) 2001

بي ددط ياددائر ي دد ا بحارةددط )  ( عحفدد  بح يبسددا بححاحيددا لا ت رددا عجددمد م دد  خدداب بلإ وددا1237-1243
عحف  ع ت عجدمد فدطق مو دم  بدة  ب ا داي  بح يبسدا بححاحيدا  عبح  اقشا بح اصا برا( 4فا بحب عت 

-7:30)إحددى رن ق ددا إ وددا  بح ددةط حددم تا ددابق يب ددا مددف خددا   بحاددمقةاة  بحلدد احا  بح احددث وددزعف 
 (5:30-3:30)عبو  بح رةط  بح ا  ط   (9:30

( بن بحمسدددل بحح دددابا 3طكدددز بحب دددم..  اضدددع مددد  بحبددد عت ) ي دددا   دددص ديجدددا حدددطبي  م
غ  ي دا كدان فدا بلا ا داي  0.49ديجدا مئم دا عبدايحطبا مايداي   36.43حي ا اي بحلد احا كدان 

غ عكايت  ي ا "ت" بح طت  ا بة  ب ا داي   0.35ديجا مئم ا عبايحطبا ماياي   36.98بح  ائا 
م ا   ت ع ى عجمد فطق  ع دلاحا مو م ا  0.017ع   م ام  بحا احيا  3.51-بحل ا  عبح  اع 

 Souissi 2004ديبسدا  م د عخداب  اادق مدف بحو  د  مد  بح يبسدات بة  ب ا اي  بحل ا  عبح  داع. 
ع   Reilly ع ديبسددا 2000عآ ددطعن  Aldemirع ديبسددا  2001عآ ددطعن  Martinعديبسددا 

Garrett 1998 .(Souissi, 2004, 14-19( )Aldemir, et al,2000, 197-207) 
(Reilly and Garrett, 1998, 1085-1094 )  بن م   خاب بلاتااق بحشائف بة  بح يبسات  ؤك

بن ديجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم تودد  مؤشددطب لاثددط ب ددايا بحامقةددت بح ددا محمجا ع ددى مارةددطبت ج ددم 
ع ددى صددحا بلإجددطبع بح دداا تا ايدداي عة ددا بح حددث عبدد يرم  ابلإي ددان ك ددا تؤكدد  يايبددا خدداف بح يبسدد

ا اومن تايا دات صدحا فدا إ واعدات ج د رم بح ا محمجيدا يداجم عد  بيا دات دعي  بح دمت   بحلدحم  
ع وددزع بح احددث سددءض  حددك  فددا ديجددا كءةددط  م ددب بحددى بلا ايفددات فددا ع  يددا فودد بن بححددطبي   حدد  رم.

عبحى ديجا بق  بحى بكا ا  بححطبي . بن م   خاف بح ايبا تؤكد  ففدط  بن ت  ديم ديجدا حدطبي  بحب دم 
  ضددف ثثددط ب ددايا بحامقةددت بح ددا محمجا بحةددمما رك ددط م ددا ت ضددف ع  ةاددا فودد بيرا عبكا ددابرا. 

(Reilly and Garrett, 1998, 1085-1094) 
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عرض ومناقشة نتائج التغيار المطلاو والتغيار النسابي باين الاختباارين  4-3

 الصباحي والمسائي لكافة متغيرات البحث

  (4)الجدول 
 بية والانحرافات المعيارية وقيم التغيرين المطلق يوضح الأوساط الحسا

 والنسبي لكافة المتغيرات صباحا ومساءا
 المتغير

 )وحدة القياس(
التوقيت 
 البايولوجي

 في ظرف الراحة
نسبة  التغير المطلق ع( ±)س 

 التغير %
 سرعة الطعن
 )زمن(

 (0.85) 0.311 صباحا
 0.086 26.93 

 (0.88) 0.448 مساءا
 لطعندقة ا

 )درجة(
 (1.06) 7.77 صباحا

0.37 13.48 
 (0.74) 8.13 مساءا

 معدل ضربات القلب
 )ضربة/ دقيقة(

 (7.47) 69.17 صباحا
 3.17 4.82 

 (8.14) 72.33 مساءا
 متوسط الضغط الشرياني

 )ملم زئبق(
 (11.86) 86.94 صباحا

 14.61 15.58 
 (9.01) 80.55 مساءا

 السكر
 (يلترملغم/ دس)

 (10.48) 97.50 صباحا
 1.50 0.49 

 (6.98) 96.00 مساءا
 درجة حرارة مركز الجسم

 )درجة مئوية(
 (0.49) 36.43 صباحا

 0.55 1.52 
 (0.35) 36.98 مساءا

 
بن تول مارةطبت بح حث بح راي ا عبحمظيفيا ت رط بي ااضا فا  (4) اضع م  بحب عت 

ت مدد  بحلدد ا  تاتبدداف بح  دداع عخددا مارةددطبت سددطعا بح ودد  بحاددا إ واعرددا بحةددمما مددف تلدداع  بحةددم 
تاح ائا م  بلإ وا  بحل احا. عمامسل بحضرل بحشط ايا  26.96رظرطت م اعب بي ااضا ت و بي 

تاح ائا م  بلإ وا  بحلد احا. عبح دةط فدا بحد ت بحدا   15.85بحا  رظرط م اعب بي ااضا ت و بي 
  ائا م  بلإ وا  بحل احا.تاح 0.49رظرط م اعب بي ااضا ت و بي 

فا حة  ت رط مارةطبت ر ط  بيتااعا فا إ واعرا بحةمما مدف تلداع  بحةدمت مد  بحلد ا  
تاح ائدا مد   13.48ت ود بي  بيتااعداتاتباف بح  اع عخدا مارةدطبت دقدا بح ود  بحادا رظردطت م داعب 

تاح ائددا مدد   4.82مودد ت ضددطبات بحو ددض بحددا  رظرددط م دداعب بيتااعددا ت ودد بي ع بلإ وددا  بحلدد احا 
تاح ائددا  1.52بلإ وددا  بحلدد احا. عديجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم بحاددا رظرددطت م دداعب بيتااعددا ت ودد بي 

 م  بلإ وا  بحل احا.
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بحدددى رن توضدددا مددد  مارةدددطبت  (4)تشدددةط  ددديم بحارةدددط بح   دددق عي دددض بحارةدددط فدددا بحبددد عت 
ا م  بحل ا  تاتباف بح حث ت رط إ واعا حةم ا  ابب إحى رديى  ي ا حب مف تلاع  بحامقةت بحةمم

بح  دداع م دد  مارةددط سددطعا بح ودد  عمامسددل بحضددرل بحشددط ايا عبح ددةط فددا بحدد ت. عيغددم عدد ت عجددمد 
فددطعق  بت دلاحددا مو م ددا بددة  بثعسدداط بحح ددابيا ح ارةددط  مامسددل بحضددرل بحشددط ايا عبح ددةط فددا 

مجدمد عيب دا   ردط بحاادط  بح اد  ط  تود  بح ردط( إلا رن بلإ ودا  م)بح ت بة  تمقةاا بحل ا  عبح  اع 
رع فدا بحاادط   بب ايفدب فدا تمقةدت آ دط غةدط بحدا  تدم ت اعحدب فدا بح يبسدا بححاحيدا كد ن  ةدمن م داع

ع دى  حدك  ي دا   دص مامسدل بحضدرل بحشدط ايا مد  ديبسدا  بح احدثبح ا  ط  م  بح  داع ع  دا ت 
Wallace  ا  بحادا رظردطت فطعقدا فدا ضدرل بحد ت بلايق اضدا بدة   ياسدا بحلد  2005عب طعن 

 (Wallace, et al, 2005, 1-8)حلاحع بحلد ا   (19:00-17:00)عبح  اع  (9:00- 7:00)
ضددرل  بحدد ت بحشددط ايا فايددب ك  ددا  بد ضددرل بحدد ت بلايق اضددا  بد  عع يددب مدد   دديت موادحددا مامسددل

مامسل ضرل بح ت بحشط ايا عبحوة  صحيع.عيب ا كان لايتاا  ديجدا حدطبي  مطكدز بحب دم م داعب 
كداحك  بح احدثع  دا ت ة  بح واعما بحمعائيا ردت إحى بي ااض ضرل بح ت بلايق اضدا. رثطب فا تو 

 ي ا   ص م ام  بح ةط فا بح ت م  بح يبسات بحفيسيةيا بحادا رظردطت بن بيتادا  رع بي اداض 
بح ةط فا فاط  ما م  بحةمت لا  وة  بحاطق فا م   بلايو ا  ع  بح وات بحاا ت ءق بلا ا اي ب  

 ةط بححقيوا لا ايا بحامقةت بح ا محمجا ع ى م ام ات بح ةط فا بح ت. وة  بحا ث
(Aparicio, et al, 1974, 123-137) (Mayer,  et al, 1976, 936-946)  

عخدمعة  مدا )ع ى بي اداض م دام  بح دةط فدا بحد ت تاتبداف بح  داع  بح احثك ا ع  ا ت 
مد   ديت عد د محد عد  (فمن م داعبماوايا ع يب فا بح بات بح ءا تان رع ى م ام ات بح ةط ت

بح ددمت عب ب ددا  مدد  عجددمد بيتاددا  موددة  فددا م ددام ات بح ددةط فددا يرا ددا  مد  بح يبسددات بحاددا لاح ددت
 ,Schmidt  et al) (Bolli et al, 1984, 1150-1153).بحلدحم فدا بحلد ا  بح داكط مد  

1984, 32-35) (Arslanian  et al, 1990, 27-32)  يددا  حددك إحددى ع   بح احددثع وددزع
بحاا ت شل فا بح اعات بثعحى مد  بحلد ا  عخدا ع  يدا  gluconeogenesisبساح ب  بح ةط 

 سدةط  حاف دا ع دى ح مر ا ح را ا تو   ع ى تفم   بح ةط م  بثح اض بلامة يا فا رث اع بح ة 
فدا خداب بحلد د بحدى بن  Guyton 1981غ ب   شدةط  عد  بح وداتبح م د  بح ت فا رث اع بلايو ا  

و  يددا بسدداح ب  حايبمخةدد يبت فددا بح ي ددا عيوددص سددةط بحدد ت خ ددا بح حاددزبن بثساسدديان "يوددص بحف
 (Guyton, 1981, 847بح ةط". )

بحى رن ما ت وى م  مارةدطبت  (4)ك ا تشةط  يم بحارةط بح   ق عي ض بحارةط فا بحب عت 
ل ا  تاتباف بح حث ت رط إ واعا حةم ا  ابب إحى رع ى  ي ا حب مف تلاع  بحامقةت بحةمما م  بح

دقددا بح ودد  عمودد ت ضددطبات بحو ددض عديجددا حددطبي  مطكددز بحب ددم. عيغددم عدد ت  بتبح  دداع عخددا مارةددط 
عجمد فطعق  بت دلاحا مو م ا بة  بثعساط بحح ابيا ح ارةط  دقا بح ود  عمود ت ضدطبات بحو دض 
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  ردددط  بحاادددط  بح اددد  ط  توددد  بح ردددط( إلا رن بلإ ودددا  ممجدددمد عيب دددا)بدددة  تدددمقةاا بحلددد ا  عبح  ددداع 
رع فدا بحاادط   بب ايفدب فدا تمقةدت آ دط غةدط بحدا  تدم ت اعحدب فدا بح يبسدا بححاحيدا كد ن  ةدمن م داع

ع  Atkinsonع ددى  حددك  ي ددا   ددص دقددا بح ودد  ب يبسددا  بح احددثبح ادد  ط  مدد  بح  دداع ع  ددا ت 
Spiers (.بحادا رظردطت عجدمد إ ودا  حةدم  حو لدط بح قداAtkinson and Spiers, 1998, 

بحاددددا  Garrett 1998ع  Reillyع ي ددددا   ددددص مودددد ت ضددددطبات بحو ددددض ب يبسددددا  (1335-1338
رظردددطت فطقدددا مو م دددا فدددا موددد ت ضدددطبات بحو دددض فدددا رث ددداع بحطبحدددا بدددة  بحلددد ا  بح ددداكط عبح  ددداع. 

(Reilly and Garrett, 1998, 1085-1094)  عبن بحادطق  ةدمن بك دط عضدمحا فدا سداعات
حلد احا ح  يبسدا بححاحيدا حةدث تفدمن ديجدا حدطبي  صد احا مواييدا تاحامقةدت ب 5-4بحل ا  بح داكط 

 مطكز بحب م فا رعث   ي ا حرا
 
عرض ومناقشة نتاائج علاقاة ارابااط درجاة حارارة مركاز الجسام ماع  4-4

 سرعة ودقة الطعن لكل من الاختبارين الصباحي والمسائي.

  (5)الجدول 
رجة حرارة مركز الجسم يوضح قيم معامل الارتباط والاحتمالية بين سرعة ودقة الطعن مع د

 صباحا ومساءا بوصفها مؤشرا لاختلاف التوقيت البايولوجي
 المتغير

 القياس( )وحدة
التوقيت 
 الاحتمالية معامل الارتباط البايولوجي

 سرعة الطعن
 )زمن(

 0.280 0.529 صباحا
 0.063 0.788 مساءا

 دقة الطعن
 )درجة(

 0.931 0.044- صباحا
 0.560 0.303 مساءا

 
مارةددط  سددطعا عدقددا بح ودد  بمصددار ا مارةددط   مردداي ة  حددم بن  (5) اضددع مدد  بحبدد عت 

  رطب عيقا بيت داط مدف ديجدا حدطبي  مطكدز بحب دم بمصدارا مؤشدطب لا دايا بحامقةدت بح دا محمجا. 
 0.280ع ددد  م دددام  بحا احيددددا  0.529إ  كايدددت  ي دددا موامددد  بلايت ددداط ح دددطعا بح وددد  صددد احا 

.  ي دددا كايدددت  ي دددا موامددد  بلايت ددداط ح قدددا بح وددد  0.063بحا احيدددا  ع ددد  م دددام   0.788عم ددداعب 
 .0.560ع   م ام  بحا احيا  0.303عم اعب  0.931ع   م ام  بحا احيا  0.044-ص احا 

ع وددزع بح احددث سددءض  حددك إحددى بيددب حددي  تاحضددطعي  بيت دداط توددل بلإ واعددات بححةم ددا مددف 
عحف  تطت ل إحى ح  موة  ع حدك حمجدمد عمبمد  ق ا بلإ وا  بححةم  ح يجا حطبي  مطكز بحب م ك يا 

. 2005عآ ددطعن Edwards ر دط  م رددا م ددام  بحادديوظ بثساسددا عبحاودض عخدداب مددا رثءااددب ديبسددا 
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(Edwards, et al, 2005, NA)  ع داكطReilly  عGarrett 1998  " فدا خداب بحلد د ر ضدا
بحدا  سدة وى تدا  بلإجاتدا  يغم عجمد إ وا  حةم  عبضع ح يجا حطبي  مطكدز بحب دم إلا بن بح دؤبت

 ع يب ماامحا خ  ح بر  بححطبي  ت ثةطب ع ى بثدبع بحط اضا." 
(Reilly and Garrett, 1998, 1085-1094) 

 
 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 : الاستنتاجات 5-1

بن ح ددطعا بح ودد  بمصددارا جددزع مدد  مردداي  بحددطد تاحدد فا  بحطبتددف فددا سددي  بحشددي  إ واعددا فددا  .1
 احيا   ةزخا ع  بحااط  تو  بح رةط  بح ا  ط بحااط  بحل 

 رط بحارةطبت بحمظيفيا تاسا  اع ديجا حدطبي  مطكدز بحب دم إ واعدا حةم دا م ةدزب بدة  فاطتدا تحم  .2
بحل ا  عبو  بح رةدط  بح اد  ط غ  ي دا رظردطت ديجدا حدطبي  مطكدز بحب دم إ واعدا م ةدزب فدا فادط  

 تو  بح رةط  بح ا  ط .
مامسدل    عبح حلمي تاحامقةاة  بح ا محيبةة  قة  بح يبسداغ رظردط مارةدط يغم بلاسا ااج بح ابق  .3

 ةددمن فددا رديددى  ي ددا حددب مددف  ة ا بححةددم  ددرةبحضددرل بحشددط ايا عبح ددةط فددا بحدد ت بتباخددا لإ واع
دقدا بح ود  عمودد ت    تلداع  بحامقةدت بحةدمما مد  بحلد ا  تاتبداف بح  داع.  ي دا رظردط مارةدط 

 ةدددمن فدددا رع دددى  ي دددا حدددب مدددف تلددداع  بحامقةدددت  ة حةدددم ا بح دددرةضدددطبات بحو دددض بتباخدددا لإ واع
 بحةمما م  بحل ا  تاتباف بح  اع.

تاحضدطعي  ب يجدا حدطبي  مطكدز بحب دم  لا  طت لبح و   ابن بلإ وا  بححةم  ح ارةط  سطعا عدق .4
  ا ثط تومبم  ر ط  ر ضا. ق  بمصارا مؤشطب حلإ وا  بححةم  دب   بحب م عحف 

 

 : التوصيات 5-2

 لاسا ااجات  مصا بح احث ترجطبع ما   تا:تو  عطض ب .1
 ديبسات حلإ وا  بححةم  ح و اصط بحء ييا ت وزت عمف مرايبت ر ط  فا حا ا بح  اي  . .2
  ديبسات حلإ وا  بححةم  ض   تمقةاات تا محمجيا ر ط . .3
ديبسدددا ثثدددط تودددل بح دددمبخط ع دددى بلإ ودددا  بححةدددم  ح  ارةدددطبت بح راي دددا كاحاودددض رع بلإ ودددا   .4

  ام  بحايوظ.بححةم  ح 
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