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 ملخص البحث :
تأثير ودقة وسرعة الطعن وبعض القياساا  السماةية ع اى  هدف البحث إلى الكشف عن

نتائج الةباريا  بملاح الشاي    وماة ع عي اة البحاث  زباارتخ ز تااظ زحانواة ني ائي ل  اما ين 
والبااالع عااددهس  ةمااة زبااارتين  وتااس اسااتاداق ا تبااارا  ز   ااة لقياااك دقااة وساارعة الطعاان  ةااا تااس 

وتس الحصئل ع ى نتائج الةباريا  زن  لال  23/9/2005-22إجراء القياسا  السمةية بتاريخ 
البيانا  إحصائيا باستاداق  ة  وبعدها تس زعالس25/9/2005بطئلة الةحانوة التي أقيةع بتاريخ 

 وتئصل البحث إلى الاست تاجا  الآتية: زعازل الارتباط البميط 
 ة عالية تزداد نرصة تمسيل ال ةما  بشكل اكبر لدي الةبارت الذخ يةت ك سرعة حر ي 

  ان انافاااا الماارعة الحر يااة ل ةبااارت يع ااي الاابطء نااي الاادنال وهااذا يع ااي الفشاال نااي زحاولااة
 صد الهسئق، أخ نساح الة انس ني تمسيل ال ةمة ضده 

 
Effects of accuracy and speed of lunge in addition to some 

anthropometric measurements on match results in Foil 
 

Associated Prof., Zyad Y Alssafar      
Associated lecturer. Dhya Z Alhasso 

University of Mosul - College of Sport Education 

Abstract: 
The research aimed at being acquainted with the effects of 

accuracy and speed of lunge in addition to some anthropometric 

measurements on match results in foil. The sample included 5 junior 

fencer of Ninava team. In date of 22-23 September 2005, standardized 

tests were used to measure accuracy and speed of lunge in addition to 

some anthropometric measurements. The results of matches  were gained 

by the competition of Ninava state dated 25 September 2005. The data 

then processed statistically by using coefficient of correlation. The 

research concluded the following: 

 The probability to score more hits increases with the fencer who has a 

high motor speed. 

 A decrease in motor speed lead to slow the defense then to failure in 

parry the attack that means he is hit by opponent.   
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 التعريف بالبحث  -1

 همية البحث أالمقدمة و 1-1

ل اااد ماااهد  المااا ئا  ار يااارظ تطااائرا ز حئ اااا ناااي زساااال أداء الفعالياااا  الرياضاااية بشاااكل 
 اى واسع وذلك بتطئير زفهئق البرازج التدريبية الااصة بهذه الفعاليا  إذا تضة ع هذه البارازج ع

فعاليااا  رياضااة الةبااارتظ التااي تتط ااظ تطاائر العد ااد زاان الةحااددا  لرنسااات الرياضااي وزاان هااذه ال
د وان هااذه ال اادرا  هااي الر ااائز التااي يعتةاا عاليااا   حر يااا   زاان زةارساايها قاادرا  بدنيااة  اصااة وأداء  

 ع يها لاعبي الةبارتظ زن اجل الئصئل إلى ال تائج التي  طط لها 
رعة والةبارتظ هاي رياضاة الهسائق والادنال وارسابقية ناي لةاس الاصاس  حياث إن عازال الما

يماااعد الةبااارت نااي التحاارل رداء الحر ااا  الهسئزيااة والدنابيااة نااي الة عااظ و ةااا تعااد عااازلا نااي 
إرباااال الاصاااس زةاااا يسع ااال  يااار قاااادر ع اااى التفكيااار أو التئقاااع الحر اااي لمااالاح اللاعاااظ الةهااااجس 

(, وزفاجااأظ الاصااس بااأداء حر ااا  سااريعة وتمااسيل لةمااة ع يااة لااذا يعااد عازاال 16، 2004)الحماائ، 
 ة ذو أهةية  بيارظ يساظ إن يةتاات بهاا الةباارت والة صائد بهاا سارعة أداء الحر اة ناي اقال تزانالمرع

زةكااان  بحياااث  تةياااز ع اااى  صاااةل بهاااذه الصااافة, و ةاااا يساااظ إن تتماااس الحر اااا  بالدقاااة والمااارعة 
(  ةااا تعاد القياسااا  السمااةية 28، 1988والتئقياع السيااد لكاي يكتااظ لهاا ال ساااح )نصااي  و  اران، 

ا  الهازة ل ئصئل بالرياضي إلى الةماتئي العاالي زان ارنشاطة الرياضاية بشاكل عااق الةحدد يحدإ
وني رياضة الةباارتظ بشاكل  ااذ اذ ان لكال نعالياة رياضاية زةيازا  بدنياة  اصاة بهاا تةيزهاا عان 
 يرهاا زاان الفعاليااا  الرياضااية ار ااري وتاا عكس هاذه الةةياازا  ع ااى الةئاصاافا  التااي يسااظ تئنرهااا 

 وان تاائنر هااذه الةةياازا  البااد نيااة ع ااد الةةارسااين يعطااي لهااذه الفعاليااا  الرياضاايةنااي الةةارسااين 
 نرصة اكبر لاستيعاب الةهارا  وأدائها بشكل صحيح  

وب اء ع ى زا ت دق تبرت أهةية البحث ني الكشف ع ى تأثير دقاة وسارعة الطعان وبعاض 
هس نااي وضااع ارسااس الهازااة بماالاح الشااي , والتااي تماا *القياسااا  السمااةية ع ااى نتااائج الةباريااا 

ار اللاعبااين ع اااى ونااس ز اااا يس جمااةية زااان جهااة والتأكياااد ع ااى تطااائير ع اصااار ياااوالع ةيااة لا ت
   ال ياقة البدنية الااصة بالةبارتظ زن جهة أ ري 

 

 مشكلة البحث 1-2

زااان  ااالال  بااارظ البااااحفين  ةاتصاااين ناااي زساااال الةباااارتظ لاحوااائا باااان ه اااال تباااا ن ناااي 
ة ني ائي ل  اما ين زةاا دعاى ونلاعبي ز تاظ زحاع صر الدقة والمرعة لدي القياسا  السمةية و 

البااااحفين إلاااى دراساااة تاااأثير هاااذه الةت يااارا  ع اااى نتاااائج الةبارياااا  ل ئصااائل إلاااى تح ياااس أنضااال 

                                           

   اظ( ها اللاعظ )الةتنتائج الةباريا : هي عدد ال ةما  التي حصل ع يها اللاعظ )الةعطاظ( وعدد ال ةما  التي ت  ا *
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 بالتماااا لالإنسااااتا  الرياضاااية ناااي البطااائلا  الةح ياااة  وب ااااء ع اااى ذلاااك تحااادد  زشاااك ة البحاااث 
الطعان وبعاض القياساا  السماةية ع اى نتاائج الةبارياا  بمالاح هائ تاأثير دقاة وسارعة  تي: زاالآ

 الشي ؟
 

 هدف البحث 1-3

الكشف عن تأثير دقة وسرعة الطعن  وبعض القياسا  السمةية ع ى نتاائج الةبارياا  بمالاح  -
 الشي  

 

 فرض البحث  1-4

اريا  بملاح دقة وسرعة الطعن  وبعض القياسا  السمةية تأثيرا ايسابيا ع ى نتائج الةب تئثر -
 الشي  

 

 مجالات البحث  1-5

   ة ني ئي ل  ام ين بالةبارتظ بملاح الشي والةسال البشرخ: لاعبئ ز تاظ زحا ن -
   25/9/2005ول اية  22/9/2005ظ زن الةسال الززاني: ل فتر  -
ية الةسال الةكاني: ال اعة الدا  ية التابعة لفرل ارلعاب الفردية ني   ية التربية الرياض -

  بسازعة الةئصل         
 
 الدراسات النظرية والبحوث المشابهة      -2

 الدراسات النظرية  2-1

 رياضة المبارزة 2-1-1

"هي رياضة الهسئق والدنال بين زت انمين يحاول  ل ز هةا أن يمسل لةماة ع اى ار ار 
ل وقع زعين )سلاح الشي , سي  الةبارتظ, سلاح المي ( وع ى هدف زحدد و لا بملاح زعين

وزحااادد, وهاااذه الرياضاااة بطبيعتهاااا تتط اااظ حر اااا  ساااريعة, ول ااارا تماااسيل لةماااة ع اااى اللاعاااظ 
يساظ أن  تماس الاصس  تط ظ القياق باالهسئق أو الارد ع اى الهسائق الاذخ قااق بال الاصاس وهاذا الارد 

رياضاة   ةاا أن  (1988 , 28بالدقة والمرعة والتئقيع السيد لكي يكتاظ لال ال سااح" )نصاي  و  اران, 
جهدا نرديا زةيازا وب ااء جماةيا  اصاا, لةاا تتصاف بال حر اتهاا الف ياة والاططياة  الةبارتظ "تتط ظ

 (43، 1980 ني الدنال والهسئق زن سرعة ودقة ني ارداء" )صلاح الد ن,
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 دقة الطعن  2-1-2

 ار "بأنها ز درظ الفرد ني الميطرظ ع ى الحر ا  الإرادية لتئجيل مايء نحائ  تعرف الدقة 
( "كةاااا تعبااار عااان قاب ياااة الفااارد ناااي المااايطرظ ع اااى التئاناااس الحر اااي الةع اااد 139، 1985)حماااين، 

وتع اااي أيضاااا  ت  يااال الانحراناااا  أو الفاااارم إلاااى أقصاااى زاااا يةكااان عااان ارداء ارزفااال"  )التكريتاااي 
 (68-67، 1986والحسار، 

طرياس أخ وهذا  دل ع ى أن الحر اة ناي أث ااء الهسائق يساظ أن تا دي زان أقارب وأقصار 
لا تتعادي زاداها الاذخ   ززهاا وذلاك زان أجال الئصائل بذباباة المالاح إلاى ز ط اة الهادف ال اانئني 

 بدقة وسرعة  
"وتتةيز الدقة بالطابع الةر ظ نورا  لارتباطها الدقيس بكل زن الصفا  السمةية زن جهاة 

قااااة ( و  ةااااا ارتفعااااع درجااااة د231، 1980وصاااافا  ارداء زاااان جهااااة أ ااااري" )حمااااين ونصااااي ، 
التصاائيظ دل ذلااك ع ااى ارتفااال زمااتئي ارداء الحر ااي والةهااارخ ل ةبااارت، وزاان ه ااا تتبااين أهةيااة 
صفة الدقة ني لعبة الةبارتظ حيث  تئجاظ ع اى اللاعاظ إصاابة الهادف الةحادد ع اى ساطح جماس 

 الاصس بشكل دقيس وني الة ط ة الةحددظ لكي  تم ى لل الفئت ني الةباراظ  
 

 سرعة الطعن     2-1-3

تعد المرعة إحدي الةكئنا  ارساسية الةهةة ل ياقة البدنياة اللاتزاة لةزاولاة زات اف أنائال 
ال شاطا  الحر ية، وهي زن ال درا  البدنية الضرورية ل كفير زان الفعالياا  الرياضاية، لاذا وجاظ 

ين "إن لع صار المارعة أهةياة  باري ناي زعواس ألائان ال شااط البادني" )حما  إ لاءها أهةياة  بيارظ  
 ( 91، 1997وعبدالحةيد، 

أزا المرعة الااصة بالةبارتظ نهي "الة ادرظ ع اى ارداء بمارعة  بيارظ لةاا تتط بال الة انماة 
( إن لاعاظ الةباارتظ يساظ أن 66، 1994أو ال  اءا  التي يشترل نيها الرياضي" )ع اي وأ اران، 

جراء استاداق المرعة، وهي يكئن سريعا  أولا  إذ أن جةيع حر ا  ال عظ زن هسئق ودنال تتس زن 
عازل حاسس ني أداء حر ا  الطعن وني زات ف اروضال والاتساها  "وع يل نإن ع ى الةادرب 

، 2000أن يا س وضاعية ال عاظ ناي التةارين عان طرياس تطائير دقاة الإنساات و فاءتال" )الةائلى، 
162) 

ع ااظ وزاان ثااس كةااا يماااعد ع صاار الماارعة لاعااظ الةبااارتظ نااي التحاارل والانت ااال دا اال الة
أ ااذ الةكااان الة اسااظ لتح يااس ال ةمااة ال اجحااة  ةااا أن الماارعة نااي التحاارل ع ااى الةع ااظ تماااعده 

 وتربك الاصس زةا يسع ل  ير قادر ع ى التفكير أو التئقع الحر ي لملاح الةهاجس 
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 القياسات الجسمية  2-1-4

ناي ز اا يس السماس  هي نرل زن نرول ع س ارج اك البشرية )ارنفروبئزترية( الذخ  بحث
 (36، 1996البشرخ )حمانين، 

والقياساا  السمااةية هااي دراسااة ز ااا يس جمااس الإنمااان وه ااا يشااةل قياااك الطاائل والاائتن، 
( ويعائد 236، 1981والحسس والةحيط ل سمس  كل ورجزاء السمس الةات فاة )الطالاظ والماازرائي، 

  عااان السماااس البشااارخ وز ارناااة ( ع ااادزا قااااق بسةاااع زع ئزاااا1860الفضااال ارول ل عاااالس )كت اااي، 
أساليظ قيااك أجازاء السماس ناي ز ااطس زتفرقاة زان العاالس وت اى ذلاك  هائر ع ةااء زفال ساارج ع 
الذخ ربط حسس السمس وت اسس أجزائل بال ئظ التي  تةتع بها الفرد و ذلك ب درتل ع ى بذل الةسهئد 

 (5، 1987البدني الشام ) اطر والبيك، 
 

 نظام البطولة 2-1-5

نواااق البطئلااة نااي نعاليااة الةبااارتظ  تط ااظ زاان اللاعااظ الاسااتةرار بالة انمااة لماااعا  إن 
طئي ة وليئزين زتتالين ولكل نئل زن أس حتها الفلاثة )مي ، سي  الةبارتظ، سلاح المي ( ع ى 

 ونس ال واق الدولي السد د 
لبطاائلا  ل ياار نفااي الياائق ارول  ااتس ت ماايس اللاعبااين ع ااى زسةئعااا  وهااذا  ااتس العةاال باال نااي ا

الةصااا فين عالةياااا ، وبعاااد الانتهااااء زااان زبارياااا  الةسةئعاااا   اااتس تصااا ي  اللاعباااين حماااظ نتاااائسهس 
ل ةباماااارظ بعااااد نتاااارظ راحاااااة ز اساااابة نااااي دور  اااااروف الة  اااائب زباماااارظ، ويكااااائن ال عااااظ نااااي تصااااا يا  

 ( لةماااة15( دقاااائس أزاااا  اااروف الة  ااائب ميكااائن ال عاااظ زااان )3( لةماااا  باااززن )5الةسةئعاااا  زااان )
( دقاائس تفصال بي هةاا راحاة لةادظ دقي اة واحادظ 3( أمائاط  ال مائط )3( دقاائس ز ماةة إلاى )9وبززن )

 (31، 2002ع ى أن  ب ى أربعة لاعبين ل ة انمة ع ى الةراكز ارولى )الصفار، 
 

 إجراءات البحث -3

 منهج البحث  3-1

 تس استاداق الة هج الئصفي لةلاءزتل وطبيعة البحث  
 

 بحث مجتمع ال 3-2

تااس ا تيااار زستةااع البحااث بالطري ااة العةديااة ومااةل ع ااى زبااارتخ ز تاااظ زحانوااة ني اائي 
 ( لاعبين  5ل  ام ين البالع عددهس )

 
 وسائل جمع البيانات:  3-3

 تس استاداق القياسا  والا تبارا   ئسائل لسةع البيانا  و ةا يأتي: 
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 القياسات الجسمية وتضمنت:  3-3-1

 زحيط الماعد - الفاذ طئل - طئل الذرال -

 زحيط الفاذ - طئل المام - طئل العضد -

 زحيط المام - زحيط الصدر - طئل الماعد -

 (77، 1987) اطر والبيك،       زحيط العضد - طئل الرجل -

 

 الاختبارات  3-3-2

 اختبار دقة الطعن  3-3-2-1
 قياك دقة الطعن  الهدف من الاختبار:

 الأدوات اللازمة: 
( بشاااكل  يااار 6 - 1ساااس( زرقةاااة زااان )5( دوائااار ب طااار )6ص ل ةباااارتظ زرسااائق ع يااال )ماااا  -

 ز توس وع ى ارتفال ز اسظ لطئل اللاعظ  
 سلاح الشي    -

 مواصفات الأداء: 
 ي ف اللاعظ بئضع الاستعداد حازلا  الملاح وع ى زمانة زن الشا ص )زمانة الطعن(  -
ع اد ساةال الإماارظ زاان الحكاس ي ائق اللاعاظ بااأداء حر اة الطعان ناي الاادائرظ التاي  اذ ر الحكااس  -

 رقةها  

 (1( زحاولا  ل طعن  و ةا زئضح ني الشكل )10يعطي اللاعظ ) -

 

 ( يوضح اختبار دقة الطعن1الشكل )
 طريقة التسجيل: 

شار ل طعان التاي قااق يمسل اللاعظ عدد زرا  الإصابة الدقي ة ل هدف زن الةحااولا  الع
( وأقاال درجااة هااي 10بهااا اللاعااظ ع ةااا  بااأن أع ااى درجااة يةكاان ل ةاتباار أن يحصاال ع يهااا هااي )

 ( 45، 2002( )الصفار، 138، 1983)صفر( )البياتي، 
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 اختبار سرعة الطعن 3-3-2-2
 قياك المرعة الحر ية ل طعن هدف الاختبار: 
 الأدوات اللازمة:

 سلاح الشي    -
 الحائط   ما ص زع س ع ى -

 ساعة تئقيع إلكترونية  دوية  -

ي ااف اللاعااظ الةاتباار بئضااع الاسااتعداد وع ااى زمااانة ز اساابة زاان الشااا ص مواصفففات الأداء: 
الةع اااس بحياااث يكااائن ارتفاااال الشاااا ص ز اسااابا  لطااائل اللاعاااظ، ع اااد إماااارظ البااادء ي ااائق اللاعاااظ 

ماااب الااززن الةماات رم ( طع ااا  زمااتةرظ ع ااى الشااا ص وي اائق الةحكااس باحت10الةاتباار بااأداء )
 رداء الطع ا  

 طريقة التسجيل: 
 ( طع ا  ع ى الشا ص 10يمسل للاعظ الئقع الةمت رم رداء ) -
( 259، 1989يعطاااااى للاعاااااظ الةاتبااااار زحااااااولتين وتماااااسيل الةحاولاااااة ارنضااااال  )زسياااااد،  -

 (98، 2004)الحمئ، 

 
 سير البحث:  3-4

 ةاااا تاااس الحصااائل ع اااى نتاااائج   2005/  9/  23تاااس إجاااراء القياساااا  والا تباااارا   ااائق 
   2005/  9/  24 الةباريا  زن  لال بطئلة الةحانوة ل  ام ين التي أقيةع ني زحانوة ني ئي 

 

 الوسائل الإحصائية:  3-5

 الئسط الحمابي  -
 الانحراف الةعيارخ  -
 (209 -101، 1996زعازل الارتباط البميط  )التكريتي والعبيدخ،  -
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  عرض النتائج ومناقشتها -4

عرراملات الارتبرران بررين دقررة وسرررعة الطعررن وبعررض معرررض نتررائج  4-1

القياسرررات الجسرررمية مرررع عررردد اللمسرررات التررري حصرررل عليهرررا اللاعررر  

 )المعطاة(. 

 
 ( 1الجدول )

ع يبين المعالم الإحصائية للارتباط بين دقة وسرعة الطعن وبعض القياسات الجسمية م
 اللمسات التي حصل عليها اللاعب )المعطاة(

 ت
 المعاليم الإحصائية

 المتغيرات   

 **عدد اللمسات التي حصل عليها اللاعب

 قيمة معامل الارتباط ع + س  

 0.42 1.41 6 دقة الطعن 1

 * 0.94 - 0.56 11.81 سرعة الطعن 2

 0.26 4.61 165.6 الطئل الك ي  3

 0.46 1.30 56.2 طئل الذرال الةم ةة 4

 0.64 0.89 30.6 طئل العضد 5

 0.23 1.09 26.2 طئل الماعد 6

 0.03 4.63 93 طئل الرجل ارزازية 7

 0.11 - 6.30 50.2 طئل الفاذ 8

 0.36 - 2.5 42.4 طئل المام 9

 0.48 8.04 86.8 زحيط الصدر 10

 0.50 3.57 25.5 زحيط العضد 11

 0.52 1.82 23.8 زحيط الماعد 12

 0.56 5058 52.2 زحيط الفاذ 13

 0.39 2.77 34.8  زحيط المام 14

 ( 0.81( قيمة )ر( الجدولية )4( أمام درجة حرية )0.05* معنوي عند نسبة خطأ )
 (329، 1996)التكريتي والعبيدي، 

                                           

 2.77ل =   +                 14.2عدد ال ةما  الةعطاظ كَ =  **
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عرراملات الارتبرران بررين دقررة وسرررعة الطعررن وبعررض معرررض نتررائج  4-2

 . القياسات الجسمية مع عدد اللمسات التي تلقاها اللاع  )المتلقاة(

 
 (2الجدول )

د ع عدميبين المعاليم الإحصائية للارتباط بين دقة وسرعة الطعن وبعض القياسات الجسمية 
 اللمسات التي تلقاها اللاعب )المتلقاة(

 ت
 المعاليم الإحصائية

 المتغيرات   

 **عدد اللمسات التي تلقاها عليها اللاعب

 قيمة معامل الارتباط ع + س  

 0.01 1.41 6 دقة الطعن 1

 * 0.89+  0.56 11.81 الطعنسرعة  2

 0.61 - 4.61 165.6 الطئل الك ي  3

 0.52 - 1.30 56.2 طئل الذرال الةم ةة 4

 0.58 - 0.89 30.6 طئل العضد 5

 0.42 - 1.09 26.2 طئل الماعد 6

 0.29 - 4.63 93 طئل الرجل ارزازية 7

 0.02 - 6.30 50.2 طئل الفاذ 8

 0.42 - 2.5 42.4 طئل المام 9

 0.53 - 8.04 86.8 زحيط الصدر 10

 0.64 - 3.57 25.5 زحيط العضد 11

 0.53 - 1.82 23.8 زحيط الماعد 12

 0.63 - 5.58 52.2 زحيط الفاذ 13

 0.56 - 2.77 34.8 زحيط المام  14

 (0.81( قيمة )ر( الجدولية )4( أمام درجة حرية )0.05* معنوي عند نسبة خطأ )
 (329، 1996)التكريتي والعبيدي،  

 

                                           

 4.03ل =   +                 15.16عدد ال ةما  الةت  اظ كَ =  **
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 مناقشة النتائج: 4-3

(  تضااح أن جةيااع زعااازلا  الارتباااط لااس ترت ااي إلااى زمااتئي الةع ئيااة 2(، )1زاان الساادولين )
 -باسااتف اء زعازاال الارتباااط المااالظ بااين ساارعة الطعاان زااع ال ةمااا  الةعطاااظ والااذخ ب  ااع قيةتاال   )

  الةت  اااظ والاااذخ ب  اااع قيةتااال ( وزعازاال الارتبااااط الةئجاااظ بااين سااارعة الطعااان زااع عااادد ال ةماااا0.94
(، بال ماابة للارتباااط المااالظ بااين ساارعة الطعاان زااع عاادد ال ةمااا  الةعطاااظ )التااي حصاال ع يهااا 0.89)

اللاعااظ( يع ااى وجاائد علاقااة عكمااية وهااذا ز ط ااي أخ أناال   ةااا قاال تزاان ارداء )تيااادظ ساارعة الحر ااة( 
 تاد عدد ال ةما  التي يحصل ع يها اللاعظ  

عازاال الارتباااط الةئجااظ بااين ساارعة الطعاان وعاادد ال ةمااا  الةت  اااظ )التااي أزااا بال ماابة لة
ت  اها اللاعظ( نإنل يع ي وجئد علاقاة طردياة نك ةاا تاد تزان ارداء )أخ ق اع سارعة الحر اة( تاد 
عدد ال ةما  التي  ت  اها اللاعظ وهذا ز ط ي رن هذا  دل ع ى أن اللاعاظ ارسارل سايكئن لال 

ل ةماا   نفاي هاذا الصادد تشاير الةصاادر الةتاصصاة ناي زساال الةباارتظ ارنض ية ني تماسيل ا
إلاى أن الةباارتظ هااي واحادظ زاان الفعالياا  التااي  تط اظ أسا ئب أدائهااا سارعة الهساائق نحائ الاصااس 
بشكل زبا ع وزفاجئ، وز درظ عض ية ت ط س دنعة واحدظ بأقصى جهاد ناي نتارظ تز ياة وجيازظ، إذ 

ين زت انمااين  اال ز هةااا نااي زئاجهااة الآ اار  تبااادل أداء الةهااارا  أن طبيعااة الةبااارتظ التااي تااتس باا
الهسئزية والدنابية الااصة بال عبة ني زحاولة رن يمبس أحدهةا الآ ر ني الحصئل ع ى عادد 
زحاادد زاان ال ةمااا  وحمااظ نواااق البطئلااة وبااأداء سااريع  ت  ااظ ع ااى ساارعة أداء  صااةل لةهاراتاال 

نضل وارسبس ني تمسيل ال ةمة دائةا ، إذ أن اللاعظ الاذخ الدنابية زح  ا  نورية ارسرل هئ ار
 تةياااز باااارداء الماااريع ل ةهاااارظ الةماااتادزة ضاااد  صاااةل يكااائن لااال الفرصاااة ارونااار ناااي التماااسيل 
لصالحل وبالتالي يكئن احتةال الفئت ع ى  صةل أكبر  ولهذا تبرت أهةية المرعة وضرورتها ني 

( 20، 2006ر اا  الهسائق أو حر اا  الادنال )بزي ااي، تطبياس وأداء حر اا  الةباارتظ سائاء نااي ح
نضااالا  عااان ذلاااك ناااإن ال اااانئن الاااااذ بالةباااارتظ ي اااف زاااع اللاعاااظ ارسااارل ناااي تماااسيل ال ةماااة، 
ويعدها قاعدظ أساساية زةاا  ئضاح ارهةياة ال صائي لع صار المارعة ناي ارداء زان باين الصافا  

اائ،  يااري الباحفااان ع ااى ضاائء زااا ت اادق أن ( و 74، 2004البدنيااة الااصااة للاعااظ الةبااارتظ )الحم 
صافة المارعة تعاد واحادظ زان أهاس الصافا  ارساسااية ل ةباارتظ  ةاا تعاد الع صار الةا ثر ناي  مااظ 

 أ  ظ المب ا   
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 الاستنتاجات  5-1

 ع ى ضئء ال تائج التي تئصل إليها البحث تس است تاف زا يأتي: 
 رعة حر ية تكئن نرصتل ني تمسيل ال ةما  بشكل أكبر أن الةبارت الذخ يةت ك س -1
إن انافااا المارعة الحر ياة ل ةباارت يع اي البطائ ناي الادنال وهاذا يع اى الفشال ناي زحاولاة  -2

 صد الهسئق أخ نساح الة انس ني تمسيل ال ةمة ضده  

 

 التوصيات  5-2

  ع ى ضئء الاست تاجا  التي أسفر ع ها البحث  ئصي الباحفان بةا يأتي:
 ضرورظ التأكيد ع ى ت ةية المرعة الحر ية للأداء سئاء الحر ا  الهسئزية أو الدنابية  -1
 إعطاء أهةية  بيرظ لصفة المرعة ع د وضع البرازج التدريبية   -2

 

  المصــــادر
( "برنازج ز ترح لتطئير سرعة ودقاة الطعان لادي لاعباي 1983البياتي، بماق بباك زحةد: ) -

"، رسااالة زاجمااتير  ياار ز شاائرظ،   يااة التربيااة الرياضااية، جازعااة الةبااارتظ نااي ساالاح الشااي 
 ب داد 

، "الإعااداد الباادني ل  ماااء"( 1986التكريتاي، وديااع ياسااين والحساار، ياسااين طاال زحةااد ع اي: ) -
 جازعة الةئصل  ،وتارظ التع يس العالي والبحث الع ةي،   ية التربية الرياضية

التطبي ااا  الاحصااائية زاان بحاائ  "( 1996ةااد: )التكريتااي، وديااع ياسااين والعبياادخ، حماان زح -
 ، دار الكتظ الطباعة ال شر، الةئصل "التربية الرياضية

، دار الفكاار 1ف "،القياااك والت اائيس نااي التربيااة الرياضااية"( 1996حمااانين، زحةااد صاابحي: ) -
 العربي  

ال ياقااااة البد  ااااة وزكئناتهااااا ارسااااس "( 1997حماااا ين، زحةااااد صاااابحي وعبدالحةيااااد،  ةااااال: ) -
 ، دار الفكر العربي  3، ط"الإعداد البدني طرم القياك –ل طرية ا

اائ، ضااياء ت ااي: ) - ( "تااأثير الماارعة الحر يااة وزرونااة بعااض الةفاصاال ع ااى ساارعة 2004الحم 
ودقااة الطعاان بماالاح الشااي " رسااالة زاجمااتير  ياار ز شاائرظ،   يااة التربيااة الرياضااية، جازعااة 

 الةئصل  

ا تباراتهااا"،   –العئازاال الةاا ثرظ ع يهااا  –يااة وزكئناتهااا ( "ال ياقااة البدن1985حمااين، ح ةااي: ) -
 دار الةت بي، قطر 
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، ز سمااة 1( "ع ااس التاادريظ الرياضااي"، ط1980حمااين، قاسااس حماان ونصااي ، عبااد ع ااي: ) -
 دار الكتظ ل طباعة وال شر، جازعة الةئصل 

دار  "،القياااااك نااااي الةسااااال الرياضااااي"( 1987 اااااطر، أحةااااد زحةااااد والبيااااك، ع ااااي نهةااااي: ) -
 لةعارف، زصر  ا

تااأثير تكاارار زباريااا  الةبااارتظ بماالاح الشااي  نااي عاادد ز اال "( 2002ئنس: ) ااالصاافار، تياااد  -
، اطروحاااة د تااائارظ  يااار ز شااائرظ، جازعاااة "الةت يااارا  الئ ي ياااة والكيةئحيئياااة الةهاااارظ والبدنياااة

 الةئصل،   ية التربية الرياضية 

، جازعااااة " باااة   ياااة التربياااة الرياضااايةالةباااارتظ الحد فاااة لط"( 1980) :صااالاح الاااد ن، عباااده -
 ب داد 

زباااادلإ الإحصااااء والا تباااارا  البدنياااة "( 1981الطالاااظ، نااازار زسياااد والماااازرائي، زحةااائد: ) -
 ، دار الكتظ ل طباعة وال شر، جازعة الةئصل "والرياضية

دراسااااة تح ي يااااة حاااائل أهةيااااة الصاااافا  البدنيااااة "(  1994عبااااد ع ااااي، بيااااان ع ااااي وأ ااااران: )  -
،   ياااة التربياااة الرياضاااية، جازعاااة ب اااداد، زس اااة التربياااة الرياضاااية، "عباااي الةباااارتظالااصاااة للا

 العدد المادك 

، 1( "زئسائعة القياساا  والا تباارا  ناي التربياة الرياضاية"، ف1989زسيد، ريمان  ريبط: ) -
 زطابع التع يس العالي 

الطبعاة الاولاى، دار  ،"ارساليظ الحد فة ني تدريظ  ارظ ال ادق"( 2000) :الةئلى، زئنس زسيد -
 الفكر ل طباعة وال شر، عةان، ارردن 

( "الةبااارتظ لط بااة   ياة التربيااة الرياضااية"، الساازء ارول، 1988نصاي ، عبااد ع ااي و  اران: )  -
 زطبعة التع يس العالي، ب داد 


