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Abstract 

 The study aimed at: 

- Building battery tests for the skills of the players of junior high 

school basketball teams in the city of Kirkuk. 

- To find the grades and standard levels of the technical tests that are 

nominated for their determinations and derived from the global 

analysis. 

The researchers used the descriptive approach in the two methods 

(survey and correlation). The sample consisted of (140) students 

belonging to (16) middle schools in the city of Kirkuk. The researchers 

used a set of skill tests (13) The following statistical methods 

(percentage, arithmetic mean, standard deviation, variance, torsion 

factor, Pearson, standard score--6, analysis of the basic components 

using orthogonal rotation in a way of maximizing variance for Kaiser). 

The researchers reached the following results: 

In light of the results obtained by the researchers, they reached the 

following conclusions: 

1. Orthodontic analysis using orthogonal rotation conducted on (13) 

(4) factors were reached and then accepted in the light of the conditions 

laid down for acceptance of the worker: 

2 - The construction of battery tests for the basic skills of the players of 

junior high school basketball teams in the city of Kirkuk and as 

follows: 

The movement of the feet cross, high plump, straightening of the jump 

from the 3-point area, pass the ball by hand toward the interlaced 

circles 30 tha. 
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لاػبً فشق انًذاسط الاػذادٌت بكشة انغهت  بُبء بطبسٌت اخخببساث يٓبسٌت 

     فً يذٌُت كشكٕك
ٔئبو ػبيش ػبذالله اَغب              أ.د ػبذانًُؼى أحًذ جبعى  

 وهدفت الدراسة إلى:: الخلاصة
 ية اختبارات مهارية للاعبي فرق المدارس الاعدادية بكرة السمة في مدينة كركوك.بناء بطار  -
أيجاد الدرجات والمستويات المعيارية للاختبارات المهارية المرشحة عن محدداتها والمستخمصة  -

 من التحميل العاممي.
ونت المنهج الوصفي بالأسموبين )المسحي والعلاقات الارتباطية(، وتك استخدم الباحثان

( مدرسة إعدادية في مدينة كركوك، 11( طالباً لاعباً ينتمون إلى )140عينة البحث من )
( اختباراً مهارياً لموصول إلى 13مجموعة من الاختبارات المهارية ) واستخدم الباحثان

الآتية )النسبة المئوية،  واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائيةالبيانات المتعمقة بالبحث، 
لحسابي، الانحراف المعياري، المنوال، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط) الوسط ا

التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية باستخدام ، δ- 6بيرسون(، الدرجة المعيارية 
 التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين لكايزر(.

 وتوصل الباحثان إلى النتائج الآتية:
 تي حصل عميها الباحثان فقد توصموا إلى الاستنتاجات الآتية:في ضوء النتائج ال

( اختباراً مهارياً افرز 13التحميل العاممي باستخدام التدوير المتعامد الذي أُجري عمى )  -1
 لدينا ما يمي:

( عوامل ثم قبولها جميعها في ضوء الشروط الموضوعة لقبول العامل 4تم التوصل إلى )
 وهي:

ء بطارية الاختبارات لممهارات الأساسية للاعبي فرق المدارس تم التوصل إلى بنا  -2
 الإعدادية بكرة السمة في مدينة كركوك وكالآتي:

نقاط،  3حركة القدمين بشكل متقاطع، الطبطبة العالية، التصويب من القفز من منطقة 
 .ثا30تمرير الكرة باليدين نحو الدوائر المتداخمة 

 

 البحث  تاريخ
 م :    الاستلا تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 بطبسٌت الاخخببس -

 الاخخببساث انًٓبسٌت -

 لاػبً فشق انًذاسط -

 كشة انغهت -

 يذٌُت كشكٕك -

 

 انخؼشٌف ببنبحث -1

 انًقذيت ٔأًٍْت انبحث: 1-1
 حاةؾط١ٓ ٚبٌّٙسّا١ٓ جةٌشاؤْ بٌس٠ةػاٟ أطحؽ بٌٕشةؽ بٌس٠ةػٟ جشم١ٗ بٌسٕةفعٟ ٚبٌسسف١ٟٙ ِٛػع ب٘سّةَ بٌ

ً   ٘ارٖ ٌّسمدِد ز٠ةػ١ةً، فماد ظا ربٚأخر ؾ١صب وح١سب ِٓ ب٘سّةَ بٌدٚي  بلإظاٙةَ فاٟ  ٗشاؤٔ ِاة ِآ بٌادٚي لٌاٝ وا

فاٟ بوسشاةه ٘ارٖ بٌّاٛبزل ٚبٌسمظاٟ  دٌدل١ماب دٌ ١ٍّابٚذٌاه ِآ خاإي لزحاةس بيظاة١ٌث ، ز١ّٕد بٌػةٔث بٌس٠ةػٟ

بٌسمادَ ْ ٘ارٖ بٌادٚي جادأذ أٌٚاٝ خهٛبزٙاة فاٟ ِػاةي لٌػٙاد ٚبٌّاةي ٚبٌٛلار، لذ عٕٙة ِحىسب ِمسظدخ جرٌه فٟ ب

بٌٕػاةؼ فاٟ ِ ةٌػاد  رظاسهةعببٌس٠ةػٟ  جةٌفُٙ بٌ ١ّك بيِاٛز  بٌساٟ ز اض بٌػةٔاث بٌ ٍّاٟ غ١ّ ٙاة، ٚجارٌه 

ٚز ّااً عٍااٝ زؿم١مااٗ جشااسٝ  دٌؿد٠طااببٌس٠ةػاا١د  ١اادل١ٌااٗ بٌسسج ِااة زعاا ٝزٛبغٙٙااة ٚ٘اارب  بٌسااٟ  ٚؾااً بٌّشااىإذ

 ظة١ٌث بٌّسهٛزخ .بي
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ز اد ٌ حاد واسخ بٌعااٍد لؾادٜ بٌف ة١ٌاةذ بٌس٠ةػاا١د بٌّّٙاد ٚبٌٍ حاد  ذبذ بٌشا ح١د بٌىح١ااسخ ِآ جا١ٓ بيٌ ااةت 

٠ػاةل بيظاط ٚبيظاة١ٌث بٌصبِة عٍٝ بٌّٙس١ّٓ جٙة بٌ ًّ عٍاٝ  ٌرب وةْبٌػّةع١د  ٌٙة وػةٔث زسف١ٟٙ أٚ زٕةفعٟ 

ّاةَ جةٌعاحً بٌ ١ٍّاد بٌىف١ٍاد جارٌه غ١ّ ٙاة، ِٕٚٙاة: بٌّاٛبزل ِآ خاإي بت٘س ،بٌسٟ ز ّاً عٍاٝ زه٠ٛس٘اة دٌ ١ٍّب

بٌحشس٠د ٚبوسشةفٙة ِحىسبً، أْ ٘رب بٌسهاٛز ت ٠ّىآ أْ ٠ؿادش ِآ لْٚ ٚغاٛل بيظاةض بٌ ٍّاٟ بٌؿاد٠ص ٌ ١ٍّاد 

ٌس٠ةػا١د لٌاٝ بٌحؿاص بٌسسج١اد بلعدبل  تعح١ٙة ٚفاٟ بٌفااةذ بٌ ّس٠اد بٌّ سٍفاد، ٚ٘ارب لفاع بٌ اة١ٍِٓ فاٟ ِػاةتذ 

يً بٌ د٠اد ِآ بٌّشاةوً  خسحاةزبذ جةتٚبتظس ةٔد  ٟٚبٌسمظ ٚألٚبذ بٌم١اةض بٌّ سٍفاد وٛظا١ٍد ِٛػاٛع١ٗ فاٟ ؾا

ْ إبٌّس ٍمد  ج ١ٍّد بلإعدبل ٚبٌسدز٠ث ٌٙؤتء بٌإعحا١ٓ ٚعٍاٝ ِ سٍاس ِعاس٠ٛةزُٙ، ٌىآ عٍاٝ بٌاسلُ ِآ ذٌاه فا

ٕسةئع بٌ ة١ٌد، بٌٌٍٛطٛي لٌٝ  دٛع١بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د  تشبٌر فٟ  ؾةغد  لٌٝ بٌ د٠د ِٓ ٘رٖ بتخسحةزبذ بٌّٛػ

بٌّدبزض بلإعدبل٠د  ٌٍّٕةفعةذ بٌس٠ةػ١د بٌسٟ زمع زؿر لحد ِٕةفعةذ جهٛتذ ِد٠س٠ةذ  لذ ٠ ؼع تعحٛ فسق 

 د.ٌّٕةفعبوٕشةؽ ٠ سّد عٍٝ  خبٌّس١ّص دبٌس٠ةػ١ دبٌسسج١د أؾد بئشه

ؿدلبذ بٌّٙةز٠د بٌسفٛق ف١ٙة لْ بٌؿةغد لٌٝ بٌّص٠د ِٓ بتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌّٛػٛع١د ٌم١ةض ِ

وةْ  ةٚزم٠ّٛٙة فؼإً عٓ بٌّؿدلبذ بيخسٜ ٚعٍٝ أظةض عٍّٟ لل١ك تشبي ٘ٛ ِهٍث بٌّٙس١ّٓ ف١ٙة، ٌّٚ

ؽإت بٌّدبزض بلإعدبل٠د ٠ّطٍْٛ فاد ِٓ ؽإت بٌّدبزض بٌٍر٠ٓ ٌُٙ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بٌّػسّع، ِٚٓ بٌّس ةزه 

ػ١د بٌرٞ ظ١ىْٛ ٘ٛ بٌّدزت ٠ؤلٞ بٌدٚز بتظةظٟ لإزّةَ ع١ٍّد فٟ ع١ٍّد بتخس١ةز أْ ِدزض بٌسسج١د بٌس٠ة

بخس١ةز ٘ؤتء بٌهإت بٌٍر٠ٓ ظ١ّطٍْٛ فسق ِدبزظُٙ ٚذٌه جؿىُ زٛبغد بٌهإت فٟ لزٚض بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د 

 فٟ بٌّدزظد.

 :ٌرب زحسش أ١ّ٘د لزبظسٕة ٘رٖ فٟ

ز اض  واسخ بٌعاٍد ِٚؿادلبذ ِّةزظاسٙة ِؿةٌٚد بٌحةؾطاةْ لػاةفد ٌٚاٛ جشاٟء جعا١ؾ لٌاٝ بٌّسبغاع بٌ ١ٍّاد بٌساٟ 

ز ّاً عٍاٝ  أْٚخةطد فاٟ ٘ارٖ بٌّسؾٍاد بٌدزبظا١د بٌّّٙاد ٚٚػاع ِؿادلبذ تٔسماةء بٌإعحا١ٓ بٌساٟ ِآ شاؤٔٙة 

بخس١ةز أفؼً بٌ ٕةطس بٌإشِد بٌسٟ زحٕٝ ع١ٍٙة ع١ٍّد بٌس ه١ؾ بٌظؿ١ؽ ٚبٌع١ٍُ لإعدبل تعحٟ وسخ بٌعٍد بٌرٞ 

ٌإٔسماةء زعاسٕد عٍاٝ ِؿادلبذ ٚبل ١اد زسعاُ جةٌسطاةٔد  ع١ٍّاد شاةٍِد لةعادخ  غاً لعادبلأ٠حدأ ِٓ عّس ِحىسٍ ِآ 

 بٌ ١ٍّد.

 يشكهت انبحث: 1-2
ِاآ خااإي ٌمااةء بٌحةؾطااةْ جّػّٛعااد ِاآ ِدزظااٟ بٌسسج١ااد بٌس٠ةػاا١د فااٟ بٌّاادبزض بلإعدبل٠ااد فااٟ ِد٠ٕااد 

، ٚخةطااد ع١ٍّااد وسوااٛن زحاا١ٓ ٌٙااة ٚغااٛل بٌ د٠ااد ِاآ بٌّشااةوً بٌسااٟ زااٛبغُٙٙ عٕااد بخس١ااةز تعحااٟ ٘اارٖ بٌفااسق

بيِاس بٌارٞ  لٌاٝ بيظاط بٌ ١ٍّاد ٌسهح١مٙاة أظاة١ٌث ٚز سّاد بتخس١ةز زٍه زسُ عٓ ؽس٠ك بٌ حسخ بٌربز١د ٌٍّادزج١ٓ

ٚطسه بٌىط١اس ِآ  دألٜ لٌٝ ظٙٛز ِشةوً ِس دلخ ٌد٠ُٙ ِٕٙة شظ أعدبل وح١سخ ِٓ بٌهإت  فٟ جسبِع زدز٠ح١

ُ  فإُٔٙ ٠ىٛٔاْٛ ل ٚبٌٛطاٛي لٌاٝ  عٍاٝ بٌّٛبطاٍد فاٟ ِّةزظاد بٌٍ حاد١اس لاةلز٠ٓ بٌػٙد ٚبٌّةي ٚجةٌسةٌٟ ِٚٓ ضُ

فؼإً عٓ عدَ  زاٛفس ِػّٛعاد  ،ٌٍ حد وسخ بٌعٍد دبٌّعسٜٛ بٌ ةٌٟ جعحث عدَ ِإئّد لعُ ِٓ لدزبزُٙ بٌّٙةز٠

ِٓ بتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌسٟ زّطً ٘رٖ بٌّؿدلبذ ٠ّىٓ أْ ٠عسفةل ِٕٙة فاٟ ع١ٍّاد بٌسم١ا١ُ ٚبتخس١اةز ٌإعحاٟ 

نزا  فإٌ  ٌفسق ورٌه فإْ بٌحؿٛش بٌسٟ ظحمر ٘رب بٌّٛػٛس زفسمد بٌٝ بٌش١ٌّٛد  فٟ لزبظد ٘رٖ بٌّؿدلبذ،٘رٖ ب

 انببحثبٌ طبغب يشكهت بحثًٓب فً انخغبؤل اَحً:
ً٘ جةلإِىةْ ٚػع بخسحةزبذ ِس دلخ بتزػة٘ةذ ٌٍّسغ١سبذ  بٌّٙةز٠د بٌسٟ زّطً ِؿدلبذ بخس١ةز ٠عسه١ع 

ةػااٟ بٌّدزظااٟ ِدزظااْٛ أٚ ِاادزجْٛ  زٛظ١فٙااة ٚبظااس دبَ ِ ة١٠س٘ااة بٌّعااس سغد بٌ ااةٍِْٛ فااٟ بٌّػااةي بٌس٠

ٚطاٛتً لٌاٝ بيظاة١ٌث ل١اس بٌّحسِػاد ٌغسع لٔػةؼ ع١ٍّسٟ بٌسم١١ُ ٚبتخس١ةز بيِطً ٌسعاُٙ فاٟ بٌسغٍاث عٍاٝ 

 زٛف١س لةعدخ عس٠ؼد ِٓ بٌإعح١ٓ بٌّس١ّص٠ٓ ٔعسه١ع بٌٛطٛي جُٙ لٌٝ بٌّعس٠ٛةذ بٌ ١ٍة؟

 ث:أْذاف انبح 1-3
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 جٕةء جهةز٠د بخسحةزبذ ِٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بتعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن. -

أ٠ػةل بٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١ةز٠د ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد عٓ ِؿدلبزٙة ٚبٌّعس ٍظد ِٓ بٌسؿ١ًٍ  -

 بٌ ةٍِٟ.

 يجبلاث انبحث: 1-4

 .7102-7102سخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٌٍ ةَ بٌدزبظٟ تعحٛ ِٕس حةذ بٌّدبزض بتعدبل٠د جى انًجبل انبششي: -

 7102/ 0/01ٌٚغة٠د   7102/ 0/07ٌٍّدخ  ِٓ   انًجبل انضيبًَ: -

ٍِ ث ٔةلٞ بٌطٛزخ بٌس٠ةػٟ فاٟ ِؿةفةاد وسواٛن ٚلاسه ِدزظاٟ بٌسسج١اد بٌس٠ةػا١د فاٟ   انًجبل انًكبًَ:  -

 بٌّدبزض بٌّشٌّٛد جةٌحؿص.

 انذساعبث انُظشٌت: 2-1

 :ث الأعبعٍت بكشة انغهتانًٓبسا 2-1-1
ِٖ بٌٍ حد بٌسٟ زّسةش  زس١ّص وسخ بٌعٍد جس دل ِٙةزبزٙة ٚزٕٛعٙة ٚلْ ٘رب بٌسٕٛس ٠فسع ٔٛعةً ِٓ بٌس١ّص ٌٙر

ِٖ بٌٍ حد زةةفسبً ِع بٌػٛبٔث  ِٖ بٌّٙةزبذ ٠شىً لةعدخ ٌٍسمدَ فٟ ٘ر جعسعد ٚل٠ٕة١ِى١د بيلبء ٌرب فإْ لزمةْ ٘ر

 سٜٛ بٌإعث أٚ ِعسٜٛ بٌفس٠ك.بيخسٜ بٌحد١ٔد ٚبٌ هه١د عٍٝ ِع

بٌّٙةزبذ بيظةظ١د جىسخ بٌعٍد ٟ٘ "وً بٌّفسلبذ بٌؿسو١د ذبذ بٌٛبغحةذ بٌّ سٍفد ٚبٌسٟ زؤلٜ فٟ 

لؽةز لةْٔٛ بٌس٠ةػد وةٔر جةٌىسخ أٚ جدٚٔٙة، وّة ز د لغةلخ تعحٟ بٌفس٠ك ٌىةفد أشىةي بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد ٟ٘ 

فٛق بٌفس٠ك فٟ بٌّٙةزبذ بٌسىس١ى١د"جّطةجد بيظةض بٌرٞ ٠سشىً ع١ٍٗ ٔػةؼ ٚز
(1)

. 

ٚز سحس ؾسوةذ بٌمد١ِٓ جظٛزٖ بٌّ سٍفد ٚبؾد ِٓ زٍه بٌّٙةزبذ ٚؾسوةذ بٌمد١ِٓ ز ٕٟ "بظس دبَ 

بٌمد١ِٓ جشىً طؿ١ؽ ِٕٚةظث يلبء بٌّٙةزبذ بٌّهٍٛجد فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد"
(2)

، لذ "ز سحس لؾدٜ بٌّحةلئ 

وٕةً ٘ةِةً ِٓ أزوةْ بيلبء بٌّٙةزٞ"بيظةظ١د فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد فٟٙ زشىً ز
(3)

، وّة ز سحس ؾسوةذ بٌمد١ِٓ 

ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د فٟ بٌدفةس ٚبٌٙػَٛ ففٟ بٌدفةس ٠ػث بٌسدز٠ث ع١ٍٙة ٚلزمةٔٙة ؾسٝ ت ٠سّىٓ بٌّٙةغُ ِٓ 

 بتلسسبت ِٓ بٌٙده أٚ بٌسظ٠ٛث أٚ بز ةذ بٌّىةْ بٌّٕةظث فٟ بٌٙػَٛ ٠عسه١ع بٌإعث جةظس دبَ ؾسوةذ

بٌمد١ِٓ، بٌٙسٚت ِٓ ِسبلحد بٌّدبفع ٚبٌٛطٛي لٌٝ بٌٙده ٚبز ةذ بٌّىةْ بٌّٕةظث تظسإَ بٌسّس٠سخ أٚ 

بٌسظ٠ٛث وّة ٠ّىٓ بظس دبَ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ وّٕةٚزخ ٌ دبس بٌسّس٠س أٚ بٌمهع
(4)

. 

يلبء  لْ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د بٌدفةع١د ٚبٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ز سحس ِفسةؼ ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

ِٖ بٌّٙةزخ ٠ػ ً ف١ٗ  بٌّٙةزبذ بيخسٜ بٌّسزحهد جٙة وةٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٚبٌهحهحد فإزمةْ تعث وسخ بٌعٍد ٌٙر

ِدبف ةً غ١دبً ٠عسه١ع جؿسوةذ لد١ِٗ ظد بٌهس٠ك بِةَ بٌّٙةغُ ٠ّٕٚ ٗ ِٓ بظسإَ بٌىسبذ يلسبع بٌسظ٠ٛث 

غ١د ٠سّىٓ ِٓ بٌس ٍض ِٓ بٌّدبف ١ٓ جشىً غ١د  ٚبٌإعث بٌّٙةغُ بٌرٞ ٠ػ١د بظس دبَ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ جشىً

 جةلإػةفد لٌٝ بِىة١ٔد زؿم١ك بٌٕمةؽ ِٓ خإي بٌسؿسن بٌع١ٍُ لبخً بٌٍّ ث.

ٚز سحس ِٙةزخ بٌهحهحد لؾدٜ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د جىسخ بٌعٍد ٟٚ٘ بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠عسه١ع بٌإعث 

ٌهحهحد لؾدٜ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ٚبٌسٟ ٠ػث ِٓ بٌسؿسن جةٌىسخ لبخً بٌٍّ ث ِٓ خإٌٙة لذ "ز سحس ب

لزمةٔٙة تعث وسخ بٌعٍد لذّ لٔٙة لؾدٜ بٌّحةلئ بٌؿسو١د بٌٙػ١ِٛد فٟٙ ٚظ١ٍد بٌإعث ٌإٔسمةي جةٌىسخ ِٓ ِىةْ 

لٌٝ أخس لذب ٌُ ٠سّىٓ ِٓ بٌسّس٠س"
(5)

، ٚلْ "بٌمدزخ عٍٝ ألبء بٌّؿةٚزخ ِّٙد غدبً ؾسٝ ٠عسه١ع بٌإعث بز ةذ 
                                                           

( 7112:)الإسكندرٌة، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر، 0،ططرق تدريس الألعاب الجماعيةاطمة عوض صبار؛ ( ف1)
 .00ص

 .012( ص0222:)القاهرة، دار الفكر العربً،  كرة السلة للمدرب والمدرس( مصطفى محمد زٌدان؛ 2)
 .071( ص7102رة، مركز الكتاب الحدٌث، :)القاه 0، طكرة السلة النظرية والتطبيق( عادل رمضان بخٌت وآخرون؛ 3)
 –تدريب  –الحديث في كرة السلة الأسس العلمية والتطبيقية تعليم ( محمد محمود عبدالداٌم ومحمد صبحً حسانٌن؛ 4)

 .66( ص0222:)القاهرة، دار الفكر العربً،  7، طقانون –انتقاء  –قياس 
 .26( ص7112ٌة، المكتبة المصرٌة للطباعة والنشر والتوزٌع، :)الإسكندر كرة السلة للناشئين( أحمد أمٌن فوزي؛ 5)
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بٌّٕةظث ٚزغ١١س بتزػةٖ ٚبٌٙسٚت ِٓ ِسبلحد بٌّدبفع"بٌّىةْ 
(1)

جؤْ بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ(  ةْسٜ بٌحةؾط٠، ٚ

ٚبؾدخ ِٓ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ٠ػث عٍٝ تعحٟ وسخ بٌعٍد لزمةٔٙة لإٔٙة ز د ِفسةؼ يلبء جةلٟ بٌّٙةزبذ 

عسه١ع جٙة بٌإعث بٌسمدَ ِع بٌىسخ وةٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٔؿٛ ٘ده بٌّٕةفط وّة لٔٙة بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠

ِٖ بٌّٙةزخ زعس دَ جشىً ف ةي تِسظةص ٘ػَٛ ٚبٔدفةس بٌفس٠ك بٌّٕةفط ِٓ خإي  لبخً بٌٍّ ث وّة لْ ٘ر

زٕة١ُ ع١ٍّد بٌدفةس جةلإػةفد لٌٝ لٔٙة ٚظ١ٍد ِّٙد ٌسٕف١ر بٌ هؾ بٌٙػ١ِٛد ٌٍفس٠ك ِٓ خإي زٕة١ُ عًّ 

 بٌفس٠ك.

ّٙةزخ بٌٙػ١ِٛد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠عسه١ع ف١ٙة تعث وسخ بٌعٍد ِٓ زعػ١ً ٠ٚ سحس بٌسظ٠ٛث )بٌسظ٠ٛث( بٌ

ِٗ بٌفس٠ك بٌّٙةغُ ِٓ ِطةجسخ ٚغد فٟ لزمةْ بٌّٙةزبذ  بٌٕمةؽ فٙٛ "بٌّؿهد بٌٕٙةئ١د ٌٙػَٛ بٌفس٠ك فىً ِة ٠مَٛ ج

١ٌىْٛ ج ١دبً بٌٙػ١ِٛد جسؿمك بٌٙده بيظةظٟ بت ٚ٘ٛ ل٠ػةل أؾعٓ بٌةسٚه بٌّإئّد يؾد بٌإعح١ٓ بٌّٙةغ١ّٓ 

عٓ ِسبلحد بٌ ظُ فٟ ٌؿةد خةؽفد تظسطّةز٘ة جإٔٙةء ع١ٍّد ٘ػَٛ بٌفس٠ك جةٌسظ٠ٛث ٚزعػ١ً بٌٕمةؽ"
(2)

 ،

ٚبٌسظ٠ٛث ٘ٛ "ع١ٍّد لفع بٌىسخ جةزػةٖ بٌٙده عٍٝ شىً ؾسود زِٟ جةظس دبَ ذزبس ٚبؾدخ أٚ ذزبع١ٓ"
(3)

 ،

"وّة لْ ٔس١ػد بٌّحةزبخ زسٛلس عٍٝ ِدٜ ٔػةؼ بٌسٙد٠س"
(4)

ٕٚ٘ةن أٔٛبس وط١سخ ِٓ بٌسظ٠ٛث زمعُ جؿعث ، 

 ٚػ ١د بٌإعث فٟ بٌّحةزبخ ظٛبء وةْ ِٓ بٌطحةذ أٚ ِٓ بٌؿسود.

لْ بٌسظ٠ٛث ِٓ أُ٘ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد فػ١ّع بٌّٙةزبذ زع س يغً  ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

ِٖ بٌّٙةزخ ٚلْ غ١ّع ِ ػٙٛلبذ بٌإعح١ٓ بٌف١ٕد ٚبٌحد١ٔد زؿم١ك بٌٕمةؽ ٚ٘رب ت ٠سُ لت ِٓ خإي لزمةْ ٘ر

 ٚبٌ هه١د زع س ٌسؿم١ك ٘رب بٌغسع ٌسؿم١ك بٌفٛش فٟ بٌّحةزبخ.

 يُٓجٍت انبحث ٔإجشاءاحّ انًٍذاٍَت -3

 يُٓج انبحث: 3-1

 بٌّٕٙع بٌٛطفٟ جةيظٍٛج١ٓ )بٌّعؿٟ ٚبٌ إلةذ بتززحةؽ١د( ٌّإئّسٙة ٚؽح١ د بٌحؿص. ةْبظس دَ بٌحةؾط

 خّ:يجخًغ انبحث ٔػٍُ 3-2

 ةْؾدل ِػسّع بٌحؿص جإعحٟ بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ج د أْ بظس ةْ بٌحةؾط

( ؽةٌحةً تعحةً ٠ٕسّْٛ لٌٝ بٌّدبزض بلإعدبل٠د فٟ 027جةلإؾظةئ١ةذ بٌّسٛفسخ فٟ وً ِدزظد ٚبٌحةٌغ عدلُ٘ )

بٌّسوص٠د، ضة٠ٛٔد عدْ، لعدبل٠د بٌػٙةل،  بٌّد٠ٕد ِٛشع١ٓ عٍٝ بٌّدبزض ب٢ز١د )ضة٠ٛٔد بٌ سبق، لعدبل٠د وسوٛن

لعدبل٠د بٌش١ٙد لجسب١ُ٘، لعدبل٠د لةػٟ ِؿّد، لعدبل٠د وسوٛن بٌظٕةع١د، لعدبل٠د بٌسآخٟ بٌظٕةع١د، لعدبل٠د 

بٌش١ٙد عحدالله بظّةع١ً، لعدبل٠د بٌظ١ةلخ، لعدبل٠د بٌظدز، لعدبل٠د بٌع١ةت، لعدبل٠د بٌٛضحد، ضة٠ٛٔد بٌػةغ، 

( ؽةٌحةً تعحةً 021جةخس١ةز ) ةْعحدالله عحدبٌسؾّٓ، لعدبل٠د بٌٛبظهٟ( ج د ذٌه لةَ بٌحةؾطلعدبل٠د بٌش١ٙد 

( ؽةٌحةً تعحةً ٌىُٛٔٙ 06%( ِٓ ِػسّع بٌحؿص بٌىٍٟ ٚزُ بظسح ةل )279202جةٌهس٠مد بٌ ّد٠د ِطٍر ِة ٔعحسٗ )

ع١ٕد ٌٍسػسجس١ٓ بتظسهإع١س١ٓ ٠ّطٍْٛ أٔد٠د ِسمدِد فٟ بٌّؿةفةد ٚبٌر٠ٓ ٌُ ٠ىٍّٛب بتخسحةزبذ ٚزُ بخس١ةز 

 ( ؽةٌحةً تعحةً.66لٛبِٙة )

 ٔعبئم جًغ انبٍبَبث: 3-3

عدل ِٓ ٚظةئً غّع بٌح١ةٔةذ ٟٚ٘:  ةٌْغسع بٌسٛطً لٌٝ بٌح١ةٔةذ بٌ ةطد جةٌحؿص بظس دَ بٌحةؾط

 )زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد، بتظسح١ةْ، بتخسحةزبذ(.

 نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت فً يذٌُت كشكٕك: اث الأعبعٍتٓبسححذٌذ يخغٍش انبحث انً 3-3-1

                                                           

 .17، صمصدر سبق ذكرهمحمد محمود عبدالداٌم ومحمد صبحً حسانٌن؛ ( 1)
العلاقة بين ترتيب نجاح أنواع التهديف والترتيب النهائي للفرق النسوية المشاركة في دورة اطلنطا ( علً جعفر سماكة؛ 2)

 .06( ص0222وقائع المؤتمر العلمً لجامعة الإمارات، :)بحث منشور،  لكرة السلة
 .26( ص0222:)بغداد، مطابع التعلٌم العالً،  المهارات الفنية بكرة السلة( رعد جابر باقر الرشٌد وكمال عارف ظاهر؛ 3)
 .26ص( 0222:)القاهرة، مطبعة الاستاذة،  0، طتدريب –كرة السلة تعلم ( عبدالعزٌز أحمد، مدحت صالح سعٌد؛ 4)
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 ححذٌذ انًٓبساث الأعبعٍت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك: 3-3-1-1

جٕةءبً عٍٝ ِة غةء جةلإؽةز بٌٕةسٞ ِٚٓ خإي زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد ؾدل 

 بيظةظ١د، ٚزُ ٚػ ٙة فٟ بظسّةزخ بظسح١ةْ، ٚعسػٙة عٍٝ بٌعةلخ ذٚٞ بتخسظةص، بٌّٙةزبذ ةْبٌحةؾط

ٚج د زفس٠غ بٌح١ةٔةذ زُ بٌسٛطً لٌٝ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د ب٢ز١د ]ؾسود بٌمد١ِٓ، بٌهحهحد، زّس٠س  (،0ٍِؿك )

% 71ِٓ  % "لذ لْ ٔعحد بتزفةق أوطس71بٌىسخ، بٌسظ٠ٛث[، ٟٚ٘ بٌسٟ ؾظٍر عٍٝ ٔعحد بتزفةق أوطس ِٓ 

ٟ٘ بٌٕعحد بٌسٟ زّطً أ١ّ٘د غٛ٘س٠د جةٌٕعحد ٌسحة٠ٓ بٌةة٘سخ بٌّدزٚظد"
(1)

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.0، ٚبٌػدٚي )
 (1انجذٔل )

 انًٓبساث الأعبعٍتٌبٍٍ َغبت احفبق انغبدة رٔي الاخخظبص 

 بقفالاح انُغبت انًئٌٕت انًخفقٍٍ ػذد انخبشاء انًكَٕبث

 ؾسوةذ بٌمد١ِٓ

21 

 ِمحٛي 21.762% 71

 ِمحٛي %21.217 02 هحهحدبٌ

 ِمحٛي %011 70 بٌسظ٠ٛث

 ِمحٛي %011 70 بٌسّس٠س

 ل١س ِمحٛي %76.212 1 بٌّٙةزبذ بٌدفةع١د

 - - - أٞ ِىْٛ زسْٚ لػةفسٗ

 
نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت  اث الأعبعٍتححذٌذ اخخببساث انًٓبس 3-3-1-2

 كشكٕك:

جسؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز  ةْ( لةَ بٌحةؾط0وّة ِح١ٓ فٟ بٌػدٚي ) بذ بيظةظ١دٌّٙةزج د أْ زُ زؿد٠د ب

جسظ١ُّ بظسّةزخ بظسح١ةْ  ةْٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد ٌسؿد٠د أُ٘ بتخسحةزبذ بٌسٟ ٠م١عٙة ٚج د ذٌه لةَ بٌحةؾط

زبذ بٌسٟ وةٔر عٍٝ بتخسحة ةْ، ٚعسػٙة عٍٝ بٌعةلخ ذٚٞ بتخسظةص، ٚج د زفس٠غ بٌح١ةٔةذ ؾظً بٌحةؾط

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.7% ٚبٌػدٚي )71ٔعحد بتزفةق أوطس ِٓ 

 
 (2انجذٔل )

 تانًٓبسٌ ثخخببسالاَغبت احفبق انغبدة رٔي الاخخظبص ػهى ا

 بتزعةق بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌّسفم١ٓ عدل بٌ حسبء بتخسحةزبذ بٌّىٛٔةذ ذ

 ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد ؾسوةذ بٌمد١ِٓ 1

14 

 ِمحٛي 78.571% 11

 ِمحٛي %100 14 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع

 ِمحٛي %71.428 10 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس

 ل١س ِمحٛي طفس% طفس ؾسود بٌمد١ِٓ عٍٝ غةٔحٟ بٌٍّ ث

 ِمحٛي %92.857 13 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد بٌهحهحد 2

 ِمحٛي %100 14 شٛبخض 4بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 

 ِمحٛي %78.571 11 عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ بٌهحهحد

 ل١س ِمحٛي %14.285 2 بٌهحهحد جةٌدٚزبْ

 ِمحٛي %100 14 بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ بٌسظ٠ٛث 3

 ِمحٛي %100 14 بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ

 ِمحٛي %78.571 11 ضة30بٌسظ٠ٛث جةٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 

 ِمحٛي %71.428 10 ٔمةؽ 3بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 

 ل١س ِمحٛي %7.142 1 بٌسّس٠س بٌّسزدخ بٌسّس٠س 4

 ِمحٛي %100 14 2.70َزّس٠س بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد 

                                                           

:)القاهرة، دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
 .767( ص7111العربً، 
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 ِمحٛي %92.857 13 زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد

 ِمحٛي %78.571 11 بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(

 ٚبخسحةزبزٗ وة٢زٟ: بٌّٙةزبذ بيظةظ١د( ٠سح١ٓ أْ بٌّسغ١سبذ 7، 0ِٓ خإي بٌػد١ٌٚٓ )

 اث الأعبعٍتانًٓبس: 

)ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد
(1)

، ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع
(2)

، ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس
(3)

                   )

 ٌم١ةض ِٙةزخ ؾسود بٌمد١ِٓ.

ة١ٌد)بٌهحهحد بٌ 
(4)

شٛبخض 2، بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 
(5)

، بٌهحهحد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ
(6)

( ٌم١ةض 

 ِٙةزخ بٌهحهحد.

)بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ
(7)

، بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ
(8)

ضة61، بٌسظ٠ٛث جةٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 
(9)

، بٌسظ٠ٛث 

ٔمةؽ 6ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 
(10)

 ( ٌم١ةض ِٙةزخ بٌسظ٠ٛث.

٠7.21َس بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد )زّس
(11)

، زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد
(12)

 ،

بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(
 (13)

 ( ٌم١ةض ِٙةزخ بٌسّس٠س.

 انخجشبخبٌ الاعخطلاػٍخبٌ: 3-4

 انخجشبت الاعخطلاػٍت الأٔنى: 3-4-1
ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( ؽإت 6عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 72/07/7102ٌٚغة٠د  71/07/7102أغس٠ر ٘ر

ِٖ بٌسػسجد عدخ أ٘دبه ٟ٘: )زٕة١ُ ظ١س عًّ بٌحةؾط ٚفس٠ك بٌ ًّ  ةْتعح١ٓ ِٓ ضة٠ٛٔد بٌ سبق ٚوةْ ٌٙر

بٌّعةعد، زدز٠ث فس٠ك بٌ ًّ بٌّعةعد عٍٝ ألبء بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د، فؿض بيغٙصخ ٚبيلٚبذ بٌّعس دِد 

ٌّدخ بٌص١ِٕد بٌإشِد لإغسبء بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د، بٌس سه عٍٝ ِدٜ ِإئّد فٟ بٌحؿص، بٌس سه عٍٝ ب

 بتخسحةزبذ ٌ ١ٕد بٌحؿص(.

 :الأعظ انؼهًٍتانخجشبت  3-4-2

                                                           

:)رسالة ماجستٌر  بناء بطارية اختبار مهارية للاعبي كرة السلة المصغرة في العراق( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ 1)
 .62(. ص7116جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، غٌر منشورة، 

 .62، صنفس المصدر( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ 2)
 .62، صنفس المصدر( إٌلاف أحمد محمد الشمري؛ 3)
 (7106:)العراق، بغداد،  مهارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية ( علً سلمان عبد الطرفً؛ 4)

 .722-722ص
 .60، صالمصدر السابق( إٌلاف أحمد محمد الشمري؛ 5)
 .27، صالمصدر السابق( علً سلمان عبد الطرفً؛ 6)
-022( ص0222:)الموصل، جامعة الموصل،  7، طكرة السلة( مؤٌد عبدالله جاسم الدٌوه جً وفائز بشٌر حمودات؛ 7)

022. 
( 7106:)بغداد،النبراس للطباعة والتصمٌم،  لألعاب الكرة الفرقيةالاختبارات المهارية  علً سلمان عبد الطرفً؛( 8)

 .62-62ص
 .62-62، صنفس المصدر(علً سلمان عبد الطرفً؛ 9)
 .600( ص7106:)العراق، جامعة دٌالى،  اساسيات كرة السلةٌسار صباح جاسم؛  10))
 .21-22، صمصدر سبق ذكرهفارس سامً ٌوسف شابا؛ ( 11)
 .22-26(، ص7106، )بقاسالمصدر ال رفً؛( علً سلمان عبد الط12)
 .26(، ص7106، )بقاسالمصدر ال (علً سلمان عبد الطرفً؛13)
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ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( ؽةٌحةً تعحةً 61عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 07/0/7102ٌٚغة٠د  7/0/7102أغس٠ر ٘ر

ِٖ بٌسػسجد بٌؿظٛي عٍٝ بٌسهح١ك بيٚي ٚبٌطةٟٔ ِٓ فسق ِدبزض )بٌ سبق، بٌظ١ةلخ، بٌػٙةل( ٚوة ْ ٘ده ٘ر

 ( ٠ح١ٓ ذٌه، عٍّةً جؤُٔٗ زُ ل٠ػةل طدق بتخسحةزبذ جهس٠مس١ٓ ّ٘ة:6ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د، ٚبٌػدٚي )

لذ زُ عسع بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ج د زؿد٠د٘ة ِٓ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد  انظذق انظبْشي: -

 عٍٝ بٌ حسبء.

 ٚذٌه جةظس سبظ بٌػرز بٌسسج١ ٟ ٌٍطحةذ. انزاحً: انظذق -

زُ ل٠ػةل بٌطحةذ عٓ ؽس٠ك زهح١ك ٚلعةلخ زهح١ك بتخسحةز ٚذٌه جةظس دبَ ِ ةًِ بتززحةؽ  ثببث الاخخببساث: -

 بٌحع١ؾ ج١سظْٛ ج١ٓ لزغةذ بٌسهح١م١ٓ بيٚي ٚبٌطةٟٔ.

زُ ل٠ػةل ِ ةًِ بتززحةؽ ج١ٓ زمد٠سبذ ؾى١ّٓ يٕضٕػٍت الاخخببساث: -
*1

، جةلإػةفد لٌٝ ٚػٛؼ ِٛبطفةذ 

 ٚؽس٠مد لغسبء بتخسحةزبذ ٚؽس٠مد بٌسعػ١ً.

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.6ٚبٌػدٚي )
 (3انجذٔل )

 يؼبيلاث )انثببث، انظذق انزاحً، انًٕضٕػٍت( نلاخخببساث انًٓبسٌت

 الاخخببساث ث

يؼبيم 

 انثببث

انظذق 

 انزاحً

 انًٕضٕػٍت

 0.91 0.93 0.87 حشكت انقذيٍٍ حٕل انًُطقت انًحشيت 0

 0.92 0.92 0.86 حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ 9

 0.88 0.94 0.90 حشكت انقذيٍٍ بشكم شؼبع 0

 0.89 0.94 0.89 انطبطبت انؼبنٍت 4

 0.86 0.90 0.81 شٕاخض 4انطبطبت بخغٍٍش الاحجبِ بٍٍ  5

 0.83 0.88 0.79 انطبطبت ػهى انجبَبٍٍ ٔخط انٕعط 6

 0.86 0.92 0.86 حشةانخظٌٕب يٍ انشيٍت ان 7

 0.89 0.93 0.87 انخظٌٕب انغهًً 8

 0.82 0.94 0.89 ثب03انخظٌٕب ببنقفض يٍ ححج انغهت خلال  9

 0.87 0.91 0.83 َقبط 0انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت  03

 0.89 0.93 0.87 و9.73حًشٌش انكشة ػهى انحبئط ٔاعخلايٓب يٍ يغبفت  00

 0.85 0.89 0.80 ٔائش انًخذاخهتحًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذ 09

 0.84 0.94 0.89 انخًشٌش انغشٌغ ) حًشٌش انكشة يٍ فٕق انشأط( 00

 انخجشبت انشئٍغٍت: 3-5
ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ةْلةَ بٌحةؾط ( 021عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 07/1/7102ٌٚغة٠د  01/7/7102جٙر

ِػّٛعةذ( ج د بيخر جآزبء بٌعةلخ ذٚٞ  لٌٝ )ضإشبتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ؽةٌحةً تعحةً ؾ١ص زُ زمع١ُ 

 ٚوة٢زٟ: دبتخسظةص، عٍٝ ٚفك بظسّةزخ أعُِدَذْ ٌٙرب بٌغسع، ٚزُ لغسبء بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠

                                                           

 :الحكمين 
 المديرية العامة لتربية كركوك –ماجستير  – محمد هادي جاسم -
 المديرية العامة لتربية كركوك –ماجستير  – وجدي مجيد سعيد -
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 انًجًٕػت الأٔنى:

)ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع، بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(، بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ، 

 َ، بٌهحهحد بٌ ة١ٌد(.7.21ؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد زّس٠س بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئ
 انًجًٕػت انثبٍَت:

شٛبخض، زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس  2)ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس، بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 

 بٌّسدبخٍد، بٌهحهحد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ(.
 انًجًٕػت انثبنثت:

ٔمةؽ، بٌسظ٠ٛث  6سظ٠ٛث بٌعٍّٟ، بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد )ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد، بٌ

 ضة(.61ِٓ بٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 

 انٕعبئم الإحظبئٍت: 3-5
)بٌٕعحد بٌّا٠ٛد، بٌٛظؾ بٌؿعةجٟ، بتٔؿسبه بٌّ ١ةزٞ، بٌّٕٛبي، ِ ةًِ بتٌسٛبء، ِ ةًِ بتززحةؽ بٌحع١ؾ) 

)*δ- 6ج١سظْٛ(، بٌدزغد بٌّ ١ةز٠د 
1

)
ٍِٟ جهس٠مد بٌّىٛٔةذ بيظةظ١د جةظس دبَ بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد بٌسؿ١ًٍ بٌ ة، 

 جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٌىة٠صز(.
 ( ٌٍّ ةغةذ بلإؾظةئ١د بٌ ةطد ٌٍسٛطً لٌٝ ٔسةئع بٌحؿص.SPSSزُ بظس دبَ بٌؿم١حد بلإؾظةئ١د )

 ػشع انُخبئج ٔيُبقشخٓب: -4
دبَ بٌٛظةئً بلإؾظةئ١د بٌّٕةظحد ٌٍسٛطً ج د بظسىّةي ع١ٍّد غّع بٌح١ةٔةذ ظ١سُ ِ ةٌػسٙة لؾظةئ١ةً جةظس 

( بٌّٙةز٠د بتخسحةزبذ جهةز٠دلٌٝ أ٘دبه بٌحؿص، ؾ١ص ظ١سُ عسع بٌٕسةئع ِٕٚةلشسٙة عٍٝ ِسؾٍس١ٓ ٌحٕةء )

ٚبٌّسؾٍد بٌطة١ٔد جّة ٠س ٍك جحٕةء  دبٌّٙةز٠ خسحةزبذزسؼّٓ بٌّسؾٍد بيٌٚٝ ِة ٠س ٍك جةٌحٕةء بٌ ةٍِٟ ٌإ

 .دبٌّٙةز٠ خسحةزبذةز٠د ٌٍٛؾدبذ بٌّسشؿد عٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ ٌإبٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت  تانًٓبسٌ خخببساثانبُبء انؼبيهً نلا 4-1

 كشكٕك:

انبُبء انؼبيهً نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  4-1-1

 يذٌُت كشكٕك:

انٕطف الإحظبئً نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة  4-1-1-1

 انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
( ٚ٘رب ٠دي عٍٝ لْ بتخسحةزبذ 0)±( لْ غ١ّع ل١ُ ِ ةًِ بيٌسٛبء زسبٚؾر ِة ج١ٓ ٠2سح١ٓ ِٓ بٌػدٚي )

د ٌػ١ّع بتخسحةزبذ زسػةٚش ل١ُ بٌّٙةز٠د بٌّعس دِد زس١ّص جةتعسدبي فؼإً عٍٝ لْ ل١ُ بيٚظةؽ بٌؿعةج١

ِٖ بتخسحةزبذ ٌ ١ٕد بٌحؿص ٚطإؾ١سٙة ٌلإلخةي ػّٓ بٌّظفٛفد  بتٔؿسبفةذ بٌّ ١ةز٠د ٚ٘رب ٠طحر ِإئّد ٘ر

 بتززحةؽ١د بٌّ دخ ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ.
 (4انجذٔل )

 ادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕكانٕطف الإحظبئً نلاخخببساث انًٓبسٌت انًششحت نهخحهٍم انؼبيهً نلاػبً فشق انًذاسط الإػذ

زِص  بٌّسغ١س

 بٌّسغ١س

ٚؾدخ 

 بٌم١ةض

بٌٛظؾ 

 بٌؿعةجٟ

بتٔؿسبه 

 بٌّ ١ةزٞ

بلً  

 ل١ّد 

أعٍٝ 

 ل١ّد 

ِ ةًِ  بٌّٕٛبي

 بتٌسٛبء

 0.15 9 12.05 6.58 1.52 9.23 بٌصِٓ X1 ؾسود بٌمد١ِٓ ؾٛي بٌّٕهمد بٌّؿسِد

 0.59 13 17.65 10.38 1.56 13.93 بٌصِٓ X2 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ش ةس

 0.77 6 12.35 4.38 1.63 7.27 بٌصِٓ X3 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع

 0.23 5 8.38 4.00 0.81 5.19 بٌصِٓ X4 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد

 0.87 10 11.74 9.50 0.49 10.71 بٌصِٓ X5 بٌهحهحد عٍٝ بٌػةٔح١ٓ ٚخؾ بٌٛظؾ

                                                           

(
1
) Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2

th
 cdil :(Human 

kinetics publishers, Inc, 1987)p31. 
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 0.54 10 13.80 7.59 1.64 10.89 بٌصِٓ X6 شٛبخض 4بٌهحهحد جسغ١١س بتزػةٖ ج١ٓ 

 0.09 11 14.32 8.04 1.29 11.12 بٌصِٓ X7 2.70َزّس٠س بٌىسخ عٍٝ بٌؿةئؾ ٚبظسإِٙة ِٓ ِعةفد 

 0.64 6 12.00 4.00 2.33 7.50 بٌدزغد X8 زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد

 0.12 12 17.15 8.82 1.74 12.21 بٌصِٓ X9 بٌسّس٠س بٌعس٠ع )زّس٠س بٌىسخ ِٓ فٛق بٌسأض(

 0.24 9 13.00 7.00 1.29 9.31 لزغد X10 بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ

 0.50 6 13.00 2.00 1.75 6.88 لزغد X11 ٔمةؽ 3بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 

 0.24 13 23.00 10.00 2.85 13.69 لزغد X12 ضة30بٌسظ٠ٛث جةٌمفص ِٓ زؿر بٌعٍد خإي 

 0.56 8 10.00 6.00 1.07 8.60 لزغد X13 بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ

يظفٕفت الاسحببطبث انبٍٍُت نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  4-1-1-2

 يذٌُت كشكٕك:
( بٌرٞ ٠ح١ٓ ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق 1ِٓ خإي بٌػدٚي )

 ٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٠سح١ٓ ِة ٠ؤزٟ:بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد ف

 ( 67( بززحةؽةً ِٛغحةً ٚ)26( بززحةؽةً )ٌُ ٠ؿعث بٌ إ٠ة بٌمهس٠د( ِٕٙة )22زؼّٕر بٌّظفٛفد بتززحةؽةذ )

 بززحةؽةً ظةٌحةً.

 ( بززحةؽة ًِٕٙة:62جٍغر عدل بتززحةؽةذ بٌّ ٠ٕٛد ) 

 (.1.10)≥ ( بززحةؽةً ِ ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 72) -

 (.1.11)≥  ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد ( بززحةؽةً 2ِ) -

 ( بززحةؽةً.20أِة بتززحةؽةذ ل١س بٌّ ٠ٕٛد فحٍغ ) 
 (5انجذٔل )

  يظفٕفت الاسحببطبث انبٍٍُت نلاخخببساث انًٓبسٌت)انًحذد انًٓبسي( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك

 

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت انخحهٍم انؼبيهً نلاخخببساث انًٓبسٌت  4-1-1-3

 كشكٕك:

 انجزٔس انكبيُت َٔشبت انخببٌٍ ٔحببٌٍ انًخجًغ نهؼٕايم: 4-1-1-3-1

( عٛبًِ زػةٚشذ ل١ُ غرٚز٘ة بٌىةِٕد بٌٛبؾد طؿ١ؽ ٚزسبٚؾر ل١ُ 2( ٔػد لْ ٕ٘ةن )6ِٓ بٌػدٚي )

( ٚزسبٚؾر ٔعحد بٌسحة٠ٓ 2.602ِػّٛعٙة ) ( ٚجٍغ0.060 – 6.222بٌػرٚز بٌىةِٕد بٌّمحٌٛد ِة ج١ٓ )

ِٖ بٌ ٛبًِ ِة ج١ٓ )  ( ِٓ ل١ُ بٌسحة٠ٓ ٌٍّسػّع.2.217 – 72.600بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٙر
 (6انجذٔل )

 قٍى انجزٔس انكبيُت َٔغبت انخببٌٍ ٔانخببٌٍ انؼبيهً انًخجًغ نهؼٕايم

 بٌسحة٠ٓ بٌسسبوّٟ بٌسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس بٌػرز بٌىةِٓ بٌ ةًِ

1 3.849 29.611 29.611 

2 
1.775 13.656 43.267 

3 
1.562 12.012 55.279 

4 1.131* 8.702 63.981 

5 
0.880 6.771  

6 
0.842 6.476  

7 0.746 5.740  

8 
0.586 4.506  

9 
0.479 3.686  

10 0.389 2.989  
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11 
0.348 2.681  

12 
0.295 2.273  

13 0.117 0.897  

 (.81317ت انًقبٕنت )* قٍى انجزٔس انكبيُ

انحم الأٔنً نهخحهٍم انؼبيهً نلاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت  4-1-1-3-2

 فً يذٌُت كشكٕك:

( ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د زؿ١ٍإً عة١ٍِةً ب١ٌٚةً ٚلد خٍض 6زُ زؿ١ًٍ ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د بٌػدٚي )

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.2ٛبًِ ٠ٚ د ٘رب ؾإً ب١ٌٚةً ٚبٌػدٚي )( ع2بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ لٌٝ )
 (7انجذٔل )

 يظفٕفت انؼٕايم نلاخخببساث انًٓبسٌت قبم انخذٌٔش

 بٌ ةًِ بٌسبجع بٌ ةًِ بٌطةٌص بٌ ةًِ بٌطةٟٔ بٌ ةًِ بتٚي

0.781 0.254 -0.261 0.080 

0.702 0.395 -0.166 0.089 

0.740 0.471 -0.249 0.071 

-0.427 0.166 -0.590 -0.303 

-0.266 -0.078 -0.562 0.081 

0.807 -0.259 0.060 -0.057 

0.521 -0.561 0.203 -0.180 

0.007 -0.005 -0.031 0.891 

0.710 -0.203 0.388 -0.030 

0.067 0.500 0.501 -0.139 

-0.029 0.727 0.217 -0.034 

-0.598 0.030 0.400 0.343 

-0.395 0.312 0.290 -0.211 

انحم انُٓبئً نًظفٕفت الاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  4-1-1-3-3

 يذٌُت كشكٕك:

( 2جةٌسد٠ٚس بٌّس ةِد وّة زُ ذوس ذٌه بٔفةً ٌّظفٛفد بٌ ٛبًِ بي١ٌٚد لحً بٌسد٠ٚس ٚبٌػدٚي ) ةْلةَ بٌحةؾط

 ٠ح١ٓ ذٌه.
 (8انجذٔل )

 ت بؼذ انخذٌٔشيظفٕفت انؼٕايم نلاخخببساث انًٓبسٌ

 بٌش١ٛس بٌ ةًِ بٌسبجع  بٌ ةًِ بٌطةٌص  بٌ ةًِ بٌطةٟٔ  بٌ ةًِ بتٚي زِص بٌّسغ١س 

X1 0.846 0.169 -0.046 0.037 0.749 

X2 0.888 0.140 0.131 0.070 0.684 

X3 0.899 0.341 0.145 0.050 0.837 

X4 0.199 -0.894 -0.088 0.007 0.650 

X5 -0.274 0.789 -0.343 0.044 0.400 

X6 0.302 0.710 -0.281 -0.121 0.725 

X7 0.379 0.015 -0.398 0.660 0.660 

X8 0.255 0.170 -0.132 0.880 0.795 

X9 0.317 0.210 -0.047 0.568 0.697 

X10 0.201 0.209 0.690 -0.058 0.525 

X11 0.015 -0.286 0.722 0.049 0.577 

X12 0.245 -0.299 0.278 0.001 0.637 

X13 -0.301 -0.140 0.492 -0.136 0.382 
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 8.318 1.148 1.740 2.364 3.066 بٌػرز بٌىةِٓ

 63.981 8.829 13.382 18.185 23.585 بٌسحة٠ٓ بٌّفعس 

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت  حفغٍش انؼٕايم انًغخخهظت نبطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت 4-1-1-3-4

 بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:

 حفغٍش انؼبيم الأٔل: 4-1-1-3-4-1

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جةٌ ةًِ بيٚي ٠سح١ٓ لْ عدل 2دٚي )ِٓ خإي بٌػ

( 2)±بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

د بٌّسشؿد %( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز76.126٠( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد 6.166ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ ِٙةزخ ؾسود 76.121ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٍ ةًِ )

)حشكت انقذيٍٍ ببحجبْبث ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ 6بٌمد١ِٓ ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً. يخخهفت(

ٔةسبً يْ غ١ّع بتخسحةزبذ زم١ط ِٙةزخ ؾسود بٌمد١ِٓ عٍٝ بخسإه ؽسق ألبء٘ة لذ ز سحس ِٙةزخ 

فةس ٠ػث بٌسدز٠ث ع١ٍٙة ؾسٝ ت ٠عسه١ع )ؾسود بٌمد١ِٓ( ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د فٟ بٌدفةس ٚبٌٙػَٛ ففٟ بٌد

ِٙةغُ بٌ ظُ ِٓ بٌّسٚز لٌٝ بٌٙده أٚ بٌسظ٠ٛث أٚ بز ةذ بٌّىةْ بٌّٕةظث أِة فٟ بٌٙػَٛ ف١عسه١ع بٌإعث 

بظس دبَ ؾسوةذ بٌمد١ِٓ ٌٍٙسٚت ِٓ ِسبلحد بٌّدبفع ٚبٌٛطٛي لٌٝ بٌٙده ٚبز ةذ بٌٛػع بٌّٕةظث ٌٍسظ٠ٛث 

أٚ ٌإظسإَ
(1)

بٌمد١ِٓ ِّٙد أخسٜ لة٠د فٟ بي١ّ٘د بت ٟٚ٘ بٌ دبس" ، وّة "لْ ٌؿسوةذ
(2)

، وّة "لْ ٌؿسود 

بٌمد١ِٓ بٌسمسج١د لحً بيلبء زؤض١س ل٠ػةجٟ عٍٝ بتٔػةش ٚبٌؿظٛي عٍٝ لزغد عة١ٌد فٟ للد بٌسّس٠س"
(3)

، ٚ٘رب 

(7116بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطً ل١ٌٗ )ب٠إه أؾّد ِؿّد ع١عٝ بٌشّسٞ، 
(4)

جؤْ  ةْسٜ بٌحةؾط٠، ٚ

ِٙةزخ ؾسود بٌمد١ِٓ ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د بٌّّٙد ظٛبء وةْ ذٌه فٟ بٌٙػَٛ أٚ فٟ بٌدفةس عٍٝ ؾد ظٛبء 

ففٟ بٌدفةس ز سحس بٌٛظ١ٍد بٌسٟ ٠ّىٓ ِٓ خإٌٙة أْ ٠س ر بٌإعث بٌّدبفع ٚػ ١د بٌدفةس بٌّٕةظحد وّة لٔٙة ٠ّىٓ 

بٌدفةع١د بٌسٟ ٠س ر٘ة بٌفس٠ك فٟ ؾةتذ بٌدفةس أِة  أْ زؿدش بزجةن ٌدٜ بٌإعث بٌّٙةغُ ِٓ خإي بٌسشى١إذ

ِٖ بٌّٙةزخ زعحك جىً زؤو١د ِٙةززٟ بٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٚورٌه فٟٙ ِٙةزخ زغ١١س ِفسةؼ  فٟ ؾةٌد بٌٙػَٛ فٙر

 ٌّٙةزخ بٌ دبس ظٛبء جةٌىسخ أٚ جدٚٔٙة.

ً ٌرب فإُٔٗ ٠سشؽ عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةِ )حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ(ٚٔةسبً ٌؿظٛي بخسحةز 

 ػّٓ جهةز٠د بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.
 حفغٍش انؼبيم انثبًَ: 4-1-1-3-4-2

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جةٌ ةًِ بٌطةٟٔ ٠سح١ٓ لْ عدل 2ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 2)±٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد  بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد 76.126( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

ا٠ٛد (، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد ب7.662ٌٌٍّسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ ِٙةزخ بٌهحهحد 02.021ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٍ ةًِ )

ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ ٔمةٚخ  )انطبطبت(( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 6ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 خسحةز بٌهحهحد بٌ ة١ٌد جؤشةزخ ظةٌحد عٍٝ بٌ ةًِ..٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً لهحٟ بٌسى٠ٛٓ ٔةسبً ٌسشحع ب

لذ ز سحس بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ جةٌىسخ( ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د بٌسٟ ٠ػث أْ ٠ّسٍىٙة تعحٛب وسخ بٌعٍد 

ئٙة ٟ٘ بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ بٌسٟ ٠عسه١ع جٙة بٌإعث أْ ٠سؿسن ِع بٌىسخ لبخً بٌٍّ ث لذ لٔٙة "زعةعد فٟ زٛف١س 
                                                           

 .66( ص0222:)القاهرة، دار الفكر العربً،  الحديث في كرة السلة( محمود عبدالداٌم ومحمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .22( ص0221 :)الإسكندرٌة، منشأة المعارف، الهجوم في كرة السلة( محمد عبدالرحٌم اسماعٌل؛ 2)
 .62-62، صمصدر سبق ذكره( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛3)
 .62، صنفس المصدر؛ الشمري ( إٌلاف أحمد محمد عٌسى4)
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ث ٚزعةعد ورٌه فٟ بٌسغٍث عٍٝ بٌةسٚه بٌظ حد وّة لٔٙة زعةعد فٟ ع١ٍّد زؤخ١س بٌةسٚه ٌٍسظ٠ٛ

بٌٛلر"
(1)

، ٟٚ٘ "بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ تٔسمةي بٌإعث ِٓ ِىةْ لٌٝ أخس جةٌىسخ ِٓ خإي بززدبل٘ة ِة ج١ٓ ٠د 

بٌإعث ٚبيزع"
(2)

غدبً فٟ  ، ٚبٌهحهحد عٍٝ ِ سٍس أٔٛبعٙة ٚؽس٠مد ألبئٙة ِّٙد فةٌهحهحد بٌّس سغد ِّٙد

بتخسسبق ٚبغس١ةش بٌ ظَٛ ٚبٌهحهحد ج ؾ ِعسم١ُ ٠ؿسةغٙة بٌإعث فٟ بٌىط١س ِٓ بيؾ١ةْ ٚج ةطد عٕدِة 

٠سؿسن جعسعد ٔؿٛ ٘ده بٌ ظُ ٚ٘رب ِة ٠ٕهحك عٍٝ بٌهحهحد بٌ ة١ٌد
(3)

. 

وّة لْ بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ( "ز د لؾدٜ بٌ ٛبًِ بٌّّٙد بٌّؤضسخ فٟ لٔػةؼ أٞ خهد ٘ػ١ِٛد ٚج ةطد 

ذب ز١ّص بٌإعث جعسعد بٌّؿةٚزخ لذ أْ ذٌه ِٓ بٌظ ث عٍٝ بٌّٕةفط ل٠مةه بٌإعث بٌّٙةغُ"ل
(4)

. 

(7106ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ٛبًِ بٌرٞ زٛطً ل١ٌٗ وً ِٓ )وسبز طإؼ ظٍّةْ بٌس١ّّٟ؛ 
(5)

  ،

(7116)ل٠إه أؾّد ِؿّد ع١عٝ بٌشّسٞ، 
(6)

(7110، ٚ )فسلٚض ِؿّد خةٌد، 
(7)

،ٚأظّٖٛ )عةًِ 

 حهحد( أٚ )بٌّؿةٚزخ(.بٌه

لْ ِٙةزخ بٌهحهحد )بٌّؿةٚزخ( ٚعٍٝ بخسإه ؽسق ألبء٘ة ز سحس ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د  طةْسٜ بٌحةؾ٠ٚ

فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد ٚأْ لزمةٔٙة ٠ػ ً ِٓ تعث وسخ بٌعٍد ٠ّسٍه ظإؼ غ١د لبخً بٌٍّ ث بت ٚ٘ٛ بٌسمدَ جةٌىسخ 

ِٖ بٌٍ حد ٠ّ ٕع بٌإعث ِٓ بٌسمدَ جةٌىسخ لْٚ بٌم١ةَ ج ١ٍّد بٌهحهحد أٚ بٌّؿةٚزخ خةطد لذب ِة عسفٕة لْ لةْٔٛ ٘ر

ِٖ بٌّٙةزخ ِفسةؼ ٌّٙةززٟ بٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٟٚ٘ زعّؽ ٌإعث جسؤخ١س بٌٛلر ٚخةطد لذب وةْ  وّة ز سحس ٘ر

فس٠مٗ فةئصبً فٟ ٔٙة٠د فسسبذ بٌٍ ث وػةٔث زىس١ىٟ وّة لْ بؾسفةظ بٌإعث جةٌىسخ جةٌّؿةٚزخ ٠عّؽ ٌصِإئٗ فٟ 

بٌفس٠ك ِٓ أخر ِىةْ غ١د أٚ بٌسؿسن بٌػ١د لبخً بٌٍّ ث ٌسٕف١ر خهؾ بٌإعث أٚ بؾسإي ِىةْ ٌ ١ٍّد 

 بٌسظ٠ٛث.

عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب فإُٔٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د  )انطبطبت انؼبنٍت(سبً ٌؿظٛي بخسحةز ٚٔة

 بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.

 حفغٍش انؼبيم انثبنث: 4-1-1-3-4-3

جةٌ ةًِ بٌطةٌص ٠سح١ٓ لْ عدل ( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د 2ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 2)±بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد 76.126( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد 0.221ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ 

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ ِٙةزخ بٌسظ٠ٛث 06.627ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس ٌٍ ةًِ )

)انخظٌٕب بكشة انغهت يٍ أٔضبع ( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 6ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً. خخهفت(ي

ِٖ بٌّٙةزخ "ِٓ  ٔةسبً يْ غ١ّع بتخسحةزبذ زم١ط ِٙةزخ بٌسظ٠ٛث عٍٝ بخسإه بشىةٌٙة ٚز د ٘ر

ِٗ بٌفس٠ك بٌّٙةغُ ِٓ ِطةجسخ  بٌّٙةزبذ بٌّّٙد بٌسٟ زؿدل فٛش أٚ خعةزخ بٌفس٠ك ٚز د بٌّسؾٍد بٌٕٙةئ١د ٌّة ٠مَٛ ج

                                                           

( 7116:)عمان، دار الثقافة للنشر والتوزٌع والدار العلمٌة الدولٌة للنشر والتوزٌع،  كرة السلة( رٌسان خرٌبط مجٌد؛ 1)
 .722ص

:)رسالة  حديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية والمهارية الهجومية بكرة السلة في العراقت( فارس ٌوسف شابا؛ 2)
 .62( ص7111ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

 .67ص مصدر سبق ذكره(إٌلاف أحمد محمد عٌسى؛ 3)
 .12( ص0220، :)بٌروت، مؤسسة دار المعارف مع كرة السلة( مختار سالم؛ 4)
بطارية اختبار على وفق الأنماط الحركية والمهارات الهجومية لانتقاء لاعبي المدرسة كرار صلاح سلمان التمٌمً؛  (5)

 .66( ص7106:)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة القادسٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  السلوية في محافظة ميسان
 .60، صمصدر سبق ذكرهإٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ ( 6)
:)رسالة  وضع بعض القياسات الجسمية والاختبارات البدنية والمهارية للاعبي كرة السلة المصغرة( فردوس محمد خالد؛ 7)

 .26( ص7110ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
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ٚغد ٚفةع١ٍد فٟ لزمةْ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد"
(1)

، ٚلٔٙة ِٓ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بٌسٟ ٠ػث عٍٝ بٌإعث أْ ٠سمٕٙة 

ٚأْ ٠سدزت ع١ٍٙة ٌرب فإْ بٌسظ٠ٛث ٘ٛ بٌسس٠ٛع بٌٕٙةئٟ ٌّػٙٛل بٌفس٠ك
(2)

. 

ت ٠ػ١د ٚلْ بٌفس٠ك بٌرٞ ٠ػ١د تعح١ٗ بٌسظ٠ٛث ظسىْٛ ضمسٗ جٕفعٗ عة١ٌد لبئّةً عٍٝ عىط بٌفس٠ك بٌرٞ 

بٌسظ٠ٛث لذ لْ لطةجد بٌٙده ٟ٘ بٌسٟ زطحر زٚؼ بٌؿّةض فٟ بٌّحةزبخ ٚزشػ١ع عٍٝ ش٠ةلخ بٌّػٙٛل
(3)

. 

(7106ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ٛبًِ بٌرٞ زٛطً ل١ٌٗ وً ِٓ )وسبز طإؼ ظٍّةْ بٌس١ّّٟ، 
(4)

 ،

(7110ٚ)فسلٚض ِؿّد خةٌد، 
(5)

 ، ٚأظ١ّةٖ عةًِ )بٌسظ٠ٛث(.

ٔمةؽ  6خ بٌسظ٠ٛث ٚعٍٝ بخسإه زى١ٕه ألبء٘ة )ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ أٚ ِٓ ِٕهمد لْ ِٙةز ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

أٚ بٌسظ٠ٛث بٌعٍّٟ( ِٓ بٌّٙةزبذ بٌٙػ١ِٛد بيظةظ١د بٌسٟ زؤلٞ ع١ٍّد لزمةٔٙة لٌٝ أْ ٠ىعث بٌفس٠ك بٌّحةزبخ 

ِٖ بٌّٙةزخ بٌّسؾٍد بيخ١سخ ِٓ ِسبؾً ٌ ث بٌفس٠ك ٚلْ بِسإن بٌفس٠ك تعح١ٓ ٠ػ١ دْٚ ع١ٍّد ٚز سحس ٘ر

ٔمةؽ أٚ ِٓ زؿر بٌعٍد ٠ ٕٟ لْ ٘رب بٌفس٠ك ٘ٛ فس٠ك غ١د  6بٌسظ٠ٛث ظٛبء ِٓ بٌس١ِد بٌؿسخ أٚ ِٓ ِٕهمد 

 ِٚسىةًِ ٠ٚسّسع تعحٖٛ جسٚؼ زٕةفع١د عة١ٌد.

عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب  َقبط(3)انخظٌٕب يٍ انقفض يٍ يُطقت ٚٔةسبً ٌؿظٛي بخسحةز 

 بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.فإُٔٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د 

 حفغٍش انؼبيم انشابغ: 4-1-1-3-4-4

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جةٌ ةًِ بٌسبجع ٠سح١ٓ لْ عدل 2ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 2)± ةِد جهس٠مد ز ة١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌإخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌّسشؿد 76.126( بخسحةزبذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )6فؤوطس جٍغ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد 0.022ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بخسحةزبذ زّس٠س بٌىسخ ٚبٌحةٌغ 2.272ٌٍ ةًِ )ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس 

ِّٚة ٠ػدز ل١ٌٗ أْ  )انخًشٌش بكشة انغهت(( بخسحةزبذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 6عدل٘ة )

 ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً.

ةًِ لذ ز د ِٙةزخ )بٌسّس٠س( ِٓ بٌّٙةزبذ بيظةظ١د ٔةسبً ٌسشحع غ١ّع بخسحةزبذ بٌسّس٠س عٍٝ ٘رب بٌ 

جىسخ بٌعٍد ٚ"ٟ٘ بٌٛظ١ٍد بٌٛؾ١دخ ٌٕمً بٌىسخ ٚبٌسٟ أطحؿر ع١ٍّد ل٠ظةي بٌىسخ جعسعد لٌٝ ظةؾد بٌّٕةفط 

ِٓ بٌ ٛبًِ ب١ٌّّصخ ٌٍفس٠ك ٚبٌسٟ ز ًّ عٍٝ ِعةعدزٗ فٟ بٌفٛش"
(6)

، ٚ"ز د ِٙةزخ بٌسّس٠س ِٓ ؾ١ص ألبء٘ة 

ؼ بٌٍ ث بٌػ١د وّة لْ بٌٙػَٛ بٌّٕةُ ٠ سّد عٍٝ ظسعد بٌسّس٠س ٚبتظسإَ بٌّسحةلي ج١ٓ ٚللسٗ ِفسةؼ ٔػة

بٌإعح١ٓ ِٓ أغً فسؽ بٌطغسبذ فٟ بٌدفةس ٚخٍ ٍد ِٓ أغً ِؿةٌٚد بٌسظ٠ٛث
(7)

ٚبٌّٕةٚتذ ِّٙد فٟ بٌٙػَٛ  

فةعٟ بٌػ١د"بٌعس٠ع ِٚؿةٌٚد لٌٝ ٘ده بٌ ظُ جعسعد لحً أْ ٠ؿمك بٌإعث بٌ ظُ )بٌّدبفع( بٌٛػع بٌد
(8)

. 

(7106ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ٛبًِ بٌسٟ ؾظً ع١ٍٙة وً ِٓ )وسبز طإؼ ظٍّةْ بٌس١ّّٟ، 
(9)

 ،

(7116ٚ)ل٠إه أؾّد ِؿّد بٌشّسٞ، 
(10)

(0222، ٚ)ش٠ةل ؽةزق ظ١ٍّةْ بٌهةئٟ، 
(1)

، ٚأظّٖٛ عةًِ 

 )بٌسّس٠س(.
                                                           

 .06( ص0222غداد، مطابع دار الحكمة، :)ب المرشد التدريبي في كرة السلة الحديثة( علً جعفر سماكة؛ 1)
 .71، صمصدر سبق ذكره( كرار صلاح سلمان التمٌمً؛ 2)
 اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارة ودقة التصويب لدى ناشئ كرة السلة في الأردن( صادق خالد محمد الحاٌك؛ 3)

 .02ص (0226، :)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، الجامعة الأردنٌة، كلٌة الدراسات العلٌا
 .60، صالمصدر السابق(  كرار صلاح سلمان التمٌمً؛ 4)
 .21، صمصدر سبق ذكره( فردوس محمد خالد؛ 5)
 .16، صمصدر سبق ذكره( مختار سالم، 6)
 .22، صمصدر سبق ذكره( فردوس محمد خالد؛ 7)
 .60، صمصدر سبق ذكره( رعد جابر باقر الرشٌد وكمال عارف ظاهر؛ 8)
 .62، صالمصدر السابقسلمان التمٌمً؛ (كرار صلاح 9)
 .66، صمصدر سبق ذكرهإٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛ (10)
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بيظةظ١د بٌسٟ ٠ سّد ع١ٍٙة بٌإعث  جؤْ ِٙةزخ بٌسّس٠س )بٌسّس٠س( ٟ٘ بٌّٙةزخ بٌٙػ١ِٛد ةْسٜ بٌحةؾط٠ٚ

ٚبٌفس٠ك جشىً وح١س فٟ ع١ٍّد بٌس١ٙاد ٌٍسظ٠ٛث ِٓ خإي ٔمً بٌىسخ لبخً بٌٍّ ث ج١ٓ تعحٟ بٌفس٠ك جدلد 

ِٖ بٌ ١ٍّد زسُ جعسعد وةٔر ع١ٍّد بٌٛطٛي لٌٝ ٘ده بٌ ظُ أظسس لحً أْ ٠مَٛ جسشى١ً بٌٛػع  ٚوٍّة وةٔر ٘ر

أ١ّ٘د فٟ فسؽ بٌطغسبذ فٟ بٌسشى١ٍد بٌدفةع١د ٌٍ ظُ ِٓ خإي ع١ٍّد ظسعد بٌدفةعٟ بٌّإئُ ٌٍٚسّس٠س ب٠ؼةً 

 زّس٠س بٌىسخ ٌٍٚسّس٠س بٌعس٠ د لٚز وح١س فٟ زٕف١ر بٌٙػَٛ بٌعس٠ع.

عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب  ثب(33)حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت ٚٔةسبً ٌؿظٛي بخسحةز 

خسحةزبذ بٌّٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد بٌ ةًِ ٌرب فإُٔٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د بت

 وسوٛن.

ٔحذاث بطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت  4-1-1-3-5

 كشكٕك:

ٟ٘ زُ زسشؽ ٚؾدبذ بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د بٌسٟ ؾظٍر عٍٝ أعٍٝ بٌسشح ةذ بٌّشة٘دخ عٍٝ بٌ ٛبًِ ٚ

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.2ٚؾدبذ ٔم١د ٚبٌػدٚي )
 (9انجذٔل )

 ٔحذاث بطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت ٔحشبؼبحٓب ػهى انؼٕايم

 انقٍبط انًخغٍش أعى انؼبيم ث

 انخشبغ ػهى انؼٕايم

 انشٍٕع

0 9 0 4 

0 
ؾسود بٌمد١ِٓ جةزػة٘ةذ 

 ِ سٍفد
X3 0.837 0.050 0.145 0.341 0.899 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع 

 0.650 0.007 0.088- 0.894- 0.199 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد X4 بٌهحهحد جىسخ بٌعٍد 9

0 
بٌسظ٠ٛث جىسخ بٌعٍد ِٓ 

 بٚػةس ِ سٍفد
X11 

بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد 

 ٔمةؽ 3
0.015 -0.286 0.722 0.049 0.577 

 X8 بٌسّس٠س جىسخ بٌعٍد 4
زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ 

 ضة30بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد 
0.255 0.170 -0.132 0.880 0.795 

 ( ٠ح١ٓ ِ ةِإذ بتززحةؽ بٌح١ٕ١د ٌٛؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد.01ٚبٌػدٚي )
 (13انجذٔل )

 الاسحببطبث انبٍٍُت نلاخخببساث انًٓبسٌت نبطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌت

 X3 X4 X11 X8 

    - ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع

   - 3.003 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد

  - 3.334 3.048 ٔمةؽ 3ظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد بٌس

 - 3.393 3.397- 3.334 ضة30زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد 

)حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ، انطبطبت انؼبنٍت، انخظٌٕب يٍ انقفض يٍ ٚجرٌه فإْ بتخسحةزبذ بٌحد١ٔد 

 بتخسحةزبذزُ زسش١ؿٙة ػّٓ جهةز٠د  ثب(33ًخذاخهت َقبط، حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش ان 3يُطقت 

ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٚبٌسٟ ظٛه زعس دَ تؾمةً فٟ جٕةء  دبٌّٙةز٠

 .بٌحهةز٠د

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت  تانًٓبسٌ لاخخببساثانًٕاطفبث انخفظٍهٍت نهٕحذاث انًششحت ػٍ ا 4-2

 فً يذٌُت كشكٕك:بكشة انغهت 

                                                                                                                                                                                            

بطارية اختبار لبعض المهارات الهجومية الأساسية بكرة السلة لطالبات كلية التربية الرياضية (زٌاد طارق سلٌمان داود؛ 1)
 .22( ص0222لموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، :)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة ا جامعة بغداد –للبنات 
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 :تانًٓبسٌ خخببساثالا

حشكت انقذيٍٍ بشكم يخقبطغ -1
(1)

: 
 ل١ةض ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع.انغشع يٍ الاخخببس: 

 ٍِ ث وسخ ظٍد. الأدٔاث:

٠مس بٌإعث فٟ ِٕسظس بٌدبئسخ بٌّسوص٠د ٚعٕد ظّةس لشةزخ بٌحدء ٠ٕهٍك لٌٝ بيِةَ  اجشاءاث الاخخببس:

ُ ٠ ٛل لٌٝ ٔمهد بتٔهإق ١ٌٕهٍك لٌٝ غٙد ب١ّ١ٌٓ جؿسود غةٔح١د ٚبٌ ٛلخ ِسخ أخسٜ ١ٌظً لٌٝ ِؿ١ؾ بٌدبئسخ ض

 لٌٝ بٌ ٍس ضُ ٠ٕهٍك لٌٝ غٙد ب١ٌعةز جؿسود غةٔح١د ٚبٌ ٛلخ أ٠ؼةً لٌٝ ِٕسظس بٌدبئسخ.

 ٠سُ ؾعةت شِٓ ألبء بتخسحةز ِٓ لشةزخ بٌحدء لٌٝ ٔٙة٠د بتخسحةز. انخغجٍم:

انطبطبت انؼبنٍت -2
(2)

: 
 ١ةض ظسعد بٌهحهحد بٌ ة١ٌد.ل انغشع:

 (، شس٠ؾ ل١ةض، ؽحةش١س، طةفسخ.7ٍِ ث وسخ ظٍد، ظةعد زٛل١ر، وسخ ظٍد عدل )الأدٔاث: 

َ( ٠ّطإْ خهة بٌحدب٠د ٚبٌٕٙة٠د ٠ٚمس بٌإعث ِٓ ٠71سظُ خهةْ ِسٛبش٠ةْ بٌّعةفد ج١ّٕٙة )طشٌقت الأداء: 

َٛ بٌإعث جةٌسوغ ِٓ بٌهحهحد بٌ ة١ٌد جةٌرزبس ٚػع بتظس دبل ِٓ بٌحدء بٌ ةٌٟ ٚعٕد لعهةء لشةزخ بٌحدء ٠م

 بٌّع١هسخ جؤلظٝ ظسعد ِّىٕد ؾسٝ ٠مهع خؾ بٌٕٙة٠د.

٠ هٝ ٌٍّ سحس ِؿةٌٚد ٚبؾدخ ٠ٚسُ ؾعةت بٌصِٓ بٌرٞ ٠عسغسلٗ ألبء بتخسحةز ِٕر بٌحدب٠د لٌٝ خؾ  انخغجٍم:

 بٌٕٙة٠د.

َقبط 3انخظٌٕب يٍ انقفض يٍ يُطقت  -6
(3)

: 
 ٔمةؽ. 6ِٕهمد للد بٌسظ٠ٛث ِٓ  انغشع:

 (، طةفسخ، ظةعد زٛل١ر.01ظةؾد وسخ ظٍد، وسبذ ظٍد عدل ) الأدٔاث:

( ٔمةؽ عٕد بلإ٠ ةش ٠عسٍُ بٌىسخ ٠ٚمَٛ ٠6مس بٌإعث عٍٝ بٌػٙد ب١ٌّٕٝ ِٓ بٌٙده ٚعٍٝ خؾ ) ٔطف الأداء:

ضة( ضُ 71خ )ضة( ضُ ٠ٕسمً ِعسعةً لٌٝ أِةَ بٌٙده ٠ٚعسّس جةٌمفص ٚبٌسظ٠ٛث ٌّد71جةٌمفص ٚبٌسظ٠ٛث ٌّدخ )

 ( ضة١ٔد.٠71ٕسمً لٌٝ بٌػٙد ب١ٌعسٜ ١ٌعسّس جةيلبء ٌّدخ )

 بؾسعةت عدل ِسبذ بٌسظ٠ٛث ِٓ وً غٙد ٚبٌسظ٠ٛث بٌٕةغؽ. انخغجٍم:

حًشٌش انكشة ػهى انذٔائش انًخذاخهت -4
(4) 

 ل١ةض ظسعد ٚللد بٌسّس٠س. انغشع:

 ؾةئؾ أٍِط، وسخ ظٍد، ظةعد ل٠مةه. الأدٔاث ٔانخُظٍى:

َ( ِٓ بٌؿةئؾ ٠ٚسظُ عٍٝ بٌؿةئؾ ضإش لٚبئس ِسدبخٍد ٠6سظُ خؾ عٍٝ بيزع ٚعٍٝ ج د ) ء:طشٌقت الأدا

ظُ( 71.2ظُ( ٚبٌظغسٜ )11.2ظُ( بٌٛظهٝ )26.7ذبذ ِسوص ٚبؾد ٔظس لهس وً ِٕٙة ٟ٘ بٌىحسٜ )

( عٓ بيزع وّة ٠سزفع ِسوص بٌدبئسخ بٌظغسٜ عٓ بيزع جّمدبز 61.26ٚبٌؿةفد بٌ ةزغ١د بٌعفٍٝ زح د )

ألدبَ ٚعٕد  01زج د ألدبَ ٚظر جٛطةذ، ٠مس بٌّ سحس خٍس بٌ ؾ بٌّسظَٛ عٍٝ بيزع ٠ٚح د عٓ بٌؿةئؾ أ

لعهةء لشةزخ بٌحدء ٠مَٛ بٌّ سحس جةٌسّس٠س ٔؿٛ بٌؿةئؾ جةظس دبَ ب١ٌد٠ٓ عٍٝ أْ ٠ؿةٚي لطةجد بٌدٚبئس 

ِة ٠ّىٓ يلبء أوحس عدل ِٓ بٌّسظِٛد ٠ٚ ةٚل بٌسمةؽ بٌىسخ ج د بززدبل٘ة ِٓ بٌؿةئؾ ٠ٚىسز بيلبء جؤظسس 

 ضة.61بٌسّس٠سبذ فٟ 

 زؿعث وة٢زٟ: انخغجٍم:

 لزغةذ. 1لذب بطةجر بٌىسخ بٌدبئسخ بٌظغ١سخ ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ  -0
                                                           

 .62، صمصدر سبق ذكره( إٌلاف أحمد محمد عٌسى الشمري؛1)
( 7106:)العراق، بغداد،  مهارية –حركية  –الاختبارات التطبيقية في التربية الرياضية بدنية (علً سلمان عبد الطرفً؛ 2)

 .722-722ص
 .600( ص7106لعراق، جامعة دٌالى، :)ا اساسيات كرة السلةٌسار صباح جاسم؛  3))
 .22-26(، ص7106، )مصدر سبق ذكره ( علً سلمان عبد الطرفً؛4)
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 لزغةذ. 6لذب بطةجر بٌىسخ بٌدبئسخ بٌّسٛظهد ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ  -7
 لزغد. 0لذب بطةجر بٌىسخ بٌدبئسخ بٌىحسٜ ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ  -6
 ٓ غ١ّع بٌدٚبئس ٠ؿظً بٌّ سحس عٍٝ طفس.لذب خسغر بٌىسخ ع -2

نلاػبً  نهٕحذاث انًششحت ػٍ ػٕايم بطبسٌت الاخخببساث انًٓبسٌتانذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت  4-3

 فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:

ذاسط الإػذادٌت انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حشكت انشجهٍٍ بشكم يخقبطغ( نلاػبً فشق انً -1

 بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
 (11انجذٔل )

 انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حشكت انشجهٍٍ بشكم يخقبطغ( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

2.38 100 4.825 75 7.27 50 9.715 25 

2.4778 99 4.9228 74 7.3678 49 9.8128 24 

2.5756 98 5.0206 73 7.4656 48 9.9106 23 

2.6734 97 5.1184 72 7.5634 47 10.0084 22 

2.7712 96 5.2162 71 7.6612 46 10.1062 21 

2.869 95 5.314 70 7.759 45 10.204 20 

2.9668 94 5.4118 69 7.8568 44 10.3018 19 

3.0646 93 5.5096 68 7.9546 43 10.3996 18 

3.1624 92 5.6074 67 8.0524 42 10.4974 17 

3.2602 91 5.7052 66 8.1502 41 10.5952 16 

3.358 90 5.803 65 8.248 40 10.693 15 

3.4558 89 5.9008 64 8.3458 39 10.7908 14 

3.5536 88 5.9986 63 8.4436 38 10.8886 13 

3.6514 87 6.0964 62 8.5414 37 10.9864 12 

3.7492 86 6.1942 61 8.6392 36 11.0842 11 

3.847 85 6.292 60 8.737 35 11.182 10 

3.9448 84 6.3898 59 8.8348 34 11.2798 9 

4.0426 83 6.4876 58 8.9326 33 11.3776 8 

4.1404 82 6.5854 57 9.0304 32 11.4754 7 

4.2382 81 6.6832 56 9.1282 31 11.5732 6 

4.336 80 6.781 55 9.226 30 11.671 5 

4.4338 79 6.8788 54 9.3238 29 11.7688 4 

4.5316 78 6.9766 53 9.4216 28 11.8666 3 

4.6294 77 7.0744 52 9.5194 27 11.9644 2 

4.7272 76 7.1722 51 9.6172 26 12.0622 1 

 (12انجذٔل )

 كم يخقبطغ( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕكانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حشكت انشجهٍٍ بش

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %0.00 0 فّة لْٚ – 2.38 ِّسةش

 %4.29 6 4.02 - 2.39 غ١د غدب

 %49.29 69 5.66 - 4.03 غ١د

 %40.00 56 7.3 - 5.67 ِسٛظؾ

 %5.71 8 8.94 - 7.31 ِمحٛي

 %0.71 1 فّة فٛق - 8.95 ػ ١س
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انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انطبطبت انؼبنٍت( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً  -2

 يذٌُت كشكٕك:
 (13انجذٔل )

 انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انطبطبت انؼبنٍت( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

2.760 100 3.975 75 5.190 50 6.405 25 

2.809 99 4.024 74 5.239 49 6.454 24 

2.857 98 4.072 73 5.287 48 6.502 23 

2.906 97 4.121 72 5.336 47 6.551 22 

2.954 96 4.169 71 5.384 46 6.599 21 

3.003 95 4.218 70 5.433 45 6.648 20 

3.052 94 4.267 69 5.482 44 6.697 19 

3.100 93 4.315 68 5.530 43 6.745 18 

3.149 92 4.364 67 5.579 42 6.794 17 

3.197 91 4.412 66 5.627 41 6.842 16 

3.246 90 4.461 65 5.676 40 6.891 15 

3.295 89 4.510 64 5.725 39 6.940 14 

3.343 88 4.558 63 5.773 38 6.988 13 

3.392 87 4.607 62 5.822 37 7.037 12 

3.440 86 4.655 61 5.870 36 7.085 11 

3.489 85 4.704 60 5.919 35 7.134 10 

3.538 84 4.753 59 5.968 34 7.183 9 

3.586 83 4.801 58 6.016 33 7.231 8 

3.635 82 4.850 57 6.065 32 7.280 7 

3.683 81 4.898 56 6.113 31 7.328 6 

3.732 80 4.947 55 6.162 30 7.377 5 

3.781 79 4.996 54 6.211 29 7.426 4 

3.829 78 5.044 53 6.259 28 7.474 3 

3.878 77 5.093 52 6.308 27 7.523 2 

3.926 76 5.141 51 6.356 26 7.571 1 

 (14انجذٔل )

 ذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك انًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انطبطبت انؼبنٍت( نلاػبً فشق انً

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %0.00 0 فّة لْٚ – 2.76 ِّسةش

 %0.00 0 3.58 - 2.77 غ١د غدب

 %53.57 75 4.4 - 3.59 غ١د

 %35.71 50 5.22 - 4.41 ِسٛظؾ

 %9.29 13 6.04 - 5.23 ِمحٛي

 %1.43 2 فّة فٛق - 6.05 ػ ١س

َقبط( نلاػبً فشق انًذاسط  3نذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت ا -3

 الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
 (15انجذٔل )

 َقبط( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 3انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

1 0 7 51 

2 4 8 61 

3 13 9 70 

4 23 10 80 
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5 32 11 89 

6 42 12 100 

 (16انجذٔل )

 َقبط( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 3انًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )انخظٌٕب ببنقفض يٍ يُطقت 

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %1.43 2 فّة فٛق - 2.22 ِّسةش

 %12.14 17 9.77 - 2.67 غ١د غدب

 %37.86 53 8.31 - 6.26 غ١د

 %42.14 59 6.85 - 1.2 ِسٛظؾ

 %5.71 8 5.39 - 6.22 ِمحٛي

 %0.71 1 فّة لْٚ – 3.93 ػ ١س

ػبً فشق انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت( نلا -4

 انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك:
 (17انجذٔل )

 ثب( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك33انذسجبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت خلال 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

1 3 6 39 11 75 

2 11 7 46 12 82 

3 18 8 54 13 89 

4 25 9 61 14 97 

5 32 10 68 15 100 

 (18انجذٔل )

ثب( نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك 33انًغخٌٕبث انًؼٍبسٌت لاخخببس )حًشٌش انكشة ببنٍذٌٍ َحٕ انذٔائش انًخذاخهت خلال 

 يقبعبً ببنذسجت

 ٕعحد بٌّا٠ٛدبٌ بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %0.00 0 فّة فٛق - 07.06 ِّسةش

 %2.86 4 12.15 - 2.27 غ١د غدب

 %48.57 68 9.81 - 2.22 غ١د

 %32.14 45 7.47 - 1.02 ِسٛظؾ

 %11.43 16 5.13 - 7.2 ِمحٛي

 %5.00 7 فّة لْٚ – 2.79 ػ ١س

 

 الاعخُخبجبث ٔانخٕطٍبث -5

 الاعخُخبجبث: 5-1

 فمد زٛطٍر لٌٝ بتظسٕسةغةذ ب٢ز١د: ة١ٍْٙة بٌحةؾطفٟ ػٛء بٌٕسةئع بٌسٟ ؾظً ع

 ( اخخببساً يٓبسٌبً افشص نذٌُب يب ٌهً:13انخحهٍم انؼبيهً ببعخخذاو انخذٌٔش انًخؼبيذ انزي أجُشي ػهى )  -1

( عٛبًِ ضُ لحٌٛٙة غ١ّ ٙة فٟ ػٛء بٌشسٚؽ بٌّٛػٛعد ٌمحٛي بٌ ةًِ 2زُ بٌسٛطً لٌٝ ) دبٌّٙةز٠ خسحةزبذبت

:ٟ٘ٚ 

 الاخخببس انًششح نؼبيماعى ا ث

 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع ؾسود بٌمد١ِٓ جةزػة٘ةذ ِ سٍفد 0

 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد بٌهحهحد جىسخ بٌعٍد 7

 ٔمةؽ 6بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد  بٌسظ٠ٛث جىسخ بٌعٍد ِٓ أٚػةس ِ سٍفد 6

 ضة61زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد  بٌسّس٠س جىسخ بٌعٍد 2

 نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك ٔكبَحً: ت الاخخببساثبطبسٌحى انخٕطم إنى   -2

 ؾسود بٌمد١ِٓ جشىً ِسمةؽع. -0
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 بٌهحهحد بٌ ة١ٌد. -7
 ٔمةؽ. 6بٌسظ٠ٛث ِٓ بٌمفص ِٓ ِٕهمد  -6
 ضة.61زّس٠س بٌىسخ جة١ٌد٠ٓ ٔؿٛ بٌدٚبئس بٌّسدبخٍد  -2

نلاػبً فشق انًذاسط الإػذادٌت  الاخخببساث بطبسٌتبسٌت نًكَٕبث حى ٔضغ انذسجبث ٔانًغخٌٕبث انًؼٍ  -3

 بكشة انغهت فً يذٌُت كشكٕك.

 انخٕطٍبث: 5-2

ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ  بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د عٕد بخسحةز جهةز٠دبيخر جٕةس بتعسحةز  -

 ِد٠ٕد وسوٛن.

د بتخسحةزبذ بٌّٙةز٠د جهةز٠ ّ ١ةز٠د بٌسٟ زُ ٚػ ٙة ٌّىٛٔةذبيخر جٕةس بتعسحةز بٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌ -

ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٌّ سفد ِعسٜٛ بٌإعح١ٓ ٌٍٚؿىُ بٌدٚزٞ عٍٝ 

ِٖ بٌّعس٠ٛةذ.  ٘ر

ِٖ بٌٍ حد جةعسحةز بٌحهةز٠دػسٚزخ بظس دبَ ِىٛٔةذ  - ٘ة ِسهٍحةذ ظةٌفد بٌروس فٟ جسبِع بتٔسمةء بٌس٠ةػٟ ٌٙر

ِٖ بٌٍ حد.  أظةظ١د ٌّّةزظد ٘ر

 لغسبء لزبظةذ بخسٜ عٍٝ فاةذ عّس٠د بخسٜ ٚعٍٝ بٌ ةت ز٠ةػ١د أخسٜ. -

ِٖ بٌدزبظد ٚعٍٝ ٔفط بت -  فٟ ِؿةفةةذ أخسٜ. دبٌّٙةز٠ خسحةزبذلعةلخ لغسبء ٘ر
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