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 ملخص البحث :

اعي، يشعر الفرد بالإزدراء والإشمئزاز وعدد  القودو  يُعد الخزي نوع من أنواع القلق الإجتم
مددن لوددخ ان ددرجن نتوكددغ رددلوتو ع ددر المتولددس م ددو ع ددد مماررددتو للةددواار ال ددلوتوغ العامددغ، ممددا 
يكعخ ان رجن ي ةرون الوو ب ةرة احتقار، ولذلك فان الفرد يتم ى لو إن بارتطاعتو الإ تفاء عن 

م إلى عد  لوولهم لو، واث اء ذلك يعاني الفرد من صعوبات اع  هم ب وب مابدر م و والذي أدى به
في التغلب على المولف ولدد ظةدخ ادذل البدعوبات ومدا يرافقهدا مدن مشداعر فتدرة  وجلدغ حتدى بعدد 

 زوا  المولف الإجتماعي المثر.
ادخ يعداني  ل دغ الكامعدغ مدن  -من ا ا فدنن مشدةلغ الدراردغ ظتمثدخ فدي الت داتيت ا ظودغ 

واددخ ان الإندداث أشثددر شددعورا  بددالخزي م ددو مددن الددذتورت واددخ ان  ل ددغ التخبدد   الشددعور بددالخزي 
 اين اني أشثر شعورا بالخزي من  ل غ التخب  العلميت.

ارتهدفت الدرارغ الحالوغ قواس درجغ الشعور بالخزي لدى  ل غ الكامعغ وعلالتدو بد ع  
 ني(.ان ا –إناث( والتخب  الدراري )علمي  –المتغ رات   الك س)ذتور 

ارتخدمت في الدرارغ أداة لقواس الشعور بالخزي، التبر ال حد  الحدالي علدى ع  دغ مدن 
(  ال ددا  و ال ددغ ظددم ا توددارام 575 ل ددغ الكامعددغ الم ت بددرجغ   تلوددغ العلددو  وايدام بلدد  عددددام )

 حد  بالطرجقغ العشوائوغ. وبارتخدا  الورائخ ايحبائوغ الم ار غ اظهرت ال تائج ان افدراد ع  دغ ال
يعانون من الشعور بدالخزي ببدددورة عامدغ وان الإنداث أشثدر شدعورا  بدو مدن الدذتور ب  مدا لدم ظةهدر 
ال تددائج فرولددا ذات ديلددغ مع وجددغ فددي درجددغ الشددعور بددالخزي لدددى الطل ددغ وفددق متغ ددر التخبدد  

 الدراري.
وفدي وددوء مدا ظوصددلت الوددو الدراردغ مددن نتددائج لدا  ال احثددان بووددس عدددا  مددن التوصددوات 

 من الدرارغ. ةوالمقترحات، إرتكماي  للفائدة المرجو 
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Feeling of Sham for Students University and its  
Relation with Variables 

Assist. Lecturer 
Dr. Afraa Ibrahem Aluobady 

Prof. 
Dr. Shaker Mebder Gasem 

University of Baghdad - College of Education 

Abstract: 
Sham is one type of social worry types which make the person feel 

with shrink and trifle of him self and he feel that he is un accepted from 

others as a result of his un expected behavior in his general be heavier 

which make the people look to him in abase look so he wished to appear 

from them eyes because his un expected behavior. 

During that he suffered from difficulty in get rid of that situation 

may be this period even after remove the effective social situation. 

From Here Problem of the Research represent in following questions. 

 Do all students suffered from sham, Does females feel with sham 

more than males? 

 Do Students of human profession feel with sham more than students’ 

scientist profession? 

This Study aim to measure the degree of feeling with sham for the 

students of university and its relation with some variables Sex(males-

females) and profession (human-scientist) used in the research as away to 

measure feeling with sham. This research have a sample of students from 

Al-Mustansriya University –college of Arts and college of sciences 

numbered (575) they choused by random way and by using the 

appropriate statistics ways. 

Results appeared that members of research sample are suffered 

from sham in general and females are feeling with sham more than males 

while the results have net appear differences that have sense indication in 

the degree of feeling with sham for students under the variable of study 

profession. From the results the researchers give some suggestions and 

some inclusions. 
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 همية البحث والحاجة اليه:أ

 ايجتماعوغيُعد الخزي من المشةلات ال ف وغ التي لد ظعوق الفرد عن أداء دورل وواج اظو 
مس إن وذلك ع دما يقس أو يرظكب بع  ا  طاء المحددة نحو ذاظو أو ان رجن المحوط ن بو، 

دون أن يبخ إلى حد  الشعور بالخزي ورورة ظهذيووغ تي يقلس الفرد عن إرظكام ا  طاء ولكن
الشعور بالخزي الوامي الذي لد يعوق ظفك ر الفرد وجضخم ا  طاء تما يحدث لدى مرج  

 ايشتئام.
يشعر الفرد  ايجتماعيولد عدت بع  الدرارات الخزي على أنو نوع من القلق 

رار الوجو، وعد  القوو  من لوخ ان رجن تما يشعر الفرد بالذ  والحرج واحم وايشمئزاز بايزدراء
وذلك نتوكغ ادائو  (Harder&Lewis, 1987, P: 89-114)وانو مرالب من لوخ ان رجن 

بشةخ ع ر متولس م و ظماما  مما يكعخ ان رجن يحتقرونو، واث اء ذلك يتم ى الفرد لو أن 
بارتطاعتو اي تفاء عن ان رجن  وفا  من عد  ارتح انهم لو، ولد ظ تمر اددذل المشاعر فترة 

 ( Crozier,1990,P:19-58)جلغ حتى بعد زوا  المولف الإجتماعي.  و 
شعور الفرد بالخزي إلى عملوغ الت شئغ الإجتماعوغ وأرال ب   Buss,1980وجُرجس )ب (

الرعايغ الوالديغ التي لد ظغرس اذا الشعور لدى ا ب اء وظكعلهم يدرتون أنف هم ظافه ن وعديمو 
اء وذلك ع دما ظت م ردود فعخ الوالدين ظكال فشلهم بال خرجغ الفائدة ع دما يرظكوون بع  ا  ط

أو ايشمئزاز وعد  الحب فضلا  عن فشخ ا ب اء وببورة متكررة في ظحق ق ما تانَ يعتقدون انو 
ال هخ ظحقوقو، تما يفترض )ب ( أن انخفاض ظقدير الذات لدى الفرد ظدفعو للترت ز على  من

،  (Buss, 1980)ناظج عن ع وم أراروغ في شخب توُ. أن ال لوك ع ر اللائق )المش ن( 
( أن الشعور بالخزي يتولف على مدى ظهور ع وم الشخ  1988وجرى تخ من )جوم وش رجر،

 أما  ال اس أو فشلو في القوا  بمهمغ ما أمامهم.
(Gem & Scherer, 1988, P: 61-77)  

عتذار للآ رجن ييقلخ من لذلك ظقديم الإ الكلوغ والخزي يتضمن مشاعر رلووغ عن الذات
اذل المشاعر وانما ظ تمر، مما يع ق الفرد عن التعامخ ببورة والعوغ أو  ووعوغ ظت ارب 

وان ظعرض الفرد لحالغ متكررة من ا لم   (368  2005والمولف الإجتماعي الراان. )التمومي،
لوتو العا . يؤدي إلى وعف لدراظو الذاظوغ وعكزل عن التحةم بانفعايظو وظبرفاظو ور

مما ظقد  فان مشةلغ ال ح  ظتحدد بايجابغ عن ايرئلغ انظوغ   إنطلالا (247  2001)ال واس،
اخ أن  ل غ الكامعغ يعانون من الشعور بالخزي واخ إن معد  انتشارل لدى ايناث أشثر من 

أشثر الذتور أ  العةس او البحوح ت واخ ان معد  اظشارل ب ن الطل غ ذوي التخب  العلمي 
 من معد  انتشارل ب ن الطل غ ذوي التخب  اين اني ت. 
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أما أاموغ ال ح   فتاظي من أاموغ الشرجحغ العمرجغ التي ظ اولها ال ح  وام فئغ الش ام 
بالمكتمس باررل، فهم  ) ل غ الكامعغ( الشرجحغ الواعوغ المثقفغ إذ أن الإاتما  بهم يٌعد ااتماما  

 ر والو اء والتقد . الغ المكتمس وور لتو للتغ 
من ا ا فان اذا ال ح  يمثخ جزءا  من اذا اياتما ، فضلا  عن عد  وجود درارغ عراقوغ 

ظ اولغ درارغ متغ ر الخزي، تما وجؤمخ أن ظ هم اذل الدرارغ في  –ح ب علم ال احثان  –
التعرف على الشعور بالخزي لدى  ل غ الكامعغ وظقديم بع  التوصوات على أرس ظربوجغ 
وإجتماعوغ من شانها أن ظقلخ من الشعور بالخزي )إن وجد( الذي من شانو أن يؤثر في الم توى 
العلمي للطل غ، ينو يؤثر ظأث را  ر ئا  في رلوك الإن ان وصحتو ال ف وغ والك موغ مما ي عةس 

 رل ا  على اداءل.
 

 أهداف البحث :

 يرمي ال ح  الحالي إلى مايلي 
 لخزي لدى  ل غ الكامعغ )ع  غ ال ح (.قواس درجغ الشعور با .1
 قواس الفروق في درجغ الشعور بالخزي لدى  ل غ الكامعغ )ع  غ ال ح (. .2

 -على وفق المتغ رات ايظوغ 
 إناث(. -الك س      )ذتور -
 إن اني(. –التخب   )علمي  -
 

 حدود البحث :

 – تي )ايدام يقتبر ال ح  الحالي على ع  غ من  ل غ الكامعغ الم ت برجغ تل
 ( .2007-2006العلو ( الدرارات ا ولوغ الب احوغ للعا  الدراري )

 

 تحديد المصطلحات:

 Shame  الخزي 

 ) عرفو )بBuss,1980    بأنو الشعور بالذ  نتوكغ لةهور ال قائ  أو الع وم الشخبوغ"
 (Buss, 1980)للفرد لدى ان رجن".

 ،غ مرت غ ظ طوي على شعور رلوي بالذات أو "بأنو حالغ إنفعالو (  1988عرفو )درولي
شعور بالدونوغ أو ال ق  ع ر المرجح، إنفعا  يتم ز بمشاعر الإثم وبالحرج والتك ب  ن 
المرء لد ظبرف بأرلوم ع ر فاوخ. وان مع ى "أن ي أشعر بالخزي" او "ي أرجد أن يراني 

 (291  1988أحد." )درولي،
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 ( 2000ا نباري ،عرفو ) رة ال لووغ للذات مما يؤدي بالفرد إلى الشعور بالدونوغ "بأنو ال ة
 (2000والحقارةوعد  الفائدة والرغ غ في اي تفاء عن ان رجن.")ا نباري،

   بالخزي  ولد افاد ال احثان من التعارجف ال ابقغ في ووس ظعرجف الشعور التعرجف ال ةري
ن الشعور بالتفااو وعد  ا اموغ ي ارب ال ح  الحالي واو  التق وم ال لوي للذات فضلا  ع

ع دما يقو  الفرد بفعخ ع ر يئق ييت ارب وووعو أو المولف، ورغ غ الفرد في الإ تفاء 
 عن ان رجن.

  الدرجغ التي يحبخ عل ها الم تك ب ع د إجابتو على فقرات  أما التعرجف الإجرائي فهو
 ا داة المعدة يعراض ال ح  الحالي.

 
 ة التمييز بين مصطلح الخزي ومصطلح الذنب للتداخل بين المصطلحين وجد الباحثان ضرور 

  الفرق بين الخزي والذنب :

ل  وات  وا  لم ي تطس علماء علم ال فس التم  ز بوووح ب ن الخزي والذنب، وان اعلب 
الدرارات ال ابقغ التي ظ اولتهما وصفتهما ع ارة عن إنفعايت أ لاقوغ ظةهر نتوكغ لإرظكام 

ع ر مرعوم إجتماعوا  والذي يةهر ببورة أعراض نف وغ وبشةخ متعالب، وع دما بدأ رلوك 
علماء علم ال فس يم  زون ب ن الخزي والذنب أص حوا يرتزون على فحوى ا حداث أو الموالف 
التي ظعمخ على إثارة الشعور بالذنب أو الخزي. ولد لد  )أوزبخ( فكرة مفاداا أن الخزي إنفعا  

ا  لدى ال اس وانو يةهر عادة في حضور ان رجن نتوكغ للذنب، إذ إن الخزي إنفعا  أشثر أنتشار 
يورز نتوكغ ظهور الشخ  بمةهر ع ر يئق وع ر متولس أما  ان رجن، في ح ن إن الذنب 

 :Ausubel, 1955, P)ع ارة عن مشاعر  اصغ ظتضمن أيما  وأوجاعا  نف وغ  وظأن  أ  للضم ر.

نب واو حالغ إنفعالوغ دا لوغ يشعر بها الفرد لإرظكابو فعلا  ع ر يئق في ح ن أن الذ (378
على الرعم من أن ان رجن لم يلاحةُوا ذلك، واو  -على رو خ المثا -شخرق معاير إجتماعوغ 

يحتفظ بهذا الشعور دا لوا  دون علم ان رجن. ولذلك فأن الذنب عادة ما ي تثار لدى ا فراد الذين 
 (Gem & Scherer, 1988, P: 77)ون على ماارظكوول من رلوتوات. يأرفون أو ي دم

(  ب ن الخزي والذنب، إذ أن الذنب ناظج عن إيقاع الفرد 1971ولد م زت  )لوجس ،
الضرر على شخ  ما بمح  إرادظو وبالتالي يشعر بال د  وا رى والح رة وا رف على 

ما  مشغو  ال ا  بما فعلو، أما الخزي فهو ماأرظك و في حق الغ ر من إذى أو ورر وبهذا فهو دائ
 شعور الفرد ال لوي عن الذات الكلوغ مس رغ غ في التوارى عن أع ن ان رجن والإبتعاد ع هم.

شما أنها فرلت ب ن المفهوم ن على أراس الذات وظق ومها،  فالذات في الذنب لو ت 
ك و الفرد أو الذي لم يرظك و او مرتز الهدف ا راري وراء التق وم ال لوي،  ب  ما الفعخ الذي ارظ

إثارة الشعور بالذنب ولوس نةرة الفرد ال لووغ لذاظو،  أما في حالغ الشعور بالخزي فان الفرد يدرك 
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بانو شخ  ريء وانو ارظكب فعلا  مش  ا  ولذلك فهو يلو  ذاظو على الفعخ الذي الترفو وجحةم 
دراشو لذاظو ومن ثم يشعر بانو عديم الفائدة وعديم على نف و حةما  ذاظوا  مما يقودل إلى ظغ ر إ

القدرة وظافو، وفي الوالس فنن مايهم تث را  او  ووعغ الخطأ و ظف  ر الفرد الذاظي للحدث أو الفعخ 
 ,Lewis)الذي إرظك و، واخ يرى الفرد أنو ارظكب رلوك )فعخ( ر ئا  في مقابخ الذات ال  ئغ.

1971)  
 

 الدراسات السابقة: 

 (1997ة )فيرجسون وكرولي،دراس
ارتهدفت درارغ )ف رج ون وترولي( التي اجرجت في الوييات المتحدة ايمرجةوغ  قواس 

(  ال ا  و ال غ 282شخ من الخزي والذنب والتعرف على العلالغ ب  هما، ظألفت ع  غ الدررغ من )
وانات بالورائخ من  ل غ إحدى الكامعات ايمرجةوغ، وبتطو ق أدوات الدرارغ ومعاملغ الو

ايحبائوغ الم ار غ أظهرت ال تائج وجدددود علالغ إرظ ا وغ ب ن الخزي والذنب، تما أشارت ال تائج 
-Ferguson & Crowley, 1997, P: 425)أن الإناث أشثر شعدددورا  بالخزي من الذتدددور.

441) 
 

 (1997/1999دراسة )الانصاري،
 ل غ التعلوم العالي في الكوجت ، لا   ارتهدفت درارغ اينباري قواس الخزي لدى

ال اح  باعداد اداة لقواس الشعور بالخزي وظم ظطو ق ايداة على ع  ات ثلاث إذ بلغت الع  غ 
( 244(  الب و ال غ من  ل غ جامعغ الكوجت، أما الع  غ الثانوغ فولغت )1940ايولى من )

( 262ي، أما الع  غ الثالثغ فقد بل  لوامها ) ال ا  و ال غ من  ل غ اله ئغ العامغ للتعلوم التطووق
 الب و ال غ من  ل غ جامعغ الكوجت. وبعد إجراء المعالكات ايحبائوغ الم ار غ للووانات 
إشارت ال تائج وجود فروق ذات ديلغ احبائوغ ب ن الك   ن في الع  ات الثلاثغ وتانت اذل 

 بالخزي من الذتور ببورة عامغ . الفروق لبالح الإناث ، أي أن الإناث أشثر شعورا  
 (2000اينباري،) 
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 إجراءات البحث 

 مجتمع البحث وعينته:. أولا 
يتكون مكتمس ال ح  من  ل غ  الكامعغ الم ت برجغ )شل تي ايدام والعلو ( الدرارات 

 (*()5750بذلك ظكون مكتمس ال ح  من )(  ، و 2007-2006ا ولوغ الب احوغ للعا  الدراري )
 ال غ، وعلى وفق  (3014 ال ا  و ) (2736) و ال غ موزع ن على وفدق الك س بوالدس  ال ا  

(  ال ا  و ال غ في التخب  العلمي متمثخ بطل غ تلوغ العلو  2213التخب  بوالس )
( يووح 1وغ ايدام والكدو  )(  ال ا  و ال غ في التخب  الإن اني متمثخ بطل غ تل3537و)

 ذلك 
 (1) الجدول

 البحث موزع حسب التخصص والجنسمجتمع 

 الجنس الكلية
 المجموع إناث            ذكور

 2213 1195 1018 العلو 
 3537 1819 1718 ايدام
 5750 3014 2736 المكموع

( 575ولد ظم ا توار ع  غ ممثلغ للمكتمس ا صلي بالطرجقغ العشوائوغ ، إذ ظم ا توار )
  ( يووح ذلك2ا  و ال غ والكدو  ) ال 

 (2الجدول )
 اعداد الطلبة )عينة البحث(

 الجنس الكلية
 المجموع إناث            ذكور

 287 144 143 العلو 
 288 144 144 ايدام
 575 288 287 المكموع

 

                                           

 (   2007-2006( بح ب احبائوغ تلوغ ايدام وتلوغ العلو    ل م التخطوط والمتابعغ للعا  الدراري)*)
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 اداة البحث : بناء مقياس للشعور بالخزي .ثانيا  

 تحديد مفهوم الشعور بالخزي وصياغة الفقرات:
مفهددددو  الخددددزي والإ ددددلاع علددددى ا دبوددددات والدرارددددات ذات فددددي وددددوء التعرجددددف ال ةددددري ل

(  فضدددلا  عدددن قودددا  ال احثدددان 1997( و )ف رج دددون وترولدددي،2000العلالدددغ )شدراردددغ اينبددداري،
(  ال دا  و ال دغ 60باعداد ارت انغ ارتطلاعوغ ظحوي رؤا  مفتوح ظم ظقديمو إلدى ع  دغ مؤلفدغ مدن )

العلدو  وايدام، عدن أادددم الإنفعدايت والمشداعر  موزع ن بالت اوي ب ن  لام و ال ات من تل تي
التددي لددد ظعترجددو ع دددما يتعددرض إلددى موالددف ع ددر يئقددغ أمددا  اي ددرجن، ومددا يرعددب أن يفعلددو فددي 

 لحةتها
ومددن  ددلا  ارددتكابغ الطل ددغ علددى ايرددت انغ الإرددتطلاعوغ ومراجعددغ ايدبوددات ذات البددلغ 

ا ال احثان ودمج الإجابات المتشابهغ م ها فدي بالموووع فقد ظم ظحل خ ايجابات التي حبخ عل ه
المع ددى وصددواعتها علددى شددةخ فقددرات ظعةددس فددي مضددمونها الشددعور بددالخزي وبددذلك أصدد ح عدددد 

 -( فقرة، ولد روعي في صواعغ الفقرات ما ياظي 25فقرات المقواس ببورظو ا ولوغ )
 .أن ظكون واوحغ للم تك ب وي ظحتمخ أشثر من ظف  ر واحد 
 لفقرات ببوغغ المتكلم. أن ظكون ا 
  .رلامغ الفقرات من ا  طاء اللغوجغ والتعو رجغ والط اعوغ 

ظ طوق علدي  بدرجدغ تو درة )ولد اعتمد ال احثان ارلوم )لوةرت( ذي الوددددائخ الخم غ واي 
 -ظ طودددق علدددي  بدرجدددغ لل لدددغ -ظ طودددق علدددي  بدرجدددغ متوردددطغ -ظ طودددق علدددي  بدرجدددغ تو دددرة -جددددا  

( وجعد اذا التدرج الخماري 1-2-3-4-5ا ( واي ظا ددذ الدرجات على التوالي )يظ طوق علي  ابد
لوددددددائخ الإجابدددددغ مدددددن أفضدددددخ بددددددائخ الإجابدددددغ لمقدددددايوس الشخبدددددوغ وادددددذا ماظوصدددددلت الودددددو دراردددددغ 

أنهدددا أشدددددددثر ردددهولغ فدددي الو ددداء،  (1988( واددديُ ظعدددد ح دددب مدددا يدددرى )الكوو دددي،1997)الددددلومي،
الحةددا ، ظُعددد ذات درجددغ عالوددغ مددن الث ددات، يمةددن جمددس درجددغ  يظحتدداج إلددى مكموعددغ تو ددرة مددن

الإجابددغ بو ددر ورددهولغ، فضددلا  عددن إن بدددائخ الإجابددغ ظتددوح للم ددتك ب أن يعوددر عددن  رائددو بحرجددغ 
 أشور لكخ فقرة على انفراد

 
 التحليل المنطقي للفقرات : .ثالثا  

ا. )الزوبعددددددي ظشدددددد ر اددددددذل العملوددددددغ إلددددددى ظعددددددرف ظمث ددددددخ المقودددددداس لل ددددددمغ المددددددراد قواردددددده
 ( ولتحق دددددق ادددددذا الغدددددرض عرودددددت فقدددددرات المقوددددداس فدددددي صدددددورظو ا ولودددددغ 34  1981و  دددددرون،
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لوودان مددى صدلاحوغ تدخ فقدرة مدن فقراظدو وبودان مدا إذا  (*)( على مكموعغ من الخوراء25وال الغغ )
لدد  ( فقدرة22شانت ظحتاج إلى ظعديخ ومااو اذا التعديخ الم ارب،  وفي ووء  راء الخودراء فدان )

( فقددرات لددم ظحددظ ب  دد غ 3%(  وبددذلك ظددم حددذف )80حددازت علددى ظأي ددد الخوددراء ب  دد غ ظزجددد عددن )
 الإظفاق المذتورة رابقا .

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس .رابعا  

 القوة التمييزية للفقرات :

يُعد اذا الإجراء مدن الخطدوات ا راردوغ فدي ب داء أي مقوداس وذلدك لتحديدد لدوة الفقدرة فدي 
ف عن ال دمغ ع دد المفحوصد ن وتدذلك للكشدف عدن صددلها فدي التعو در عدن ال دمغ المقاردغ الكش

 (200علوو لا  ال احثان با توار ع  غ من المكتمس ا صلي لل ح  ببورة عشوائوغ  بل  لوامها )
( إلدددى إن ن ددد غ عدددد أفددددراد الع  دددغ إلدددى عددددد 1978 ال ددا  و ال دددغ وفدددي ادددذا البدددد يشددد ر )ندددانلي،

( وذلددددددددك لتقل ددددددددخ فددددددددر  البدددددددددفغ فددددددددي عملوددددددددغ 1  5)أن ييقددددددددخ عددددددددن ن دددددددد غ  الفقددددددددرات يكددددددددب
وبعدد ظطو دق المقوداس علدى الع  دغ لدا  ال احثدان بايكداد  (Nunnally, 1978, P: 262)التحل دخ.

وع القوة التم  زجغ للفقدرات عدن  رجدق اردلوبي المكمدوعت ن المتطدرفت ن وعلالدغ درجدغ الفقدرة بدالمكم
 الكلي للمقواس

 لمجموعتين المتطرفتين:ا
 

ظم ظرظ ب الدرجات التي حبخ عل ها أفراد الع  غ ظ ازلودا  مدن أعلدى درجدغ إلدى أو دا درجدغ 
%( من أو ا الددرجات )المكموعدغ 27المكموعغ العلوا( و))%( من أعلى الدرجات 27ثم ا ت ر )

ع ددد أفددراد الع  ددغ الدددنوا( بوصددفهما المكمددوعت ن اللتددان ظشددةلان أفضددخ مددايمةن مددن التمددايز لل ددمغ 
(Ebel, 1972, P: 399) ( فددردا ، ظددم ارددتخدا  اي ت ددار 54ولددد بلدد  عدددد أفددراد تددخ مكموعددغ )

لع  تدد ن م ددتقلت ن فددي ح ددام ديلددغ الفددروق بدد ن درجددات المكمددوعت ن علددى تددخ   (t-test)التددائي 

                                           

 وغ التربوغ الكامعغ الم ت برجغأ.د. ابراهوم عود الخالق رتوف شل (*)
 أ.د. شاشر مودر الكارم  شلوغ التربوغ للو ات  جامعغ بغداد

 أ. .د جواد تاظم فهد المالكي  تلوغ التربوغ للو ات  جامعغ بغداد
 أ. .د ع اس رمضان الكووري   تلوغ التربوغ الكامعغ الم ت برجغ

  ت برجغأ. .د محمد رعود الشمري  شلوغ التربوغ  الكامعغ الم
  .د تفاح الع ةري  شلوغ التربوغ  الكامعغ الم ت برجغ

  .د رحر ااشم  شلوغ التربوغ  الكامعغ الم ت برجغ
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( يووح 3.والكدو  )فقرة من فقرات المقواس وظمثخ القومغ التائوغ المح وبغ القومغ التم  زجغ للفقرة
 ذلك 

 (3الجدول )
 القيمة التائية المحسوبة لكل فقرة من الفقرات

 القيمة التائية المحسوبة الفقرة القيمة التائية المحسوبة الفقرة
1 8.256 12 7.448 
2 4.889 13 5.625 
3 3.965 14 6.925 
4 9.540 15 9.206 
5 4.256 16 8.793 
6 6.258 17 5.369 
7 6.182 18 5.703 
8 3.903 19 6.235 
9 5.458 20 4.782 
10 3.854 21 5.224 
11 5.152 22 4.783 

( 0.05( ان فقددرات المقودداس مم ددزة وبديلددغ احبددائوغ ع ددد م ددتوى ديلددغ )3وجتضددح مددن الكدددو  )
 ( .106وبدرجغ حرجغ )

 
 علاقة درجة الفقرة بالمجموع الكلي للمقياس:

تددخ فقددرة مددن فقددرات المقودداس مددس الدرجددغ الكلوددغ للمقودداس، يقبددد بددو ح ددام ارظ ددا  درجددغ  
والهددف مدن ادذا الإجدراء معرفدغ مدا إذا تاندت الإجابدات فدي مكملهدا بال  د غ لفقدرات بع  هدا م  ددقغ 
بطرجقغ معقولغ مس اظكااات ال لوك أو الشخبوغ التي ظفروها الدرجات. وبذلك ارتخدمت درجغ 

 Ghiselli, et)ي بوصفها محةا  دا لوا  فدي ادذا التحل دخ. الفرد الكلوغ على مقواس الشعور بالخز 

al, 1981, P: 436)  علودو فقدد ظدم ايكداد معامدخ ارظ دا  درجدغ تدخ فقدرة بالدرجدغ الكلودغ للمقوداس
بارتخدا  معامدخ ارظ دا  ب رردون، وظود ن أن جمودس الفقدرات ظدرظ ط بالدرجدغ الكلودغ للمقوداس ارظ ا دا  

( 0.86 -0.63( إذ ظراوحدددت معددداملات ايرظ دددا  بددد ن )0.05لدددغ )داي  احبدددائوا  ع دددد م دددتوى دي
 -( يووح ذلك 4والكدو  )
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 (4الجدول )
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

 معاملات الرتباط الفقرة معاملات الرتباط الفقرة
1 0.69 12 0.64 
2 0.72 13 0.68 
3 0.66 14 0.79 
4 0.71 15 0.66 
5 0.68 16 0.80 
6 0.74 17 0.86 
7 0.82 18 0.77 
8 0.75 19 0.68 
9 0.65 20 0.63 
10 0.76 21 0.84 
11 0.81 22 0.82 

 ثبات المقياس :

يعد الث ات من الخبائ  ال وةومترجغ المهمغ في ب اء اي ت ارات والمقايوس، وجع ي أن 
 الةددددددروف نف ددددددها. يعطددددددي المقودددددداس ال تددددددائج نف ددددددها إذا مددددددا اع ددددددد علددددددى ا فددددددراد أنف ددددددهم فددددددي

 ولح ام مؤشرات الث ات اعتمد ال احثان الطرق ايظوغ  (653  1985)الغرجب،
 

 إعادة الاختبار )معامل الاستقرار(: -طريقة الاختبار

فكرة اذل الطرجقغ اي أن يتم ظطو ق المقواس على مكموعغ معروفدغ مدن ا فدراد ثدم إعدادة 
( يدو ، 14مماثلغ بعد مدة زم وغ ب ن التطووقد ن ) ظطو ق اي ت ار على ا فراد انف هم وفي ظروف

( و جدخ ذلدك  ودق المقوداس 66  2000ثم ح دام معامدخ ايرظ دا  بد ن درجدات التطووق ن.)ربودس،
(  ال ا  و ال غ ا ت دروا عشدوائوا  مدن تل تدي العلدو  وايدام، وبعدد 100على ع  غ عشوائوغ بلغت )

 ار وح ب معامخ ايرظ ا  ب ن درجات التطووق ن إذ مرور ارووع ن من التطو ق ا و  اع د اي ت
( وجعددد اددذا معامددخ ث ددات عالوددا  إذ أن ا دداك اظفالددا  عامددا  علددى اعت ددار 0.93بلغددت قومددغ ايرظ ددا  )

 (191  1984( مؤشر على علالغ ارظ ا وغ لددوجغ  )زجتون،0.80معامخ ايرظ ا   )
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 طريقة التجزئة النصفية :

( ارددددتمارة بشددددةخ 100لمقودددداس بهددددذل الطرجقددددغ فقددددد ا ت ددددرت )مددددن اجددددخ ارددددتخراج ث ددددات ا
( فقدددرة إلدددى 22عشدددوائي مدددن اردددتمارات ع  دددغ ظحل دددخ الفقدددرات إذ ل دددمت  فقدددرات المقوددداس ال الغدددغ )

فقددرات زوجوددغ وفقددرات فرديددغ، وظددم ارددتخراج معامددخ ايرظ ددا  بدد ن درجددات الق ددم ن وتانددت قومتددو 
 (.0.91لغ )رو رمان براون( فأص ح )( ولد صحح اذا المعامخ بارتخدا  معاد0.86)
 

 وصف المقياس : .خامسا  

( فقددرة وأمددا  تددخ فقددرة م ددزان  مارددي متدددرج 22ببددوغتو ال هائوددغ مددن ) (*)يتكددون المقودداس
 -ظ طودق علدي  بدرجدغ متوردطغ -ظ طودق علدي  بدرجدغ تو درة -ظ طوق علدي  بدرجدغ تو درة جددا  )واي 

( 1-2-3-4-5دا ( واي ظا ذ الدرجات علدى التدوالي )يظ طوق علي  اب -ظ طوق علي  بدرجغ لل لغ
 ( درجغ.66( وبمتورط نةري )110 -22وبذلك ظراوحت الدرجغ الكلوغ للمقواس ب ن )

 
 التطبيق النهائي:

لا  ال احثان بتطو دق مقوداس الشدعور بدالخزي علدى ع  دغ التطو دق ايراردوغ ال دال  عددداا 
( 30فدي لاعدغ المحاودرات، واردتغرلت مددة التطو دق ) (  ال ا  و ال دغ،  أث داء ظواجدد الطل دغ575)

 يو  .
 

 الوسائل الاحصائية :

( لمعالكتددددغ SPSSارددددتعان ال احثددددان بورنددددامج الحق  ددددغ ايحبددددائوغ للعلددددو  ايجتماعوددددغ )
 بوانات الدرارغ الحالوغ والحبو  على ال تائج . 

 

                                           

  الكامعغ الم ت برجغ(–( ظم عرض المقواس على الخو ر اللغوي أ. د. ترجم ح ن اللامي )شلوغ التربوغ *)
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 عرض نتائج البحث وتفسيرها:

 ما ياظي في ووء أاداف ال ح  جاءت ال تائج ت
قيددداس درجدددة الشدددعور بدددالخزي لددددى طلبدددة الجامعدددة )عيندددة  :الهددددف ا و 

 البحث(.

 (70.6)لا  ال احثان بح ام متورط درجات الطل غ على مقواس الشعور بالخزي إذ بلددد  
(. وع ددد موازنددغ المتورددط الح ددابي لع  ددغ ال حدد  الكلوددغ مددس 13.4درجددغ وبددانحراف معودداري لدددرل )

( درجغ وبارتخدا  اي ت ار التائي لع  غ ومكتمس، ظو ن ان 66مقواس وال ال  )المتورط الفروي لل
ا دداك فرلددا  بدد ن المتورددط ن ولبددالح المتورددط الح ددابي لع  ددغ ال حدد  الكلوددغ ع ددد م ددتوى ديلددغ 

 ( يووح ذلك 5( والكدو  )574( ودرجغ حرجغ )0.05)
 

 (5) الجدول
 عينة البحث والمتوسط الفرضي للمقياسنتائج الختبار التائي بين المتوسط الحسابي ل

المتوسط  العينة
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة 
التائية 
 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
الدللة  

(0.05) 
 دا  1.96 8.243 66 13.4 70.6 575

  الكلوغ أعلى مدن ( يتو ن إن م توى الشعور بالخزي لدى ع  غ ال ح5من نتائج الكدو )
المتورددط الفروددي للمقودداس. أي إن ع  ددغ ال حدد  ظعدداني مددن الشددعور بددالخزي، وان معددد  إنتشددار 
الشعور بالخزي لدى الطل غ لدوس للد لا  وادذا فدي حدد ذاظدو لدد يعدد مشدةلغ نف دوغ  اصدغ إذا مداظرك 

التفك دددر  دون ظوجودددو وارشددداد لدددد يتطدددور إلدددى حدددد الشدددعور بدددالخزي الدددوامي الدددذي يع دددق الفدددرد عدددن
البحوح وعلوو يكب ووس ا رس العلموغ الكف لغ للحدد مدن ادذل المشدةلغ لددى الك  د ن، بدال ةرة 

 إلى ايمور وايحداث نةرة والعوغ والتعامخ معها على أراس موووعي.
 

قياس الفروق في درجدة الشدعور بدالخزي لددى طلبدة الجامعدة  :الهدف الثاني

 تية:)عينة البحث( على وفق المتغيرات الا

 إناث(  -الجنس )ذكور .أ
  إنساني( –التخصص )علمي  .ب

 جاءت ال تائج تما ياظي 
وجدددود فدددرق ذي ديلدددغ احبدددائوغ بددد ن متوردددط درجدددات الدددذتور ومتوردددط درجدددات الإنددداث فدددي  . أ 

الشعور بالخزي ولبالح الإناث، وذلك من  لا  ارتخدا  اي ت دار التدائي لع  تد ن م دتقلت ن 
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( درجدددغ وادددي أشودددر مدددن القومدددغ التائودددغ 5.125لتائودددغ المح دددوبغ بلغدددت )إذ ظهدددر ان القومدددغ ا
( 6( والكددددو  )573( ودرجدددغ حرجدددغ )0.05( ع دددد م دددتوى ديلدددغ )1.96الكدولودددغ وال الغدددغ )

 يووح ذلك 
 (6الجدول )

 دللة الفروق بين الذكور والناث على مقياس الشعور بالخزي 

المتوسط  العينة والعدد
 الحسابي

النحراف 
 معياري ال

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى الدللة  
(0.05) 

 13.3 67.8 287ذتور
 دا  1.96 5.125

 13.5 73.5 288إناث 
( ان الإناث أشثر شعورا  بالخزي من الذتور وجرجس ال وب في 6يتو ن من نتائج الكدو  )

اينثددى وإلددى الق ددود التددي ظفددرض علدد هن   ذلددك إلددى  ووعددغ الوالددس الثقددافي والإجتمدداعي الددذي ظعوشددو
فضددلا  عددن أن اينثددى بطووعددغ الحددا  اددي أرق مددن الددذتر وظمتدداز بح ارددوغ مفر ددغ ظكددال شددةلها 
الخارجي ظكعلها ظشعر بدالخزي ع ددما ظكدون فدي وودس ع در يئدق  اصدغ إذا ماظعرودت لدو أمدا  

 (2000ان رجن ، وظتفق اذل ال توكغ مس نتوكغ درارغ )اينباري،
إن دداني( إذ تشددفت نتددائج  –ييوجددد فددرق مع ددوي بح ددب متغ ددر التخبدد  الدرارددي )علمددي . م

ظحل دددخ الوواندددات إن المتوردددط الح دددابي لم دددتوى الشدددعور بدددالخزي لطل دددغ التخبددد  العلمدددي 
( ، فومدا بلد  المتوردط الح دابي لم دتوى 14.3( درجغ بدانحراف معوداري لددرل )70.3ي اوي )

( ، 12.7( درجددغ بددانحراف معودداري ولدددرل )71اين دداني )الشددعور بددالخزي لطل ددغ التخبدد  
وبارددتخدا  اي ت ددار التددائي لع  تدد ن م ددتقلت ن ظودد ن أنددو ييوجددد فددرق دا  مع ددوي فددي م ددتوى 
الشددعور بددالخزي بدد ن  ل ددغ التخبدد  العلمددي و ل ددغ التخبدد  اين دداني، إذ بلغددت القومددغ 

( ع دددد 1.96غ الكدولودددغ ال الغدددغ )( وادددي أصدددغر مدددن القومدددغ التائوددد0.668التائودددغ المح دددوبغ )
 -( يووح ذلك 7( والكدو  )573( ودرجغ حرجغ )0.05م توى ديلغ )

 (7الجدول )
 الإنساني على مقياس الشعور بالخزي  –دللة الفرق بين العلمي 

 التخصص
المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

القيمة التائية 
 المحسوبة

مستوى الدللة  
(0.05) 

 14.3 70.3 علمي
 ع ر دا  1.96 0.668

 12.7 71 انواني
( يتو ن ل ا عد  وجود فرق دا  مع وي ب ن  ل دغ التخبد  العلمدي 7من نتائج الكدو  )

و ل غ التخب  اين اني في الشعور بالخزي وجمةن ظف  ر ذلك أن التخبد  الدراردي لدم يعدد 
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 دغ التخبد  العلمدي و ل دغ التخبد  الإن داني نقطغ إ دتلاف بد ن الطل دغ فهدم جموعدا  ردواء  ل
ي حدرون من عوائخ ظمتاز بد فس التقال دد والعدادات التدي ظربدي اب ائهدا عل هدا. أي ان الدراردغ ردواء 

ظبددرفوا بشددةخ  شانددت علموددغ أو إن ددانوغ لددوس لهددا ظددأث ر علددى الشددعور بددالخزي لدددى الطل ددغ إذا مددا
 ع ر متولس أما  اي رجن.

 
 التوصيات :

لطلام عامغ والطال ات  اصغ على التعامخ مس ا حداث والموالف التدي ظحددث لهدم ظشكوس ا .1
وفددق امةانودداظهم المتاحددغ وان ظعروددهم لدد ع  الموالددف التددي ظ ددوب لهددم بعدد  ايحددراج وان 
شانددت أمددا  اي ددرجن علددى انهددا موالددف عددابرة ممةددن أن يتعددرض لهددا أي فددرد وعلدد هم التعامددخ 

جكب أن يي ةر لها على انها ظقلخ من شأنهم )أام تهم( معها ببورة موووعوغ صحوحغ،  و 
لتخف  مفن الإخففاق ففحذا حصفل فاتخفذ منفه طر قفاا رواء في نةرام أو فدي نةدر ان درجن. )

 (إلى الحياة
علدددى الوالددددين وتدددذلك المدررددد ن معاملدددغ الإنددداث )ببدددورة  اصدددغ( باردددتخدا  أردددال ب ظربوجدددغ  .2

يكابوغ و لدرظها على مواجهتها بمدا ظحوجدو مدن موالدف ظ مح للفتاة بالتعامخ مس الحواة ب ةرة إ
بقدددوة وان فشدددلها فدددي حدددخ بعددد  ايمدددور ييعدددود لكونهدددا انثدددى وانمدددا عل هدددا أن ظفهدددم إن الكدددخ 

 معرض للفشخ في بع  ايولات والموالف .

 
 المقترحات:

  -ردرجغالت شدئغ اي) رظ ا وغ بد ن الشدعور بدالخزي وبد ن المتغ درات ايجتماعودغ تددإإجراء درارغ  .1
 ايشتئام.....الخ(. –الحالغ ايجتماعوغ وايلتباديغ 

 ددرى أايرددتفادة مددن المقودداس وإجددراء درارددغ مماثلددغ للدرارددغ الحالوددغ لكددن علددى ع  ددات عمرجددغ  .2
  تائج فوما ب  ها .ال غوموازن
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 الصيغة النهائية لمقياس الشعور بالخزي 
ل 
 ينطبق

 ينطبق عليّ  بدرجة
 فقرات المقياس

 كبيرة جداا  كبيرة متوسطة قليلة

 1 أنا شخ  ريء الحظ     

أظ مدددددددددى أن ظ شدددددددددق ا رض وظوتلع دددددددددي ين صدددددددددديقي      
 شاادني في مولف ع ر يئق.

2 

 3 أشعر برغ غ لوجغ في الإبتعاد عن ان رجن.     

يعدددامل ي أالدددي ح دددب المثدددخ القائدددخ إذا حضدددر ييعدددد      
 وإذا عام ييفتقد.

4 

 5 نا ع ر راضٍ عن نف ي.أ     

 6 أللخ من شأن أي عمخ ج د ألو  بو.     

أشددددعر أنددددي وددددعوف مددددن الدددددا خ ع دددددما أفشددددخ فددددي      
 ظحق ق أي عمخ.

7 

أحتقددددددر نف ددددددي ع دددددددما يعلددددددم ان ددددددرجن بررددددددوبي فددددددي      
 الدرارغ.

8 

 9 أنا شخ  ظافو يني لم أشهد أما  زملائي بالحق.     

 10 القدرة على فعخ مايكب فعلو.أشعر بال ق  وعد       

 11 الموالف المحرجغ التي مررت بها يأرتطوس ن وانها.     

 12 يأثق ب ف ي.     

 13 أعتقد ان مايحدث لي من روء الطالس او روب نح ي.     

ألددددس اللددددو  علددددى نف ددددي ع دددددما أشددددون فددددي مةددددان مددددا      
 وجحدث مةرول للآ رجن.

14 

 15 ك ع دما اصطد  بشخ  ما .يحمر وجهي وارظ      

 16 أنا شخ  يفائدة وي نفس يرجى م ي.     

 17 أحقر من قومغ نف ي ع دما أظا ر عن موعدي.     
 18 أعتقد اني شخ  بشس.     
أوبددخ نف ددي والومهددا ع دددما اش ددر أو اظلددف شدديء مددا      

 في الم ز .

19 

 ددى لددو ع دددما الددس فددي  طددأ مددا وج تقدددني ارددتاذي اظم     
 ا تفي عن اع ن زملائي.

20 

أعتقددد انددي شددخ  ي ارددتحق الحودداة لفشددلي الواوددح      
 للكموس.

21 

 22 أعتقد ان الحواة ظعاش  ي.     
 


