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 ملخص البحث :

ار براحتتفا  الفسورل لردل تعى را  التعرف  لىرى تورتال ال رع إلىهدفت الدراسة الحالية 
الصسا  الخاصة وكذلك التعف  لىى تعفاية السفو  فل توتال ال عار براحتتفا  الفسورل عاعرا 

  :الآعيةلى تغيفا  
( تعى ررة 47رررالحالة احمت اةيررةل  رر ىت العيفررة  3ررر سررفاا  الخدتررة 2ال ؤهررا العى ررل -1

تفبية الخاصة ع ثا تختىف ال فاطق فل تديفة    الة بفظام الالبتدائية ال دارس احتازلين لىى 
 .ال اصا

للاتترفا  الفسورل عفم رة وطرار   1996اداة الاحث ال وتخدتة فكانرت تييراس  رفيفك  أتا
( ععكررا الدرمررة الكىيررة 35لىررى   الأصررىية رر ا ال ييرراس بصررارع   1998القيفوعررل ول ررد الستررا 

صررد  والثاررا  لى ييرراس ح ررا عى يقرر  لىررى للاتتررفا  الفسوررل لفررد ال عىررب حررام الااتثررال باسررتخفا  ال
نتائج الدراسة لن ومراد تورتال ترن ال رعار براحتتفا  الفسورل لردل تعى را   أسسف العيفةل  أففاد

( 96( درمررة تقررارم لى تاسرر) السفقررل لى ييرراس الاررال   93,38الصررسا  الخاصررة ل تاسرر) بىرر   
 .إتصائيايكن دال  بولكف  لدرمة 

لردد  ففو  ذا  دحلة تعفاية فل تتغيفا  : ال ؤها العى ل لك ا لب عظهف الفتائج وماد 
% 0,05لفررد توررتال دحلررة  لاحختاررار التررائسررفاا  الخدتررةل الحالررة احمت اةيررة وذلررك باسررتخدام 

احعجررا  احيجررابل لرردل ال عى ررا   أو( وحررد ععكررا هررذ  الفتررائج تالررة تررن ال يررا 45ودرمررة تفيررة  
 لخاصة.لىع ا تع التلاتيذ تن ذوي السئا  ا
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The current study aimed at recognizing the level of the 

sycholagical burnout feeling of the privante classes female teachers and 
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recognizing the significant differences of the psycholagical burnount 

level according to the following variables:1-the scientific qualifcation 2-

the job service years 3-the social status the sample contains 47 female 

teachers in 52 primary schools invalved in the private education system 

over all mosul city the search tool was the test at shrink 1996 of the 

psy.burnout was translated and developed by al-kayrootee and abdul fatah 

in1998 the original test contains 35 articles shawing the total burnoutof 

the teacher the research results showed that there is a psycholagical 

burnout level of the priuate classes female teaehers and was mean(39 38) 

whieh was approoimate to lupo theticd avevage (96) but this difference 

was not asignificant the results also didnit show asignificant differences 

of the scientific qualifcation variables and the job service years and the 

social status the results was tested by using t.test at 0.05 and afreedom 

degree 45 the results can be explained as state of positive of the female 

teacher to work withe the students of the private needs.  
 

 : اهميه البحث والحاجه اليه

ياام  السرفد فرل تياعر  العديرد ترن ال ااحرف الارايىة الترل عتار ن خ رفا  ييرف تفيرام 
اعف ولااتا الخىف والتهديد فل كافة تجاح  أتداثًا حد عفىاي لىى الكثيف تن تصادر التو فيها، 
 لالحياة

ولعا تن ابفز الفتائج الوى ية حست فار ععفض السفد ل صرادر التراعف عىرك تالرة احتترفا  
والتل عت ثا فل تاح  الت اؤم، واللاتااحة، وحىة الدافعية،  Psychological Burnoutالفسول 

اامارررا  بصرررارة دليرررة عررردل لىرررى لررردم احنررردتا  العررراطسل وفقررردال القررردرة لىرررى احبتكرررار، والييرررام بال
 (2ص1998 لاد ل

فقرد اسرتخدم هرذا ال صرىى   .ويعت ف تسهرام احتترفا  الفسورل ترن ال سراليب الحديثرة نور ياً 
للإ رررارة إلررررى  Freudenbergerاول ترررف  فرررل أوائررررا الوررراعيفا  لررررن طفيرررق العرررالب ففويرررردن فمف 

ط الع را لردل العراتىين فرل ال هرن اينورانية الرذين يفهقرال احستجابا  الجو ية واحنسعالية لارغا 
 (300ص 2005الخفاب ة ولفياا  (.  أنسوهب فل الوعل لتحقيق أهدا  صعاة

ويأعل الع ا تع ذوي احتتياما  الخاصة فل تقدتة ال هن التل ي كن أل عخىق ت الف 
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تفالة تن الأ خاص ييرف ايتااط لدل العاتىين ل ا عقتاي  هذ  ال هن تن تتىىاا  تع فئا  ت
العاديين الذين يعانال تن ايلاحا  الحفكية والعقىية والور عية والاصرفية أو ايلاحرا  ال تعرددة ، 
تيث يعت ف كا  خص تالة خاصة عتىىب ن ىا خاصا تن الخدترة والتعىريب والتردريب وال وراندة 

بين بايلاحررة وعفررا  بايقررافة إلررى ال انخسرراض حرردرا  و تكانيررا  بعررص الأ ررخاص ال صررا هررذا .
ت رركلاعهب وترردعها أتيانرراً ، حررد يخىررق لرردل العديررد تررن العرراتىين تعهررب ال ررعار بايتارراط وقررعف 

الأتررف الررذي تررن  ررأن  أل يالررد هررؤحل العرراتىين ال ررعار بالاررغاط  .ال ررعار باينجرراز أو الفجررا  
 (1ص  2004 ، الجعسفي  الفسوية وال هفية وبالتالل الاصال إلى احتتفا  الفسول 

 أو برالتكي  يتعىرق ترا سراال السرفد لفرد ت راكا ترن لفر  يفرتج وتا الفسول احتتفا  يتفك و 

 لت ر ا الآثرار هرذ  ع ترد حرد با نسو  ال حتف   لىى سى ية دثاراً  عاامه ، التل التحديا  لىى الويىفة

 لارغاطوا الفسورل احتترفا  تاقرا  لن الحديث ويحتا  .أيااً  تعهب ويتااصىال  يتسالىال  الذين
 الخىيرب  اينورانية ال هرن تجراح  فرل والعراتىين والتعىريب التفبيرة تجرال ك يفة،فل تواتة الفسوية

 . (2،ص 2005والقفياعل،
 عرفعا) الترل ال  راكا ترن لعردد نتيجرة وال عى را ، ال عى رين لردل الفسورل احتترفا  ويحرد 

ة الترل يتعرفض لهرا ال عىرب عرؤدي الارغاط الداخىيرة والخارمير تيرث التردريا، بع ىيرة تاا رف ب كا
إلررى اسررتفجا  موررر ل وانسعررالل، وأهرررب تظرراهف  فقرردال احهت رررام بالتلاتيررذ وع ىرررد ال  ررالف، ونقرررص 

 .الدافعية، والأدال الف ىل لىع ا، وتقاوتة التغيف وفقدال احبتكارية
إلررى زيررادة اتت ررال  يررؤديافتقرراد ال عىررب إلررى الرردلب احمت ررالل وتهررارا  التكيرر   تيررث ال

وععرردد تصررادر الاررغاط ال ورر اة للاتتررفا  الفسوررل لى عىررب بررين  ل ففيوررة للاتتررفا  الفسوررل  وحالرر
سىاك التلاتيذ، وللاحة ال عىرب بال امر ، وللاحتر  العى يرة بجتلائر ، والصرفالا  ال درسرية، وللاحرة 

 عىرررب ال عىرررب برررايدارة، والأةارررال ايداريرررة، وقررريق الاحرررت، وليرررام التسررراهب برررين ال عىرررب وايدارة، وال
 لىى احنتفنيت( بام تاحع 2005،  خاف  وأوليال الأتار

نظرفاً لقىررة الدراسررا  التررل عفاولررت هررذا ال اقررا  لرردل تعى ررا  الىىاررة ذوي احتتيامررا   و
الخاصة باختلا  فئاعهب ب كا لام والىىا  بىيئل التعىب ب كا خراص، عرأعل أه يرة هرذ  الدراسرة 

ار التفباي فل وزارة التفبية باعخاذ التردابيف اللازترة لىحرد ل الها تن أه ية فل توالدة أصحام القف 
ترن ارعسررا  درمرة احتتررفا  الفسورل لفررد الكراادر العاتىرر  ترع الىىارر  بىيئرل الررتعىب ، وبخاصررة وال 
وزارة التفبية عتح ا توؤولية ععىيب فئا  الىىاة ذوي احتتياما  الخاصة ، وت ا ح  ك فير  برأل 

ورررهب فرررل بفرررال ال رررفاتج الع ىيرررة ووقرررع الحىرررال ال فاسررراة ل رررا ععانيررر  نترررائج هرررذ  الدراسرررة سرررا  ع
 .ال عى ا  فل هذا ال يدال وعخىيصهب تن درمة احتتفا  الفسول فل تال ومادها

 :البحث أهداف
 : التاليةلن احسئى    للاما بيهد  الاحث الحالل 
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 الخاصةتوتال ال عار باحتتفا  الفسول لدل تعى ا  الصسا   هاها .1

فرل تورتال ال رعار براحتتفا  الفسورل لردل تعى را  الصرسا   إتصرائياهفاك ففو  دال  ها  .2
 :التاليةوفقا لى تغيفا   الخاصة

 رررر دورة عفباية سبكالاريا التأهيا العى ل :أ. 

 (فأكثفررررر  6   ---( 5ررر1:(ألخدت سفاا  . م

 ررر تتجو  ألجمالحالة احمت اةية: .  

 
 :حدود البحث

فل تفكج تحافظ  نيفرال لىعرام الدراسرل  الخاصةث الحالل ب عى ا  الصسا  يتحدد الاح
(2006-2007 ) 

  :تحديد المصطلحات
 (Burnout) :الاحتراق النفسي 

تالر  ترن التعرب " :بانر  ( MASIASH, & Jackson :1981)وماكورال لففتر  تاسرلا   -
س والعجرج وعىرايف تسهرام واحمهراد العقىرل والجور ل واحنسعرالل عت يرج بالتعرب ال ورت ف واليرا

 .ذا  سى ل واعجاها  سى ي  نحا الع ا والحيىة والفاس
نرررا  تررن انررراا  ردود السعرررا ال جتفررر  لىارررغاط ذا   :بانررر (BLASÉ .1987)ولففرر  برررلاس  -

 . التاثيف الوى ل طايا احتد

تالر  ترن احنهراك العراطسل او احنسعرالل والجوردي والرذهفل : 1998لفف  الوراتفائل وصرال   -
  .اعج تن اةاالالع ا يفافق  اه ال لى فامع ورلا  فل عفك الع ا الف

تالرر  تررن احمهرراد ال رردنل والررذهفل والعرراطسل يحررد  نتيجرر  لىع ررا تررع  :ويعففر  الااتثررال بانرر   -
 .الفاس والتسالا تعهب لستف  طايى  وفل تااحف عحتا  الى بذل مهد انسعالل تاالف

 
  :الصفوف الخاصه

تع يررف لررن ال رفاتج والخرردتا  ال قدتررة ليطسررال الررذين يفحففررال تصرىى   رراتا يوررتخدم لى
بدرمرة عجعىهرب بحامرة  (سراال فرل الجانرب الجور ل أو العقىرل أو احنسعرالل)لرن أحرفانهب العراديين 

عورالدهب لىرى عحقيرق أفارا لائرد عفبراي ت كرن  :الى خ فا  أو أساليب أو تااد ععىي ية خاصة 
حرراتاس التفبيررة . (ةالخاصررة إذا كانررت ت رركلاعهب أكثررف تررد سرراال فررل السصررال العاديررة أو السصررال

 ).م1992الخاصة وعأهيا ييف العاديين، 

 :سابقة دراسات الاطار النظري و
  :الاطار النظري
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 :مقدمة

ل حىرررا الفسوررل الأتفيكررل أول ترررن أدخررا تصررىى  احتترررفا  ( اهفبررف  ففدنيفمررف يعت ررف 
م للإ رارة إلرى احسرتجابا  1974ل وذلرك لرام الى تيج احستخدام الأكرادي ( Burnout  الفسول

الجور ية واحنسعاليررة لارغاط الع ررا لردل العرراتىين فرل ال هررن اينورانية الررذين يفهقرال أنسوررهب فررل 
 الوعل لتحقيق أهدا  صعاة 

ومال  عجارب  الفسوية نتيجة لتعاتلاع  وللاماع  تع ال تفددين لىى ةياد ع  الفسوية فل 
اسرراعذة لىررب الررفسا بجاتعررة بيفكىررل ( Maslach   ررال كفسررتين تاسررلاكولكررن أل .تديفررة نيايررارك

تاحرررع  2003ل القفنرررل (.الأتفيكيرررة تثىرررت الفيرررادة فرررل دراسرررة وعىرررايف تسررراليب احتترررفا  الفسورررل 
 الججيفة لىى احنتفنيت(

ويررفل برراتثال دخررفول أل احتتررفا  الفسوررل هررا ال حصررىة الفهائيررة او ال فتىررة ال أسرراوية 
ويحررد  .اط ال هفيررة، أي ال احتتررفا  هررا لررفض تررن ألررفاض الاررغاط الفسورريةال تىففررة لىاررغ

احتتفا  الفسول لفدتا ح يكال هفاك عاافق بين ط يعة الع ا وط يعرة احنورال الرذي يفخرفط فرل 
وكى ا زاد التااين بين هاعين ال يئترين زاد احتترفا  الفسورل الرذي ياامهر  ال ا رف  .أدال ذلك الع ا
 (1ص  2004،الجعسفي  . فل تكال ل ى 

هذا وحد عفاولت بعص تن الفظفيا  عسويف  راهفة احتترفا  الفسورل نظرفا حثارهرا الورى ي  
لىى العفصف الا في فل تجاح  الحياة ال ختىس  وسفوتعفض بايجاز هذ  الرفؤل التسوريفي  لتىرك 

 الفظفيا  فل هذا ال جال :
 
 : ةالسلوكي ةالنظري. 1

لىى انر  نترا  الظرفو  السيجييير  وال يئير  ولرب عتجاهرا الجانرب لىوىاك الفظفية عفظف هذ  
الحوررل للانوررىن ودور الع ىيررا  العقىيرر  الداخىيرر  فيرر  ،ولىيرر  فرراحتتفا  الفسوررل هررا تالرر  داخىيرر  
لعااتررا بيئيرر  خارميرر  عررفعكا لىررى احسررتعداد الررداخىل لىسررفد وعظهررف تظرراهف  فررل اسررتجابا  السررفد 

خىي ،وع يف العديد تن الدراسا  الى ال قا) العااترا ال حيىر  برالسفد الخارمي  وردود افعال  الدا
يرؤتن اتكانيررة الرتحكب برراحتتفا  الفسوررل وبالترالل يكررال ذلرك نررااة ل عالجررة وععرديا الوررىاك ال ع ررف 

 (  26ص 1998لن ذلك. لاد  ،
 
 :ةالمعرفي ةالنظري. 2

الرى الكييير  الترل يفظرف يفصب عسكيف ال فظفين ال عففيين فرل عسوريف الورىاك ب ركا لرام 
 .بها احففاد الى انسوهب والى العالب تن تالهب وليا لىى تايسعى  احخفول 

(Atkiuson &Richard, 1996, p. 529) 
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ولعا تن أهرب السفقريا  الترل يعت رد لىيهرا أصرحام هرذا ال فظرار هرا ترا يعرف  ب سهرام 
ل عففية والذي ي يف إلى ال الأففاد الرذين احستعداد ال عففل والذي ي ثا عفكيااً تحارياً لىفظفيا  ا

يك رررسال لرررن أن ررراط ييرررف عكيييررر  لىا رررائف ال عففيرررة يكانرررال أكثرررف لفقرررة للإصرررابة بررراحتتفا  
 (Alloy, et al., 2000. P. 403 الفسول لفد ععفقهب لأهدا  الحياة الوى ل. 

ارا  انسعاليررة وب عفررى دخررف فررال الأفررفاد الررذين ي يىررال إلررى عكرراين اسررتفتاما  سررى ية وامتررف 
 .تواقة تال ال ااحف التل عاامههب حد يكانال أكثف لفقة للاصابة باحتتفا  الفسول

 (Robnson, 1997, p. 405)  

 

 نظرية التحليل النفسي:. 3

يتسرررق اصرررحام التحىيرررا الفسورررل ترررع ال عرررففيين ترررال عسوررريفهب لىورررىاك ب ررركا لرررام تيرررث 
   بررررين انظ ررررة ال خصرررري  احنوررررانية الثلاثررررة يالجونرررر  الررررى حررررال داخىيرررر  عت رررركا نتيجرررر  لىصررررفالا

 ( 18، ص  1983الها ، والأنا ، والأنا الألىى(  الدباغ ،  

وعىعررب الخ ررفا  ال ك اعررة دورا اساسرريا فررل عكرراين احقررىفابا  الفسوررية لى خصررية التررل 
عكانررررت فررررل ال فتىررررة الأولررررى تررررن تيرررراة السررررفد ، اي ال الورررر ا  الفسوررررية ال اررررىفبة عتكررررال تررررن 

هررا بررذكفيا  تؤل ررة وصرردتا  تاكررفة ع رركا فررل تج ىهررا توررتق لا تصرردرا لىوررىاك احنوررانل ارعااط
 .تااط واحتتفا  الفسولوال عار باي ال اىفم تن ح يا ع ىد ال  الف

(Kaplan, 1996, p. 103) 

تررررن تظرررراهف احتتررررفا  الفسوررررل فقرررردال الح رررراس : تظرررراهف وتورررر اا  احتتررررفا  الفسوررررل 
فصرررال  :واللاتارراحة، ويعررريع ال عىررب فرررل تفرراد عفظي رررل تعقررد وبررارد للاهت ررام بالع ررا وبع لائررر 

تكدسة بتلاتيرذ يفت رال إلرى تورتايا  وأسرف تختىسرة، يستقرد أيىر هب احهت رام برالتعىيب، ويظهرف ذلرك 
وي رعف ال عىرب  .فل تحاوحعهب الخفو  لىى الفظام، وعك ى  سىىا  بيفوحفاطية تتفبصة ب  وبع ى 

ة، والتجفيد تن الوىىا ، والفظرفة ال ت رككة إلرى وحئر  وأدائر ، واحسرتهتار بالعجلة، وليام ال واند
بآرائررر  وخ فاعررر  لفرررد إدخرررال عغييرررفا  فرررل الع ىيرررة التعىي يرررة، ويستقرررد ترررؤازرة الفقابرررا  والتفظي رررا  
ال هفيرررة كغيفهرررا تررررن نقابرررا  ال هرررن الأخررررفل، وعىرررارد  الصرررارة ال هررررجوزة الترررل يكفسرررها ايلررررلام 

وتن بين العااتا ال و اة يتااط ال عىب واتتفاح  الفسورل عردخا الآبرال فرل ل را  .الج اهيفي لف 
فكثيررف تررن الآبررال يجررادلال ال عى ررين فررل ل ىهررب، ويخىئررانهب فررل أسرراليب ععرراتىهب تررع  .ال عى ررين

أبفائهب، ويت رككال فرل حردراعهب وكسرالعهب، ت را يهرج ثقرة ال عىرب فرل نسور ، ويقىرا ترن كرال التعىريب 
ويحالانهرررا إلرررى تهفرررة تك رررافة يترررجاتب فيهرررا ييرررف ال رررؤهىين سررراال ترررن الآبرررال أو ترررن  تهفرررة تغىقرررة

وعؤدي هذ  الاغاط إلى سىب ال عىب هايت  ال هفية ال تخصصة  .تعى ل الافورة ييف ال ؤهىين
ك ررررا يتصررررا بالظرررراهفة نسوررررها انخسرررراض ال كانررررة  .دول ييررررف  تررررن ال هررررن الأخررررفل فررررل ال جت ررررع

الأتفيكيررة أل الىرلام لرب يعرادوا يق ىرال لىررى  «لجفرة هررال ج»ظ عقفيرف احمت اةيرة لى عىرب، فريلات
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دراسررة التفبيررة ليع ىرراا بالترردريا، ولررب ععررد عىررك الدراسررة عىقررى إ ارراحً ي اثررا اي اررال لىررى الدراسررا  
الأخفل الترل عؤهرا الىالرب ل  ارسرة تهرن عت ترع بقردر أك رف ترن ال كانرة احمت اةيرة، أقرف إلرى 

فررال عىب يصررام برراحتتفا   .ح يحظررى ت ارسرراها بالتقررديف ال ررادي ال فاسررب هررذا أل الترردريا تهفررة
الفسول فل  ا العاائق التل عحرال دول  ياتر  ب ه تر  ال هفيرة ب ركا كاترا ب را يصريا  بايتاراط 

 لىى احنتفنيت( بام تاحع 2005خاف  .وقعف الدافعية

فسورررل يك رررن فررررل لرررى أل مرررذور وأسررراس احتترررفا  الإوفرررل الوررريا  ذاعررر  ع ررريف تاسرررلاك 
داريررة لتفظرريب تج الرة لااتررا عتفكرج فررل الظرفو  اححتصررادية والتىرارا  التكفالاميررة والسىورسة اي

وحررد ترردد  تاسررلاك تج الرة لااتررا عفظي يررة تؤسوررية عرؤدي الررى احتتررفا  الفسوررل لرردل . الع را
  :ال ا سين والعاتىين فل بعص ال فكا  وال ؤسوا  والهيئا  لىى الفحا التالل

ي عف ال ا ف بأل لدي  أةاال كثيفة تفاطة ب ، ولىي  عحييقها فل تردة حصريفة  ..الع اقغ)  .1
وكثيف تن ال ؤسوا  وال فكا  سعت فرل العقراد  .مدا وتن خلال تصادر تحدودة و حيحة

ال اقية الى التف يد تن خلال احسرتغفال لرن ألرداد ك يرفة ترن ال را سين والع الرة، ترع زيرادة 
ى الأ ررررخاص الارررراحين فرررل الع ررررا، وتىررررال تهب بتحورررين أدائهررررب وزيررررادة الأةارررال الا يييررررة لىررر

  .انتاميتهب
إل اتررد ال ؤ ررفا  التررل عررؤدي إلررى احتتررفا  الفسوررل هررا لرردم  ..تحدوديررة صررلاتيا  الع ررا .2

وعتأعى هذ  الاقرعية ترن خرلال ومراد  ..وماد صلاتيا  حعخاذ حفارا  لحا ت كلا  الع ا
اتة تررن تفيررة التصررف  واعخرراذ احمررفال ال فاسررب تررن سياسررا  وأنظ ررة صررارتة ح ععىررل تورر

 ح ا ال ا ف

لفرردتا ي ررذل ال ا ررف مهرردا ك يررفا فررل الع ررا وتررا يوررتىجم ذلررك تررن  ..حىررة التعجيررج احيجررابل  .3
سرررالا  اقرررافية وأل رررال ابداةيرررة دول تقابرررا ترررادي او تعفررراي يكرررال ذلرررك تؤ رررفا دخرررف لرررن 

 ال عاناة واحتتفا  الذي يعي   ال ا ف

يحتا  ال ا رف اتيانرا الرى ت راركة الآخرفين فرل بعرص اله رام والأفرفا   ..حمت اةيةانعدام ا  .4
والتفيرررريا، لكررررن بعررررص الأل ررررال عتىىررررب فصررررلا فيجيييررررا فررررل ال كررررال ولجلررررة امت اةيررررة لررررن 
الآخرررفين، تيرررث يكرررال التعاترررا أكثرررف ترررع الأمهرررجة والحاسررراا  وداخرررا ال خت رررفا  وال كاعرررب 

 ال غىقة

 .ب اتيانرا عح يرا ال ا رف تورؤوليا  ح يكرال فرل تقردور  عح ىهرايت ..لدم احنصا  والعدل  .5

وحد يكال القصرار فرل أدال الع را لريا عقالوراً ترن ال ا رف،  .ولفد إخلال  بها يتب تحاس ت 
ولكن بو ب ردالة الأمهرجة وعااقرع اتكانياعهرا وتحدوديرة بفاتجهرا، اقرافة الرى اتكانيرة ولردم 

 ماا  ال ىىابةوماد كسالا  ففية تقتدرة لأدال الاا

يكال ال ا ف اتيانا اتام خيارا  صعاة، فقد يتىىب تفر  الع را الييرام ب رلل  ..صفا  الييب  .6



 أنور قاسم و اياد محمد    

292 

تررا واحقررىلا  برردور تررا وح يكررال ذلررك تتاافقررا تررع  ي رر  وتاادئرر ، ف ررثلًا حررد ياررىف لاتررا 
ال  يعررررا  أل يكررررذم تررررن أمررررا أل ي ررررفر تفتجررررا لىررررى ل يررررا، او ييررررف ذلررررك تررررن الظررررفو  

وعكثرف ألرفاض احتترفا  الفسورل فرل اوسراط ال هرن الترل يكرال فيهرا التعاترا تررع  .وال لابورا 
الج هار، والتل لادة عتىىب تاامهة تاا رفة او اسرتيعابا د يقرا لآرال واعجاهرا  الفراس، والترل 

تاحرع الججيرفة لىرى  2003ل القفنرل  ععد تحكا أساسياً فل عقييب أل ال ال  رتغىين بتىرك ال هرن
 احنتفنيت(

لاحرررث لرررن أسررراام احتترررفا  الفسورررل ح يختىرررف لرررن الاحرررث فرررل أسررراام الارررغاط إل ا 
لى را برأل  رعار  .وذلك ترن تفىرق ع راب  الظرفو  والخىييرة الترل يف را فيهرا كرا تفه را  .ال هفية 

السررررفد بالاررررغاط ال هفيرررررة أو الاررررغاط الفسوررررية فرررررل تجررررال الع ررررا ح يعفرررررى بالاررررفورة إصرررررابت  
لسررفد برراحتتفا  الفسوررل هررا تت ررا نتيجررة ل عاناعرر  تررن الاررغاط برراحتتفا  الفسوررل ولكررن إصررابة ا

وفل هذا الصدد ذكف  إتدل الدراسا  تن خلال استعفاض  .الفسوية الفام ة لن  فو  الع ا 
أربعررة ل ررف دراسررة بحررث لررن أسرراام وألررفاض احتتررفا  الفسوررل وع ررين فيهررا ومرراد ث انيررة أسرراام 

 رئيوية للاتتفا  الفسول وهل 
 تفا  طايىة دول الحصال لىى حو) كا  تن الفاتة الع ا لس. 1
 ي اض الدور . 2
 فقدال ال عار بالويىفة لىى تخفما  الع ا أو اينتا  . 3
 ال عار بالعجلة فل الع ا وقعف العلاحا  ال هفية . 4
 الجيادة فل لبل الع ا وععدد ال هام ال ىىابة . 5
 الفعابة وال ىا فل الع ا . 6
 سفد لىتعاتا تع قغاط الع ا قعف استعداد ال. 7
 (1ص  2004،الجعسفي .   الخصائص ال خصية لىسفد. 8

  

 :سابقة دراسات
 :1998دراسة السامرائي وصالح 

ال ف ردين التفبراين وللاحتر  تف ليفرة لدلاحتتفا  الفسول  لىى التعف  إلى الدراسة هدفت
 .باعص ال تغيفا 

رس ال تاسررى  والثانايررر  ل ديفرررة بغرررداد  رر ا الاحرررث م يرررع ال ف رردين التفبرررايين فرررل ال ررردا
 تف دا وتف د  (307)والاال  لددهب 

تييراس  –بفرال تييراس للاتترفا  الفسورل  :اسرتخدم الااتثرال ثرلا  تقراييا كراداة لىاحرث 
ال ال ف ردين  الدراسرة نترائج أ رار   .تييراس قرغاط الع را –رقرا ال ف رد التفبراي لرن ل ىر  
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التفبايين يعانال تن اتتفا  نسول بين ال ديد نالا ترا وال عتردل خصاصرا الرذكار، ك را ع رين ال 
بعص ال تغيفا  تثا العبلاححتصادي وللاحة ال ف د باحدار  تن اكثف ال تغيفا  التل عوهب فل 

 .احتتفا  الفسول لدل ال ف دين 

 

 2005دراسة الخطيب والقريوتي 
 العراديين الىىارة تعى رل ترن ليفرة لردلاحتترفا  الفسورل  لىرى التعرف  إلرى سرةالدرا هردفت

 . ال ديدة وايلاحا  التعىب صعابا  وذوي  وال اهابين

 . تعى رة ( 116)و تعى راً  ( 84) ترفهب وتعى رة تعى راً  ( 200) لىرى الدراسة ليفة وا ت ىت

 صرد  دحح  لر  اسرتخفمت وحرد ،للاتترفا  الفسورل  1996  رفيفك تييراس الااتثرال اسرتخدم وحرد

 . والثاا  الصد  تن تق الة بدرمة يت تع ال يياس أل بيفت ، وثاا 

 ععرجل احتترفا  الفسورل  درمرة فرل إتصرائيا دالرة فرفو   ومراد لعردم الدراسرة نترائج أ رار 

 سرةالدرا أ هرف  تين فل ، احمت اةية وتالت  خ فع  وسفاا  التعىي ل وتؤهى  ال عىب مفا ل تغيف

 ىاةالى تعى ل ولصال  ال عىب يعى   الذي الىالب فئة ل تغيف ععجي  إتصائية دحلة ذا  فو  ف وماد

  ال اهابين الىىاة وتعى ل ال ديدة ايلاحا  ذوي 

 

  :(Jak and Jille, 2002)كين  وجيل ميرنز جاك دراسة
 ترن تكانرة ليفرة لردل والقىرق، واحتتفا  الع ا وقغاط ال عى ين بين العلاحة عقصل تال

 الع ا قغاطا  أل الدراسة نتائج أ هف  وحد والثاناية، الأساسية ال فتىة فل وتعى ة تعى اً  (86)

 أترجمتهب عفظريب لىرى القرادرين ال عى رين وأل ،احتترفا  الفسورل  إلى عؤدي التعىيب تهفة لن الفاعجة

 ترناحتترفا  الفسورل  ل خراطف لفقرة احرا يكانرال  Negative Mood Regulation الورى ية

 أتجمتهب لىى الويىفة يوتىيعال  ح الذين أولئك

 

 : البحث إجراءات
 :البحث مجتمع. أولا

 والارال  نيفرال  تحافظرة فرل الخاصرة ألتفبير  تعى را  م يرع ترن الاحرث تجت رع عرالف

 .(* الخاصة بالتفبية ت  الة ابتدائية تدرس ( 52  لىى تازلين تعى  ( 94  لددهب

 :البحث عينة. ثانيا
 (47  لرددهب بىر  الخاصر  بالتفبير  ال  ر ال  ال عى را  ترن ل راائية ليفر  اختيرار عرب

  . احصىل ال جت ع اففاد تن%( 50  نواة العيف  هذ   كىت تيث ، تعى  

                                           

توررب اخررف اتصررائي  تررن تديفيررة عفبيررة تحافظررة نيفررال ل  ررعاة التفبيررة الخاصرر  . وحررد احتصررف الاحررث لىررى ( * 
 ا  احتصائية.جىيى  وح ع كا دحل  تفاسا  لى عالال نواة الذكار ح ال عى ا  فق) كال 
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  : البحث داة. أثالثا
 الفسورل للاتترفا  1996  رفيفك تييراس الااتثرال اسرتخدم الاحرث اهردا  عحقيرق مرالأ

 Shrink,1996)  الكىيرة الدرمرة ععكرا فقرفة (35) ترن الأصرىية بصرارع  سال ييرا هرذا ويتكرال 

 ايفبتىر (1998) الستا  ول د القفياعل حام وحد ، ل وفق عدر  خ اسل ال عىب لفد الفسول للاتتفا 

 باسرتخدام ال ييراس ثارا  تعاترا بىر  وحرد ، لر  وثارا  صرد  تعراتلا  واسرتخفا  وعفم تر  ال ييراس

 بصرد  ال ييراس ع يرج وحرد ،(0.90) ألسرا كفوبفاد تعادلة وفق فةالسق بدحلة الداخىل احعوا  تعادل 

 ظفان ال عفب  الفوخ  هذ  الت اد عب وحد ( 1998الستا ، ول د القفياعل  ال سهام وصد  ال حتال 

 ال يياس .  تن احصىي  الفوخ  لىى الحصال لتعذر

 

 :المقياس صدق -

ال ييراس الفسورل ح را عى يقر  يعد الصد  ترن الخصرائص ال ه رة الترل يفاغرل عاففهرا فرل 
وبعارارة أخرفل (72، ص 1989ابرفاليب ،(لأن  يؤ ف حدرة ال يياس لىى  ياس تا وقرع ترن أمىر  

فال ال ييراس الصراد  هرا ال ييراس الرذي ييريا الظراهفة الورىاكية ال رفاد  ياسرها والترل وقرع ترن 
 (. 110، ص 1989س ارة ودخفول ،  أمىها 

حالل باستخدام الصرد  الظراهفي لفردتا لرفض ال ييراس وعب التأكد تن صد  ال يياس ال
 ليحررررررددوا ال فقفاعرررررر  عيرررررريا تررررررن تيررررررث ال ظهررررررف (* بصررررررارع  الأوليررررررة لىررررررى تج الررررررة الخ ررررررفال

 الفسول.   عارباحتتفا ال

وحرررد مرررال  ارال الخ رررفال تتسقرررة ترررابين ععرررديا لررراعص ترررن السقرررفا  ترررن تيرررث الصرررياي  والاقرررا  
 ( فقفة .  32ا  ب كا اصا  لدد فقفا  ال يياس الفهائية  اقافة حعساحهب لىى تذ  لثلا  فقف 

  :لثباتا
يعد الثارا  ترن الخصرائص الوريكاتتفية ال ه رة فرل بفرال احختارارا  وال قراييا ، ويعفرل 

الغفيرب ،  ال يعىل ال ييراس الفترائج نسورها إذا ترا أليرد لىرى الأفرفاد أنسورهب فرل الظرفو  نسورها 
 تثال طفيقة احلاد  وحد الت د الاا 653)، ص  1985

                                           

 ا.م.د خ  ال تون لىل - ( * 
 ا.م.د ثابت تح د خايف -
 ا.م.د ات د تح د ناري  -

 انار لىل صال   م.د -

 م.د ذكفل ياسف م يا  -

 م.د سىي ال سعيد تاارك -
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فكفة هذ  الىفيقة هل ال يتب عى يق ال يياس لىى تج الة تعفوفرة ترن الأفرفاد ثرب الرادة 
احختاارلىى الأفرفاد أنسورهب وفرل  رفو  ت اثىرة بعرد فترفة زتفيرة برين احمرفالين ثرب تورام تعاترا 

  (66، ص 2000ربيع ،   .احرعااط بيفه ا 
تعى ررا  ث ثررب أليررد عازيررع  (10) رراائية بىغررت ولأمررا ذلررك ط ررق ال ييرراس لىررى ليفررة ل

احست ارا  الخاصة بال يياس لىى العيف  ذاعها، تيث عب وقع ا ارا  تعيفة لكا ففد فل العيفة 
( ياترا لىرى 13ازال عوىوى  فل حاائب خاص  ليتب التعف  لىيهب لفد الادة احختارار، بعرد ترفور  

ى يقررررين الأول والثررررانل إذ بىغررررت  ي ررررة احرعارررراط التازيررررع الأول ، توررررب تعاتررررا احرعارررراط بررررين الت
 العلاحر      ( ، ويعد هذا تعاتا ثاا  لالياً تيث ال هفاك اعساحراً لاتراً لىرى ال التارار0.87 

 ( 191، ص 1984(للاحة ارعااطية حاية.  زيتال ،  0.80
 

  :الوسائل الاحصائية 
  :عب استخدام الاسائا احتصائية الآعية 

ااط بيفسال حيجاد درمة السقفة بالدرمة الكىية ودرمة ثاا  ال يياس بىفيقة احلادة تعاتا ارع. 1
 )159، ص 2000 قيف ودخفول ،  ( .

 لعيف  توتقى  واتد  للاماب  لن الهد  احول تن الاحث. (T-test)احختاار التائل . 2
لاماب  لن الهد  الثانل لسئتين توتقىتين ، ييف تتواويتين وذلك ل (T-test)احختاار التائل . 3

 (  16-15، ص 1997ابا  عي ع ،  (تن الاحث. 
 

 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج:

بحوررب الهرررد  احول وال تاررر ن التعرررف  لىرررى توررتال ال رررعار بررراحتتفا  الفسورررل لررردل 
تعى ررا  الصررسا  الخاصرر ، عررب توررام تتاسرر) درمررا  لىررى تييرراس ال ررعار برراحتتفا  الفسوررل 

لفررد تقارنررة ال تاسرر) الحوررابل لعيفررة . (8,51)وبررانحفا  تعيرراري حرردر   (93,38)تيررث بىغررت 
درمررة وباسررتخدام احختاررار  (96)تررع ال تاسرر) السفقررل لى ييرراس والاررال   (47والاالغرر    الاحررث

التائل لعيفة واتدة ع ين ال هفاك ففحا ذا دحلة تعفاية بين ال تاسرىين ولصرال  ال تاسر) الفظرفي 
 .(1) لوك ا تاق  فل الجدو ،(46(ودرمة تفية 0.05دحل    تال لفد تولى يياس 
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 (1) جدولال
  بين المتوسط الحسابي لعينة البحث (T-test)يبين نتائج الاختبار التائي 

 والمتوسط الفرضي للمقياس

 متوسط العينة
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

 Tقيمة 

 المحسوبة

 Tقيمة 

 الجدولية

متوسط 
 الدلالة

93.38 8.51 96 2.11- 2.02 0.05* 

 ي ف دال* 

وهررذا يعفررل ال توررتال ال ررعار برراحتتفا  الفسوررل لرردل تعى ررا  الصررسا  الخاصرر  هررا  
 احا تن ال تاس) السفقل. 

عا ن الهرد  الثرانل الك رف لرن السرفو  ذا  الدحلر  احتصرائي  برين تتاسر) الردرما  
 عاعا لى تغيفا  التالية :

 دور  عفباي  ل بكالارياس (التأهيا العى ل:   . ا

 ف ا فا  ( ---6ل  5---1لدد سفاا  الخدت :   . 2

 الحالة احمت اةية: الجم ررررر تتجو . 3
في رررا يتعىرررق ب تغيرررف التأهيرررا العى رررل حفرررفاد العيفررر  ، ا هرررف  نترررائج التحىيرررا احتصرررائل 

 -لعيفتين توتقىتين تايىل : (T-test)وباستخدام احختاار التائل 
د فررفو  ذا  دحلرر  اتصررائي  بررين تتاسرر) درمررا  خفيجررل الرردورا  التفبايرر  تررن عامرر ح

( 0.05تال دحلرر   رررررافررفاد العيفرر  وتتاسرر) درمررا  خفيجررل الاكررالارياس تررن نسررا العيفرر  لفررد تو
 ( t)( درمرر  وهرل احرا تررن  ي رة 0.672ال حوراب    t)( تيرث بىغررت  ي رة   45ودرمرة تفير   

 ي ن ذلك.  -2-رم  والجدول ( د 2.02الجدولي  والاالغ   

 

 (2)جدول ال
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينتي التأهيل العلمي 

 والقيمة التائية المحسوبة

الوسط  العدد التأهيل العلمي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة ت
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

 12.2 95 25 الدورا  التفباي 
0.672 2.02  0.05) 

 19.73 91.6 22  هادة الاكىارياس
وهرررذا يعفرررل انررر  حيامرررد اخرررتلا  فرررل تورررتال ال رررعار بررراحتتفا  الفسورررل برررين تعى رررا  

 الصسا  الخاص  عاعا ل تغيف التأهيا العى ل .
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وفي رررا يتعىرررق ب تغيرررف سرررفاا  الخدتررر  حفرررفاد العيفررر  ، ا هرررف  نترررائج التحىيرررا احتصرررائل 
 -لعيفتين توتقىتين تايىل : (T-test)دام احختاار التائل وباستخ

لفرررد  ل ليفترررل تتغيرررف سرررفاا  الخدترررةحعامرررد فرررفو  ذا  دحلررر  اتصرررائي  برررين تتاسرررى
( درمر  وهرل 0.187ال حوراب    t)( تيث بىغت  ي رة   45( ودرمة تفي   0.05توتال دحل   
 ي ن ذلك.  -3-جدول ( درم  وال 2.02الجدولي  والاالغ    ( t)احا تن  ي ة 

 (3)جدول ال
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينتي عدد سنوات الخدمه 

 والقيمة التائية المحسوبة

الوسط  العدد ةعدد سنوات الخدم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة ت
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

1-5 23 92.91 20.83 
 ييف دال 2.02 0.187

 10.38 93.83 24 فأكثف -6
 

( سف  5--1وهذا يعفل ال توتال ال عار باحتتفا  الفسول لدل ليفة الخدت  تن فئة  
( ترررن فررراكثف--6دل ليفرررة الخدتررر  ترررن فئرررة  حيختىرررف لرررن تورررتال ال رررعار بررراحتتفا  الفسورررل لررر

 تعى ا  الصسا  الخاص  ل اتا .
ةيررة حفررفاد العيفرر  ، ا هررف  نتررائج التحىيررا احتصررائل في ررا يتعىررق ب تغيررف الحالررة احمت ا

 -لعيفتين توتقىتين تايىل : (T-test)وباستخدام احختاار التائل 
تررن افررفاد  ال عى ررا  ال تجومررا حعامررد فررفو  ذا  دحلرر  اتصررائي  بررين تتاسرر) درمررا  

( 0.05لرر   تال دحرررررتررن نسررا العيفرر  لفررد تو ال عى ررا  الغيررف تتجومررا العيفرر  وتتاسرر) درمررا  
 ( t)( درمرر  وهرل احرا تررن  ي رة 0.238ال حوراب    t)( تيرث بىغررت  ي رة   45ودرمرة تفير   

 ي ن ذلك.  -4-( درم  والجدول  2.02الجدولي  والاالغ   

 (4) جدولال
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعينتي الحالة الاجتماعية 

 والقيمة التائية المحسوبة

الوسط  العدد الاجتماعية الحالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  قيمة ت
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

 18.43 85.8 22 تتجومة
 ييف دال 2.02 0.238

 13.04 89.95 25 لجبال  
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وهرررذا يعفرررل انررر  حيامرررد اخرررتلا  فرررل تورررتال ال رررعار بررراحتتفا  الفسورررل برررين تعى رررا   
 ل تغيفالحالة احمت اةية. الصسا  الخاص  عاعا

 
 ج:مناقشة النتائ

ا ار  الفتائج وبحوب الهد  احول الى انخساض بوي) فل احتتفا  الفسول لردل ليفرة 
الاحث تقارنة تع الاس) السفقل لعيفة الاحث ل وهذا يفوحب لىى تااتين الهد  الثانل تيث 

تتغيرفا  الاحرث الحاليرة فرل تسهرام لب عظهف نتائج هذا الهد  أي دحلة اتصائية فل التعاتا تع 
 التعىريب نحرا تهفرة  اعجا  ال عى احتتفا  الفسول ل ويعتقد الااتثال ال عسويف ذلك يعاد رب ا الى 

لى هفرة وقرغاطها الفسورية والجور ية وبالترالل للاتترفا   اال حردد الأساسرل ل ردل عح ىهر الرذي يعرد
 االوررف لفجررا  ال عىررب فررل ل ىرر  هررتررال ال  لعىفررا هفررا نوت ررهد ل ررا يقررال، و االفسوررل الررذي ياامههرر

التدريورية هرل تسترا  التف رؤ  احعجاها  احيجابي  نحا الع ىي  اعجاهاع  اييجابية نحا تهفت ، لأل
ركيجة تعظب الف اطا   وانهافل تجفة الدراسة،  بف اذ  الجا احمت الل الذي سا  يؤكد  ال عىب

 .التفباية
ية لىصرف الخراص كرال انر  ي رف  الىىارة اهت رام وعفكيرج وحد انعكا عفاتل الفظفة احيجاب

اكثررف تررن الصررف احلتيررادي فررل عقررديب ال عىاتررا  وال عررار  تررن ح ررا تعى ررا  الصررف فررل ابررفاز 
دورهن فل ذلك الى ال رعار بيي رة الع را الرذي يرؤديفهن والتسرانل فرل عحقيرق افارا الفترائجل وهرذا 

ى درمة انهب يت فال ال عوت ف عجفبة الصرف تال و  الااتثال لدل اتار طىاة الصف الخاص ال
 الخاص تتى الوادس وليا الفابع ابتدائل. 

اقافة لذلك فال خيارا  ال فدة اليام اصاحت عفعا) بى يعتها اكثف ترن ذي ح را كرال ال 
تهفررة التعىرريب وخصاصررا فررل ال فتىررة احبتدائيررة عتعاتررا تررع  ررفيحة خاصررة تررن احفررفاد تررن تيررث 

 يتىابق تع ط يعة ال فا  التل هل فل كا احتاال ام او اخت ك فل.الع ف والخ ف  وهذا 

والى مانب ذلك يفل الااتثال ال هفاك عق ا لام لىا ائف وال هن يعكو   عار الكراادر 
التفباي  وال هفية الى الحامة ال تجايدة لتىك الا يس  فل  فففرا الرفاهن وترا يتىىار  ترن ابردال صرار 

  التغىرب لىرى الظرفو  الصرعاة كرا ذلرك يرفعكا فرل التعاترا ترع تن التاحي  التح ا وتحاوح
 احتدا  الياتية التل يد  تن ال سفدا  احلتيادية.
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 التوصيات:
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 التجفبرة   الجردد ( إلرى ال ورالدة والردلب وال فونرة ا التفبيرة الخاصرة ترديث ا تعى ر حترا ع .1

 . نتهاته ئهنصف الدحيق لأدابايقافة إلى الا 
الخ رفة والتجفبرة إلرى أل ي فحراا الفلايرة ترن  ترن احعرل لرديهن التفبيرة الخاصرة ا حتا  تعى رع .2

 وال ااد التعىي ية واحستفاعيجيا  الجديدة بالأفكار نخلال الت جيع ل وعجويده

 ك تن علاتيذ ل وكذل نتن أنسوه نإلى تعففة و دراك عاحعاعه التفبية الخاصةا  حتا  تعى ع  .3

فرل  نالتفبية الخاصة إلى زيرادة الرالل ترال ال كرال وال ه رة ال فاسراة لقردراعه  ا حتا  تعىع .4
 . ال درسل الفظام
 

 المقترحات: 

 يقتف  الااتثال تايىل : 
. امفال دراسة تاازنة بين تعى ا  الصرسا  الخاصرة وتعى را  الصرسا  احلتياديرة فرل بعرص 1

 ال تغيفا .
 تال الصعابا  التل عحي) بع ا تعى ل الصف الخاص واساليب تىها. . امفال دراسة2
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