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Abstract 

 The purpose of the study to identify the contribution of 

some types of strength to the legs and abdominal muscles 

by hitting with the head of instances of stability and 

movement of young soccer Kfri Club players. The 

researcher used the descriptive method in the style of 

observation and correlation study to adapt to the nature of 

the research problem. As for the community and research 

sample, Kafri football club players were randomized. The 

research sample included (15) players out of (19) players for 

the season 2018-2019. The results of the study showed a 

significant relationship between the explosive force and the 

speed characteristic of the muscles of the legs and the 

ability to lengthen and extend the trunk of the muscles of 

the abdomen with the scoring hit in the head in the cases of 

stability and movement of young soccer players of Kfri 

Club. In the light of the conclusions drawn from the study, 

the researcher recommended by the trainers and specialists 

in this field to train their players on the correct technique to 

hit the ball head, and suggests a similar study on the skill of 

handling and foot-footing in the soccer players. 
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بعض أنواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن المساهمة بالتهدٌف  

 بالرأس من حالتً الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب 

 بكرة القدم

 هزار مولود حمه
مساهمة بعض انواع القوة التعرف على  ٌهدف البحث الى: انخلاصح

ى لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة لد

الباحث المنهج الوصفً باسلوب  استخدم .اللاعبٌن الشباب بكرة القدم 

المسحً والدراسة الارتباط لملابمته مع طبٌعة مشكلة البحث، اما مجتمع 

وعٌنة البحث لاعبً نادى كفرى بكرة القدم وقد تم اختارهم بطرٌقة 

م ( اللاعب لموس16( لاعبا من اصل )12العشوابٌة ،اشتملت عٌنة البحث )

بٌن  معنوٌةعلاقة  ظهور. اسفرت اهم النتابج الدراسة 8116 – 8115

والقوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن والقدرة على  القوة الانفجارٌة

لعضلات البطن مع التهدٌف بالرأس فً حالتً الثبات  إطالة ومد الجذع

فً ضوء و كرة القدم .بنادى كفري   الشبابعبٌن لالدى ال والحركة 

اهتمام من قبل المدربٌن  ٌوصى الباحث ستنتاجات المستخلصة الدراسةالا

فً  الصحٌح التكنٌك علىٌهم لاعب واٌدرب بأنوالمتخصصٌن فً هذا المجال 

شابهة على مهارة تدراسة م ضرب الكرة بالرأس ، وٌقترح الباحث بأجراء

 .التهدٌف بالقدم لدى اللاعبٌن المتقدمٌن بكرة القدم المناولة و

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة
انقىج انعضهيح نعضلاخ انرجهين  -

 وانثطن 

 انمساهمح  -

 ضرب انكرج تانراس  -

 حانح انثثاخ وانحركح -

 لاعثي انشثاب  -

 

 التعرٌف بالبحث  -1

 مقدمة وأهمٌة البحث  1-1

كرة القدم من الألعاب التً تطورت بشكل كبٌر ووصلت الى ذروتها نتٌجة الجهود المبذولة  ان            
من المتخصصٌن والباحثٌن الساعٌن الى اٌجاد افضل الحلول والأسالٌب والطرابق التدرٌبٌة لوصول 

  . اللاعبٌن الى المستوى المثالً الذي ٌصب فً خدمة الفرٌق
الأساس فً الأداء البدنً تعتبر إحدي الخصابص الهامة فً ممارسة النشاط العضلٌة هً  ان القوة      

العوامل الدٌنامكٌة للأداء الرٌاضً لأنها تعتبر احد المكونات الأساسٌة للٌاقة  ىالرٌاضً وتعتبر إحد
ر والقوة هً مقدا ة،البدنٌة تؤثر بدرجة كبٌرة على تنمٌة بعض الصفات البدنٌة كالسرعة والتحمل والرشاق

العضلات على تغلب على مقاومات المختلفة، وقد تكون هذه المقاومات جسم اللاعب نفسه أو المنافس أو 
.والقوة اما ان تكون الداخلٌة او خارجٌة والاداء الحركً فً كرة القدم ٌتمٌز فً  (1)الكرة أو الاحتكاك 

داخلٌة والقوة الخارجٌة جمٌع الظروف المحٌطة بمقتضٌات اللعب بما ٌتم من تعامل بٌن القوة ال
والمعروف ان القوة الداخلٌة هً ماتقوم به العضلات من فعالٌة حركٌة ٌنتج عنها الادا الحركً المطلوب 
وفقاً للبنا الحقٌقً للعضلات ومٌكانٌكٌة الانقباض العضلى، اما القوة الخارجٌة المقابلة للقوة الداخلٌة 

للاعب نفسه ،ووزن الكرة او قوة اندفاع الكرة من حالة فتنحصر عند العمل مع الكرة فً وزن الجسم 
.وان العضلات هً مصدر الوحٌد القادر على  (2)الحركة واوضح امثلة لها هً قوة الجازبة الارضٌة 

انتاج القوة الداخلٌة وبدونها غٌر قادرٌن على احداث اي تغٌر فً حالة الجسم، وعند انقباض هذه 

                                                           
1
 .  55ص  ،1002اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح ، اٌفىش داس ، ٌمذَا وشح تذس٠ت فٟ اٌؼ١ٍّخ الأعظِختبس:  ِذّٛد دٕفٟ - 
2
وشح اٌمذَ وتبة ِٕٙجٟ ٌطلاة اٌصف اٌخبٌج فٟ اٌى١ٍخ عبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌج١بتٟ، حبِش ِذغٓ:  - 

 .  272ص   2992، داس اٌىتبة ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ، جبِؼخ اٌّٛصً ، اٌؼشاق، اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ
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الجسم بكل اجزابه وٌتكون الجهاز العضلً من عضلات طوٌلة وقصٌرة العضلات فإنها تؤثر فً حركة  
وفً حالة ضرب الكرة بالرأس ٌجب على اللاعب استخدام قوة بدنٌة كافٌة تشمل جمٌع . (1)وعرٌضة 

اعضاء الجسم وخاصة الجذع الذي ٌدفع الى عضلات الرقبة وبدورها الى الرأ فالكرة، وٌجب ان تعمل 
أن ضرب الكرة بالرأس ٌلعب دوراَ مهماَ . و(2)عضا الجسم فً ذلك الى دفع الكرة قوة القفز واستعمال ا

المهارة مهمة جدا للمهاجمٌن والمدافعٌن على حد سواء،  هفً تحدٌد نتٌجة المبارٌات، لذلك أصبحت هذ
التصرف المطلوب  بمفكثٌر من المواقف تكون مهارة ضرب الكرة بالرأس هً المهارة الوحٌدة التى تلا

وٌمكن أداء هذه المهارة من الثبات أو الوثب أو من الجري وٌستدعى الوثب ضرب الكرة بقوة الوثب 
. ومن هنا تكمن أهمٌة البحث فً محاولة (3)ه منافسعالٌاً حتى ٌتمكن اللاعب من الوصول إلى الكرة دون 

عضلات الجسم  علمٌة ٌرغب الباحث فً تجربتها عن طرٌقة اختبار البدنً فً بعض انواع القوة ل
بعض أنواع القوة لعضلات واختبار المهارى، ومن كل ما تقدم ٌخلص الباحث إلى ضرورة دراسة 

الرجلٌن والبطن المساهمة بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب بكرة 
  .القدم

 مشكلة البحث :  1-2

الكرة بالرأس كاحدى المهارات الاساسٌة فً كرة القدم ٌتفق كثٌر من الخبراء على اهمٌة لعب          
حٌث انه لاٌمكن لعب كرة القدم بدون استعمال الرأس والتى اصبحت مهارة لها دور هام فً تحدٌد نتٌجة 
المباراة،فاذا كانت القدم تعلب دوراحٌَوٌاً فً التهدٌف لاشك فٌه ان الرأس هً السلاح الاولى للتهدٌف 

وان القوة . (4)ب الكرة فً الهواء  إذ انه من الصعوبة الوصول الى الكرات العالٌة بالقدمعندما ٌتلقى اللاع
العضلٌة لها أثر فعال فً عمل مع الكرة حٌث ٌجب توفٌرها فً صورها المختلفة فً التهدٌف بالقدم 

فً حالات وضرب الكرة بالرأس والمهاجمة والتمرٌر العالً الطوٌل، وعلى اللاعب ان ٌتعامل مع الكرة 
اللعب المختلفة لبذل القوة البدنٌة الكافٌة . واللاعب كرة القدم بحاجة الى عضلات متٌنةلجسم والتى ٌعتمد 
علٌها فً قوة ضرب الكرة بالرأس وقوة الرفس لذا ٌجب بناؤه على الاساس العلمً صحٌح عن طرٌقة 

رة القدم ومتابعته المباراة نادى ومن خلال خبرة الباحث كمدرس مساعد فً مادة ك.  (5)تدرٌب القوة 
أداء التهدٌف ضرب الكرة بالرأس لدى اللاعبً شباب نادى كفري  كفري لاحظت ان هناك ضعف فً

لذلك ووجد الباحث ان هناك عده تساؤلات بحاجة ولا ٌهدف كراتهم هدف المرمى الخصم بشكل اٌجابً ،
الرجلٌن والبطن والاداء التهدٌف الكرة  ماهً المستوى فً بعض انواع القوة لعضلاتالى حلها وهً )

هذه الضعف فً التهدٌف الكرة بالرأس من حالتى الثبات هل بالرأس من حالتً الثبات والحركة ؟ 
الفرق بٌن التهدٌف الكرة بالرأس ؟  هل هناك  لعضلات الرجلٌن والبطنالقوة ببعض علاقة  والحركة لها

بعض أنواع القوة لعضلات )حث إلى هذا البحث بوضع ؟( مما دفع البا من حالتً الثبات والحركة
 الرجلٌن والبطن المساهمة بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب بكرة القدم( 

 

 البحث : افهدا 1-3

مساهمة بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف بالرأس من حالتى التعرف على  -
 .لاعبٌن الشباب بكرة القدم الثبات لدى ال

مساهمة بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف بالرأس من حالتى التعرف على  -
 .الحركة لدى اللاعبٌن الشباب بكرة القدم 

                                                           
1
، اٌجضء اٌشاثغ ،ِٕشأح اٌتذس٠ت اٌج١ٍِٛتشٞ ٌٍجٙبص اٌذشوٝ ٌجغُ اٌش٠بضٟ اٌغىشٞ ِٚذّذ جبثش ثش٠مغ: خ١ش٠خ اثشا١ُ٘  - 

 .  29، ص 1020اٌّؼبسف ،الاعىٕذس٠خ ،
2
 . 271،ص   ِصذس عبثك روشٖعبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌج١بتٟ، حبِش ِذغٓ:  - 
3
 .   55،ص 1008ٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، ، داساوشح اٌمذَ ٌٍٕبشئ١ٓدٕفٟ ِذّٛد ِختبس:  - 
4
 . 217، ص2990،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح،  اٌٙجَٛ فٟ وشح اٌمذَِفتٝ اثشا١ُ٘:  - 
5
 . 272 -269،ص  ِصذس عبثك روشٖعبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌج١بتٟ، حبِش ِذغٓ:  - 
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 فروض البحث : 
  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف  ذات الدلالة الاحصابٌة بٌن مساهمةهناك

 والحركة لدى عٌنة قٌد البحث . حالتى الثباتبالرأس من 

  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن بالتهدٌف  بٌنهناك فروق ذات الدلالة الاحصابٌة
 والحركة لدى عٌنة قٌد البحث . بالرأس من حالتى الثبات

 مجالات البحث : 1-4

 . كرة القدمب الرٌاضىنادي كفرى الشباب المجال البشري : اللاعبً  .2

 المجال المكانً : ملعب نادى كفري الرٌاضى بكرة القدم . .1
 . 1029/  5/  20الى  1029/  5/  5المجال الزمانً :   .1

 

 الدراسات النظرٌة والدراسات المرتبطة بالبحث 
 الدراسات النظرٌة 

 القوة العضلٌة :
الأهمٌة فً إنجاز لاعبً كرة القدم القوة العضلٌة واحدة من أهم مكونات اللٌاقة البدنٌة حٌث تلعب دوراً بالغ 

خلال المباراة وٌتضح احتٌاج اللاعب لها فً الكثٌر من مواقف اللعب، وقد عرفها هارة أنها أعلى قدرة من 
قدرة اللاعب للتغلب . ( 1)  القوة التً ٌبذلها الجهاز العصبً العضلً لمجابهة أقصى مقاومة خارجٌة مضادة

العوامل البٌبٌة المحٌطة( أثناء الأداء  –منافسة الكرة  –)جسم اللاعب على مقاومة خارجٌة أو داخلٌة 
والقوة .  (2)الحركة فً كرة القدم سواء ارتبط هذا الأداء بعامل الزمن أو وفقاً لمواقف أخرى من المبارٌات 
ٌفٌة تحرك من أهم العناصرالبدنٌة التً ٌحتاج إلٌها لاعب كرة القدم نظراً لأن جمٌع تحركاته تعتمد على ك

جسمه والعضلات هً التً تتحكم فً هذه الحركة عن طرٌقة الانقباض والانبساط من موضع لأخر، وكلما 
كانت العضلات قوٌة كلما زادت فاعلٌة هذه الانقباضات، وتظهر احتٌاجات لاعب كرة القدم للقوة العضلٌة 

 . ( 3) التماسعلى المرمى والوثب عالٌاً لضرب الكرة بالرأس ورمٌة  هدٌفعند الت
 

   انواع القوة العضلٌة :
 : القوة الانفجارٌة .0

القوة الممٌزة بالسرعة كونها تتمتع باختبارات منفردة خاصة بها  القوة الانفجارٌة كمفهوم حدٌث انفصل عن
 ( أن القوة8111ٌعرف وجٌه محجوب وآخرون )ووتدرٌبات مختلفة عن تدرٌبات القوة الممٌزة بالسرعة.  

وتبرز اهمٌة القوة . (4) ة هً" أعلى قوة ٌحصل علٌها الرٌاضً وبأقل وقت لمرة واحدة " الإنفجارٌ
ضربات الثابته والرأس  كرة لدى لاعب كرة القدم خلال عملٌة التهدٌف و لاداء ضربةللرجلٌن الانفجارٌة 

السرٌعة ، وكذلك وكذلك حركات القفز للاعلى وٌحتاجها اللاعب اٌضا فً اداء الرمٌة الجانبٌة المباغتة و
عن حاجته لها من اجل اداء المهارات والواجبات  الحال فً اثناء المراوغة والانطلاق السرٌع فضلاً 

 . (5)  الخططٌة بالسرعة المناسبة

                                                           
1
الاعىٕذس٠خ، ، طجؼخ الاٌٚٝ، داس اٌٛفبء، خ فٟ ػٍُ اٌتذس٠تالاتجب٘بد اٌذذ٠خأ١ِشح دغٓ ِذّٛد ِٚب٘ش دغٓ ِذّٛد :  - 

 .   58، ص1008
2
، 2992، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، وشح اٌمذَ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌتطج١كطٗ إعّبػ١ً ٚػّشٚ أثٛ اٌّجذ ٚاثشا١ُ٘ اٌشؼلاْ:  - 

 .  218ص
3
 .   266،ص 1025ٍطجبػخ ٚإٌشش، الاعىٕذس٠خ، ، اٌفتخ ٌالاػذاد اٌجذٟٔ ٌلاػت وشح اٌمذَدغٓ اٌغ١ذ أثٛ ػجذٖ  :  - 
4
 . 79،ص  1000، داس اٌىتت ٚاٌٛحبئك، ثغذاد ،1ط ٔظش٠بد اٌتؼٍُ ٚاٌتطٛس اٌذشوٟ،ٚج١ٗ ِذجٛة ٚأخشْٚ:  - 
5
، اٌّٛصً ، داس اٌىتت ٌٍطجبػخ  1ط،  وشح اٌمذَ ٌطلاة و١ٍبد ٚألغبَ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خاٌخشبة ٚآخشْٚ :  لبعُ ص١٘ش  - 

 .  58، ص 2999، ٚإٌشش
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والقوة الانفجارٌة كما ٌراها الباحث  تعنً إمكانٌة المجموعات العضلٌة العاملة والمشاركة فً الأداء على 
نجدها عند الأداء المهاري وً اقل زمن ممكن وهً عبارة عن قوة قصوى انٌة، تفجٌر أقصى قوة فال

 . ضرب الكرة بالرأس فً كرة القدم هدٌفالحركً كما هو الحال  عند لحظة الت
 

 القوة المميزة بالسرعة :  .2
ة. وهنا هً القدرة على التغلب المتكرر على مقاومات بإستخدام سرعة حركٌة مرتفعان القوة الممٌزة بالسرعة 

تكون مقدار القوة أقل من القصوى وأٌضا مقدار السلاعة ٌكون أقل من القصوى ولو أنه مرتفع جداً . حٌث 
وممكن تعرٌفها اٌضاَ .  (2)،(1) القوة الممٌزة بالسرعة تتمثل فً التكرار دون وجود برهة انتظار لتجمٌع القوة

( 11ٌة معٌنة باقصر زمن وافترة لاتزٌد عن)هً قدرة عضلة او مجموعة عضلٌة للتغلب عل مقاومة خارج

أن القوة الممٌزة بالسرعة تلعب دوراً مؤثراً فً زٌادة السرعة والرشاقة والقدرة للاعب مما و .(  3)ثوان 
على الأداء الأفضل للمهارات الأساسٌة والحفاظ على اللاعب من مخاطر الإصابات، وتظهر  ٌنعكس إٌجابٌاَ 

لضرب الكرة  على المرمى والوثب عالٌاَ  هدٌفم للقوة الممٌزة بالسرعة عند التإحتٌاجات لاعب كرة القد
بالرأس ورمٌة التماس وتشتٌت الكرة ومهاجمة الخصم لإستخلاص الكرة والتغلب على وزن الجسم عند 

الرشاقة فً زٌادة السرعة و مؤثراَ  كما أن القوة العضلٌة تلعب دوراً ، القٌام بالمحاورة مع سرعة تغٌٌر الإتجاه
على الأداء الأفضل للمهارات الأساسٌة والحفاظ على اللاعب من  والقدرة للاعب مما ٌنعكس إٌجابٌاَ 

 .( 5)،  (4)  المخاطر
 العضلات : 

ٌتكون الجهاز العضلى فً الانسان من مجموعة عضلات توجد فً اجزاء مختلفة فً الجسم وتتصل بالعظام 
خارجً لجسم الانسان ، وتتكون العضلة من خلاا عضلٌة تجمع بعضها فتكسوها من الخارج  لتكون الهٌكل ال

بعض لتكوٌن ألٌاف عضلٌة ،ولكل عضلة وظٌفة وعمل معٌن تقوم به لتحرٌك العضلة المتصلة بها من قبض 
او بسط او تقرٌب او تبعٌد للجزء المتصلة به من الجسم واحٌانا تشترك مجموعة من العضلات معا لتؤدي 

  ( 6)كما سٌأتً بعد وظٌفة معٌنة 
 انواع العضلات : 

  -ٌمكن تقسٌم عضلات الأنسان الى الأنواع التالٌة :

العضلات الارادية : وتسمى العضلات ىيكمية لأنيا تغطى الييكل العظمي ويطمق عمييا العضلات  .1
 .الارادية لأنيا تخضع لارادة الانسان وسيطرتو أي ان الانسان يتحكم فيا ويحرىا وفق ارادتو 

الاعضلات اللارادية : وىي العضلات الناعمة وتمثل العضلات الممسا الموجودة داخل الجسم  .2
الانسان وتسمى بذلك لان خلاياىا خالية الخويط المستعرضة ،وتمتاز ىذه العضلات بأنيا لا تخضع 

 لارادة الانسان بل تكون خاضعة لمجياز العصبي الذاتى .
                                                           

1
 . 208 ، ص1008ػٍٟ فّٟٙ اٌج١ه: أعظ إػذاد لاػجٟ وشح اٌمذَ، ِٕشأح اٌّؼبسف، الأعىٕذس٠خ - 
2
، 2تطج١مبد، ط -ػّبد اٌذ٠ٓ ػجبط أثٛ ص٠ذ: اٌتخط١ط ٚالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚإػذاد اٌفش٠ك فٟ الأٌؼبة اٌجّبػ١خ ٔظش٠بد - 

 . 170، ص1007ِٕشأح اٌّؼبسف، الأعىٕذس٠خ،
3

، طجؼخ الاٌٚٝ داس اٌٛفبء، اٌّٛعٛػخ اٌىبٍِخ فٟ الاػذاد اٌجذٟٔ ٌٍٕغبءٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌتىش٠تٟ، ٠بع١ٓ طٗ اٌذجبس :  - 

 .  67،  .ص 1021الاعىٕذس٠خ،
4
، 1025، ِىتجخ ِٚطجؼخ الاشؼبع اٌف١ٕخ، الأعىٕذس٠خ،الاتجب٘بد اٌذذ٠خخ فٟ تخط١ط ٚتذس٠ت وشح اٌمذَدغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح :  - 

 .  76ص 
5
 .   285، ص2995، داس ػبٌُ اٌّؼشفخ، اٌمب٘شح،2، طأعبع١بد وشح اٌمذَِذّذ ػجذٖ صبٌخ ، ِفتٟ إثشا١ُ٘ دّبد:  - 
6
 .  255، ص 2992، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح،  ػٍُ اٌتشش٠خ اٌطجٟ ٌٍش٠بض١ِٕٓٙذ ٔذتٝ ٕ٘ذٞ:  - 
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ية لمعضلات اللارادية وتعد عضمة قمب وحيد من نوعيا في عضمة القمب : وىي بذلك تكون متشاب .3
 .( 1)جسم الانسان لا تشترك ميعا أي عضمة اخرى في خواصيا ومميزاتيا 

 عضلات جدار البطن :
 أزواج من ىذه العضلات المسطحة الواسعة والواقعة فوق الأخرى وىي  3تتكون عضلات جدار البطن من 

 العضمة المستقيمة البطنية . -1
 ضمة المستعرضة البطنية .الع -2
 .( 2)العضمة البطنية المائمة  -3

 عضلات الطرف السفمى : يمكن التصنيفها الى 
 عضلات المنطقة الحرقفية . -1
 عضلات الفخذ .  -2
 عضلات الساق .  -3
مجموعة عضلات القدم الصغيرة                                                                      -4

(28  :183  )   (3) 
 ضرب الكرة بالرأس 

عبٌن ذوى المستوى العالً. واللاعب لاتعد مهارة ضرب الكرة بالرأس من المهارات التى ٌتمٌز بها ال       
ستقبال وتمرٌر وتصوٌب وتشتٌت الكرات العالٌة إالكرة بالرأس ٌمتلك القدرة على  الذى ٌجٌد مهارة ضرب

زمن المباراة لاٌتوقف على مركز لعب  بأن إستخدامها خلال مهارة ضرب الكرة بالرأس بمهارة.كما تتمٌز
 اللاعبٌن المختلفة. معٌن حٌث ٌتنوع الهدف من إستخدامها تبعاً لتنوع مواقف اللعب ومراكز

( على أن مهارة ضرب الكرة 1661(، وبطرس رزق الله )8111محمد كشك وأمرالله البساطى )ٌشٌر و

ى كرة القدم التً ٌجب على اللاعب أن ٌجٌدها فً مراكز وخطوط بالرأس من أهم المهارات الأساسٌة ف
حٌث تعتبر  ، ففى الهجوم ٌستخدمها اللاعب للتمرٌر والتهدٌف،أومهاجماَ  اللعب المختلفة سواء كان مدافعاَ 

إذا وضعنا فً الإعتبار أن الكرة لاتكون على الأرض لفترات طوٌلة أثناء  ثالثة للاعب خصوصاَ  الرأس قدماَ 
باراة، واللاعب الجٌد هو ذلك اللاعب الذى ٌستطٌع توجٌه ضربات الكرة بالرأس بقوة تعادل قوة توجٌهة الم

لضربات الكرة بالقدم، وٌتم أداء هذه المهارة للأمام أو للجانب من عدة أوضاع من الوقوف أو الثبات ومن 
ب الكرة بالرأس من المهارات التى ٌتم وان مهارة ضر.  (5)، (4) الجري بالإرتقاء بقدم واحد أو الأثنٌن معاَ 

ٌتم النقل الحركى من الاطراف السفلى ثم الجذع ثم الى الرأس وبعدها للكرة تظهر اهمٌة عضلات الجذع 
التى مكونه من عضلات البطن والظهر ولانه المد الحركى للرأس محدده لذلك ان لعضلات الجذع لها اهمٌة 

ان حركة الجذع تكون عاملا اساسٌا وتأثر لانجاز جمٌع المهارات التى كبٌرة لنقل القوة الى الكرة لذا نلاحظ 

                                                           
1
 .   291، ص1009، داس ص٘شاْ ،ػّبْ، ٌٍش٠بض١ٓ ِجبدئ ػٍُ اٌتشش٠خصبٌخ ثش١ش  أثٛ خ١ط ٚ ٠ٛعف لاصَ وّبػ:  - 
2
 70، ص 1025، ِشوض وتبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ،  ػٍُ اٌتششح اٌش٠بضٟػجذ اٌشدّٓ ػجذ اٌذ١ّذ صا٘ش:  - 
3
 . 281، ص  ِصذس عبثك روشِٖٕٙذ ٔذتٝ ٕ٘ذٞ:  - 
4
ِٕشأح اٌّؼبسف  )ٔبشئ١ٓ ٚوجبس(، أعظ الإػذاد اٌّٙبٞ ٚاٌخططٟ فٟ وشح اٌمذَِذّذ شٛلٟ وشه، اِش الله اٌجغبطٟ:  - 

 10، ص 1000الأعىٕذس٠خ،
5
 266، ص2995، داس اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ، ِتطٍجبد لاػت وشح اٌمذَ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ثطشط سصق الله أذساٚط: - 
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( فً تعرفهم 8113) [ Manolopoulos & et al ]وٌذكر مانولوفولوس وأخرون . (1)تؤدى بالرأس 

على أنه نشاط وأداء تشترك فٌه مفاصل متعددة من الجسم، وتعتمد على عوامل متنوعة، كأقصى  التهدٌف
 ط العضلات اثناء الركلة، والتوقٌت الزمنً، والتغٌر المناسب للطاقة مابٌن وصلات الجسمالقوة وقدرة لتنشٌ

، وسرعة وزواٌة اقتراب اللاعب من الكرة، والإستخدام الأمثل لخصابص دورة ضربةوالتً تشترك فً ال
فى كرة القدم التهدٌف من أهم المهارات الأساسٌة  انو الإطالة والتقصٌر فً العضلات العاملة على القدم 

والتى ٌجب أن ٌجٌدها اللاعبٌن وبخاصة المهاجمٌن لان التهدٌف ٌمثل الحد الفاصل والعامل الأساسى فى 
 . (3)،  (2) تحدٌد نتٌجة المباراة

( طرق أداء ضرب الكرة بالرأس وذلك لتواجه المواقف الكثٌرة التً ٌواجهها 8112حسن أبو عبدة ) قسمو

ق هدفه من إستخدامها بشكل ٌحقق أقصى عابد فنً، حٌث تقسم طرٌقة أداء اللاعب حتى ٌتمكن من تحقٌ
 (4)  -مهارة ضرب الكرة بالرأس إلى :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
، داس 2، طاٌتطج١كػٍُ اٌذشوخ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌذ٠ٛ١خ ث١ٓ إٌظش٠خ ٚػصبَ اٌذ٠ٓ ِتٌٛٝ ػجذ الله ٚ ثذٚٞ ػجذ اٌؼبي ثذٜٚ:   - 

 .   71، ص1007اٌٛفبء ، الاعىٕذس٠خ ،
2
داس اٌفىش  جّبػ١خ اٌٍؼت فٟ وشح اٌمذَ )ِٛعٛػخ الإػذاد اٌخططٟ (،طٗ إعّبػ١ً ٚػّشٚ أثٛ اٌّجذ ٚاثشا١ُ٘ شؼلاْ:  - 

 .226، ص2991اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،
3
 . 57، ص1001ٍطجبػخ، ، داس اٌغؼبدح 2ٌط اٌتخط١ط اٌذذ٠ج فٟ وشح اٌمذَ،ِذّذ سضب اٌٛلبد:  - 
4
ِطجؼخ الإشؼبع اٌف١ٕخ، الأعىٕذس٠خ، اد اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ " ث١ٓ إٌظش٠خ ٚاٌتطج١ك "، الإػذ: دغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح - 

 . 218، ص1025

بالرأسب الكرةطرق أداء ضر  

ضرب الكرة بالرأس عالٌا بالإرتقاء الفردي  ضرب الكرة بالرأس من   

 الطٌران 
ضرب الكرة بالرأس عالٌا بالإرتقاء الزوجً    

ضرب الكرة بالرأس واللاعب فً الهواء    

 

 من الثبات

 نهخهف

ضرب الكرة بالرأس واللاعب متصل 

لأرضبا  

 من الحركة

 نهخهف

 نهجانة

 نلأماو

 نلأماو

 نهجانة
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 ( 1شكل رقم )

 . ٌوضح طرق أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس   

 

تتوافر فً اللاعب حتى ٌجٌد  ( أن وهناك بعض شروط وأسس ٌجب أن8114) السٌدوٌؤكد زهران 

 وٌتقن أداء مهارة ضرب الكرة بالرأس وهذه الشروط هً :
 القدرة على الوثب لمسافة عالٌة. -2
 التمتع بقدر كبٌر من الرشاقة لأداء المهارة. -1
 . التوقٌت السلٌم للتحرك لضرب الكرة بالرأس -1
 . الشجاعة الكافٌة أثناء الإلتحام مع المنافس لضرب الكرة بالرأس -5

 الأسس التى ٌعتمد علٌها ضربة الرأس:
 أن ٌقوم اللاعب بضربة الرأس من نقطة سداد. -2
 أن ٌقوم اللاعب بضربة الرأس من وضع متحرك. -1
 أن ٌكون التمرٌر عالً مناسب. -1
 . أن ٌستخدم اللاعب الأداء الصحٌح لضربة الرأس -5

 .( 1)  الدقة فً التسدٌد -5
 (2)( 2002الدٌن ) اسلام محمد عزدراسات مرتبطة بالبحث : دراسة 

اثراستخدام تدرٌبات البلٌومترى على بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب العنوان الدراسة ) 
 (الكرة بالرأس ورمٌة التماس لدى ناشبى كرة القدم

التعرف على تأثٌر إستخدام تدرٌبات البلٌومترى على القدارت البدنٌة الخاصة ٌهدف البحث               
رتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس وأٌضاً تأثٌر إستخدام تدرٌبات البلٌومترى على مستوى أداء بمها

، اما  التجرٌبًالمنهج  استخدمة الباحث ، ناشبى كرة القدم لدىمهارتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس
لت النتابج إلى أن التدرٌب توص ناشا . 01بلغ قوامها عٌنة البحث فكانت من اللاعبً الناشبى بكرة القدم و

له تأثٌر إٌجابى على تحسن القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس  يرتالبلٌوم
، كما أنه أثر إٌجابٌاً على تحسن بعض المتغٌرات المٌكانٌكٌة الخاصة بالمهارتٌن موضع البحث ، كما 

من حٌث الدقة و تنفٌذ الأداء  يدى فى إختبارات الأداء المهارظهرت فروق دالة إحصابٌة لصالح القٌاس البع
 لأبعد مسافة .

 
 : مناقشة الدراسة

فكانت خٌر عون فً تحدٌد اجراءات هذا البحث رغم  القدم الباحث دراسة مرتبطة بالبحث فً كرة  هاختار
 :ومنها الاختلافات فً اجراءات مع الدراسة 

  البلٌومترى على بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب اثراستخدام تدرٌبات تناولت دراسة
بعض أنواع القوة لعضلات الرجلٌن  ، واختلفت هذه الدراسة بتناولهاالكرة بالرأس ورمٌة التماس 

  والبطن المساهمة بالتهدٌف بالرأس من حالتً الثبات والحركة .

                                                           
1

، 1007خ،، ِٕشأح اٌّؼبسف،الأعىٕذس٠تؼ١ٍُ ٚتذس٠ت ٚإػذاد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٌٍجطٛلاد اٌّذ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخص٘شاْ اٌغ١ذ ػجذ الله:   - 

 . 262ص

إعلاَ ِذّذ ػض اٌذ٠ٓ  : أحش إعتخذاَ تذس٠جبد اٌج١ٍِٛتشٞ ػٍٝ ثؼض اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ثّٙبستٟ ضشة اٌىشح  - 2

 .1006ثبٌشأط ٚس١ِخ اٌتّبط ٌذٜ ٔبشئٝ وشح اٌمذَ، سعبٌخ ِبجغت١ش، و١ٍخ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ، جبِؼٗ الأعىٕذس٠خ، 
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  ة لعضلات الرجلٌن والبطن مع التهدٌف المساهمة بعض أنواع القواختلفت الدراسة الحالٌة بتناولها
اثراستخدام تدرٌبات البلٌومترى على  التً تناولت اسلام محمد عزالدٌنعن دراسة ضرب الكرة بالرأس 

 .بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتى ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس

  اسلام محمد استخدمة منهج استخدمة الدراسة الحالٌة منهج الوصفً وعلى لاعبً الشباب اما دراسة
 التجرٌبً وعلى لاعبً الناشا .
 منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة 

 : منهج البحث  
بما ان طبٌعة مشككلة البحكث تعنكً بالاهتمكام الكبٌكر فكً فهكم وصكف انكواع القكوة لعضكلات الكرجلٌن 

هج الوصكفً بأسكلوب المسكحً من حالتى الثبات والحركة، لذا اسكتخدم الباحكث المكنبالتهدٌف بالرأس والبطن 
 والعلاقات الارتباط لملابمته هذا المنهج فً تحقٌق اهداف البحث وحل مشكلته .

  مجتمع البحث وعٌنته 

الرٌاضكً بككرة القكدم  كفكرينكادي  ن الشكبابعبكٌلالامكن بما ان العٌنة هً جزء من كل او بعكض مكن جمٌكع 
حٌث أجرٌت الدراسة الإستطلاعٌة علكى  اً،لاعب (29) مجتمع البحثلغ اوالب 1029-1028للموسم الرٌاضً 

تكم أختٌكارهم  اَ ( لاعبك25من ضمنهم حراس المرمى. فى حٌن أجرٌت الدراسة الأساسٌة علكى ) ٌنلاعبال( 5)
 . بالطرٌقة العمدٌة

 : الاجهزة والادوات المستخدمة-  
 ( . الرستامٌتر  الطول) قٌاس جهاز -2
 ( متر .2)   بطول نسٌجً قٌاس شرٌط -1

 م(  50قٌاس طوٌل ) شرٌط -1

 ( 2عدد )   DELLكمبٌوتر نوع  -5

 ( 1ساعة توقٌت الكترونٌة عدد ) -5

 ( .2صافرة عدد ) -6

 ( كرات .                         5كرات القدم عدد ) -7

 ملعب كرة القدم .          -8
 . لتقسٌم المرمً كرة القدم ( سم5شرٌط ألوان بعرض ) -9

 المرمى كرة القدم . -20

 طباشٌر الملون . -22
 ائل جمع المعلومات :وس 
 المصادر والمراجع العربٌة والأجنبٌة . (2
 الشبكة العالمٌة للمعلومات ) الانترنت ( . (1

  : اختبارات البدنٌة  قٌد البحث 
 الوثب العمودي من الثبات : إختبار -0

الغرض من 
 الإختبار

 قٌاس القدرة العضلٌة للرجلٌن . :

 . ابط ، طباشٌرشرٌط القٌاس مثبت على الح : الأجهزة والأدوات
ٌقف المختبر بمواجهة الحابط على أن ٌكون باطن القدمٌن بكاملها على الأرض  : طرٌقة الأداء

 ٌرفع المختبر ٌدٌه إلى أعلكى مسكافة ممكنكة وٌضكع علامكة بنقطكة مكن الطباشكٌر
 . على الحابط ثم ٌثب إلى أعلى مسافة ممكنة وٌضع علامة أخرى
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محكاولات وتحسكب نتٌجكة أفضكل محاولكة وٌكتم قٌكاس ذلكك ٌعطً للمختبر ثلاثكة  : التسجٌل
بحساب المسافة بٌن العلامتٌن ، وٌراعً مسح وشكطب العلامكات بكٌن ككل وثبكة 

 . ( 1) وأخرى 
(2)اختبار الجلوس من الرقود  -9

 

الغرض من 
 الإختبار

 . قٌاس القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن :

 الٌدان متشابكتان خلف الرقبة . .ركبتان مثنٌتان الرقود على الظهر . ال  : وصف الاختبار 

  ٌقوم الزمٌل بالجلوس وٌداه فوق عضلات الساقٌن تحت الركبتٌن مباشرة 

 الجلوس من الرقود لملامسة الركبتٌن بالمرفقٌن .  : الأداءوصف 

  العودة الى الوضع الابتدابى بحٌث تلامس الكتفٌن الارض مع الاحتفكاظ بكالراس
للاسفل دابما ٌتو الحفاظ على وضع القدم والركبة والٌد اثناء الاداء عالٌا والذقن 

مع ملامسةالكتف والارض فً كل مرة . ٌؤدى الاختبار اكبر عكدد مكن المكرات 
 ( ثانٌة .10خلال )

 . ٌتم البدء على وفق النداء استعد . ابدء 
 تحسب عدد المرات الصحٌحة . : التسجٌل

مٌككل بحسككاب عككدد المككرات . التاكٌككد علككى ثنككً ٌقككوم الز -ملاحظككات الادارٌككة   
 الجذع ومدة فً كل مرة .                                                                           

 
(3)(م على رجل الٌمٌن والعودة على رجل الٌسار: 01( م، الذهاب )06الحجل ) -0

 

 باحجل على رجلٌن . الهدف من الاختبار : قٌاس القوة الممٌزة بالرسرعة -

 الادوات المستخدمة : صافرة ، مساحة من الارض ،شرٌط قٌاس ، ساعة اٌقاف . -

وصف الأداء :بعبعد الاشارة ٌستخدم الحجل على الرجل الٌمنى ثم ٌستدٌر للعودة الخ البداٌة باستخدام   -
 الحجل على الرجل الٌسرى وٌسجل الزمن .

 ( ثوان .8.5( نقطة عن )200للبنٌن ) -
 

( من 0.2( من الثانٌة تنقص عن المعدل السابق، وتنقص نقطتان عن كل )0.2صاف نقطتان عن كل )ت -
 الثانٌة تزٌد عن المعدل السابق .                                                                            

 
إختبار إطالة ومد الجذع من الإنبطاح : -4

 (4)
 

 درة الفرد على إطالة ومد الجذع برفعه لأعلى .ق : الغرض من الإختبار

 شرٌط مدرج . : الأجهزة والأدوات

ٌتخككذ المختبككر وضككع الإنبطككاح علككى طاولككة أوعلككى الأرض مككع تشككبٌك  : طرٌقة الأداء
الذراعٌن خلف الظهرو قرٌبة من المقعدة ،وٌحتاج هذا الشكخص مسكاعد 

تككون رجلكً المختبكر للقٌام بعملٌة تثبٌت رجلً المختبر بالجلوس بحٌث 
بٌن رجلً المساعد وٌقوم بتثبٌت فخذى المختبر، وٌرفع المختبر صكدره 

 إلى أعلى بقدر المستطاع .
                                                           

1
 . 225، ص 1002، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح،إختجبساد اٌلأداء اٌذشؤٟصش اٌذ٠ٓ سضٛاْ:  ِذّذ دغٓ ػلاٚٞ، ِذّذ - 

 . 261، ص1001، ، داس اٌفىش ، ػّبْ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ فٟ وشح اٌمذ٠َٛعف لاصَ وّبػ:  - 2
3

ء ٚالاختجبسفٟ ِجبي أٚد٠ذ ػٛد٠شٛ اعٟ: الادصبٌؤٞ غبُٔ اٌصّؼ١ذٞ، ٔٛسٜ اثشا١ُ٘ شٛن، وٛساْ ِؼشٚف لبدس،  - 

 . 165، ص 1020، ج١ّغ دمٛق اٌجغ ِذفٛظخ، اسث١ً، 2، ط اٌش٠بضٝ
4
 .225، صِصذس عبثك روشِٖذّذ سضب اٌٛلبد:  - 
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ٌقوم المشكرف بحسكاب وقٌكاس المسكافة ولأقكرب سكم وذلكك بكٌن الأرض  : التسجٌل
ونهاٌة القفص الصدري ولكى تككون النتٌجكة أكثكر دقكة تسكتخدم المعادلكة 

 التالٌة :

                 ) القٌاس بالبوصة (       

 

 الاختبار المهارٌة : 
 : ن الحركةبالرأس على مرمى مقسم وفً الجزء الأٌمن مالتهدٌف إختبار دقة  -0

(1)
 

على مرمى مقسم  والجهة الٌمنكى   بالراس الكرة التهدٌف ضربقٌاس دقه  : الغرض من الإختبار
 . للمختبر

( ، مرمكى ككرة قكدم مقسكم ، أشكرطة بلكون ممٌكز، 0كرة قدم قانونٌة عدد ) : الأجهزة والأدوات

 شاخص بداٌة ، مساعد لرمً الكرة.
مواجهككة للمرمككى وبجانككب شككخص البداٌككة،  15ٌقككف المختبككر علككى خككط  : طرٌقة الأداء

وٌقف مساعد وبجانبه ثلاثة كرات على خط منطقة المرمى الموازي لخكط 
وعنكد إشكارة البكدء ٌتحكرك المختبكر أمامكا المرمى وبالجانكب الأٌسكر منكه، 

بالجري وبنفس الوقت ٌقوم المساعد برمكً الككرة بشككل قكوس فكوق نقطكة 
الكرة بالرأس علكى المرمكى والجانكب  تهدٌف ضربالجزاء لٌقوم المختبر 

متكر مكا بكٌن القكابم والشكرٌط  وٌككرر ذلكك  8الأٌسر للمرمى وفً عكرض 

 السابقة للأداء .كرات وبنفس الطرٌقة  0من نفس الجهة 

  شروط من الإختبار
: 

 أن ٌكون أول سقوط للكرة داخل المرمى بعد مرورها من خط المرمى . -
 أن ترفع الكرة بشكل قوس فوق نقطة الجزاء وبشكل مناسب. -
 كرات. 0ٌكرر لكل مختبر  -

                                                  صحٌحة درجة واحدة وتجمع له جمٌع محاولات الصحٌحة لكل كرة ًتعط : التسجٌل

 :ن حالتً الثباتبالرأس على مرمى مقسم وفً الجزء الأٌمن مالتهدٌف إختبار دقة  -9

على مرمكى مقسكم  والجهكة الٌمنكى   بالراس الكرة التهدٌف ضربقٌاس دقه  : الغرض من الإختبار
 . للمختبر

، مرمككى كككرة قككدم مقسككم ، أشككرطة بلككون ممٌككز،  (0كككرة قككدم قانونٌككة عككدد ) : الأجهزة والأدوات

 شاخص بداٌة ، مساعد لرمً الكرة.

ٌقكوم المسكاعد برمكً الككرة بشككل قكوس نقطكة الجكزاء وٌقف المختبكر علكى  : طرٌقة الأداء
الكرة بكالرأس علكى المرمكى  تهدٌف ضربفوق نقطة الجزاء لٌقوم المختبر 

القابم والشرٌط  وٌكرر متر ما بٌن  8والجانب الأٌسر للمرمى وفً عرض 

 كرات وبنفس الطرٌقة السابقة للأداء . 0ذلك من نفس الجهة 

 أن ٌكون أول سقوط للكرة داخل المرمى بعد مرورها من خط المرمى . - : شروط من الإختبار

 أن ترفع الكرة بشكل قوس فوق نقطة الجزاء وبشكل مناسب. -

 كرات. 0ٌكرر لكل مختبر  -

                                                           
1
 . 81، صِصذس عبثك روشٖ  : ِذّذ شٛلٟ وشه، اِش الله اٌجغبطٟ - - 
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 صحٌحة درجة واحدة وتجمع له جمٌع محاولات الصحٌحة كل كرةل ًتعط : التسجٌل

 

 

 الإستطلاعٌة التجربة :  

( اللاعبٌن الشباب نادى 1) عٌنة خارج عٌنة التجربة وهً على الإستطلاعٌة التجربة بإجراء الباحث قام

ربعة والنصف فً تمام الساعة ا 8116/  1/  81، أقٌمت التجربة ٌوم الاثنٌن الموافق  كفرى بكرة القدم

 عصراً، وهدفت التجربة الى ما ٌأتً : 
 التعرف على مدى ملاءمة الاختبارات للعٌنة .2
 التأكد من الاجهزة الأدوات . .1
 التعرف على الوقت الذي ٌستغرقه كل اختبار فضلا عن وقت الاختبارات الكلٌة . .0

 التعرف على فرٌق العمل المساعد . .4
  التجربة الرئٌسة للبحث 

، اجرٌت هذه  اً ( لاعب14مكونة من )الاساسٌة وهً جراء التجربة الربٌسة للبحث على عٌنة قام الباحث با

  فً تمام الساعة الرابعة عصراً .  8116 /1 /85المصادف  الاربعاءٌوم  التجربة فً

 
 استخدم الباحث الوسابل الاحصابٌة الاتٌة وهً                                 :   الوسائل الاحصائٌة                                

 200 ×   =نسبة المبوٌة  -2

                            =   -سالوسط الحسابً    -1

      =ع      الانحراف المعٌارى   -1

 

 معامل ارتباط بطرٌقة انحرافات          -5

 

                         1 –ن                  دلالة معنوٌة الارتباط -5
(1)

 

 
 

 عرض وتحلٌل النتائج ومناقشتها 
 اختبار قٌد نتابج على للحصولبعد اخذ البٌانات واجراء العملٌات الاحصابٌة علٌها   عرض وتحلٌل النتائج :

 ل الجداول لكً ٌسهل معرفتها  .البحث، وقد ظهرت مجموعة من النتابج وارتأى الباحث بعرضها على شك
 

 (1جدول )

 ٌبٌن الوسط الحسابى والانحرف المعٌارى فً الاختبارات البدنٌة لدى اللاعبٌن الشباب نادي كفري بكرة القدم

                                                           
1

اعتخذاِبد اٌذبعٛة فٟ ثذٛث اٌتشث١خ اٌتطج١مبد الادصبئ١خ ٚٚد٠غ ٠بع١ٓ ِذّذ اٌتىش٠تٟ ٚدغٓ ِذّذ ػجذ اٌؼج١ذٞ:  - 

 . 117 -286، ص1021، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب ٌٍطجبػخ ٚٔشش ، الاعىٕذس٠خ،2، ط اٌش٠بضخ
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 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعط اٌذغبثٟ الاختجبساد اٌّتغ١شاد اٌجذ١ٔخ

 5.29 51.71 اٌٛحت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌخجبد اٌمٛح الأفجبس٠خ ٌٍشج١ٍٓ

 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍشج١ٍٓ
(َ ػٍٝ سجً 28( َ، اٌز٘بة )16اٌذجً )

 ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛدح ػٍٝ سجً ا١ٌغبس 
20.09 0.55 

 5.71 16.60 اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍجطٓ

 22.95 51.72 إطبٌخ ِٚذ اٌجزع ِٓ الإٔجطبح اٌمذسح ػٍٝ إطبٌخ ِٚذ اٌجزع
 

(، 10.40) كانت الوثب العمودي من الثبات( ٌبٌن لنا ان قٌمة الوسط الحسابً فً 1م )من خلال جدول رق

(م على 15(م، الذهاب )03الحجل )(، فً حٌن ان  قٌمة الوسط الحسابً فً 2.16وبالانحراف المعٌاري )

الجلوس من (، اما فً 1.22(،والانحراف المعٌارى) 11.16)رجل الٌمٌن والعودة على رجل الٌسار ب

إطالة ومد الجذع من (، وفً 1.40(، والانحراف المعٌارى )83.31حٌث قٌمة الوسط الحسابً) الرقود

 ( .11.62( وقٌمة الانحراف المعٌاري )28.41كانت قٌمة الوسط الحسابً  ) الإنبطاح
 (2جدول )

 عبٌن الشباب نادي كفري بكرة القدمٌبٌن الوسط الحسابى والانحرف المعٌاري لتهدٌف بالرأس من حالتى الثبات والحركة لدى اللا

 الأذشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعط اٌذغبثٟ اختجبس اٌّٙبسٞ

 2.66 1.10 اٌتٙذ٠ف ضشة اٌىشح ثبٌشأط ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ ٚفٟ اٌجضء الأ٠ّٓ ِٓ دبٌتٟ اٌذشوخ

 2.68 1.67 اٌتٙذ٠ف ضشة اٌىشح ثبٌشأط ػٍٝ ِشِٝ ِمغُ ٚفٟ اٌجضء الأ٠ّٓ ِٓ دبٌتٟ اٌخجبد

 

بالرأس على مرمى مقسم وفً لتهدٌف (  ٌتضح لنا ان قٌمة الوسط الحسابى لاختبار 8جدول رقم )من خلال 

( ، وان قٌمة الوسط 1.33(، والانحراف المعٌاري بقٌمة )8281ب )  ن حالتً الحركةالجزء الأٌمن م

نحراف ، والا(8.34)ب ن حالتً الثباتبالرأس على مرمى مقسم وفً الجزء الأٌمن ملتهدٌف  الحسابً

 (.1.35المعٌاري بقٌمة)
 

 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج :  -

 بطرٌقة الانحرافات ارتباط معامل بأستخدام إحصابٌاً  معاملتها تم البحث اختبارات نتابج على الحصول بعد

من حالتى بالتهدٌف بالرأس  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطن دلالة معنوٌة الارتباط بٌن ولإٌجاد

 القٌم فكانت ،(15)العٌنة  كون الحالة هذه لمثل الخاص التابً الاختبار استخدمة الباحثبات والحركة الث

 (3ل  )الجدو فً موضح( كما 2 –)ن   حرٌة ودرجة( 5...) مستوى تحت المستخرجة
 (0جدول )

 معنىيح عهى نهحصىل انمحتسثح وانقيمح انتائيحتانرأس من حانتى انثثاخ  تانتهديف  تعض انىاع انقىج نعضلاخ انرجهين وانثطن الارتثاط معامم يثين

 الارتثاط

 دلاٌخ استجبط ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ل١ّخ )د( اٌّذتغجخ ِؼبًِ الاستجبط اٌّتغ١شاد اٌجذج

 1.51 0.700 اٌٛحت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌخجبد

1.26 

 ِؼٕٛٞ

(َ ػٍٝ 28( َ، اٌز٘بة )16اٌذجً )

ٝ سجً سجً ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛدح ػٍ

 ا١ٌغبس 

 ِؼٕٛٞ 1.75 0.605

 ِؼٕٛٞ 1.86 0.611 اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد

 ِؼٕٛٞ 1.06 0.657 إطبٌخ ِٚذ اٌجزع ِٓ الإٔجطبح
 

( ٌوصل الباحث الى نتابج وبٌانات بعد اجراء تفرٌغ الدرجات بالوسابل 1من خلال جدول رقم )             
ن هناك علاقة بٌن القوة الانفجارٌة لعضلات للرجلٌن  الاحصابٌة ومن هذا الجدول وصل الباحث بانه ا

( ومن حٌث دلالة الاحصابٌة لهذه العلاقة كان 0.700ان قٌمة ارتباط ب )من حالتى الثبات بالتهدٌف بالرأس 
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.51المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة )

حتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . وفً القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن مقارنة )ر( الم



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 1-15 

 

 

418 

ان ضرب الكرة بالرأس من حالتى الثبات التهدٌف  بانه هناك وجود علاقة بٌنه وبٌنم ( 16)الحجل لمسافة 
( اكبر من قٌمة 1.75) ( و حٌث هذه العلاقة كان المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة0.605قٌمة ارتباط ب )
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة 1126)ت( الجدولٌة )

بالتهدٌف ثانٌة(  01وأما بالنسبة القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن )الجلوس من الرقود لمدة  معنوٌاً .
ارتباط لانه ان هناك وجود علاقة ( وهذا ٌدل على 0.611ان قٌمة ارتباط كانت )من حالتى الثبات بالرأس 

( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.86قٌمة )ت( المحتسبة )
المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . ونجد فى اطالة ومد لعضلات البطن والظهر من الانباح 

لانه وجود علاقة ارتباط (  وذلك ٌدل على 0.657ان قٌمة ارتباط كانت )ن حالتى الثبات مبالتهدٌف بالرأس 
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.06قٌمة )ت( المحتسبة )

( تحتاج 7..2سراج الدٌن محمد  )وهذا ما أشار الٌه   . المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً 

كرة القدم لهذه القوة فً مهارات كثٌرة مثل التهدٌف على المرمى وفً ضربات الكرة بالرأس وتشتٌت 
الكرات من حارس المرمى أو الدفاع والوثب من الحارس واللاعبٌن وفً الرمٌة التماس لأقصى مسافة لبناء 

الله البساطً  (، أمر1991) خرونوآع طه اسماعٌل ذلك موٌتفق .  (1)الهجمات المرتدة بأقصى سرعة 

ات البدنٌة الخاصة بالبدنٌة، حٌث ترتبط بمعظم المتطلواحدة من أهم مكونات اللٌاقة  أن القوة فً( 1997)

مواقف اللعب وخاصة عند الوثب لضرب الكرة  بلاعب كرة القدم وتؤثر فً مستواها، ، وفً كثٌر من
الطوٌلة بأنواعها المختلفة وعند أداء مختلف المهارات بالقوة على المرمى أو التمرٌرات  هدٌفبالرأس أو الت

( ولكً ٌكون التوجٌه سلٌما فً التهدٌف ضرب 8112وٌشٌر حسن ابو عبده ). ( 3)، (2) والسرعة المناسبة

ورة إستغلال جمٌع لهدف على الخط واحد مستقٌم مع ضرالكرة بالراس ٌجب ان ٌكون الجبهة والكرة وا
فً لحظة ضرب الكرة فً حركة كرباجٌة واستغلال القوة الدافعة فً الجسم من الارض العضلات العاملة 

وٌعزي الباحث مما سبق من النتابج .  (4)للقدمٌن والجذع والرأس وعضلات الرقبة اثنا اداء المهارة 
 الدراسات والمراجع العلمٌة أن القوة لعضلات الرجلٌن والبطن لها دورا هاما فً تهدٌف ضرب الكرة

 بالرأس فً كرة القدم والباقً المهارات المختلفة فً انواع الرٌاضات الأخرى، 
وهذا ٌشٌر إلى أن القوة والدقة فً اداء ضرب الكرة بالراس ٌجب أن ٌهتم بها المدربون واللاعبٌن فً 

ول تنفٌذها لكً تكون أكثر فاعلٌة والدقة التً تهدفه الى المرمى ومن خلال ما السابق ٌتحقق فرض الا
بالتهدٌف  بعض انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطنهناك علاقة ذات الدلالة الاحصابٌة بٌن )   البحث

 .( كرة القدم بنادى كفري   الشبابعبٌن لالدى المن حالتى الثبات بالرأس 
 

 (4جدول )

 معنىيح عهى نهحصىل انمحتسثح انتائيح وانقيمح ي انحركحتانرأس من حانتتانتهديف  تين تعض انىاع انقىج نعضلاخ انرجهين وانثطن الارتثاط معامم

 الارتثاط

 دلاٌخ استجبط ل١ّخ )د( اٌجذ١ٌٚخ ل١ّخ )د( اٌّذتغجخ ِؼبًِ الاستجبط اٌّتغ١شاد اٌجذج

 1.51 0.690 اٌٛحت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌخجبد

1.26 

 ِؼٕٛٞ

(َ ػٍٝ 28( َ، اٌز٘بة )16اٌذجً )

سجً ا١ّ١ٌٓ ٚاٌؼٛدح ػٍٝ سجً 

 ا١ٌغبس 

 ِؼٕٛٞ 1.96 0.615

                                                           
1

،  د١ًٌ الاػذاد اٌجذٟٔ ٌىشح اٌمذَ )اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ( –اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ اٌتذسث١خ عشاد اٌذ٠ٓ ِذّذ ػجذ إٌّؼُ:  - 

 151، ص1007
2
 .  215،ص ِصذس عبثك روشّٖشٚ أثٛ اٌّجذ ٚاثشا١ُ٘ اٌشؼلاْ: طٗ إعّبػ١ً ٚػ - 

 .  222، ص2997، ِٕشبح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ ،اٌتذس٠ت ٚالاػذاد اٌجذٟٔ فٟ وشح اٌمذَأِش الله اٌجغبطٟ  :  - 3
4
 .219، ص  ِصذس عبثك روشٖ( : 1025)دغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح - 
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 ِؼٕٛٞ 1.86 0.612 اٌجٍٛط ِٓ اٌشلٛد

 ِؼٕٛٞ 1.60 0.585 إطبٌخ ِٚذ اٌجزع ِٓ الإٔجطبح

( ٌوصل الباحث الى نتابج وبٌانات بعد اجراء تفرٌغ الدرجات بالوسابل 5من خلال جدول رقم )               
ٌن القوة الانفجارٌة لعضلات للرجلٌن  الاحصابٌة ومن هذا الجدول وصل الباحث بانه ان هناك علاقة ب

( ومن حٌث دلالة الاحصابٌة لهذه العلاقة 0.690ان قٌمة ارتباط ب )من حالتى الحركة بالتهدٌف بالرأس 
( وهذا ما تحقق عن 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.51كان المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة )

لجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . وفً القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( ا
ضرب الكرة بالرأس من حالتى التهدٌف  بانه هناك وجود علاقة بٌنه وبٌنم ( 16الرجلٌن )الحجل لمسافة 

( اكبر 1.96( و حٌث هذه العلاقة كان المعنوٌة لانه قٌمة )ت( المحتسبة )0.615ان قٌمة ارتباط ب )الحركة 
( وهذا ما تحقق عن طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر 1126ن قٌمة )ت( الجدولٌة )م

ثانٌة(  01وأما بالنسبة القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات البطن )الجلوس من الرقود لمدة  دلالة معنوٌاً .
ان هناك وجود علاقة على  ( وهذا ٌدل0.612ان قٌمة ارتباط كانت )من حالتى الحركةبالتهدٌف بالرأس 

( وهذا ما تحقق عن طرٌقة 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.86ارتباط لانه قٌمة )ت( المحتسبة )
مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً . ونجد فى اطالة ومد لعضلات البطن والظهر 

وجود (  وذلك ٌدل على 0.585ان قٌمة ارتباط كانت ) من حالتى الحركةبالتهدٌف بالرأس من الانبطاح 
( وهذا ما تحقق عن 1126( اكبر من قٌمة )ت( الجدولٌة )1.60لانه قٌمة )ت( المحتسبة )علاقة ارتباط 

 وٌذكر مانولوفولوس وأخرون  . طرٌقة مقارنة )ر( المحتسبة مع )ر( الجدولٌة إذ ظهر دلالة معنوٌاً 
[ Manolopoulos & et al ] على أنه نشاط وأداء تشترك فٌه مفاصل متعددة من  تهدٌففً تعرفهم لل

 الجسم، 
، والتوقٌت الزمنً، والتغٌر ضربةوتعتمد على عوامل متنوعة، كأقصى القوة وقدرة لتنشٌط العضلات اثناء ال

رة، ، وسرعة وزواٌة اقتراب اللاعب من الكضربوالتً تشترك فً ال المناسب للطاقة مابٌن وصلات الجسم
فإن القوة العضلٌة .  (1) والإستخدام الأمثل لخصابص دورة الإطالة والتقصٌر فً العضلات العاملة على القدم

تعتبر من أهم العناصر البدنٌة التً ٌحتاج إلٌها لاعب كرة القدم نظراً لأن جمٌع تحركاته تعتمد على كٌفٌة 
رٌق الإنقباض والإنبساط من موضع لأخر تحرٌك جسمه والعضلات هً التً تتحكم فً هذه الحركة عن ط

فً  وكلما كانت العضلات قوٌة كلما زادت فاعلٌة هذه الإنقباضات، كما أن القوة العضلٌة تلعب دوراً مؤثراَ 
على الأداء الأفضل للمهارات الأساسٌة والحفاظ  زٌادة السرعة والرشاقة والقدرة للاعب مما ٌنعكس إٌجابٌاَ 

وهذا ماٌذكره حسن ابوعبد )تظهر إحتاجات لاعب كرة القدم للقوة الممٌز  . على اللاعب من المخاطر
بالسرعة عند التهدٌف الى مرمى وضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس وإخماد الكرة ومهاجمة القصم 

وهذا ماٌذكر .  (2)لإستخلاص الكرة والتعب على وزن الجسم عند الخٌام بالمهارة مع السرعة تغٌر الأتجاه( 
ى صفار ان فً حالة ضرب الكرة بالرأس ٌجب على اللاعب استخدام قوة بدنٌة كافٌة تشمل جمٌع سام

اعضاء الجسم وخاصة القوة الرجلٌن وقوة عضلات الجذع  الذي ٌدفع الى عضلات الرقبة وبدورها الى الرأ 

ارتباط بٌن القوة ( حٌث النتابج  قٌمة 4(، )3ومن خلال نظرت الباحث الى الجدول رقم ).  (3)س فالكرة 

الانفجارٌة لعضلات الرجلٌن و التهدٌف ضرب الكرة بالراس فً حالتى الثبات والحركة  فى الجدول رقم 

( وهذه النتابج كانت متقاربة ببعض . اما فً قٌمة .69..( كانت )4( وفً الجدول رقم )..7..( كانت )3)

هدٌف ضرب الكرة بالراس فً حالتى الثبات ارتباط بٌن القوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن و الت

                                                           
1

 - Manolopoulos E., Papadopoules C., and Kellis E  2006  :  Effects of combined strength and 

kick coordination training on soccer kick biomechanics in amateur .57 
2
 . 76، ص الاتجب٘بد اٌذذ٠خخ فٟ تخط١ط ٚتذس٠ت وشح اٌمذَ ، ِصذسعبثك روشٖ( 1025)دغٓ اٌغ١ذ أثٛػجذح - 
3
 . 271، ص ِصذس عبثك روشٖ  ج١بتٟ، حبِش ِذغٓ :عبِٟ اٌصفبء ، ِؤ٠ذ اٌجذسٞ ، ِب٘ش اٌ - 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 1-15 

 

 

420 

( وكانت لصالح التهدٌف ضرب 635..( )4( وفً الجدول رقم )6.5..( )3والحركة فً الجدول رقم )

الكرة بالراس من حالة الحركة وهذا ٌعنى فً حالة الحركة اعتمد اللاعب على القوة الممٌزة بالسرعة 
لقوة االممٌزة بالسرعة لعضلات البطن و التهدٌف ضرب لعضلات الرجلٌن . حٌث ان  قٌمة ارتباط فً ا

(  621..( )4وفً الجدول رقم ) (622..( )3الكرة بالراس فً حالتى الثبات والحركة  فً الجدول رقم )

فى اطالة ومد لعضلات البطن والظهر من وكانت هذه النتابج فً نفس القٌمة .اما بالنسبة قٌمة ارتباط 

( 4وفً الجدول رقم ) (1.314)( 3فً الجدول رقم )من حالتى الثبات والحركة أس بالتهدٌف بالرالانبطاح 

وكانت لصالح التهدٌف ضرب الكرة بالراس من حالة الثبات وهذا ٌعنى فً حالة الثبات بأن  ( 1.252)

اطالة ومد لعضلات البطن والظهر من الانبطاح بمقارنة التهدٌف ضرب  اللاعب اكثر اعتمادا على القدرة
وٌعزي الباحث مما سبق من النتابج الدراسات والمراجع العلمٌة أن القوة  . لكرة بالرأس من حالتً الحركة ا

وبعض انواعه لعضلات الرجلٌن والبطن لها دورا هاما واساسٌا فً اداء ضرب الكرة بالراس بشكل عام 
الرجلٌن والبطن من اهم  وفى حالتً التهدٌف بشكل خاص ، وهذا ٌشٌر إلى أن للقوة وانواعها لعضلات 

العوامل التً تحدد نسبة النجاح سواء فً اداء التهدٌف ضرب الكرة بالراس او اي مهارة اخرى و الوصل 
الفرد الى المستوى العلٌا، لذلك ٌجب أن ٌهتم المدربون والمتخصصٌن فً هذا المجال لكً تكون هذه 

لى المرمى ومن خلال ما السابق ٌتحقق فرض الثانى الضربة تكون أكثر فاعلٌة والدقة التً تهدفه اللاعب ا
انواع القوة لعضلات علاقة بٌن بعض فً  ذات الدلالة الاحصابٌةالفروق هناك للبحث حٌث ٌنص على )

 ( كرة القدم بنادى كفري  بالتهدٌف بالرأس من حالتى الثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب  الرجلٌن والبطن
  الاستنتاجات والتوصٌات

 الاستنتاجات :
 بعد عرض وتحلٌل ومناقشة نتابج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتٌة : 

والقوة الممٌزة بالسرعة لعضلات الرجلٌن مع التهدٌف بالرأس فً  بٌن القوة الانفجارٌة معنوٌةعلاقة  ظهور -
 كرة القدم .بنادى كفري   الشبابعبٌن الالدى ال حالتى الثبات والحركة 

لعضلات البطن مع التهدٌف  إطالة ومد الجذعالقدرة على ٚ القوة الممٌزة بالسرعةبٌن  معنوٌةعلاقة  ورظه -
 كرة القدم .بنادى كفري   الشبابعبٌن الالدى ال فً حالتى الثبات والحركة 

مع التهدٌف بالراس من حالتى  انواع القوة لعضلات الرجلٌن والبطنعلاقة بٌن بعض ظهور الفروق فً  -
 كرة القدمبنادى كفري  ثبات والحركة لدى اللاعبٌن الشباب ال

 
 التوصٌات 

 فً ضوء الاستنتاجات المستخلصة الدراسة و من مناقشة نتابج ٌضع الباحث التوصٌات الآتٌة : 
فً  الصحٌح التكنٌك علىٌهم لاعب واٌدرب بأناهتمام من قبل المدربٌن والمتخصصٌن فً هذا المجال  -

وبالاخص عضلات الرجلٌن و  القوة لجمٌع عضلات مختلفة بالجسم  ثم ومن جٌد بشكل ضرب الكرة بالرأس
 الجذع .

التهدٌف بالقدم لدى اللاعبٌن المتقدمٌن بكرة شابهة على مهارة المناولة وتاجراء دراسة مٌقترح الباحث ب -
  .القدم 

 المصادر باللغة العربٌة :
رٌبات البلٌومتري على بعض القدرات البدنٌة الخاصة بمهارتً أثر إستخدام تد : (1006) إسلام محمد عز الدٌن .0

ضرب الكرة بالرأس ورمٌة التماس لدى ناشبى كرة القدم، رسالة ماجستٌر، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعه 
 الأسكندرٌة .

 .    ندرٌة: التدرٌب والاعداد البدنً فً كرة القدم، منشاة المعارف، الاسك( 2997)أمر الله البساطً   .1
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: الاتجاهات الحدٌثة فً علم التدرٌب، طبعة الاولى، دار الوفاء، 1008أمٌرة حسن محمود وماهر حسن محمود  .1

 ، الاسكندرٌة
 متطلبات لاعب كرة القدم البدنٌة والمهارٌة، دار المعارف، الإسكندرٌة . :( 2995بطرس رزق الله اندراوس) .4
 .  لبدنً للاعب كرة القدم، الفتح للطباعة والنشر، الاسكندرٌةالاعداد ا: (1025)حسن السٌد أبو عبده   .5
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