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 ملخص البحث :

 هدف البحث التعرف على:
الفرررررر ظ هررررررت اررررررسهرل ا حترررررراظ الةفوررررررت لررررررد  ح رررررس   رررررررل الوررررررل   هررررر   ت  ررررررر الد  رررررر  
التح يميرررر رالفر ظ هررررت اررررسهرل ا حتررررراظ الةفوررررت لررررد  ح ررررس   رررررل الوررررل   هرررر   ت  ررررر التح رررر   

( ح رررس  6( ح مرررسم نرررا امتيرررس ها اسلمريةررر  العمد ررر     ا ررر   12الد اسرررترنت عي ع ةررر  البحرررث  ررر   
( ح ررس  د  ررر  ا لررى  المعتمررردح   ررم  ا نحررسد المر ررر ت ا رررل الورررل ر  د نررا اسرررت دا  6د لرر     

( عبرس ل  رادال للبحرث   عرد التا رد 15تراظ الةفوت للح را الريس رت  الريت حتتر    ر    قيسس ا ح
 رر  قرردظ   بررسة ا دال نمرري  عسلارر  الصصيسعررسة اح ررس)يسم اسسررت دا   ال سرر  الحوررس ت  ا عحررراف 
المعيرررس ت   عس ررر  ا  نبرررس  البوررري   ا متبرررس  الترررس)ت(  اسرررتةتع البسحرررث  رررس  رررانت:حتمت   ررر   ررر  

ل     الد    ا  لى اموت     د    ا عداد الصدعت  الةفوت اش    وسها هت   ا ه  الح س  الد  
     المةسهو    ةهس اسهرل ا حتراظ الةفوت  التفسءه  ال صرل لدىسلح س  الد ل     الد    ا  لى 

حرث هت ا داء لقيسدل المبس ال نعم  هت الحد    ال ق ل الى اسهرل ا حتراظ الةفوت  أ قرى البس
 امس حلت:

التا  د على نه ئ  الح رس   ردعيسم  عفوريسم اشر    ورتمر  ر  ا ر  الرتم   هرت ليرسدنها للمبس يرسة  -
 اش   عس حر

 إ س   امتبس اة  دعي   عفوي  اش    وتمر ل ة   نه ئ  ح س    دح ر -

 إ راء اح ث  د اسسة  شس هه على هعسليسة امر ر -

 
Psychological Burnout among Basket Ball Referees 

 
Lecturer 

ISSAM. M. AL. NAHE 
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Abstract: 
The research aimed to define the following variation in the degree 

of psychological Burnout phenomena among Basket Ball Referees 

according to the variable of Referee degree (international and first). The 

research aimed to define the following variation in the degree of 

psychological Burnout phenomena among Basket Ball Referees 

according to the variable of Referee degree (international and first in 

education). The research sample consisted (12) Referees chosen 

according to the deliberate method (6) from international degree. degree 

retirees and (6) from first degree referees all actually registered in list of 

the Branch federation of Iraqi Basket Ball. 

The research used measure of psychdgical Burnout of the sport 

Refer which consists (s) tool stamen after the applicability and accuracy 

of tool was determined the data were statistically processed using a 

Arithmetic mean, standard deviation, Pearson’s simple relation 

coefficient, and the T-test”. The Research concluded the following: 

No significant differences exist in psychological Burnout 

phenomena among Basket Ball Referees according to the variable of 

remine degree. 

No significant differences exist in psychological Burnout 

phenomena among Basket Ball Referees according to the degree in 

education. 

The research remanded the following: 

- Emphasize on psychotically preparing of referees in additional to the 

physical preparation in order to contract the matches in an efficient 

way and establishing physical courses and psychological courses to 

sharpen the referee senses and in order to find self successfully in the 

duty of referee. 
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 التعريف البحث -1

 مقدمة واهمية البحث  1-1

  رررسد  علرررا أت ا حترررراظ  رررم   Burnoutلةررد نترررر  هرررت الورررة اة ا م ررررل   رررملح 
الةفس الريس ت   د عوم  ا  عةرأ ع   عبس اقسا  ا حتراظ أت ا   وت اه  د اع فض الى ادعرى 
د     هت طرية  الى ا عوحسب التلت    الممس س  الريس ي   هيا  س حةمص  ا ضسم على المد ب 

نلر  عسنار  عر   الريس ت هضلام ع   علا التر ي  الريس ي    ليا  م   الة ل اا  اسهرل ا حتراظ
حسلرر   رر  ا عهررسن الصرردعت  الةفوررت التررت  ررد ن رر ت الريس ررت عتيارر  نرررا ا اعبررسء الممرر      ررد ام 

  202للةلر   ال ر ف  ر  الفشرر   رد م  ر  ا  ن رربح  تبر  هرت التفرر ظ  الفر ي  الرهعر   ال ي ررسعت  
 (ر162

  للريس رت      ه  امرر  هر   ا حترراظ هر  اعورحسب ا  نرد  ر ا  هةردا  داهر  المةسهور
 ص  ا      الى اهض   وت   اداء  ت     ةه  يرنب  عرسدلم احسلر   ر  ا عهرسن الصردعت  الريهةت 

(ر هضلام ع  ا   ث ر    البسحث   هت  اسل علا الةفس الريس رت  اعلر   161  1997  انت  
         العم  هت الوصت الر)يوت هت حد ث اسهرل ا حتراظ الةفوتر

عمرررر  قررررعت   ضرررر  الررررى االموررررة لي   المهمرررر  التص رررررل هررررت ادا ل   نعررررد  هةرررر  التح رررريا
المبس يررسة  امرا هررس اشرر   عررس ح  نحدحرردام هررت لعبرر   رررل الوررل   التررت هررت  رر   رر   احررد ا لعررسب 
الامسعيرر  التررت نتم رر  اس ةررسم سررري    ةررس  اة  وررتمرل  رر   الهارر    الرردهسم ط لرر   رر طت المبررس ال 

  علرر ها  رر  اعبررسء  تمثلرر  هررت الملاحظرر   التة رريا  المتساعرر  فيظهررر الررد   التص ررر للح ررس    ررس  ةرر
 الت ا رد هررت ا  ررس   ال ررحيح  التررت حررددهس لهررا  رسع   اللعبرر ر   ررس حتملررت  رر  الح ررا ا   متلرر  
  رررر  الم اقررررفسة  رررررس حةهلرررره سمررررري هرررريا الرررررد   الحوررررسس هرررررت ادا)رررره مرررررلال المبس يررررسة  الع  رررررت  

 (ر7  2006
لبحررث نتالررى    رر   هررت التعرررف علررى احررد  المهرر    رر  مررلال  ررس نةررد  هرر   اهميرر  ا

المررررة رل هررررت الماررررسل الريس ررررت  التررررت لهررررس الررررد   المم رررر  هررررت ااهررررس  ال رررر  ل المتتس لرررر  لمصيعرررر  
 المةسهوسة الريس ي ر

 
 مشكلة البحث 1-2

ا  اهتمرررس  اعرررض البرررسحث   هرررت علرررا الرررةفس الريس رررت لمحس لررر  التعررررف علرررى ا سررربسب 
دت اسللاعررررت ا  المررررد ب ا   علررررا التر يرررر  الريس رررري  الررررى ا حتررررراظ  الع ا رررر  التررررت  م رررر  ا  نررررة 

الةفوت  دعس البسحث هت التمرظ الى اسهرل ا حتراظ الةفوت لد  الح را  نحدحردام ح را  ررل الورل  
  مس     فيه ا  ح ا  رل الول  له د    ها هت ليسدل المبس ال ا   ل   دل    ملال نر   ه هت 

ه ا رر  ل نررةدت ارره الررى الةاررس  هررت  همترره علررى الررر ا  رر  الضرر    التررت ا داء  اقرردا   را انرر
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حتعرض لهس    ملال اعض المة راة ال س  ي   المتمثل  اسلامه   ا     ف المةسهور  ا  اعرض 
المة راة الداملي     حسل   دعي  ا  عفوي   التت  د نوصت حسل  ا حتراظ الةفوت  الى ذلر   شر ر 

 ةر   امهمر  التح ريا حترا ر اوررع     ر  ل  ورتمرل   ت  رره ارسلم  ف  هضسلت( ا  الش ص الريت 
  1956 ا  أت نشررت ي عرر  لحظرر  اللعررت سرري    عبررسءام هررت عاررس  الح ررا هررت  همترره  هضررسلت  

لرريا ا نررا  البسحررث د اسرر  اررسهرل ا حتررراظ الةفوررت التررت  مررر  هررس الح ررا  رر  مررلال ا رر اء  (ر21
 رول     ليسدل المبس ال اش   عس ح د  ا  سعي  ح ا  رل الالمةسهو   التت  سلبس  سنترن ا ر هت 

 
 هدفا البحث 1-3

التعرررف علررى الفررر ظ  هررت اررسهرل ا حتررراظ الةفوررت لررد  ح ررس   رررل الوررل   هرر   ت  ررر  1-3-1
 الد    التح يمي   الد لت  الد    ا  لى(ر

لوررل   هرر   ت  ررر التعرررف علررى الفررر ظ  هررت اررسهرل ا حتررراظ الةفوررت لررد  ح ررس   رررل ا 1-3-2
 التح    الد است  الد لت  الد    ا  لى(ر

 
 فرضا البحث 1-4

ن  د هر ظ ذاة د ل  اح س)ي  هت اسهرل ا حتراظ الةفوت لد  ح رس   ررل الورل  علرى  1-4-1
  ه   ت  ر الد    التح يمي   ل سلح الد    الد لي ر

اظ الةفوررت لررد  ح ررس   رررل الوررل    ن  ررد هررر ظ ذاة د لرر  اح ررس)ي  هررت اررسهرل ا حتررر  1-4-2
 على  ه   ت  ر التح    الد استر

 
 مجالات البحث 1-5

 الماسل البشرت: ح س   رل الول  هت المةمة  الشمسلي   ال سمى     حسهظسة العراظر 1-5-1
المارررسل الم رررسعت: الةسعررر  الريس ررري  هرررت  دحةررر  الورررليمسعي   الةسعررر  الريس ررري  هرررت  دحةررر   1-5-2

 ا    ر
 ر1/3/2007 ل س    1/2/2007الماسل ال  سعت: للفترل     1-5-3
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 تحديد المصطلحات 1-6

 :الاحتراق النفسي
(: ااعرره اسررتاسا  للترر نر الةفوررت الةررسنع عرر  التعس رر   رر  ا مررري  Kelley & Gill* عرهرره  

 (رKelley & Gill, 1993, 94 مسق  هة ء اليح   عسع      المشس    
: ااعرره لالت  ررراة الوررلصي  هررت ا ناسهررسة  الوررل ن ال سقرر  اررسلفرد  رررد * عرهرره  عورر ر  امررر  (

هعرر  لضرر    العمرر    رر  أهمهررس هةرردا  ا هتمررس  اررسلمرا    أداء العمرر  امريةرر   ليرر   الررةةص 
 (ر9  1986اسلداهعي    ةس    الت   ر  هةدا  ا  تتس   عو ر  امر    

: ااعه حسل   ر  ا عفعرس ة ال ورلصي  الترت نظهرر لرد  الح را الريس رت  ررد هعر  *  يعرهه البسحث م
طصيعرت عتيار   ر    المةسهور  الترت ح ا ههرس هرت ا ةرسء التح ريا نرةدت اره الرى ا عهرسن الصردعت 

  اليهةتر
 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2

 الدراسات النظرية 2-1

 ظاهرة الاحتراق 2-1-1

هرررة هررت  دا رر  الورربع ةسة  مسقرر  هررت ا حتررراظ  رر  الم ررملحسة الةفورري  التررت ا عررد 
 را اقربح ا    ر  الم رملحسة ا  ثرر  ر  عسم هرت  ارس ة  Job stress ارسل  ر    العمر  

  سسررررلا   Frenden berger 1980عدحرررردل   ةهررررس الريس رررري   يررررر   رررر   رررر  لهريةررررد  ررررر ل 
Maslash 1982 ى  فهررر   ا  ا حترررراظ امثساررر  حسلررر  اعهرررسن للةررر احت الصدعيررر   اليهةيررر  نرررةدت الررر

سلصت للش ص عح  عفوره ا  ذانره ا رسه  الرى نتر ي  اناسهرسة سرلصي  عحر  العمر   الحيرسل  الةرسس 
 ا مررري  هضرررلام عررر  ا  ت رررسد هررت المثسليررر   الشرررع   اسل ضرررتر يتف   رر  المعةرررى الورررس   هةرررد  

Fender 1989 ح ث حر  ا  ا حتراظ حتم    اسلإعهسن ا عفعسلت ا  الصدعت حةدت الى اع فسض 
 وت   الريس رت ا رسه  الرى العدحرد  ر  المشرسعر الةفوري  الورلصي  الترت   مرس ن ر  الرى ا  تئرسب 

 (ر166  1997  انت  
 

 مكونات الاحتراق 2-1-2

الى  لاث    عسة  Jackson 1981  س و    Maslashلةد ن ق         سسلا  
 للاحتراظ:

 ر    تة ريا  شرسعر ا عفعرس ة  يرتا هريا الم Emotional Exhaustionا عهرسن ا عفعرسلت  -
 ال ا)دل  الإعهسنر
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 قررريس هررريا الم ررر    Depersonahzationهةررردا  ا حورررسس اسلش  ررري   نصررردد الش  ررري (  -
ا سررتاساسة التررت نتم رر  اس  ت ررسد اسلمشررسعر  عررد  التفسعرر  الش  ررت  رر  الةررسس ا مررري  

 ا هتمس  اسللاعتر  هت حسل  حصد   سلحلا  اعفعسل الياة  ا مري   نرا ا ع م    عد 

 قررررررررررررريس  ررررررررررررررع   التفس رررررررررررررر   Accomplishmenis Personalا عارررررررررررررسياة الش  رررررررررررررري   -
Compeinice  ا عاسي الةس ح هت عم   ع      الةسس  المشسعر المة فض  للاعارسي  رس 

 ر(194  1997  انت نظهر هت اد ان الش ص اهتةسده الى الةد ل  التح ا هت الم  ف

 
 فسي والحكمظاهرة الاحتراق الن 2-1-3

ا  ح رررا  ررررل الورررل  هرررت ا ةرررسء المبس يرررسة  ةررر  علرررى عسنةررره عرررتء  ص رررر  يرررةدت د  ه هرررت 
ار ف قعب  ح رث نشر   حر ر  اللاعصر   الورريع   المورتمرل ها  رسم  دهسعرسم هرت سرسح  الملعرت 
 على  د   ر طت المبرس ال عصئرسم  ورتدعت  ر  الح را ا  حصريل  هردام  ردعيسم  ذهةيرسم  ع رصيسم لفترراة 

ةيررر  نمررر ل  نة رررر لتةهرررس نتورررا اس سرررتمرا ي    عتياررر  لهررريه ا عبرررسء  نلررر  الضررر    المحيمررر  ي 
اررس  اء المبررس ال نررةدت اررسلح ا الررى  قرر له لمرحلرر  ا حتررراظ  ررس لررا   رر   ررد نرر هرة فيرره العدحررد  رر  
الم اقررفسة الصدعيرر   اليهةيرر   الع ررصي  التررت نضررم  ليس رره  ررد  ه  ةاررس  ليورري لمبررس ال  احرردل هةرر  

عمررررررررررس طررررررررررر ال الم سررررررررررا الريس رررررررررررت  اذا  ررررررررررس اسرررررررررررتمر اررررررررررسلتح يا هرررررررررررت  اررررررررررسل  ررررررررررررل الورررررررررررل                                                               ا
 (ر8  2006 الع  ت  

 

 الدراسات المشابهة 2-2

 (2004دراسة،يونس ويحيى ) 2-2-1

 "دراسة مقارنة قي الاحتراق النفسي لدى جكام كرة القدم"
لد اس  الرى التعررف علرى ارسهرل ا حترراظ الةفورت لرد  ح رس   ررل الةرد   ر  ح رث هدهي ا

( ح مررس نررا 14الد  ر  التح يميرر    رريل   ر  ح ررث التح رر   الد اسرت  نت عرري ع ةرر  البحرث  رر   
(ح رس   ر  الد  ر  الثسعير  هررت 7(ح رس   ر  الد  ر  ا  لرى   7امتيرس ها اسلمريةر  العمد ر     ا ر   

سرت د  البسحثرس   قيرسس ا حترراظ االةفورت للح را الريس رت  رسدال للبحرث  نرا  حسهظ  ع ةر     رد ا
 عسلاررر  الصيسعرررسة اح رررس)يس  ررر  مرررلال ال سررر  الحورررس ت  ا عحرررراف المعيرررس ت   عس ررر  ا  نبرررس  
البورري   امتبررس  التررس)ت   شررفي الد اسرر  هررت عررد  اهرر   هررر ظ هررت اررسهرل ا حتررراظ الةفوررت لررد  

 حرر عس   ع ةرر   هررت  رر   رر  الد  رر  التح بمبرر   التح رر   الد اسررتح ررس   رررل الةررد  هررت  حسهظرر  
 ر (127،2004 يح ى  
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 ( 1999دراسة ،العبيدي ،نغم محمود محمد صالح ) 2-2-2

 لبناء مقياس للاحتراق النفسي لدى مدرسي التربية الرياضية في محافظة نينوى "
يررر  الريس ررري  هرررت هررردف البحرررث  ةرررسء  قيرررسس للاحترررراظ الةفورررت لمد سرررت   د سرررسة التر 

 حسهظ  ع ة    التعرف على الفر ظ هت ااعسد ا حتراظ الةفوت على  ه   ت  رت الاةس  العمرر 
  عررد الح رر ل علررى ال رري   الةهس)يرر  للمقبررسس  س رري البسحثرر   تمصيةرر  علررى ع ةرر  عشرر ا)ي   ل رري 

د لرر  الفررر ظ  د سررس   د سرر    ررد اسررت د ي التحل رر  العررس لت المتعرردد ا ناررسه  امتبررس  دعترر  ل50
 رر   المت سررمسة  علررى  هرر   ت  رررت الاررةس  العمررر   ررد اسررتةتاي البسحثرر   ررسحلت :ا  ا حتررراظ 
 الةفورت ارسهرل  تعرددل ا اعرسد هضرلا عر  عرد    ر د هررظ  ر هرت  ر   الاةور   ا   ر   ا عمرس 

 ر (5   1999 العص دت   
 

 (1997)دراسة، مقابلة والرشدان 2-2-3

أعضاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية الحكومية وعلاقته ببعض  الاحتراق النفسي لدى"
 "المتغيرات

هدهي الد اس  الى التعرف على ارسهرل ا حترراظ الةفورت لرد  اعضرسء ه ئر  الترد يس هرت 
الاس عسة ا  دعي  الح   ي     ملال المت  راة  الاس ع   التلي   الرنب  ا  سد مير (   رد  رملي 

( عض  ه ئر  الترد يس هرت الاس عرسة الرثلاث   س عر  ال ر ر ن  الاس عر  463 ع ة  البحث على 
 ا  دعي    س ع   ةن (ر

 م   ة     امهس  التد يس هت  ليسة  ا داب  العل    العل   التر  ي   الشريع   التر ي  
فوررت الريس رري   ا  ت ررسد  العلرر   ا دا يرر (   ررد اسررت د  البسحثررس   قيررسس  سسررلا  للاحتررراظ الة

 ادال لام  الصيسعسة  نا است دا  المعسلاسة ا ح س)ي   ال س  الحوس ت  الةوب  المئ ير   نحل ر  
ا  هةرسن التبسح  احسدت المت  ر  امتبرس  ه   رس   لر  للمةس عرسة البعد ر (   رد  شرفي الد اسر  الرى 

د     ت سم   ةهس ا حتراظ الةفوت لد  اعضسء ه ئ  التد يس هت  س ع   ةنر   را هرت الاس عر  
ا  دعي  هاس ع  ال ر ر ن علرى التر الت  هةرسن هرر ظ ذاة د لر  اح رس)ي   ر    ت سرمسة د  رسة 

 (ر37  1997ا حتراظ الةفوت  عضسء ه ئ  التد يس نع   للرنب  ا  سد مي    ةس ل   الر دا   
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 إجراءات البحث 3-1

 منهج البحث 3-1

 است د  البسحث المةهع ال قفت اس سل ب الموحت لملا)م   طصيع  البحثر
 

 همجتمع البحث وعينت 3-2

نترر    اتمرر  البحررث  رر  ح ررس   رررل الوررل  المعتمرردح  هررت ا نحررسد العرا ررت المر رر ت لترررل 
( ح رس  حسقرل   علرى 6سم امريةر  عمد ر    ( ح م12( ح ا نا امتيس   24الول   البسلغ عددها  

 ( ح س    ةف   د    ا لىر6الشهسدل الد لي    
 

 أداة البحث 3-3

 ضيمقياس الاحتراق النفسي للحكم الريا 3-3-1

 .B  يارت  يتشس دسر    R. Weinbergنرا ن رميا المقيرسس  ر   صر     ررة  اع صرر  

Richardson    نحررري عةررر ا  ا حترررراظ هرررت التح ررريا لقيرررسس  رررع   الح رررا الريس رررت ارررس حتراظ
Officting Burnout  ه   قيسس  ةتبس   عدل     س)مر   سسرلا  للاحترراظ   رد نرا نر متره 

( عبرس ل  ةر   الح را اس  سار  عةهرس 15للعر ي      ص  در  حمد حو  علا ت  يتضم  المقيسس  
  حةمصر  علرتد  د  ر   لير    ه  سب   دا)     نةمص  علت نمس رسم  نةمصر  علرتد  د  ر   ل لر   ردام 

حةمصرر  علررتد  د  رر   ت سررم   حةمصرر  علررتد  د  رر   ص رررل  حةمصرر  علررت  د  رر   ص رررل  رردام  حةمصرر  
( نحورت د  تهرس 11-7-5علرى التر الت  سعردا الفةرراة   7-1علتد نمس رسم(  نعمرى الرد  سة  ر  

حترراظ اعظرر الملحر  ( نعةرت  قر له لحسلر  ا 105ع ويسم   لمس ا تر ي د    الح را التلير   ر   
 (ر503  1998 علا ت  
 

 لعلمية للمقياساالمواصفات  3-3-2

 صدق المقياس 3-3-2-1

هت  ارسل القيرسس  التةر يا  ر(*  س  البسحث اعرض المقيسس على  ام ع     الم ت   
 علا الرةفس الريس رت   ررل الورل  للاطرلام علرى هةرراة المقيرسس   يرس   رد  قرلاح تهس اذ نشر ر 

                                           

  نةد ا/ لي  التر ي  الريس ي / س ع  الم ق رأر در هس ا احمد سليمس /ليسس  (* 
 أر  ر در  ر س   سسا  حمد/ليسس  نةد ا/ لي  التر ي  الريس ي / س ع  الم ق ر

 أر  ر در يه ر  ح ى  حمد/علا الةفس الريس ت/ لي  التر ي  الريس ي / س ع  الم ق ر
 س ع  الم ق ر ر در عص    حمد عصدالله/ند يت  رل سل / لي  التر ي  الريس ي /  

  ر در  ةيد عصدالرياظ/علا الةفس الريس ت/ لي  التر ي  الريس ي / س ع  الم ق ر
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 للح ررررررررررررر ل علرررررررررررررى قررررررررررررردظ المقيرررررررررررررسس الظرررررررررررررسهرت هرررررررررررررت ا  نةررررررررررررر    ام عررررررررررررر   الم رررررررررررررسد 
    الم ت     تة يا قلاحي  الفةراة لقيسس الوم  التت        ا لهس المقيسس

 Eble, 1972, 555ر) 
 ثبات المقياس 3-3-2-2

نعرررد اسدال  س تررر  اذ اعمررري الةترررس)ع عفورررهس هرررت ليسسرررهس للظرررسهرل لمرررراة عدحررردل  العا لرررت 
إذ  عرررد اسرررل ب  برررسة المقيرررسس عررر  طريررر  ا متبرررس  اعرررسدل ا متبرررس   (ر143  1990  مرررر    

 Test and Retest    ا ثرر المررظ اسرت دا سم هرت ا ارسد  عس ر  الثبرسة  ا ثرهرس  ر  عسم  حورة )
(   غي  الح  ل على  بسة المقيسس  س  البسحث  ت يي  المقيسس علرى ع ةر   ةلفر  197  1995
امهس  نح يا د  ت  س ع  الم ق  ا رل الورل   امتبرس  ا لرت  را  ( ح س     اليح   ة     5    

( ح      ا متبس  ا  ل على الع ة  عفوهس اذ نش ر الم سد  14اع د ا متبس  عفوه اعد  ر    
 لا ر  -الى ا  الفترل  س    التمص   ا  ل للادال  التمص   الثسعت لهس  ات ا    حتارس ي اسرص ع  

 (رAdams, 1964, 88اسس ي   
  عررد  مرر  الصيسعررسة نمرري  عس لتهررس اح ررس)يسم اسسررت دا   عس رر  ا  نبررس  البورري    ل رري 

    هيا حدل على    د ا نبس  عسلت   سلتسلت    د  عس    بسة المقيسسر0.81ليم    ( = 
 

 الوسائل الإحصائية 3-4

عيرس ت   عس ر  ال سر  الحورس ت  ا عحرراف الم نا است دا  المعسلاسة الإح س)ي  التسلي :
 (ر309  1984 الرا ت   T( امتبس  209-103  1996ا  نبس  البوي   التتريتت  العص دت  

 
 عرض النتائج ومناقشتها -4

 (1جدول )ال
 المعالم الإحصائية للفروق بين حكام كرة السلة من حيث الدرجة التحكيميه

 ع± -س الدرجة التحكيميه
قيمة ت 
 المحتسبة

قيمة ت 
 نتيجةال ألجدوليه

 8.91 24.5 الد    الد لي 
هرظ   ر  2.23 0.96

 2.85 27.16 الد    ا  لى  عة ت 
  ن  د هر ظ ذاة د ل  اح س)ي  لد  ح س   رل الول     ( علاحظ اا  1   الاد ل  

( عةرد د  ر  حرير  = 0.96ح ث الد    التح يميه  الد لي   ا  لى( اذ  ل ي ليم  ة المحتوب   
 هريا حتةرس ض  ر   2.23 هرت ا ر   ر  ليمتهرس الاد لير   البسل ر  =  0.05 ≥عوب  مما   عةد 10

 ال رض ا  ل للبحثر
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 (2جدول )ال
 المعالم الاحصائية للفروق لدى حكام كرة السلة من حيث التحصيل الدراسي

 ع± -س الدرجة التحكيميه
قيمة ت 
 المحتسبة

قيمة ت 
 ألجدوليه

 النتيجة

 8.57 26.5 الد    الد لي 
هرظ   ر  2.23 0.34

 4.16 25.1 الد    ا  لى  عة ت 
( علاحظ اا    ن  د هر ظ ذاة د ل  اح س)ي  لد  ح س   رل الول     2   الاد ل  

ح رررث التح ررر   الد اسررررت  اعداد ررر  همرررس هرررر ظ  مرياررر  التليرررسة( إذ  ل رررري ليمررر   ة( المحتوررررب  
  عةررررررررد عوررررررررب   10د د  ررررررر  حريرررررررر  = عةرررررررر 2.23( هرررررررت ا رررررررر   رررررررر  ليمتهرررررررس الاد ليرررررررر  = 0.34 

 (ر2(    1 هيا حتف     الفرض الثسعت للبحث     ملال الةتس)ع هت الاد ل     0.05 ≥مما 
 ع   البسحث سصت ذل  الى ا  ح س  لعب   رل الورل  حتمتعر   امورت     رد  ر  ا عرداد 

سن نررا  ر للد  رر  الصرردعت  الةفوررت لم ا هرر   رر    المةسهورر   ا  رر اء المحيمرر   هررس  لررا   رر  هةرر
التح يمرر  هررت ا  نح رر  هر  ررسة  رر   الح ررس    رريل  اسلةوررب  للتح رر   الد اسررت اذ عةررد نتليرر  
 ام ع  الح س  سدا ل المبس يسة على قع د البم  ة الرسرمي   رم  عشرسطسة ا نحرسد المر ر ت 

 رسع   اللعبر  هس  هة ء الح س  حرةد    ا رصها اشر   حةوراا  ر   رد انها   مرس حرتلا)ا  مصررنها هرت 
 نةرررس ب  ورررت   ادا)هرررا هرررت التح ررريا هضرررلام عررر  ا حتترررسن المورررتمر لترررلا ال رررةف   هرررت  ميررر  
المبس يسة  مس  ع س هيا ا عواس  اداء نح يا عس ح  ية د  الع  ت( ا  نة م الاهد الصدعت ال ا   

اهعرسل  تبسحةر  على ح س   رل الول  هت ا ةسء المبس يسة ه  ع م    الض    التت   ر   لهرس  د د 
حورت  عرد ة اللعرت  اذا  رس ا تلر  الح را  ورت يسة  رنفعر   ر  التفرسءل الممل  ر  هور ف حرةدت 

(   سلتررسلت هررس   رر  هرريه الع ا رر  8  2006د  ه علررى احورر   ررس   رر    الع ررس قررحيح  الع  ررت  
 ا سرربسب التررت سررسعدة علررى ا  حررةد ا الح ررس   ا ررصها اشرر     ررد ااعرردنها عرر   قرر لها لحسلرر  

 ا حتراظ الةفوت ر
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 الاستنتاجات والتوصيات 5-1

 الاستنتاجات 5-1-1

حتمت        الح س  الد ل     الد    ا  لى اموت     د    ا عداد الصدعت  الةفوت اش    -
  وسها هت   ا ه       المةسهو    ةهس اسهرل ا حتراظ الةفوت 

ى هت ا داء لقيسدل المبس ال نعمر  هرت الحرد  ر  التفسءه  ال صرل لدىسلح س  الد ل     الد    ا  ل -
 ال ق ل الى اسهرل ا حتراظ الةفوت 

 

 التوصيات 5-1-2

التا  د على نه ئ  الح رس   ردعيسم  عفوريسم اشر    ورتمر  ر  ا ر  الرتم   هرت ليرسدنها للمبس يرسة  -
 اش   عس حر

 إ س   امتبس اة  دعي   عفوي  اش    وتمر ل ة   نه ئ  ح س    دح ر -

 راء اح ث  د اسسة  شس هه على هعسليسة امر رإ  -

 

 المصادر العربية والأجنبية

( التمصيةررسة ا ح ررس)ي  هررت احرر ث 1996التتريتررت   د رر   سسرر    العص رردت  حورر   حمررد    ر1
 التر ي  الريس ي   دا  التتسب للمبسع   الةشر   س ع  الم ق ر

  1   3الصدعير   الريس ري     (  القيرسس  التة ريا هرت التر ير 1995حوة     حمرد قربحت    ر2
 الةسهرلر-دا  الفتر العر ت للمبسع   الةشر

(  احترررراظ الريس رررت الةفورررت  اسررربساه  علا ررره(   الررر  علررر   2002ال ي سعت عرررس ر سرررع د    ر3
 التر ي  الريس ي   العدد ا  ل  المالد ا  ل   س ع  الم ق ر

    س ع  الم ق ر(  المدم  الى ا ح سء   مبع1984الرا ت  مس    س      ر4
احترررراظ الريس رررت(  المبعررر  -(  لررر  المةسهوررر    رر    الترررد يت1997 انررت  اسرررس    س ررر     ر5

   رر-ا  لى  دا  الفتر العر ت لةشر
(التفرررر يا  القيررررسس دا  1990العا لت قرررربس  حو      ررررمفى ا  ررررس   انرررر   عصررررد الرررررحم   ر6

 الح م  للمبسع   االةشر ا دادر
(  المت  ررررراة الفورررر  ل  ي  لح ررررس   رررررل الوررررل  ا ةررررسء 2006 الع  ررررت    رررر دل  حمررررد حورررر     ر7

   رر-  دا  ال هسءلدعيس المبسع   الةشر  ا س ةد ي 1المبس يسة   
(   رررد  نعررررض  علمرررت الثسع يررر  اسلت يررري لظرررسهرل ا حترررراظ 1986عوررر ر  علرررت   مرررر      ر8

 (  الت يير3(  المالد  10الةفوت  المال  التر  ي   العدد  



 عصام محمد الناهي

255 

   ر ررررر  1(    سررررر ع  ا متبرررررس ااة الةفوررررري  للريس ررررر      1998د حوررررر    عرررررلا ت   حمررررر ر9
   رر-الشبسب للةشر

  الممبعر  ا   رير   1(  الةر اع   الريس ري  نمصيةسنهرس   1956هضرسلت  ع رر  حمرد حمرد    ر10
 الةسهرلر

(  ا حترراظ الةفورت لرد  اعضرسء ه ئر  الترد يس هرت 1997 ةس ل  ع ر    سلر  الر ردا       ر11
ا  دعي  الح   ي   علا ته  بعض المت  راة   ال  ااحسث ال ر  ن  سلورل  العلر    الاس عسة

 (   س ع  ال ر  نر 13( ب  المالد  2ا عوسعي   ا  تمسعي ( العدد  
(  ةرسء  قيرسس الللاحترراظ الةفورت لمد سرت  التر ير  1999العص دت  ع را  حمر د  حمرد قرسلح  ر12

ت ر   ررر  ةشرر  ل   ليرر  التر يرر  الريس رري    س عرر  الريس رري  هررت  حسارر  ع ةرر     سررسل   س ورر
 الم ق   

(د اس   ةس ع  للاحتراظ الةفوت لد  ح رس  2004ح عس  ل د ذع    يح ى  حمد  حمد علت   ر13
 ليرر  التر يرر  الريس رري    س عرر   38عرردد10 رررل الةررد    الرر  الراهرردح  للعلرر   الريس رري    الررد

 الم ق ر
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psychologg And Guridance, New York, Hot. 
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16. Kelley, Betty & Gill, d. (1993) an examination of persons situation 

Variables, stress appraisa, and Burnout in collegiat teacher-coaches, 
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 مقياس الاحتراق النفسي للحكم الرياضي
 

 العبارات
لا 

 تنطبق
 تماما

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة جدا

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة جدا

تنطبق 
 تماما

ا ررررعر ارررراعةت أعررررسعت  رررر   رررر    اعفعسليرررر    ر1
  ةتيا  للتح يا

       

أ ررسد ا ررعر  تعررت عةررد س اسررتيةظ  رر  الةرر    ر2
ت قربسحس هرت اس رس  الترت سر ف أ ر   ه هرس هرر

 التح يا

       

ا ررررررعر ارررررراعةت اعس رررررر  المررررررد     اللاعصرررررر    ر 3
 امرية   سسي 

       

ا ررررعر ارررراعةت ا رررريل الم يررررد  رررر  الاهررررد هررررت  ر4
اعررض اس رر   التررت نحتررس  الررى  هررد اورري  

 ا ةسء ليس ت اسلتح يا

       

ا ررررعر اررررسعةت  ررررد حةةرررري عتررررس)ع ط برررر  أ ةررررسء  ر 5
 عملت هت التح يا الريس ت

       

 ةرررسء ليرررس ت ارررسلتح يا أ رررد ا  التعس ررر   ررر  ا ر6
اللاعصررر    المرررد      ورررصت لرررت الم يرررد  ررر  

 الت نر 

       

ا ررررعر  د  رررر  عسليرررر   رررر  الةشررررس   الح  يرررر   ر7
 ا ةسء ليس ت اسلتح يا

       

ح عاةررت اررس  التح رريا  وررصت لررت الم يررد  رر   ر  8
 الض   الع صت 

       

    ورررصت التعس ررر   ررر  المرررد        اللاعصررر  ر9
 لت  د ا  ص را    الت نر 

       

ا ررعر اسلإحبررس   ةتيارر  لعملررت هررت التح رريا  10
 الريس ت

       

ا ررررعر اررررسعةت أسررررسها هررررت ا  نةررررسء اموررررت    11
 اللاعص      ملال ليس ت اسلتح يا

       

ا رعر ارراعةت ا ررسد احتررظ  ةتيارر  لعملررت هررت  12
 الماسل الريس ت 

       

اقربحي ا ثرر  ور ل  ر  الةررسس ا رعر ارسعةت  13
  ةي اس   داة العم   حا  يس ت 

       

ا رررررعر اس  هرررررسد الترررررس  عةرررررت اعتهرررررس)ت  ررررر   14
 نح يا  بس ال  يس ي 

       

ا ررررررعر اررررررس  المررررررد      عتصر عةررررررت الوررررررصت  15
الر)يوررررت هررررت هرررر يمتها اسلمبررررس ال التررررت أ رررر   

  تح يمهس

       

 

 


