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Abstract 

 The study aimed at: 

- Building battery tests for the skills of the players of the junior high 

school basketball teams in the city of Kirkuk. 

- Finding the grades and standard levels of the selected body 

measurements derived from the global analysis. 

The researchers used the descriptive approach in the two methods 

(survey and correlation). The sample consisted of (140) students 

belonging to (16) middle schools in the city of Kirkuk. The researchers 

used a set of physical measurements to access data related to the 

research. , Standard deviation, variance, torsion factor, simple 

correlation coefficient (Pearson), standard score--6, fundamental 

analysis of the basic components using orthogonal rotation in a way of 

maximizing variance for Kaiser). 

The researchers reached the following results: 

In light of the results obtained by the researchers, they reached the 

following conclusions: 

1. Orthogonal analysis using orthogonal rotation conducted on (21) 

physical measurements we have the following: 

Physical measurements 4 factors were reached and all accepted in light 

of the conditions set for acceptance of the worker: 

2 - The building of a battery for physical measurements of the players 

of junior high school basketball teams in the city of Kirkuk and the 

following: 

(Thickness of the back of the humerus, total body length, width of the 

pelvis, thigh circumference) 
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جغٍّت  لاػبً فشق اٌّذاسط الاػذادٌت بىشة اٌغٍت اٌمٍبعبث اٌبٕبء بطبسٌت 

 فً ِذٌٕت وشوون 

وئبَ ػبِش ػبذالله اَغب              أ.د ػبذإٌّؼُ أدّذ جبعُ  

 :وهدفت الدراسة إلى: الخلاصة
بناء بطارية اختبارات مهارية للاعبي فرق المدارس الاعدادية بكرة السمة في مدينة  -

 كركوك.
أيجاد الدرجات والمستويات المعيارية لمقياسات الجسمية المرشحة والمستخمصة من  -

 التحميل العاممي.
المنهج الوصفي بالأسموبين )المسحي والعلاقات الارتباطية(، وتكونت  استخدم الباحثان

( مدرسة إعدادية في مدينة 01( طالباً لاعباً ينتمون إلى )041عينة البحث من )
مجموعة من القياسات الجسمية لموصول إلى البيانات  واستخدم الباحثانكركوك، 

الآتية )النسبة المئوية، الوسط  واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائيةالمتعمقة بالبحث، 
منوال، معامل الالتواء، معامل الارتباط البسيط الحسابي، الانحراف المعياري، ال

التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية ، δ- 6)بيرسون(، الدرجة المعيارية 
 باستخدام التدوير المتعامد بطريقة تعظيم التباين لكايزر(.

 وتوصل الباحثان إلى النتائج الآتية:
 موا إلى الاستنتاجات الآتية:في ضوء النتائج التي حصل عميها الباحثان فقد توص

( قياساً جسمياً 11التحميل العاممي باستخدام التدوير المتعامد الذي أُجري عمى ) -1
 افرز لدينا ما يمي:

( عوامل ثم قبولها جميعها في ضوء الشروط الموضوعة 4القياسات الجسمية تم التوصل إلى )
 لقبول العامل وهي:

ت الجسمية للاعبي فرق المدارس تم التوصل إلى بناء بطارية لمقياسا  -1
 الإعدادية بكرة السمة في مدينة كركوك وكالآتي:

 )سمك الثنايا الجمدية خمف العضد، الطول الكمي لمجسم، عرض الحوض، محيط الفخذ(
 

 البحث  تارٌخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/9309:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة
 ٌت الاخخببسبطبس -

 اٌمٍبعبث اٌجغٍّت -

 لاػبً فشق اٌّذاسط -

 وشة اٌغٍت -

 ِذٌٕت وشوون -

 

 اٌخؼشٌف ببٌبذث -1

 اٌّمذِت وأهٍّت اٌبذث: 1-1
 أطحؽ بٌٕشةؽ بٌس٠ةػٟ جشم١ٗ بٌسٕةفعٟ ٚبٌسسف١ٟٙ ِٛػع ب٘سّةَ بٌحاةؾط١ٓ ٚبٌّٙسّا١ٓ جةٌشاؤْ بٌس٠ةػاٟ 

ً   ٘ارٖ فماد ظا ر ٌّسمدِد ز٠ةػ١ةً،بٚأخر ؾ١صب وح١سب ِٓ ب٘سّةَ بٌدٚي  بلإظاٙةَ فاٟ  ٗشاؤٔ ِاة ِآ بٌادٚي اٌاٝ وا

فاٟ بوسشاةه ٘ارٖ بٌّاٛبزل ٚبٌسمظاٟ  دٌدل١ماب دٌ ١ٍّابٚذٌاه ِآ خاإي ازحاةس بيظاة١ٌث ، ز١ّٕد بٌػةٔث بٌس٠ةػٟ

بٌسمادَ ْ ٘ارٖ بٌادٚي جادأذ أٌٚاٝ خهٛبزٙاة فاٟ ِػاةي اعٕٙة ِحىسب ِمسظدخ جرٌه فٟ بٌػٙاد ٚبٌّاةي ٚبٌٛلار، اذ 

بٌٕػاةؼ فاٟ ِ ةٌػاد  رظاسهةعبُٙ بٌ ١ّك بيِاٛز  بٌساٟ ز اض بٌػةٔاث بٌ ٍّاٟ غ١ّ ٙاة، ٚجارٌه بٌس٠ةػٟ  جةٌف

ٚز ّااً عٍااٝ زؿم١مااٗ جشااسٝ  دٌؿد٠طااببٌس٠ةػاا١د  ١اادا١ٌااٗ بٌسسج ِااة زعاا ٝزٛبغٙٙااة ٚ٘اارب  بٌسااٟ  ٚؾااً بٌّشااىإذ

 بيظة١ٌث بٌّسهٛزخ .
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ٌشا ح١د بٌىح١ااسخ ِآ جا١ٓ بيٌ ااةت ز اد ٌ حاد واسخ بٌعااٍد اؾادٜ بٌف ة١ٌاةذ بٌس٠ةػاا١د بٌّّٙاد ٚبٌٍ حاد  ذبذ ب

٠ػاةل بيظاط ٚبيظاة١ٌث بٌصبِة عٍٝ بٌّٙس١ّٓ جٙة بٌ ًّ عٍاٝ  ٌرب وةْبٌػّةع١د  ٌٙة وػةٔث زسف١ٟٙ أٚ زٕةفعٟ 

ِآ خاإي بت٘سّاةَ جةٌعاحً بٌ ١ٍّاد بٌىف١ٍاد جارٌه غ١ّ ٙاة، ِٕٚٙاة: بٌّاٛبزل  ،بٌسٟ ز ّاً عٍاٝ زه٠ٛس٘اة دٌ ١ٍّب

ْ ٘رب بٌسهاٛز ت ٠ّىآ أْ ٠ؿادش ِآ لْٚ ٚغاٛل بيظاةض بٌ ٍّاٟ بٌؿاد٠ص ٌ ١ٍّاد بٌحشس٠د ٚبوسشةفٙة ِحىسبً، أ

ٌس٠ةػا١د اٌاٝ بٌحؿاص بٌسسج١اد باعدبل  تعح١ٙة ٚفاٟ بٌفااةذ بٌ ّس٠اد بٌّ سٍفاد، ٚ٘ارب لفاع بٌ اة١ٍِٓ فاٟ ِػاةتذ 

يً بٌ د٠اد ِآ  خسحاةزبذ جةتٚبتظس ةٔد  ٚبٌسمظٟ بٌّشاةوً ٚألٚبذ بٌم١اةض بٌّ سٍفاد وٛظا١ٍد ِٛػاٛع١ٗ فاٟ ؾا

ْ ببٌّس ٍمد  ج ١ٍّد بلإعدبل ٚبٌسدز٠ث ٌٙئتء بٌإعحا١ٓ ٚعٍاٝ ِ سٍاس ِعاس٠ٛةزُٙ، ٌىآ عٍاٝ بٌاسلُ ِآ ذٌاه فا

ٕسةئع بٌ ة١ٌد، بٌٌٍٛطٛي اٌٝ  دبٌسسج١د بٌس٠ةػ١د  تشبٌر فٟ  ؾةغد  اٌٝ بٌ د٠د ِٓ ٘رٖ بتخسحةزبذ بٌّٛػٛع١

ٌس٠ةػ١د بٌسٟ زمع زؿر لحد ِٕةفعةذ جهٛتذ ِد٠س٠ةذ بٌّدبزض بلإعدبل٠د  ٌٍّٕةفعةذ ب اذ ٠ ؼع تعحٛ فسق 

 د.ٌّٕةفعبوٕشةؽ ٠ سّد عٍٝ  خبٌّس١ّص دبٌس٠ةػ١ دبٌسسج١د أؾد بئشه

بٌسفٛق ف١ٙة ٚزم٠ّٛٙة  ٍم١ةظةذ بٌػع١ّداْ بٌؿةغد اٌٝ بٌّص٠د ِٓ بتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌّٛػٛع١د ٌ

وةْ ؽإت  ة٘ٛ ِهٍث بٌّٙس١ّٓ ف١ٙة، ٌّٚفؼإً عٓ بٌّؿدلبذ بيخسٜ ٚعٍٝ أظةض عٍّٟ لل١ك تشبي 

بٌّدبزض بلإعدبل٠د ٠ّطٍْٛ فاد ِٓ ؽإت بٌّدبزض بٌٍر٠ٓ ٌُٙ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بٌّػسّع، ِٚٓ بٌّس ةزه فٟ 

ع١ٍّد بتخس١ةز أْ ِدزض بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د بٌرٞ ظ١ىْٛ ٘ٛ بٌّدزت ٠ئلٞ بٌدٚز بتظةظٟ لإزّةَ ع١ٍّد 

طٍْٛ فسق ِدبزظُٙ ٚذٌه جؿىُ زٛبغد بٌهإت فٟ لزٚض بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د بخس١ةز ٘ئتء بٌهإت بٌٍر٠ٓ ظ١ّ

 فٟ بٌّدزظد.

 :ٌرب زحسش أ١ّ٘د لزبظسٕة ٘رٖ فٟ

ِؿةٌٚد بٌحةؾطةْ اػةفد ٌٚٛ جشٟء جعا١ؾ اٌاٝ بٌّسبغاع بٌ ١ٍّاد بٌساٟ ز اضا واسخ بٌعاٍد ِٚؿادلبذ ِّةزظاسٙة  -

ز ّاً عٍاٝ  أْةء بٌإعحا١ٓ بٌساٟ ِآ شاؤٔٙة ٚخةطد فٟ ٘رٖ بٌّسؾٍد بٌدزبظ١د بٌّّٙاد ٚٚػاع ِؿادلبذ تٔسما

بخس١ةز أفؼً بٌ ٕةطس بٌإشِد بٌسٟ زحٕٝ ع١ٍٙة ع١ٍّاد بٌس ها١ؾ بٌظاؿ١ؽ ٚبٌعا١ٍُ لإعادبل تعحاٟ واسخ بٌعاٍد 

ٌإٔسمااةء زعااسٕد عٍااٝ ِؿاادلبذ ٚبل ١ااد زسعااُ  ع١ٍّااد شااةٍِد غااً اعاادبل لةعاادخ أبٌاارٞ ٠حاادأ ِاآ عّااس ِحىااس  ِاآ 

 جةٌسطةٔد بٌ ١ٍّد.
 ٌبذث:ِشىٍت ا 1-2

ِاآ خااإي ٌمااةء بٌحةؾطااةْ ج اادل وح١ااس ِاآ ِدزظااٟ بٌسسج١ااد بٌس٠ةػاا١د فااٟ بٌّاادبزض بتعدبل٠ااد فااٟ ِد٠ٕااد 

وسوٛن زح١ٓ ٌٙة ٚغٛل عدل وح١س ِٓ بٌّشةوً بٌسٟ زٛبغُٙٙ عٕد بخس١ةز تعحاٛب ٘ارٖ بٌفاسق تْ ع١ٍّاد أخس١اةز 

ًّ وػةٔاث زاٛض١مٟ ٠ّىآ بٌسغاٛس ٌاٗ ِآ بٌإعح١ٓ بٌّس١ّص٠ٓ جةٌػٛبٔث ٚبٌمدزبذ بٌّس١ّصخ ت ٠ٛغد ٌٙة ل١ًٌ ع

٘ارب جةلإػاةفد بٌاٝ عادَ زاٛفس جهةز٠اد ل١ةظاةذ غعا١ّد بٌساٟ  ،لحً ٘ئتء بٌّدزج١ٓ عٕد زى٠ٛٓ فسلُٙ بٌس٠ةػا١د

ٌزا  فأْ اٌببدثبْ صبغب ِشكىٍت بذثاكب فكً  ٠ّىٓ أْ ٠عسفةل ِٕٗ فٟ ع١ٍّد بٌسم١١ُ ٚبتخس١ةز ٌإعحٟ ٘رٖ بٌفسق،

 حً:اٌخغبؤي الأ
ةْ جٕةء جهةز٠د ل١ةظةذ غع١ّد ِٚس دلخ بتزػة٘ةذ ِٓ خإي بٌم١ةظةذ بٌسٟ زّطً ِؿدل بخس١ةز ً٘ جةلإِى

٠عسه١ع بٌ ة١ٍِٓ فٟ بٌّػةي بٌس٠ةػٟ بٌّدزظٟ ِدزظ١ٓ بٚ ِدزج١ٓ زٛظ١فٙة ٚبظس دبَ ِ ة١٠س٘ة بٌّعس سغد 

ٚطٛتً اٌٝ ٌغ١س ِحسِػد بيظة١ٌث بٌغسع أٔػةؼ ع١ٍّسٟ بٌسم١١ُ ٚبتخس١ةز بيِط١ٍٓ ٌسعةُ٘ فٟ بٌسغٍث عٍٝ 

 زٛف١س لةعدخ عس٠ؼد ِٓ بٌإعح١ٓ بٌّس١ّص٠ٓ ٔعسه١ع بٌٛطٛي جُٙ اٌٝ بٌّعس٠ٛةذ بٌ ١ٍة؟

 أهذاف اٌبذث: 1-3

 جٕةء جهةز٠د بخسحةزبذ ِٙةز٠د ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بتعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن. -

 بٌّسشؿد ٚبٌّعس ٍظد ِٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ.أ٠ػةل بٌدزغةذ ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١ةز٠د ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد  -

 ِجبلاث اٌبذث: 1-4

 .7103-7102تعحٛ ِٕس حةذ بٌّدبزض بتعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ٌٍ ةَ بٌدزبظٟ  اٌّجبي اٌبششي: -
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 7103/ 0/01ٌٚغة٠د   7102/ 0/07ٌٍّدخ  ِٓ   اٌّجبي اٌضِبًٔ: -

ظد وسوٛن ٚلسه ِدزظٟ بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د فٟ  ٍِ ث ٔةلٞ بٌطٛزخ بٌس٠ةػٟ فٟ ِؿةف اٌّجبي اٌّىبًٔ: -

 بٌّدبزض بٌّشٌّٛد جةٌحؿص.

 اٌذساعبث إٌظشٌت: 2-1

 اٌّذذداث اٌجغٍّت: 2-1-1
ز د بٌّؿدلبذ بٌػع١ّد ٚبؾدخ ِٓ بٌّؿدلبذ بيظةظ١د بٌسٟ زحٕٝ ع١ٍٙة ِمِٛةذ ٔػةؼ بٌٕشةؽ بٌس٠ةػٟ 

ةئض بٌفسل٠د بٌسٟ زسزحؾ جدزغد عة١ٌد جسؿم١ك بٌس ظظٟ )وسخ بٌعٍد(، "اذ ز د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ِٓ بٌ ظ

بٌّعس٠ٛةذ بٌس٠ةػ١د بٌ ١ٍة"
(1)

. 

وّة ز د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد أؾد بٌّسهٍحةذ بيظةظ١د ٌٍٛطٛي اٌٝ ِعسٜٛ بٌحهٌٛد
(2)

. 

وّة ز د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ِٓ بٌّئ٘إذ بٌ ةطد ٌدٜ بٌفسل ٠ّىٓ بتظسدتي ع١ٍٙة زل١ّةً ٚزس١ّص 

ٌٚٙة عإلد وح١سخ جةٌسهٛز فٟ ِ سٍس بيٌ ةت بٌس٠ةػ١د جةتظسمسبز بٌٕعحٟ
(3)

. 

ٚ"ٌمد أ٘سُ بٌحةؾطْٛ جسؿد٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ؽحمةً ٌّسهٍحةذ بيلبء بٌؿسوٟ ٌلأٔشهد بٌس٠ةػ١د وً 

عٍٝ ؾدب وؤؾد بيظط بٌّّٙد ٌٍٛطٛي اٌٝ بٌّعس٠ٛةذ بٌ ة١ٌد ِع ػّةْ بتلسظةل جةٌٛلر ٚبٌػٙد"
(4)

. 

ْ بٌّؿدل بٌػعّٟ بٌرٞ ٠ّطٍٗ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ِٓ بٌّسهٍحةذ بيظةظ١د ٌّّةزظد ٌ حد ٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ جؤ

ِٖ بٌم١ةظةذ جدزغد ِمحٌٛد ٌٍٛطٛي اٌٝ أفؼً ٔسةئع ٌلألبء. ِٖ بٌٍ حد ِٓ زٛفس ٘ر  وسخ بٌعٍد ٌّة زسهٍحٗ ٘ر

ٚاْ أوطس بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ش١ٛعةً فٟ ِػةي بٌسسج١د بٌس٠ةػ١د ٟ٘
(5)

: 

 بٌ ّس. -

 ٌىٍٟ ٌٍػعُ.بٌهٛي ب -

 ٚشْ بٌػعُ. -

 أؽٛبي أغصبء بٌػعُ. -

 أعسبع أغصبء بٌػعُ. -

 ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ. -

 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د. -

 ِٕاجٍت اٌبذث وئجشاءاحه اٌٍّذأٍت -3

 ِٕاج اٌبذث: 3-1
 بظس دَ بٌحةؾطةْ بٌّٕٙع بٌٛطفٟ جةيظٍٛج١ٓ )بٌّعؿٟ ٚبٌ إلةذ بتززحةؽ١د( ٌّإئّسٙة ٚؽح١ د بٌحؿص.

 ّغ اٌبذث وػٍٕخه:ِجخ 3-2

                                                           

ازٌق، 5)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الزقمحددات انتقاء الناشئٌن هً رٌاضة كرة الٌد  ( السٌد ابراهٌم عبده؛ 1)
 .03( ص0441كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، 

 وظٌفٌة ومدى مساهمته فً كفاءة الأداء بكرة السلة –البناء العاملً للقٌاسات الجسم ( زٌاد طارق سلٌمان داود الطائً؛ 2)
 .2( ص57112)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

بناء مستوٌات معٌارٌة لبعض القٌاسات الجسمٌة للمتقدمات إلى كلٌات التربٌة الرٌاضٌة فً البدري؛ ( هدٌل عٌدان غانم 3)
 .04( ص57117)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  العراق

الأردن، دار الفكر للطباعة والنشر، 5) 0، طالاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌة ( مروان عبدالمجٌد ابراهٌم؛4)
 052( ص0444

5)القاهرة، مركز الكتاب للنشر،  0، طاساسٌات القٌاس والاختبار فً التربٌة الرٌاضٌة( عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 5)
 .011( ص7104
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ؾدل ِػسّع بٌحؿص جإعحٟ بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن ج د أْ بظس ةْ بٌحةؾطةْ 

( ؽةٌحةً تعحةً ٠ٕسّْٛ اٌٝ بٌّدبزض بلإعدبل٠د فٟ 047جةلإؾظةئ١ةذ بٌّسٛفسخ فٟ وً ِدزظد ٚبٌحةٌغ عدلُ٘ )

اعدبل٠د وسوٛن بٌّسوص٠د، ضة٠ٛٔد عدْ، اعدبل٠د بٌػٙةل، بٌّد٠ٕد ِٛشع١ٓ عٍٝ بٌّدبزض ب٢ز١د )ضة٠ٛٔد بٌ سبق، 

اعدبل٠د بٌش١ٙد اجسب١ُ٘، اعدبل٠د لةػٟ ِؿّد، اعدبل٠د وسوٛن بٌظٕةع١د، اعدبل٠د بٌسآخٟ بٌظٕةع١د، اعدبل٠د 

بٌش١ٙد عحدالله بظّةع١ً، اعدبل٠د بٌظ١ةلخ، اعدبل٠د بٌظدز، اعدبل٠د بٌع١ةت، اعدبل٠د بٌٛضحد، ضة٠ٛٔد بٌػةغ، 

( ؽةٌحةً تعحةً 021دبل٠د بٌش١ٙد عحدالله عحدبٌسؾّٓ، اعدبل٠د بٌٛبظهٟ( ج د ذٌه لةَ بٌحةؾطةْ جةخس١ةز )اع

( ؽةٌحةً تعحةً ٌىُٛٔٙ 01%( ِٓ ِػسّع بٌحؿص بٌىٍٟ ٚزُ بظسح ةل )279402جةٌهس٠مد بٌ ّد٠د ِطٍر ِة ٔعحسٗ )

ذ ٚزُ بخس١ةز ع١ٕد ٌٍسػسجد بتظسهإع١د لٛبِٙة ٠ّطٍْٛ أٔد٠د ِسمدِد فٟ بٌّؿةفظد ٚبٌر٠ٓ ٌُ ٠ىٍّٛب بتخسحةزب

 ( ؽةٌحةً تعحةً.61)

 وعبئً جّغ اٌبٍبٔبث: 3-3
ٌغسع بٌسٛطً اٌٝ بٌح١ةٔةذ بٌ ةطد جةٌحؿص بظس دَ بٌحةؾطةْ عدل ِٓ ٚظةئً غّع بٌح١ةٔةذ ٟٚ٘: 

 )زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد، بتظسح١ةْ(.

بعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت فً ِذٌٕت حذذٌذ ِخغٍشاث اٌبذث اٌمٍ 3-3-1

 وشوون:

حذذٌذ اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت  3-3-1-1

 وشوون:
جٕةءبً عٍٝ ِة غةء جةلإؽةز بٌٕظسٞ ِٚٓ خإي زؿ١ًٍ ِؿسٜٛ بٌّظةلز ٚبٌّسبغع بٌ ١ٍّد بٌّ سظد ؾدل 

، ٍِؿك ػع١ّد، ٚزُ ٚػ ٙة فٟ بظسّةزخ بظسح١ةْ، ٚعسػٙة عٍٝ بٌعةلخ ذٚٞ بتخسظةصبٌحةؾطةْ بٌم١ةظةذ بٌ

 ، ٚج د زفس٠غ بٌح١ةٔةذ زُ بٌسٛطً اٌٝ بٌّىٛٔةذ ب٢ز١د:(0)

بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ]بٌٛشْ، بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ، ؽٛي بٌػرس ِع بٌسأض، ؽٛي بٌرزبس، ؽٛي بٌىس، 

ٌّسفك، عسع بٌسوحد، عسع بٌؿٛع، ِؿ١ؾ بٌف ر، ؽٛي بٌمدَ، عسع بٌىسف١ٓ، عسع بٌظدز، عسع ب

ِؿ١ؾ ظّةٔد بٌعةق، ِؿ١ؾ بٌحهٓ، ِؿ١ؾ بٌٛزن، ِؿ١ؾ بٌظدز، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍّٕةؽك ب٢ز١د: 

 بٌ ؼد٠د، ٌٍٕسٛء بٌؿسلفٟ، ظّةٔد بٌعةق، بٌ ؼٍد بٌف ر٠د، زؿر ٌٛؼ بٌىسس[.
 (1اٌجذوي )

 ث اٌجغٍّتٌبٍٓ ٔغبت احفبق اٌغبدة روي الاخخصبص اٌمٍبعب

 الاحفبق إٌغبت اٌّئوٌت اٌّخفمٍٓ ػذد اٌخبشاء اٌّىؤبث

 بٌٛشْ

90 

 ِمحٛي 85,714% 18

 ِمحٛي %100 21 بٌهٛي بٌىٍٟ

 ِمحٛي %95.238 20 ؽٛي بٌػرس ِع بٌسأض

 ِمحٛي %90.476 19 ؽٛي بٌرزبس

 ِمحٛي %80.952 17 ؽٛي بٌىس

 ِمحٛي %76.190 16 ؽٛي بٌمدَ

 ِمحٛي %71.428 15 عسع بٌىسف١ٓ

 ِمحٛي %90.476 19 عسع بٌظدز

 ِمحٛي %80.952 17 عسع بٌّسفك

 ِمحٛي %66.666 14 عسع بٌسوحد

 ِمحٛي %85.714 18 عسع بٌؿٛع

 ِمحٛي %95.238 20 ِؿ١ؾ بٌف ر

 ِمحٛي %90.476 19 ِؿ١ؾ ظّةٔد بٌعةق

 ِمحٛي %76.190 16 ِؿ١ؾ بٌحهٓ

 ِمحٛي %71.428 15 ِؿ١ؾ بٌٛزن

 ِمحٛي %90.476 19 ِؿ١ؾ بٌظدز

 ِمحٛي %76.190 16 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د بٌ ؼد٠د

 ِمحٛي %66.666 14 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍٕسٛء بٌؿسلفٟ
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 ِمحٛي %61.904 13 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌعّةٔد بٌعةق

 ِمحٛي %52.380 11 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍ ؼٍد بٌف ر٠د

 ِمحٛي %47.619 10 بٌػٍد٠د زؿر ٌٛؼ بٌىسسظّه بٌطٕة٠ة 

 - - - أٞ ل١ةض زسْٚ اػةفسٗ

 ( ٠سح١ٓ أْ بٌّسغ١سبذ ٌٍم١ةظةذ بٌػعّٟ وة٢زٟ:0ِٓ خإي بٌػدٚي )

 :ًّاٌّذذد اٌجغ 

 ٚشْ بٌػعُ. -

 بيؽٛبي ٚزشًّ )بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ، ؽٛي بٌػرس ِع بٌسأض، ؽٛي بٌرزبس، ؽٛي بٌىس، ؽٛي بٌمدَ(. -

 ًّ )عسع بٌىسف١ٓ، عسع بٌظدز، عسع بٌّسفك، عسع بٌسوحد، عسع بٌؿٛع(.بيعسبع ٚزش -

 بٌّؿ١هةذ ٚزشًّ )ِؿ١ؾ بٌف ر، ِؿ١ؾ ظّةٔد بٌعةق، ِؿ١ؾ بٌحهٓ، ِؿ١ؾ بٌٛزن، ِؿ١ؾ بٌظدز(. -

ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٚزشًّ )ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د بٌ ؼد٠د، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍٕسٛء بٌؿسلفٟ، ظّه بٌطٕة٠ة  -

 ٠د ٌعّةٔد بٌعةق، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌٍ ؼٍد بٌف ر٠د، ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د زؿر ٌٛؼ بٌىسس(.بٌػٍد
 :عظ اٌؼٍٍّتاٌخجشبت الا 3-4

ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( ؽإت 1عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 72/07/7102ٌٚغة٠د  71/07/7102أغس٠ر ٘ر

ِٖ بٌسػسجد عدخ أ٘دبه ٟ٘ ، ظ١ُ ظ١س عًّ بٌحةؾطةْ ٚفس٠ك بٌ ًّ بٌّعةعدزٕ)تعح١ٓ ِٓ ضة٠ٛٔد بٌ سبق ٚوةْ ٌٙر

، فؿض بيغٙصخ ٚبيلٚبذ بٌّعس دِد فٟ بٌحؿص، زدز٠ث فس٠ك بٌ ًّ بٌّعةعد عٍٝ ألبء بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد

 (.بٌس سه عٍٝ بٌّدخ بٌص١ِٕد بٌإشِد لإغسبء بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد

 اٌخجشبت اٌشئٍغٍت: 3-5

ِٖ بٌسػسجد ٌٍّدخ ِٓ  ( 021عٍٝ ع١ٕد لٛبِٙة ) 07/5/7103ٌٚغة٠د  05/2/7103لةَ بٌحةؾطةْ جٙر

 ؽةٌحةً تعحةً.

 اٌوعبئً الإدصبئٍت: 3-6

ِ ةًِ بتززحةؽ ، ِ ةًِ بتٌسٛبء، بٌّٕٛبي، بتٔؿسبه بٌّ ١ةزٞ، بٌٛظؾ بٌؿعةجٟ، بٌٕعحد بٌّا٠ٛد)

)*δ- 6بٌدزغد بٌّ ١ةز٠د ، بٌحع١ؾ)ج١سظْٛ(
1

)
.) 

 ةظس دبَ بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٌىة٠صز.بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ جهس٠مد بٌّىٛٔةذ بيظةظ١د ج -
 ( ٌٍّ ةغةذ بلإؾظةئ١د بٌ ةطد ٌٍسٛطً اٌٝ ٔسةئع بٌحؿص.SPSSزُ بظس دبَ بٌؿم١حد بلإؾظةئ١د )

 ػشض إٌخبئج وِٕبلشخاب: -4

ٌٍسٛطً ج د بظسىّةي ع١ٍّد غّع بٌح١ةٔةذ ظ١سُ ِ ةٌػسٙة اؾظةئ١ةً جةظس دبَ بٌٛظةئً بلإؾظةئ١د بٌّٕةظحد 

اٌٝ أ٘دبه بٌحؿص، ؾ١ص ظ١سُ عسع بٌٕسةئع ِٕٚةلشسٙة عٍٝ ِسؾٍس١ٓ ٌحٕةء )جهةز٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد( 

زسؼّٓ بٌّسؾٍد بيٌٚٝ ِة ٠س ٍك جةٌحٕةء بٌ ةٍِٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد ٚبٌّسؾٍد بٌطة١ٔد جّة ٠س ٍك جحٕةء بٌدزغةذ 

 ٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد.ٚبٌّعس٠ٛةذ بٌّ ١ةز٠د ٌٍٛؾدبذ بٌّسشؿد عٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةِ

 اٌبٕبء اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون: 4-1

 اٌبٕبء اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون: 4-1-1

 ٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ:اٌوصف الإدصبئً ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت اٌّششذت ٌ 4-1-1-1

( ٚ٘رب ٠دي عٍٝ اْ بٌم١ةظةذ 0)±( اْ غ١ّع ل١ُ ِ ةًِ بتٌسٛبء زسبٚؾر ِة ج١ٓ ٠7سح١ٓ ِٓ بٌػدٚي )

بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ زّسةش جةتعسدب١ٌد "ز١ًّ بٌح١ةٔةذ اٌٝ بٌسٛش٠ع بٌهح١ ٟ بٌّ سدي أٞ اْ 

                                                           

(1) Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2th cdil 
:(Human kinetics publishers, Inc, 1987)p31. 
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( فٟ بتٌسٛبء بٌعةٌث 0-عٕدِة زّسد ِ ةًِ بتٌسٛبء ِٓ )بتخسحةز ٌُٗ بٌمدزخ عٍٝ اظٙةز بٌفسٚق ج١ٓ بٌػّةعةذ 

( فٟ بتٌسٛبء بٌّٛغث"0اٌٝ )+
(1)

، وّة اْ غ١ّع ل١ُ بيٚظةؽ بٌؿعةج١د وةٔر أوحس ِٓ ل١ُ بتٔؿسبه 

 بٌّ ١ةزٞ ِّة ٠ ٕٟ طإؾ١سٙة ٌلإلخةي ػّٓ بٌّظفٛفد بتززحةؽ١د.
 (2اٌجذوي )

إٌّواي وِؼبًِ الاٌخواء وألً لٍّت وأػٍى لٍّت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت )اٌّذذد اٌجغًّ( اٌّششذت ٌٍخذًٍٍ الأوعبط اٌذغببٍت والأذشافبث اٌّؼٍبسٌت و

 اٌؼبًٍِ

 اٌمٍبعبث اٌجغٍّت
سِض 

 اٌّخغٍش

ودذة 

 اٌمٍبط
 إٌّواي اػٍى لٍّت الً لٍّت الأذشاف اٌوعظ

ِؼبًِ 

 الاٌخواء

 3.360 70 120.00 41.00 15.43 70.98 وٍٍو غشاَ X1 اٌوصْ

 0.170 175 204.00 150.00 12.28 175.04 عٕخّخش 9X ٌٍجغُ ٌطوي اٌىًٍا

 3.00 89 104.00 75.00 5.62 90.96 عٕخّخش 0X طوي اٌجزع ِغ اٌشأط

 3.93 76 94.00 65.00 7.19 77.48 عٕخّخش 0X طوي اٌزساع

 3.56 19 23.00 16.00 1.76 20.00 عٕخّخش 5X طوي اٌىف

 3.08 25 32.00 21.00 2.05 26.00 عٕخّخش X6 طوي اٌمذَ

 3.00 40 49.00 32.00 3.45 40.40 عٕخّخش X7 ػشض اٌىخفٍٓ

 3.93 27 36.00 23.00 3.00 27.61 عٕخّخش X8 ػشض اٌصذس

 3.08 27 9.90 5.00 1.02 7.19 عٕخّخش X9 ػشض اٌّشفك

 3.98 9 11.50 5.50 0.89 9.25 عٕخّخش X10 ػشض اٌشوبت

 3.09 30 37.00 26.00 2.45 30.97 عٕخّخش X11 ػشض اٌذوض

 3.39 53 90.00 35.00 7.81 53.75 عٕخّخش X12 ِذٍظ اٌفخز

 3.09 35 45.00 30.00 3.94 36.69 عٕخّخش X13 ِذٍظ عّبٔت اٌغبق

 3.30 80 125.00 63.00 10.72 80.11 عٕخّخش X14 ِذٍظ اٌبطٓ

 3.08 90 120.00 78.00 8.27 91.49 عٕخّخش X15 ِذٍظ اٌوسن

 3.03 87 115.00 74.00 8.71 87.91 عٕخّخش X16 ِذٍظ اٌصذس

 3.07 8 21.00 4.00 3.40 8.59 ٍِّخش X17 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت اٌؼضذٌت

 3.00 8 23.00 3.00 4.20 8.16 ٍِّخش X18 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍٕخوءاٌذشلفً

 3.05 7 19.00 2.00 3.10 7.49 ٍِّخش X`19 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌغّبٔت عبق

 3.03 10 20.00 4.00 3.88 10.39 ٍِّخش X20 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍؼضٍت اٌفخزٌت

 3.93 8 20.00 4.00 4.11 8.86 ٍِّخش X21 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت حذج ٌوح اٌىخف

 ِصفوفت الاسحببطبث ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت اٌّششذت ٌٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ: 4-1-1-2

( 70بظس سبظ ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد، ٌـ) أٌٚٝ خهٛبذ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ ٘ٛ

( 021ل١ةظةً غع١ّةً، اذ زُ بظس دبَ ِ ةًِ بتززحةؽ بٌحع١ؾ )ج١سظْٛ(، ٚجّة أْ عدل أفسبل ع١ٕد بٌحؿص ٟ٘ )

( عٕد 1.713ؽةٌحةً ٌرب فبْ "ِ ةًِ بتززحةؽ ٠ظحؽ ذٚ لتٌد ِ ٠ٕٛد اذب وةٔر بٌم١ّد زعةٚٞ أٚ زص٠د عٓ )

( عٕد ِعسٜٛ لتٌد 1.054(، ٚذب لتٌد ِ ٠ٕٛد اذب وةٔر ل١ّد زعةٚٞ أٚ زص٠د عٓ )1.10)≥ ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 

("1.15)≥ ِ ٠ٕٛد 
(2)

( ٠ّطً ِظفٛفد بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ج١ٓ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد اذ 1ِٚٓ خإي بٌػدٚي ) 

 زح١ٓ ِة ٠ؤزٟ:

 ( بززحةؽةً ِٛغحةً 11ث بٌ إ٠ة بٌمهس٠د( ِٕٙة )( ِ ةًِ بززحةؽ )ٌُ ٠ؿع701زؼّٕر بٌّظفٛفد بتززحةؽةذ )

 ( بززحةؽةً ظةٌحةً.051ٚ)

 ( ِٕٙة:020جٍغر عدل بتززحةؽةذ بٌّ ٠ٕٛد ) 

 (.1.10)≥ ( بززحةؽةً ِ ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 004) -

 (.1.5)≥ ( بززحةؽةً ِ ٠ٕٛةً عٕد ِعسٜٛ ِ ٠ٕٛد 77) -
                                                           

 .63( ص50444)القاهرة، دار الفكر العربً،  المعاملات العلمٌة العملٌة بٌن النظرٌة والتطبٌق( مصطفى حسٌن باهً؛ 1)
التطبٌقات الإحصائٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة ( ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وحسن محمد عبد الصمٌدعً؛ 2)

 .265( ص50442)الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  الرٌاضٌة
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 ( بززحةؽةً.14أِة بتززحةؽةذ ل١س بٌّ ٠ٕٛد فحٍغ ) 

 (6اٌجذوي )

 ِصفوفت الاسحببطبث اٌبٍٍٕت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت )اٌّذذد اٌجغًّ(

اٌخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت  4-1-1-3

 وشوون:

 اٌجزوس اٌىبِٕت ؤغبت اٌخببٌٓ واٌخببٌٓ اٌّخجّغ ٌٍؼواًِ: 4-1-1-3-1

حةؽةذ بٌح١ٕ١د لةَ بٌحةؾطةْ جةظس دبَ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ و هٛخ ضة١ٔد اذ زح١ٓ ج د بظس سبظ ِظفٛفد بتزز

( اْ ل١ُ بٌػرٚز بٌىةِٕد6ِٓ بٌػدٚي )
*
بٌسٟ زص٠د عٓ بٌٛبؾد بٌظؿ١ؽ أٚ زعة٠ٚٗ عدل٘ة )أزجع عٛبًِ( ٚ٘رب  

غرٚز٘ة  ٠ هٟ ِئشسبً عٍٝ عدل بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌّمحٌٛد فٟ ٘رب بٌحؿص اذ "ٔمحً بٌ ٛبًِ بٌسٟ زص٠د

بٌىةِٕد عٓ بٌٛبؾد بٌظؿ١ؽ ٚز د عٛبًِ عةِد"
(1)

 – 1.253ٚلد زسبٚؾر ل١ُ بٌػرٚز بٌىةِٕد بٌّمحٌٛد ج١ٓ ) 

ِٖ بٌ ٛبًِ ِة ج١ٓ )02.222( ٚجٍغ ِػّٛعٙة )0.351  – 61.330( ٚزسبٚؾر ٔعحد بٌسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ ٌٙر

 %( ِٓ ل١ُ زحة٠ٓ بٌّسػّع.21.772( فعسذ ِة ل١ّسٗ )3.301
 (3اٌجذوي )

 لٍُ اٌجزوس اٌىبِٕت ؤغبت اٌخببٌٓ وحببٌٓ اٌّخجّغ ٌٍؼواًِ

 اٌخببٌٓ اٌخشاوًّ اٌخببٌٓ اٌؼبًٍِ اٌّفغش اٌجزس اٌىبِٓ اٌؼبًِ

1 6.485 30.881 30.881 

2 3.852 18.343 49.224 

3 2.560 12.190 61.414 

4 1.850 8.810 70.224 

5 0.985 4.689  

6 0.760 3.617  

7 0.706 3.363  

8 0.636 3.029  

9 0.626 2.981  

10 0.425 2.024  

11 0.401 1.910  

12 0.395 1.881  

13 0.269 1.280  

14 0.261 1.241  

15 0.185 0.879  

16 0.147 0.701  

17 0.131 0.622  

18 0.129 0.614  

19 0.103 0.492  

20 0.092 0.438  

21 0.046 0.217  

 ِ02.222ٕد ٌٍ ٛبًِ بٌّمحٌٛد = ِػّٛس بٌػرٚز بٌىة 

اٌذً الأوًٌ ٌٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت  4-1-1-3-2

 فً ِذٌٕت وشوون:

                                                           

 :هو مجموع مربعات تشبعات كل المتغٌرات على كل عامل على حدة من عوامل المصفوفة. الجذر الكامن 
 .52( ص57105)النجف الأشرف، دار الضٌاء للطباعة والتصمٌم،  التحلٌل العاملً الاستكشافً( ثائر داود سلمان؛ 1)
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( زؿ١ٍإً عة١ٍِةً جةظس دبَ ؽس٠مد بٌّىٛٔةذ بيظةظ١د ٚبٌسٟ ز د 7زُ زؿ١ًٍ ِظفٛفد بتززحةؽةذ غدٚي )

فٟ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ ٚئٙة "زّسةش جمحٌٛٙة ٌّؿه وة٠صز بٌرٞ بلسسؾٗ غٛزّةْ ٚ٘ٛ أفؼً بٌهسق بٌّعس دِد 

ِؿه ٠ٛلس بظس إص بٌ ٛبًِ بٌسٟ ٠مً غرز٘ة بٌىةِٓ عٓ بٌٛبؾد بٌظؿ١ؽ"
(1()2)

. 

 (.2ٚزُ بٌسٛطً اٌٝ ِظفٛفد بٌ ٛبًِ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد ِسغ١سبذ  لحً بٌسد٠ٚس غدٚي )

ِٖ بٌّظفٛفد ؾإً أ١ٌٚةً  ٚٔسةئع ِحةشسخ ٚجّة أْ "بٌؿٍٛي بٌّحةشسخ بٌسٟ ٔسٛطً ا١ٌٙة ِٓ زؿ١ًٍ ٚز د ٘ر

اٌٝ أخس زئلٞ جٕة اٌٝ عٛبًِ ِ ١ٕد لد ز سٍس جةخسإه بٌهسق بٌّعس دِد"
(3)

. 

ِٖ بٌ هٛخ  ٚبٌّإؾظ فٟ ٘رب بٌٕٛس ِٓ بٌحؿٛش ٚبٌدزبظةذ بٌسٟ زعس دَ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ أٙة ت زىسفٟ جٙر

ِٖ بٌدزبظةذ لزبظد )ظؿس اجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ٚذٌه ِٓ أغً بٌسٛطً اٌٝ  بٌحٕةء بٌ ةٍِٟ بٌحع١ؾ ِٚٓ ٘ر

(7103ب٢ٌٛظٟ، 
(4)

(7102، ٚلزبظد )شٙةت أؾّد ِؿ١عٓ ؾّد بٌػٕةجٟ، 
(5)

، ٚلزبظد )ج ص عحدبٌّهٍث 

(7100عحدبٌؿّصخ، 
(6)

، أّة ٠ػث بٌم١ةَ ج ١ٍّد زد٠ٚس بٌّظفٛفد ٌرب ظسمَٛ بٌحةؾطد جسد٠ٚس ِظفٛفد بٌ ٛبًِ 

 زد٠ٚسبً ِس ةِدبً.
 (4اٌجذوي )

 ِصفوفت اٌؼواًِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت لبً اٌخذوٌش

 بٌ ةًِ بٌسبجع بٌ ةًِ بٌطةٌص بٌ ةًِ بٌطةٟٔ بٌ ةًِ بتٚي

0.017 0.067 -0.145 -0.446 

0.728 -0.190 0.544 0.020 

0.637 -0.090 0.330 -0.006 

0.743 -0.216 0.462 0.145 

0.508 -0.222 0.593 0.289 

0.697 -0.181 0.494 -0.182 

-0.316 0.733 0.103 -0.057 

-0.306 0.809 0.254 -0.035 

-0.028 0.782 0.282 -0.031 

-0.231 0.573 0.155 0.334 

-0.130 0.782 0.397 0.039 

0.803 0.070 -0.144 0.018 

0.803 0.082 -0.098 -0.034 

0.832 0.258 -0.165 -0.342 

0.786 0.277 -0.113 -0.318 

0.796 0.110 0.097 -0.425 

0.740 0.234 -0.370 0.352 

0.691 0.335 -0.461 0.146 

0.630 0.254 -0.365 0.115 

0.737 0.034 -0.177 0.320 

0.769 0.126 -0.121 0.177 

                                                           

 .26، صمصدر سبق ذكرهئر داود سلمان؛ ( ثا1)
5)بحث منشور،  عامل الدرجات العلٌا فً القدرة الحركٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 2)

 .011( ص0431، 0، العدد6الإسكندرٌة، مجلة الدراسات والبحوث، المجلد 
 .073( 0431اهرة، دار الفكر العربً، 5)الق التحلٌل العاملً فً العلوم السلوكٌة( صفوت فرج؛ 3)
بناء بطارٌتً لتقٌٌم اللٌاقة البدنٌة والقٌاسات الجسمٌة لطالبات المدارس ( سحر إبراهٌم علً معروف الآلوسً؛ 4)

5)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة،  المتوسطة فً مدٌنة تكرٌت
7103.) 

بناء بطارٌة اللٌاقة البدنٌة الخاصة والنمو الجسمً كمحدد للانتقاء الرٌاضً للاعبً أحمد محٌسن حمد الجنابً؛  ( شهاب5)
 (.57102)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  كرة القدم فً محافظة صلاح الدٌن

اختبار )بدنٌة، مهارٌة( لاختبار ناشئ خماسً كرة القدم فً بغداد تقٌٌم وتقنٌن بطارٌتً ( بعث عبدالمطلب عبدالحمزة؛ 6)
 (.57100)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة بغداد، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،( سنة 16-14بأعمار )
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اٌذً إٌابئً ٌٍخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت  4-1-1-3-3

 فً ِذٌٕت وشوون:

لةِر بٌحةؾطد جسد٠ٚس ِظفٛفد بٌ ٛبًِ لحً بٌسد٠ٚس جةتعسّةل عٍٝ بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ 

بٌس د٠ً فٟ شٚب٠ة بٌّؿةٚز ٠ئلٞ بؾ١ةٔةً اٌٝ زمس٠ث بٌؿً ِٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ بٌؿً بيِطً ٌٍدزبظد بٌؿة١ٌد اذ بْ "

بلإؽةز بٌّسغ ٟ بٌّٕةظث ٚجةٌسةٌٟ ٠عةعد بٌحةؾص فٟ أػةش ِّٙسٗ عٍٝ بٌٛغٗ بيِطً"
(1)

. 

( بٌرٞ ٠سؼّٓ ٔسةئع بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ، ٔإؾظ بٌسغ١س فٟ 5ِٚٓ خإي بٌػدٚي )

  ٛبًِ ٔس١ػد اعةلخ زٛش٠ع بٌسحة٠ٓ بٌّشسسن.بٌسشح ةذ ٌإخسحةزبذ عٍٝ بٌ

ٚزُ ِسبعةخ بٌشسٚؽ ب٢ز١د فٟ زفع١س بٌ ٛبًِ ٚزؿد٠د ٠ٛ٘سٙة
(2)

: 

( بٌسٟ زسؼّٓ بلإلسظةل فٟ بٌٛطس بٌ ةٍِٟ، ٌٍٕٛبؾٟ بٌغس٠حد thurstineبزحةس ز ١ٍّةذ ضسظسْٛ ) -

 ٚبخسإه زشح ةذ بٌ ٛبًِ، بٌسفع١سبذ بٌسٟ ٌٙة ِ ٕٝ.

( بٌسٟ زسؼّٓ زمحً بٌ ٛبًِ بٌسٟ زسفك ِع بٌؿمةئك بيو١ٍٕى١د بٌّ سٚفد، cattle)بزحةس ز ١ٍّةذ وةزً  -

 ٚبٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد ِٓ بٌدزبظةذ بٌعةجمد.

 (.٠1.2محً بٌ ةًِ بٌرٞ ٠سشحع عٍٝ ضإش ل١ةظةذ عٍٝ بيلً، جؿ١ص ت زمً زشح ةذ بٌم١ةظةذ عٓ ) -

 بعسّةل ِظفٛفد بٌ ٛبًِ ج د بٌسد٠ٚس فٟ زفع١س بٌٕسةئع. -
 (5ٌجذوي )ا

 ِصفوفت اٌؼواًِ ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت بؼذ اٌخذوٌش

 اٌشٍوع اٌؼبًِ اٌشابغ  اٌؼبًِ اٌثبٌث  اٌؼبًِ اٌثبًٔ  اٌؼبًِ الاوي سِض اٌّخغٍش اٌّخغٍش

 X1 0.2250 -0.1118 -0.0116 0.4603 0.2752 وصْ

 9X 0.2210 0.8976 -0.0904 0.0249 0.8632 طوي

 0X 0.2857 0.6572 -0.0631 0.0712 0.5226 اٌجزع ِغ اٌشأط طوي

 0X 0.2966 0.8477 -0.1415 -0.0867 0.8341 طوي اٌزساع

 5X 0.0849 0.8063 -0.0572 -0.2864 0.7427 طوي اٌىف

 X6 0.1755 0.8402 -0.1033 0.2210 0.7963 طوي اٌمذَ

 X7 0.1590 -0.2579 0.7570 0.0746 0.6705 ػشض اٌىخفٍٓ

 X8 0.2980 -0.1503 0.8807 0.0459 0.8891 ػشض اٌصذس

 X9 0.0106 -0.1377 0.6318 -0.3142 0.5169 ػشض اٌّشفك

 X10 0.2750 0.0435 0.8233 0.0862 0.7628 ػشض اٌشوبت

 X11 0.1480 0.0706 0.8838 -0.0147 0.8082 ػشض اٌذوض

 X12 0.3590 0.3596 -0.1112 0.7150 0.7818 ِذٍظ اٌفخز

 X13 0.2020 0.3930 -0.0860 0.6780 0.6623 ِذٍظ عّبٔت اٌغبق

 X14 0.3390 0.3260 0.0345 0.5351 0.5087 ِذٍظ اٌبطٓ

 X15 0.2250 0.3340 0.0786 0.4991 0.4174 ِذٍظ اٌوسن

 X16 0.3210 0.2373 -0.0044 0.5584 0.4712 ِذٍظ اٌصذس

 X17 0.9127 0.1119 -0.0188 -0.1317 0.8633 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت اٌؼضذٌت 

 X18 0.9029 -0.0064 0.0400 0.0826 0.8238 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍٕخوء اٌذشلفً

 X`19 0.7739 0.0468 0.0086 0.0796 0.6075 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌغّبٔت عبق

 X20 0.8150 0.2990 -0.1335 -0.1491 0.7936 عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت ٌٍؼضٍت اٌفخزٌت

 X21 0.8890 0.3444 -0.0400 -0.0007 0.9105 ٌوح ٌىخفعّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت حذج 

 14.5217 2.3409 3.3017 4.2203 4.6588 اٌجزس اٌىبِٓ

 69.1508 11.1472 15.7221 20.0965 22.1849 اٌخببٌٓ اٌّفغش

                                                           

بً، 5)القاهرة، دار الفكر العر0، ططرق بناء وتقنٌن الاختبارات والمقاٌٌس فً التربٌة البدنٌة( محمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .072( ص0437

 .062، صنفس المصدر( محمد صبحً حسانٌن؛ 2)
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حفغٍش اٌؼواًِ اٌّغخخٍصت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة  4-1-1-3-4

 فً ِذٌٕت وشوون:اٌغٍت 

 حفغٍش اٌؼبًِ الأوي: 4-1-1-3-4-1

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ بيٚي ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ 5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 5( فؤوطس جٍغ )2)±بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 76.314عحسُٗ )ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔ

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس 2.1533بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

د جعّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د %(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌ ةط77.0324ٌٍ ةًِ )

)ِإششاث لٍبط عّه اٌذهٓ حذج ( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 ِّٚة ٠ػدز ا١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً. اٌجٍذ(

ظْٛ فٟ ِػةي اذ ز سحس ل١ةظةذ ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ِٓ بٌم١ةظةذ ٚبٌّئشسبذ بٌسٟ ٠ سّد ع١ٍٙة بٌّ س

بٌسدز٠ث بٌس٠ةػٟ ٌّٚ سٍس بيعّةز ٚبٌّسبؾً بٌسدز٠ع١د اذ "٠ٛطٟ بٌّ سظْٛ فٟ ِػةتذ بٌظؿد 

ٚبٌسغر٠د جّػّٛعد ِٓ بٌم١ةظةذ بٌسٟ بٌؿد بيلٔٝ ٌٍم١ةظةذ ِٚٓ ػّٕٙة ل١ةض ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د"
(1)

، وّة اْ 

١٠ٓ ٚبٌس٠ةػ١١ٓ ِٓ غٙد ٚبٌظؿد ٚب١ٌٍةلد بٌحد١ٔد "ٕ٘ةن عإلد ظٍح١د ج١ٓ ش٠ةلخ ٔعحد بٌعّٕد ٌدٜ بيفسبل بٌ ةل

ِٓ غٙد ضة١ٔد"
(2)

. 

وّة اْ "ؽس٠مد ل١ةض ؽ١ةذ بٌػٍد زسزحؾ جشىً وح١س جةٌدْ٘ٛ ٚزٛش٠ ٙة لبخً بٌػعُ"
(3)

. 

ٚاْ بٌص٠ةلخ فٟ ٔعحد بٌشؿَٛ زٛضس عٍٝ لدزخ بٌ ؼإذ عٍٝ بتٔمحةع ؾ١ص اْ بٌدْ٘ٛ بٌّٕسشسخ فٟ 

٠ٕسع عٕد بٔمحةع بٌ ؼٍد بؾسىةن لبخٍٟ ٠ئضس عٍٝ وفةءخ بٌ ؼٍد بٌ ةٍِد فٟ  بٌٕع١ع بٌ ؼٍٟ ز ًّ عٍٝ أْ

بٌؿسود
(4)

(7103، ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ظؿس اجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ب٢ٌٛظٟ، 
(5)

 

(7112ٚورٌه بٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )شٙةت أؾّد ؾعٓ بٌظة٘س، 
(6)

، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )وةزشبْ 

(7101ػةخ خةٌد خٛشٕةٚ، ٔ
(7)

(7112، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )ش٠ةل ؽةزق ظ١ٍّةْ لبٚل، 
(8)

، ٚأظّٖٛ 

 )عةًِ ظّه بٌه١ةذ بٌػٍد٠د(.

ِٖ بٌم١ةظةذ ج ةًِ أٌٟٚ ٔمٟ ٘ٛ ل١ًٌ  ٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ ل١ةض ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د زؿر بٌػٍد ٚظٙٛز ٘ر

ِٖ بٌم١ةظةذ فٟ بزشةلٔة عٍٝ و١ّد بٌدْ٘ٛ بٌّسػّ د زؿر بٌػٍد ٚبٌسٟ ٟ٘ ِئشس عٍٝ ش٠ةلخ ٔعحد  عٍٝ أ١ّ٘د ٘ر

بٌشؿَٛ فٟ بٌػعُ ِمةزٔد جحةلٟ بٌّىٛٔةذ بيخسٜ ٚبٌرٞ ِٓ بٌّّىٓ أْ ٠ىْٛ ِ ٛلةً ٌّّةزظد بئشهد 

 بٌس٠ةػ١د ِٕٚٙة وسخ بٌعٍد.

فبٔٗ  عٍٝ بعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ(ٚٔظسبً ٌؿظٛي ل١ةض 

 ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.

                                                           

 .035( ص50442)القاهرة، دار الفكر العربً،  المرجع فً القٌاسات الجسمٌة( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
دار  5)الإسكندرٌة، 0، طالموسوعة الكاملة فً الإعداد البدنً للنساء( ودٌع ٌاسٌن محمد التكرٌتً وٌاسٌن طه النجار؛ 2)

 .675( ص7107الوفاء، 
 .12، صمصدر سبق ذكره( زٌاد طارق سلٌمان داود؛ 3)
البناء الجسمً للاعبً دوري النخبة العراقً بكرة القدم بوصفه أحد أسس الانتقاء ( عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 4)

 .52( ص57117)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة،  الرٌاضً
 .41،ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراهٌم علً معروف الآلوسً؛ 5)
5)أطروحة دكتوراه  بناء بطارٌتً اللاللٌاقة الحركٌة والمؤشرات الجسمٌة للتلامٌذ بطئ التعلم( شهاب أحمد حسن الظاهر؛ 6)

 ( ص   .7112غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
بناء بطارٌتً مؤشرات القٌاسات الجسمٌة واللٌاقة البدنٌة الخاصة كمحددٌن لانتقاء لاعبً د خوشناو؛ ( كارزان نجاة خال7)

5)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة تكرٌت، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  الكرة الطائرة الشباب فً محافظة كركوك
 .51الرٌاضة( ص

 .12، صمصدر سبق ذكره( زٌاد طارق سلٌمان داود؛ 8)
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 حفغٍش اٌؼبًِ اٌثبًٔ: 4-1-1-3-4-2

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ بٌطةٟٔ ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ 5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 5( فؤوطس جٍغ )2)±د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 76.314ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )

ٍٟ بٌّفعس (، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ بٌ ة2.7716ِبٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌ ةطد جؤؽٛبي أغصبء بٌػعُ 71.1415ٌٍ ةًِ )

ِّٚة ٠ػدز ا١ٌٗ  )أطواي أجضاء اٌجغُ(( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً.

عُ ِٓ بٌم١ةظةذ بٌّسوحد ئُٗ ٠سؼّٓ ل١ةظةذ أؽٛبي أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد ِطً ؽٛي ٠ٚ سحس ؽٛي بٌػ

 بٌهسه بٌعفٍٟ ٚؽٛي بٌهسه بٌ ٍٛٞ ٚؽٛ بٌػرس ِع بٌسأض ٚل١س٘ة.

ٚ"بٌهٛي ذٚ أ١ّ٘د جةٌغد فٟ بٌ د٠د ِٓ بئشهد بٌس٠ةػ١د ظٛبء وةْ بٌهٛي بٌىٍٟ أٚ ؽٛي ج غ 

"بؽسبه بٌػعُ وهٛي بٌرزبع١ٓ أٚ بٌسغ١ٍٓ
(1)

. 

"ٌهٛي بٌرزبس أ١ّ٘د ٌإعحٟ وسخ بٌعٍد وُٛٔٗ بيظةض فٟ بٌسّس٠س ٚبٌّؿةٚزخ جةٌىسخ ٚبٌسظ٠ٛث ٔظسبً 

ٌهح١ د بيلبء فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد بٌسٟ زسهٍث بتظس دبَ بٌدبئُ ٌٍرزبس"
(2)

، ٚ"٠ د ؽٛي بٌػعُ ِئشسبً غ١دبً 

شس عٓ بلإطةجد جةيِسبع وّة ٠عس دَ ٌٍؿػُ بٌ ةَ ٌٍػعُ ٚيؽٛبي بٌ ظةَ، ٠ٚعس دَ وٛظ١ٍد ٘ةِد ٌٍى

وٛظ١ٍد ٌسفع١س بٌٛشْ ٚبٌسٕحئ٠د"
(3)

. 

(7103ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ظؿس بجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ب٢ٌٛظٟ، 
(4)

 

(7101ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )وةزشبْ ٔػةخ خةٌد خٛشٕةٚ، 
(5)

، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )شٙةت بؾّد 

(7112ؾعٓ بٌظة٘س، 
(6)

(7117، ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ل١دبء ظةٌُ عص٠ص بٌٕ ١ّٟ، 
(7)

، ٚأظّٖٛ 

 )عةًِ بٌّمة١٠ط بٌه١ٌٛد(.

٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ أؽٛبي بغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد ِٓ بٌم١ةظةذ بتٔطسٚجِٛسس٠د بٌّّٙد تززحةؽٙة جةيلبء 

ٌص٠ةلخ ف١ٗ جةٌؿد بٌّمحٛي ٌُٗ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بٌّٙةزٞ ٚبٌحدٟٔ فٟ ٌ حد وسخ بٌعٍد اذ أْ ؽٛي بٌػعُ بٌىٍٟ ٚب

بظسإَ بٌىسبذ بٌعةلهد ِٓ بٌعٍد ٚورٌه ٔػةؼ ع١ٍّد بٌسّس٠س ٠ٍٚ ث ؽٛي بٌػرس أ١ّ٘د وح١سخ ٌىٛٔٗ بٌػصء 

بٌرٞ ٠سجؾ بٌسأض جةيؽسبه بٌعفٍٝ ٚبٌ ١ٍة ٚجرٌه فٙٛ بٌٕةلً بيظةظٟ ٌٍؿسود ٌرب ٠سزحؾ جةيلبء بٌّٙةزٞ 

 ٚبٌحدٟٔ جشىً وح١س.

ٚؽٛي بٌرزبس ٠ٍ ث لٚزبً جةزشبً فٟ ٔػةؼ ع١ٍّد بٌسّس٠س ٚبٌسظ٠ٛث ٚبٌسمةؽ بٌىسبذ ٚبٌسظ٠ٛث ِٓ 

زؿر بٌعٍد، ٚورٌه بٌؿةي جةٌٕعحد ٌهٛي بٌمدَ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ ا٠ػةل لةعدخ بززىةش ٌػعُ بٌإعث ٠عةعد عٍٝ 

ٚبٌمفص وّة أُٗ ٠ هٟ بِىة١ٔد  بٌٕمً بٌؿسوٟ ٚورٌه ٔػةؼ بيلبء بٌّٙةزٞ ٚورٌه ألبء بٌّٙةزبذ ِٓ بٌدٚزبْ

 وح١سخ ٌسٛغ١ٗ بٌىسخ.

                                                           

5)القاهرةن  فسٌولوجٌا ومرفولوجٌا الرٌاضً وطرق القٌاس للتقوٌم( أبو العلا أحمد عبدالفتاح ومحمد صبحً حسانٌن؛ 1)
 .676( ص0442دار الفكر العربً، 

5)أطروحة دكتوراه  المقومات الثقافٌة والانثروبومترٌة للنهوض بلعبة كرة السلة فً مجمع الاسكندرٌة( ثناء محمد السٌد؛ 2)
 .757( ص0431ٌر منشورة، جامعة الإسكندرٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات، دكتوراه غ

 .21، صمصدر سبق ذكره( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 3)
 .31، ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراهٌم علً معروف الالوسً؛ 4)
 .55، صمصدر سبق ذكره( كارزان نجاة خالد خوشناو؛ 5)
 011، صذكره مصدر سبقشهاب أحمد حسن الظاهر؛ ( 6)
بناء بطارٌة عاملٌة لاختبارات اللٌاقة البدنٌة ومؤشرات النمو الجسمً لطالبات المرحلة ( غٌداء سالم عزٌز النعٌمً؛ 7)

 .41( ص7117، أطروحة دكتوراه غٌر منشورة 5)جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، المتوسطة فً مدٌنة الموصل
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عٍٝ أعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب أُٗ ٠سشؽ ػّٓ  )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ(ٚٔظسبً ٌؿظٛي ل١ةض 

 جهةز٠د بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد.

 حفغٍش اٌؼبًِ اٌثبٌث: 4-1-1-3-4-3

ٌطةٌص ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ ( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ ب5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 5( فؤوطس جٍغ )2)±بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد 

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 76.314ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )

(، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ بٌ ةٍِٟ بٌّفعس 6.6102ٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د ب

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ غ١ّع بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌ ةطد جؤعسبع أغصبء 05.2770ٌٍ ةًِ )

ِّٚة  )أػشاض أجضاء اٌجغُ(( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5بٌػعُ ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

 دز ا١ٌٗ أْ ٔمةٚخ ٘رب بٌ ةًِ غ ٍسُٗ عةِإً أ١ٌٚةً.٠ػ

ٚاْ ش٠ةلخ أعسبع بٌػعُ ٠ّىٓ ٠ ه١ٕة ل١ًٌ عٍٝ بٌحٕةء بٌػعّٟ ٚورٌه بٌّٕٛ بٌػعّٟ
(1)

وّة "اْ  

بعسبع )بٌؿٛع ٚبٌظدز ٚبٌىسف١ٓ( ز د ِٓ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌسٟ ز هٟ ٌٍػعُ جةلإػةفد اٌٝ بٌّسةٔد ٚبٌمٛخ 

"بٌشىً بٌػ١ًّ بٌّسٕةظك
(2)

. 

ٚ "اْ ج غ بٌ ٍّةء ٠عس دِْٛ ِئشس ازعةس بٌسوحد وّئشس ٌٍؿػُ بٌ ةَ بٌ ةزغٟ ٌٍػعُ أٚ ِة ٠ سه 

جىسٍد ب١ٌٙىً بٌ ظّٟ"
(3)

. 

(7111ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ ؾظً ع١ٍٗ وً ِٓ )ض١إَ ٠ٛٔط عإٚٞ، 
(4)

، )ظ ١د عٍٟ 

(7116عحدالله بٌحس٠فىةٟٔ، 
(5)

(7100، )أؾّد ٘شةَ أؾّد بٌٙإٌٟ، 
(6)

، )ظؿس بجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه 

(7103ب٢ٌٛظٟ، 
(7)

 ٚأظّٖٛ عةًِ )بيعسبع(. 

٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ ل١ةظةذ أعسبع بٌػعُ ٌٙة أ١ّ٘د وح١سخ فٟ جٕةء بٌػعُ ِٚسةٔسٗ ٚبٌرٞ ٠عةعد تعث 

 وسخ بٌعٍد عٍٝ لفع بٌىسخ جةٌسّس٠س ٌٍص١ًِ أٚ بٌسظ٠ٛث ٔؿٛ بٌعٍد.

عٍٝ أعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب أُٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د  )ػشض اٌذوض(ظسبً ٌؿظٛي ل١ةض ٚٔ

 بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد.

 حفغٍش اٌؼبًِ اٌشابغ: 4-1-1-3-4-4

( بٌرٞ ٠سؼّٓ زشح ةذ بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد جةٌ ةًِ بٌسبجع ٠سح١ٓ اْ عدل بٌم١ةظةذ 5ِٓ خإي بٌػدٚي )

( 1( فؤوطس جٍغ )2)±ً ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد جهس٠مد ز ظ١ُ بٌسحة٠ٓ ٚجم١ّد بٌػع١ّد بٌسٟ زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةِ

%( ِٓ بٌّػّٛس بٌىٍٟ ٌٍم١ةظةذ بٌػع١ّد بٌّسشؿد ٌٍسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚجٍغ 73.520ل١ةظةذ ِطٍر ِة ٔعحسُٗ )

ٌ ةٍِٟ بٌّفعس (، ف١ّة جٍغر بٌٕعحد بٌّا٠ٛد ٌٍسحة٠ٓ ب7.6214بٌػرز بٌىةِٓ ٌٙرب بٌ ةًِ ج د بٌسد٠ٚس بٌّس ةِد )

%(، ٌٚمد زشح ر عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ل١ةض ٚشْ بٌػعُ ٚغ١ّع ل١ةظةذ بٌّؿ١هةذ بٌ ةطد 00.0227ٌٍ ةًِ )

)ػبًِ ِذٍطبث أجضاء ( ل١ةظةذ ٚعٍٝ ذٌه ٠ّىٓ أْ ٔهٍك عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ 5جؤغصبء بٌػعُ ٚبٌحةٌغ عدل٘ة )

                                                           

 .34، ص مصدر سبق ذكرهسً؛ ( سحر ابراهٌم علً معروف الالو1)
 .017ذكره، صمصدر سبق ( عبد المنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 2)
 .022، صمصدر سبق ذكره( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 3)
-12عوامل النمو الظاهري بدلالة القٌاسات الجسمٌة والنمو الجسمً للذكور بالأعمار المدرسٌة )( ثٌلام ٌونس علاوي؛ 4)

 .21( ص57111)أطروحة دكتوراه غٌر منشورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، وصل ( سنة فً مدٌنة الم18
وظٌفٌة( البٌولوجٌة كأساس  –بناء وتقنٌن بطارٌة اللٌاقة البدنٌة والقٌاسات )الجسم ( سعٌد علً عبدالله البرٌفكانً؛ 5)

جامعة صلاح الدٌن، حة دكتوراه غٌر منشورة، 5)أطرو ( سنة فً مدٌنة دهوك15-12للانتقاء الرٌاضً للطلاب بأعمار )
 .21( ص7116كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 

فاعلٌة بطارٌة اللٌاقة الحركٌة والمؤشرات الجسمٌة باستخدام الوحدات المرشحة والدرجات ( أحمد هشام أحمد الهلالً؛ 6)
ورة، جامعة الموصل، كلٌة التربٌة 5)أطروحة دكتوراه غٌر منشالمعاملٌة فً التحصٌل العلمً للسباحة وكرة السلة 

 \.010( ص7100الرٌاضٌة، 
 .34، ص المصدر السابق( سحر ابراهٌم علً معروف الالوسً؛ 7)
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ةذ أغصبء بٌػعُ ٚٔظسبً ٌسشحع ل١ةض ٚشْ ٚذٌه ٌىْٛ بٌم١ةظةذ بٌغةٌح١د عٍٝ ل١ةظةذ ِؿ١ه اٌجغُ اٌّخخٍفت(

 بٌػعُ عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ِع ِؿ١هةذ بغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد فبْ ٘رب بٌ ةًِ ٘ٛ عةًِ ؽةئفٟ بٌسى٠ٛٓ.

اذ ز د "ل١ةظةذ ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد ل١ةظةذ ز حس عٓ ؾػُ بٌّمهع بٌ سػٟ جّة ٠ؿسٛٞ 

بٌػعُ ِٓ غٍد ٚل٘ٓ ٚعؼإذ ٚعظةَ"
(1)

. 

بتظسفةلخ ِٓ ل١ةظةذ ِؿ١هةذ أؽسبه بٌػعُ فٟ زمد٠س بٌّمهع بٌ سػٟ ٌػصء بٌػعُ ِسؼّٕةً ٠ّٚىٓ "

ِٖ بٌّؿ١هةذ ِؿ١ؾ بٌف ر، اذ أْ بٌص٠ةلخ فٟ بٌّؿ١ؾ  ؾػُ بئعػد بٌد١ٕ٘د ٚبٌ ؼإذ ٚبٌ ظةَ، ِٚٓ ٘ر

بٌ ؼٍٟ ِسزحهد ا٠ػةج١ةً جةٌمةج١ٍد ٌإظسػةجد ٌٍسدز٠ث"
(2)

. 

ِٓ بٌػعُ وّؿ١ؾ بٌظدز ٚبٌحهٓ ِٚؿ١ؾ بٌٛزو١ٓ لٚزبً جةزشبً فٟ  ٚزٍ ث ِؿ١هةذ بيغصبء بٌ ١ٍة

زؿد٠د بٌمةج١ٍد بٌحد١ٔد ٚبٌّٙةز٠د ٚبتظسػةجد ٌٍسدز٠ث اذ اْ أ١ّ٘د ِؿ١ؾ بٌظدز ٚأ١ّ٘د ِػّٛعد عؼإذ 

بٌؿصبَ بٌظدزٞ بٌسٟ زسؿىُ فٟ بيلبء بٌؿسوٟ ٌّٙةزبذ بٌٍ حد ٚخةطد جةٌٕعحد ٌّٙةزبذ بٌهحهحد جةٌىسخ 

ِٓ ِعةفةذ ج ١دخ اذ ٠ّىٓ ٌإعث أْ ٠ىسعث خظٛط١د فٟ ٘رب بٌػصء ِٓ خإي بٌسى١س بٌرٞ  ٚبٌسظ٠ٛث

٠فسػٗ بٌسدز٠ث بٌّسٛبطً
(3)

. 

(7103ٚ٘رب بٌ ةًِ ِشةجٗ ٌٍ ةًِ بٌرٞ زٛطٍر ا١ٌٗ )ظؿس بجسب١ُ٘ عٍٟ ِ سٚه ب٢ٌٛظٟ، 
(4)

  ،

(7112ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )شٙةت بؾّد ؾعٓ بٌظة٘س، 
(5)

ٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )عحدبٌّٕ ُ أؾّد ، ٚبٌ ةًِ ب

(7113غةظُ ؾّةلٞ بٌػٕةجٟ، 
(6)

(7112ٚبٌ ةًِ بٌرٞ زٛطً ا١ٌٗ )ش٠ةل ؽةزق ظ١ٍّةْ لبٚل بٌهةئٟ،  ،
(7)

 ،

7112)
(7)

 ، ٚأظّٖٛ عةًِ )ِؿ١هةذ بٌػعُ(.

٠ٚسٜ بٌحةؾطةْ اْ بٌس سه عٍٝ ل١ةظةذ ِؿ١هةذ بٌػعُ ِٓ بيِٛز بٌّّٙد فٟ ع١ٍّد اعدبل تعحٟ وسخ بٌعٍد 

بٌّسبؾً بيٌٚٝ ٌّة ٌُٗ ِٓ ب١ّ٘د وح١سخ فٟ ِ سفد ِدٜ زٛفس بٌّىْٛ بٌ ؼٍٟ فٟ بٌػعُ ٌّة ٌٙرب  ٚخةطد فٟ

 بٌّىْٛ ِٓ أ١ّ٘د وح١سخ فٟ بلإعدبل بٌحدٟٔ ٚبٌّٙةزٞ ٚزٛغ١ٗ ع١ٍّد بٌسدز٠ث ٚبٌّٕةفعد.

عٍٝ أعٍٝ زشحع عٍٝ ٘رب بٌ ةًِ ٌرب أُٗ ٠سشؽ ػّٓ جهةز٠د  )ِذٍظ اٌفخز(ٚٔظسبً ٌؿظٛي ل١ةض 

 ٌم١ةظةذ بٌػع١ّد.ب

 ودذاث بطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون: 4-1-1-4

بظسسشةلبً جةٌّ ة١٠س ٚبٌشسؽ بٌّٛػٛعد ِٓ لحً ف١ٍشّةْ تخس١ةز بٌحهةز٠د بعسّةلبً عٍٝ ٔسةئع بٌسؿ١ًٍ 

ً ٚفمةً ٌٍشسٚؽ بٌّٛػٛعدبٌ ةٍِٟ ٌرب فمد زُ بخس١ةز ٚؾدبذ بٌحهةز٠د ِٓ بٌ ٛبِ
(8)

: 

أْ زّطً ٚؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّ سةزخ بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌسٟ زُ لحٌٛٙة ٚزفع١س٘ة فٟ ػٛء بلإؽةز بٌٕظسٞ  -

 ٌٍدزبظد.

زسىْٛ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد ِٓ عدل ِٓ بٌٛؾدبذ زّطً وً ِٕٙة أؾد بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌّمحٌٛد وؿد  -

ِٖ بٌؿةٌد فبْ بٌٛؾدخ  بٌّ سةزخ ٌسّطً بٌ ةًِ ٠ػث أْ ٠ىْٛ ٌٙة زشحع عةي  عٍٝ بٌ ةًِ بٌرٞ ألٔٝ، ٚفٟ ٘ر

 ٠ّطٍٗ.

                                                           

 .11، صمصدر سبق ذكره(عبدالمنعم أحمد جاسم الجنابً؛ 1)
 .055، صمصدر سبق ذكره( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 2)
5)رسالة  لاستعداد البدنً والقٌاسات الجسمٌة لاختٌار ناشئً كرة السلةوضع بطارٌة لقٌاس اثائر داود سلمان القٌسً؛  (3)

 .40( ص0434ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة البصرة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
 .33، ص مصدر سبق ذكره( سحر ابراهٌم علً معروف الالوسً؛ 4)
 .010، صمصدر سبق ذكرهشهاب أحمد حسن الظاهر؛ ( 5)
5)صلاح الدٌن، دار الإبداع للطباعة والنشر  البناء الجسمً للاعبً كرة القدمجاسم حمادي الجنابً؛ ( عبدالمنعم احمد 6)

 .44( ص7102والتوزٌع، 
 .54، صمصدر سبق ذكره( زٌاد طارق داود الطائً؛ 7)
 .012-016، صمصدر سبق ذكره( محمد صبحً حسانٌن؛ 8)
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بٌحهةز٠د بٌّٕةظحد ٠ػث أْ زّطً ٚؾدبزٙة ِ ظُ بٌ ٛبًِ بٌّعس ٍظد بٌّمحٌٛد ٚبٌسٟ زُ زفع١س٘ة فٟ ػٛء  -

 بلإؽةز بٌٕظسٞ.

أْ زىْٛ زشح ةزٙة  اْ ٚؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد ٟ٘ بٌسٟ زّطً عةِإً ِة ٚؾممر ع١ٍٗ أعٍٝ زشحع ٠ٚػث -

 عٍٝ بٌ ٛبًِ بيخسٜ لس٠حد ِٓ بٌظفس.

٠ػث أْ زىْٛ بتززحةؽةذ بٌح١ٕ١د ج١ٓ ٚؾدبذ بٌحهةز٠د ِٕ فؼد، اّ ٠ش١س ذٌه اٌٝ أْ وً بخسحةز ف١ٙة ٠م١ط  -

 ظة٘سخ ِعسمٍد ت ٠م١ط ل١س٘ة.

، فةتخسحةزبذ ٚبٌم١ةظةذ بٌّعسمسخ - أفؼً جىط١س ِٓ  ٠ػث بْ زىْٛ ٚؾدبذ بٌحهةز٠د ذبذ ِ ةًِ ضحةذ عةي 

 ل١س٘ة.
ٚعٍٝ ٘رب بيظةض زُ زسش١ؽ ٚؾدبذ بتخسحةز ٚبٌسٟ ؾممر أعٍٝ بٌسشح ةذ بٌّشة٘دخ عٍٝ بٌ ٛبًِ 

 ( ٠ح١ٓ ذٌه.1بٌٕةزػد عٓ بٌسؿ١ًٍ بٌ ةٍِٟ، ٚبٌػدٚي )
 (6اٌجذوي )

 ودذاث بطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت وحشبؼبحاب ػٍى اٌؼواًِ

 اٌمٍبط اٌّخغٍش أعُ اٌؼبًِ ث

 ػٍى اٌؼواًِاٌخشبغ 

 اٌشٍوع

0 9 0 0 

0 
ِئشسبذ ل١ةض ظّه بٌد٘ٓ 

 زؿر بٌػٍد
X17 

ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس 

 بٌ ؼد
0.912 0.111 -0.018 -0.137 0.8633 

 0.8632 0.024 0.090- 0.897 0.221 بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ X2 أؽٛبي أغصبء بٌػعُ 9

 0.8082 0.014- 0.883 0.070 0.148 عسع بٌؿٛع X11 أعسبع أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 0

 0.7818 0.715 0.111- 0.359 0.359 ِؿ١ؾ بٌف ر X12 ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 0

 ( ٠ح١ٓ ِ ةِإذ بتززحةؽ بٌح١ٕ١د ٌٛؾدبذ بٌحهةز٠د بٌّعس ٍظد.2ٚبٌػدٚي )
 (7اٌجذوي )

 الاسحببطبث اٌبٍٍٕت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت

 X17 X2 X11 X12 

    - ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس بٌ ؼد

   - 3.036 بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ

  - 3.369 3.308 عسع بٌؿٛع

 - 3.036 3.009 3.039 ِؿ١ؾ بٌف ر

ٟ٘  )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ، اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ، ػشض اٌذوض، ِذٍظ اٌفخز(ٚجرٌه فبْ 

ظةذ بٌػع١ّد ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد فٟ ِد٠ٕد بٌم١ةظةذ بٌسٟ زسشؿر ػّٓ جهةز٠د بٌم١ة

 وسوٛن.

اٌّواصفبث اٌخفصٍٍٍت ٌٍودذاث اٌّششذت ػٓ اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة  4-2

 اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون:

 اٌمٍبعبث اٌجغٍّت:

بٌّفؿٛص ِّعىةً جةٌىة١ٌحس فٟ ٠دٖ ب١ٌّٕٝ ضُ ٠مَٛ ٠مس بٌمةئُ جةٌم١ةض خٍس  عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ: -1

جّعه ؽ١د بٌػٍد جبجٙةَ ٚظحةجد ٠دٖ ب١ٌعسٜ ِٓ فٛق بٌ ؼٍد ذبذ بٌطإضد زإٚض بٌ ؼد٠د ٠ٚمَٛ بٌمةئُ 

جةٌم١ةض جعؿث ؽ١د بٌػٍد ٌٍ ةزظ ٌٛػع فىٟ بٌىة١ٌحس عحس بٌّؿٛز بٌهٌٟٛ ٌٙة أظفً بطح ٟ بجٙةَ ٚظحةجد 

ظُ(1.0زعػً بٌٕسةئع يلست ) ظُ،0ب١ٌد ب١ٌعسٜ جؿٛبٌٟ 
(1)

. 
٠ئخر بٌم١ةض ِٓ ٚػع بٌٛلٛه بٌم١ةظٟ اذ ٠ىْٛ بٌ محةْ ِسإطم١ٓ ٚبٌرزبع١ٓ ِ ٍمس١ٓ  اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ: -2

عٍٝ غةٔث بٌػعُ، ٠ٚسُ بٌم١ةض جٛبظهد ؾةئؾ ِدزظ جؿ١ص ٠إِط بٌ محةْ ٚبٌّئخسخ ٌٚٛؾة بٌىسس ِٚئخسخ 
                                                           

 .711، صمصدر سبق ذكرهمحمد نصر الدٌن رضوان؛  (1)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 446-466 

 

 

461 

أض جٛػ ٗ بٌهح١ ٟ، ِٚٓ ٘رب بٌٛػع زٛػع ِعهسخ عٍٝ بٌسأض بٌؿةئؾ بٌّدزظ ٠ٚػث أْ ٠ىْٛ بٌس

بٌسأض جؿ١ص زىْٛ شب٠ٚد لةئّد ِع بٌػدبز ٠ٚٛخر بٌم١ةض يلست ٔظس ظُ
(1)

. 
: ٠سُ بٌم١ةض جٛػع ٔٙة٠ةذ ؽسفٟ بٌحسغً عٍٝ أوطس ٔمهس١ٓ ِسمدِس١ٓ أِةِةً ِٓ بٌػةٔثػشض اٌذوض -3

(2)
. 

ظ٠ٛدٞ بٌمدِةْ جةزعةس بٌؿٛع، ٠ٛػع شس٠ؾ  ٠سُ ٘رب بٌم١ةض ِٓ ٚػع بٌٛلٛه عٍٝ ِم د ِذٍظ اٌفخز: -4

بٌم١ةض عٍٝ بٌف ر جؿ١ص ٠ىْٛ أفم١ةً ِٓ بيِةَ ٚفٟ بٌّٕهمد ِٓ بٌ ٍس أظفً ؽ١د بيٌح١د ِحةشسخ
(3)

. 
اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة  4-3

 اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون:

 غًّ:اٌّذذد اٌج

اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت -1
*

ٌمٍبط )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط  

 الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون:
 (26اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 َبٌ ة

1 87 11 38 

2 82 12 33 

3 77 13 28 

4 73 14 23 

5 68 15 19 

6 63 16 14 

7 58 17 9 

8 53 18 4 

9 48 19 1 

10 43   

 (27اٌجذوي )

اٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت
4
 ونٌمٍبط )عّه اٌثٕبٌب اٌجٍذٌت خٍف اٌؼضذ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشو 

 بٌٕعحٗ بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %12.86 18  فّة فٛق -12 ِسزفع

 %67.86 95 11.99 - 5.19 ِسٛظؾ

 %19.29 27 فّة لْٚ – 5.18 ِٕ فغ

اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت  -2

 فً ِذٌٕت وشوون:

 (28اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

139 1 164 35 189 69 

140 2 165 36 190 70 

141 4 166 38 191 72 

                                                           

 .26ص نفس المصدر،( محمد نصر الدٌن رضوان؛ 1)
5)الإسكندرٌة، منشأة  دلٌل القٌاسات الجسمٌة واختبارات الأداء الحركً( محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع؛ 2)

 .61(ص0442المعارف، 
 .61، صنفس المصدر( محمد إبراهٌم شحاتة ومحمد جابر برٌقع؛ 3)
ات وهً )المرتفع ، المتوسط ، المنخفض( عند وضع المستوٌات المعٌارٌة للمحدد الجسمً اعتمد الباحثان على ثلاث مستوٌ *

 لخصوصٌة القٌاسات الجسمٌة.
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142 5 167 39 192 73 

143 7 168 40 193 74 

144 8 169 42 194 76 

145 9 170 43 195 77 

146 11 171 45 196 78 

147 12 172 46 197 80 

148 13 173 47 198 81 

149 15 174 49 199 83 

150 16 175 50 200 84 

151 17 176 51 201 85 

152 19 177 53 202 87 

153 20 178 54 203 88 

154 21 179 55 204 89 

155 23 180 57 205 91 

156 24 181 58 206 92 

157 26 182 59 207 93 

158 27 183 61 208 95 

159 28 184 62 209 96 

160 30 185 64 210 97 

161 31 186 65 211 99 

162 32 187 66 212 100 

163 34 188 68   

 (29اٌجذوي )

 اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون  اٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )اٌطوي اٌىًٍ ٌٍجغُ( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة

 بٌٕعحٗ بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %7.85 11 فّة فٛق - 187.33 ِسزفع

 %72,85 102 187.32 - 162.76 ِسٛظؾ

 %12,14 17 فّة لْٚ – 162.75 ِٕ فغ

اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ػشض اٌذوض( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً  -3

 ِذٌٕت وشوون:

 (33اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ػشض اٌذوض( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

23 1 31 50 

24 3 32 57 

25 9 33 64 

26 16 34 71 

27 23 35 77 

28 30 36 84 

29 37 37 91 

30 43 38 100 

 (31اٌجذوي )

 غخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ػشض اٌذوض( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون اٌّ

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ
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 %28.57 40 فّة فٛق - 33.43 ِسزفع

 %67.86 95 33.42 - 28.52 ِسٛظؾ

 %3.57 5 فّة لْٚ – 28.51 ِٕ فغ
 

ت ٌمٍبط )ِذٍظ اٌفخز( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌ -4

 ِذٌٕت وشوون:

 (32اٌجذوي )

 اٌذسجبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ِذٍظ اٌفخز( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون 

 δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ δ- 6 بٌ ةَ

31 1 47 36 63 70 

32 4 48 38 64 72 

33 6 49 40 65 74 

34 8 50 42 66 76 

35 10 51 44 67 78 

36 12 52 46 68 80 

37 14 53 48 69 83 

38 16 54 51 70 85 

39 19 55 53 71 87 

40 21 56 55 72 89 

41 23 57 57 73 91 

42 25 58 59 74 93 

43 27 59 61 75 95 

44 29 60 63 76 97 

45 31 61 65 77 100 

46 33 62 68   

 (33اٌجذوي )

 اٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌمٍبط )ِذٍظ اٌفخز( ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون ِمبعبً ببٌغٕخّخش

 بٌٕعحد بٌّا٠ٛد بٌسىسبزبذ بٌّعسٜٛ بٌّعسٜٛ

 %8.57 12 فّة فٛق - 61.57 ِسزفع

 %80 112 61.56 - 45.94 ِسٛظؾ

 %11.43 16 فّة لْٚ -45.93 ِٕ فغ

 الاعخٕخبجبث واٌخوصٍبث: -5
 الاعخٕخبجبث: 5-1

 :حوصً اٌببدثبْ ئٌى إٌخبئج اَحٍت

 فٟ ػٛء بٌٕسةئع بٌسٟ ؾظً ع١ٍٙة بٌحةؾطةْ فمد زٛطٍٛب اٌٝ بتظسٕسةغةذ ب٢ز١د:

 ( لٍبعبً جغٍّبً افشص ٌذٌٕب ِب ًٌٍ:21اٌخذًٍٍ اٌؼبًٍِ ببعخخذاَ اٌخذوٌش اٌّخؼبِذ اٌزي أجُشي ػٍى ) -1

( عٛبًِ ضُ لحٌٛٙة غ١ّ ٙة فٟ ػٛء بٌشسٚؽ بٌّٛػٛعد ٌمحٛي بٌ ةًِ 2ٌػع١ّد زُ بٌسٛطً اٌٝ )بٌم١ةظةذ ب

:ٟ٘ٚ 

 اٌمٍبط اٌّششخ اعُ اٌؼبًِ ث

 ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس بٌ ؼد ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د ٌّئشسبذ ل١ةض ظّه بٌد٘ٓ زؿر بٌػٍد 0

 بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ أؽٛبي أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 7

 عسع بٌؿٛع بع أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفدأعس 6

 ِؿ١ؾ بٌف ر ِؿ١هةذ أغصبء بٌػعُ بٌّ سٍفد 2
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حُ اٌخوصً ئٌى بٕبء بطبسٌت ٌٍمٍبعبث اٌجغٍّت ٌلاػبً فشق اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت   -2

 وشوون ووبَحً:

 ر()ظّه بٌطٕة٠ة بٌػٍد٠د خٍس بٌ ؼد، بٌهٛي بٌىٍٟ ٌٍػعُ، عسع بٌؿٛع، ِؿ١ؾ بٌف 

حُ وضغ اٌذسجبث واٌّغخوٌبث اٌّؼٍبسٌت ٌبطبسٌت اٌمٍبعبث اٌجغٍّت اٌّششذت ػٓ ػواٍِاب ٌلاػبً فشق  -3

 اٌّذاسط الإػذادٌت بىشة اٌغٍت فً ِذٌٕت وشوون.

 اٌخوصٍبث: 5-2

 أوصى اٌببدثبْ بّب ًٌٍ:

بلإعدبل٠د جىسخ بٌعٍد  ٌإعحٟ فسق بٌّدبزض بيخر جٕظس بتعسحةز جهةز٠د بتخسحةزبذ بٌّعس ٍظد عٕد بخسحةز -

 فٟ ِد٠ٕد وسوٛن.

ِٖ بٌٍ حد جةعسحةز٘ة ِسهٍحةذ  - ػسٚزخ بظس دبَ ِىٛٔةذ بٌحهةز٠د ظةٌفد بٌروس فٟ جسبِع بتٔسمةء بٌس٠ةػٟ ٌٙر

ِٖ بٌٍ حد.  أظةظ١د ٌّّةزظد ٘ر

 اغسبء لزبظةذ بخسٜ عٍٝ فاةذ عّس٠د بخسٜ ٚعٍٝ بٌ ةت ز٠ةػ١د أخسٜ. -

ِٖ بٌدزبظد ٚعٍٝ -  ٔفط بٌم١ةظةذ بٌػع١ّد فٟ ِؿةفظةذ أخسٜ. اعةلخ اغسبء ٘ر

 اٌّصبدس
- Abdul Muneim Ahmad Jassim Al-Janabi; Physical Structure of Iraqi Elite League Football 

Players as One of the Foundations of Mathematical Selection: (Unpublished Master Thesis, 

Mosul University, Faculty of Physical Education, 2002). 

- Abu El-Ela Ahmed Abdel-Fattah and Mohamed Sobhy Hassanein; Physiology and 

Mathematical Morphology and Methods of Measurement for Evaluation: (Cairo, Dar Al-Fikr 

Al-Arabi, 1997). 

- Ahmed Hisham Ahmed Hilali; Effectiveness of the battery of motor fitness and physical 

indicators using candidate units and degrees in the educational achievement of swimming and 

basketball: (unpublished doctoral thesis, Mosul University, Faculty of Physical Education, 

2011). 

- Building a bag of tests for the selection of football school players for ages (10-12 years) in 

Tikrit: (unpublished doctoral thesis, Mosul University, Faculty of Physical Education, 2007). 

- Building a global battery for physical fitness tests and physical growth indicators for middle 

school students in the city of Mosul, unpublished doctoral thesis: (Mosul University, Faculty of 

Physical Education, 2002). 

- Building and standardizing the fitness battery and biological (body-functional) measurements as 

a basis for the sports selection of students aged 12-15 years in the city of Dohuk: (unpublished 

doctoral dissertation, Salahuddin University, Faculty of Physical Education, 2003). 

- Deenah Mohamed El Sayed; Cultural and Anthropometric Elements for the Advancement of 

Basketball in the Alexandria Complex: (unpublished PhD thesis, Alexandria University, Faculty 

of Physical Education for Girls, 1980). 
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- Evaluation of two test batteries (physical, skilled) for the testing of five-year-old football 

players in Baghdad (ages 14-16): (unpublished master thesis, Baghdad University, Faculty of 

Physical Education, 2011). 

- Hadeel Idan Ghanem Al-Badri; Construction of standard levels of some physical measurements 

for students of the faculties of Physical Education in Iraq: (unpublished master thesis, Baghdad 

University, Faculty of Physical Education, 2002). 

- Karzan Najat Khalid Khoshnao; Construction of two batteries of physical measurements and 

physical fitness as selected for the selection of young volleyball players in the province of 

Kirkuk: (unpublished Master thesis, University of Tikrit, Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences). 

- Marwan Abdul Majid Ibrahim; tests, measurement and evaluation in physical education, I 1: 

(Jordan, Dar Al-Fikr for printing and publishing, 1999). 

- Mohamed Ibrahim Shehata and Mohamed Jaber Bareqa; Manual of physical measurements and 

tests of motor performance: (Alexandria, Knowledge facility, 1997). 

- Mohamed Nasr El-Din Radwan; the factor of higher degrees in motor ability in the field of 

physical education: (published research, Alexandria, Journal of Studies and Research, vol. 3, 

No. 1, 1980). 

- Mohamed Sobhi Hassanein; Methods of building and standardizing tests and standards in 

physical education, I 1: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1982). 

- Mr. Ibrahim Abdu; Determination of the selection of youth is the sport of handball: 

(unpublished doctoral thesis, Zagazig University, Faculty of Physical Education for Boys, 

1996). 

- Mustafa Hussein Bahi; practical scientific transactions between theory and practice: (Cairo, Dar 

al-Fikr al-Arabi, 1999). 

- Physical construction of football players: (Saladin, Dar Al-Ebda for printing, publishing and 

distribution, 2017). 

- Principles of Measurement and Testing in Physical Education, I 1: (Cairo, The Book Center for 

Publishing, 2019). 

- Reference in physical measurements: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1997). 

- Safwat Faraj; The Analytical Analysis in Behavioral Sciences (Cairo, Arab Thought House, 

1980). 

- Sahar Ibrahim Ali Maarouf Al-Alusi; Building my battery to assess the physical fitness and 

physical measurements of middle school students in Tikrit: (unpublished master thesis, Tikrit 

University, Faculty of Physical Education and Sports Sciences, 2018). 

- Shehab Ahmed Hassan Al-Zaher; Construction of two locomotives and physical indicators for 

slow learning students: (unpublished doctoral thesis, Mosul University, Faculty of Physical 

Education, 2007). 

- Shehab Ahmed Moheisen Hamad Al Janabi; Building the special fitness battery and physical 

growth as a criterion for sports selection for football players in Salahaddin Governorate: 

(unpublished master thesis, Tikrit University, Faculty of Physical Education, 2014). 

- Thaer Dawood Salman Al-Qaisi; A battery to measure physical readiness and physical 

measurements for the selection of basketball players: (Unpublished Master Thesis, Basrah 

University, Faculty of Physical Education, 1989). 
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- Thaer Dawood Salman; Exploratory Exploratory Analysis: Najaf Al-Ashraf, Dar Al-Diaa for 

Printing and Design, 2015. 

- Thalam Younis Allawi; Growth factors in terms of physical measurements and physical growth 

of males in school ages (12-18) years in Mosul: (unpublished PhD thesis, Mosul University, 

Faculty of Physical Education, 2000). 

- Wadih Yassine Mohammed Al-Tikriti and Hassan Mohammed Abdul-Sumaidaie; Statistical 

Applications and Computer Applications in Physical Education Research: (Mosul, Dar Al Kut 

Books and Publishing, 1997). 

- Wadih Yassine Mohammed al-Tikriti and Yasin Taha al-Najjar; The Complete Encyclopedia in 

the Physical Preparation of Women, i 1 (Alexandria, Dar Al-Wafaa, 2012). 

- Ziad Tariq Sulaiman Dawood Al-Tai; The Global Structure of Body Measurements - Functional 

and its Contribution to Performance Efficiency in Basketball: (unpublished PhD thesis, Mosul 

University, Faculty of Physical Education, 2004). 

- Kinkendll DR, et al; Measurement & evaluation for physical educators, 2
th

 cdil :(Human 

kinetics publishers, Inc, 1987). 
 (1اٌٍّذك )

 اعّبء اٌغبدة اٌخبشاء واٌّخخصٍٓ

 اٌؼٕواْ اٌوظٍفً الاخخصبص اٌذلٍك اٌٍمب اٌؼًٍّ الاعُ ث

 ّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػدغةِ د بٌ بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. ٘ةشُ أؾّد ظ١ٍّةْ 0

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ أظسةذ ل. ض١إَ ٠ٛٔط عإٚٞ 9

 غةِ د زىس٠ر/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ أظسةذ ل. فةزٓ ِؿّد زش١د 0

 غةِ د جغدبل/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد ١ةض ٚبٌسم٠ُٛ/ وسخ بٌعٍدبٌم أظسةذ ل. فةزض ظةِٟ ٠ٛظس 0

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد عٍُ بٌٕفط/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. عظةَ ِؿّد عحدبٌسػة 5

 ٌس٠ةػدغةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ ب بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ أظسةذ ل.زبئد ِؿّد ش١ر 6

 غةِ د طإؼ بٌد٠ٓ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد عٍُ بٌٕفط/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. عظ١ّد عحةض بٌعٍهةٟٔ 7

 غةِ د بٌمةلظ١د/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد جة١ِٛ٠ىة١ٔه/ وسخ بٌعٍد أظسةذ ل. لةظُ ِؿّد عحةض 8

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد سم٠ُٛبٌم١ةض ٚبٌ بظسةذ ِعةعد ل. ظ د جةظُ غ١ًّ 9

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. عٍٟ ؾع١ٓ ِؿّد 03

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. فسبض ِؿّٛل عٍٟ 00

 غةِ د جغدبل/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. أظ د عحدالله أؾّد 09

 بظسةذ ِعةعد ل. عةلي ٔةغٟ ؾعٓ 00
عٍُ بٌسدز٠ث بٌس٠ةػٟ/ وسخ 

 بٌعٍد
 غةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد ٠ُٛبٌم١ةض ٚبٌسم بظسةذ ِعةعد ل. ِؿّد ١ٌٚد شٙةت 00

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. جشةز لةٌث شٙةت 05

 بظسةذ ِعةعد ل. ضةِس وةظُ أزؾ١ُ 06
عٍُ بٌسدز٠ث بٌس٠ةػٟ/ وسخ 

 بٌعٍد
 بٌس٠ةػد غةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ

 غةِ د بٌّٛطً/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. عّس ظ١ّس ذْٔٛ 07

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. ؾٕةْ عدٔةْ عح ٛت 08

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ بظسةذ ِعةعد ل. عدٞ عحدبٌؿع١ٓ 09

 غةِ د بٌحظسخ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد بٌم١ةض ٚبٌسم٠ُٛ/ وسخ بٌعٍد بظسةذ ِعةعد ل. عٍٟ عةشٛز عحد 93

 غةِ د ل٠ةٌٝ/ و١ٍد بٌسسج١د بٌحد١ٔد ٚعٍَٛ بٌس٠ةػد وسخ بٌعٍد بظسةذ ِعةعد زؿس٠س عٍٛبْ ؾعْٛ 90

 

 


