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Abstract   
The research aims to identify the reality of school bullying among students in the fifth and 

sixth grades of primary school from the point of view of teachers, and to identify the effect 

of the recreational sports curriculum in reducing school bullying among students in the 

fifth and sixth grades of primary school. The experimental approach was used to design the 

experimental and control groups, and the research population was determined from fifth 

and sixth grade students in the schools of the Hashemite District Center for Boys in Babil 

Governorate for the academic year 2021-2022, which numbered (7) schools, and the 

number of bullied students reached (98) bullies. The research sample was chosen from the 

bullied students in Ramallah Primary School, which numbered (20) students. They were 

divided into two groups of equal number (experimental and control). The recreational 

sports curriculum was applied to the experimental group sample for a period of (six weeks) 

at the rate of (16) recreation units for the curriculum as a whole, at the rate of two units in 

the first and second week, and the rest of the weeks at the rate of three units per week, and 

the time of the unit was (40) minutes. I used illustrative pictures and a practical 

presentation of the type of game that is related to the topic of the recreational lesson. After 

completing the lesson, small recreational games are applied that help in creating an 

atmosphere of comfort and fun. The research came out with a set of conclusions, including 

that the recreational sports curriculum has a clear effect in reducing school bullying among 

students aged (11-12) years in Babel Governorate, the Hashemite District Center, and that 

the recreational sports curriculum has a clear effect in reducing school bullying among 

students aged (11-12) years in Babylon Governorate, the Hashemite District Center.  

Keywords: Recreational Sports Curriculum, School Bullying, Primary School Students.. 

 
 
 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/
https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23
mailto:saaedalkelabe1974@gmail.com


The effect of a recreational sports curriculum to reducing school… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

766 

 

 تأثير منهج رياضي ترويحي في خفض التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
 بمركز قضاء الهاشمية

 سلمان الرضاسعيد سليم عبد  م.م.
 محافظة بابل ديرية تربية  م  . وزارة التربيةالعراق. 

saaedalkelabe1974@gmail.com 
 28/2/2025تاريخ نشر البحث        27/1/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
الى التعرفف لىرى قا رل الت ارف الادلدر  لردذ الصفرا المر  السردص  قالدردي  ا  تردا    يهدف البحث  

صن قجهة نظف الاعىافن ، قالتعفف لىى اأثفف الا هج التفقيح  الفيدضر  ير  ض رل الت ارف الادلدر  
م الا اررررر لتفن لرررردذ الصفرررررا المررررر  السررررردص  قالدررررردي  ا  تدا  بادرررررتسد  الاررررر هج الت في ررررر   تمرررررا 

، قاحدي ص تال البحث صن الصفرا المر  السردص  قالدردي  ا  تردا   ير  صردال  قالضدبطةالت في  ة 
( 7قالبررردلد لررردي د   2022-2021صفكرررض  ضررردش الهدلرررا ة لى  رررفن يررر  صحديظرررة بد ررر  لىعرررد  الدلادررر  

قاضتفرف  لف رة البحرث صرن التلصفرا الات ارفين ير   ،( صت ارفا 98، قبىد لدي التلصفا الات افين  صدال 
( اىافا ام اقد اهم الى ص  لتفن صتددقافن ي  العدي الى 20دة  لا  الله ا  تدا  ة( قالبدلد لدي م  صدل 

  ا في  ة قالضدبطة( ب
( قحردت 16ط ق الا هج الفيدض  التفقيح  لىى لف رة الا ا لرة الت في  رة لاردت  درتة عدرد  ل(   ا رل  

قالثدن  قبد   ا دد  ل   ا ل ثلث قحدا  ي   افقيحة لىا هج كك  ، قب ا ل قحدافن ي  الأد  ع ا قل
قآدررتسد  المرر ل الت ضرر ح ة قالعررف  العاىرر  ل رر ع الى بررة  ،( يق قررة40ا درر  ع ، قبىررد اصررن ال حرردت  

التررر  لهرررد ورررىة با ضررر ع الررردل  التفقيحررر  قبعرررد اطنتهررردش صرررن الررردل  يرررتم اط فرررق ا لعرررد  التفقيح رررة 
ان  ث با ا لة صن ا دت تدجد  ص هدقالافح بقضفج البح المغففت الت  اددلد ي  ضىق ج  صن الفاحة

( د ة 12-11لىا هج الفيدض  التفقيح  اأثففا قاضحد ي  ض ل الت اف الادلد  لدذ الصفا بألادل 
ي  صحديظة بد   ي  صفكض  ضدش الهدلا ة ، قان لىا هج الفيدض  التفقيح  ارأثففا قاضرحد ير  ض رل 

 ( د ة ي  صحديظة بد   صفكض  ضدش الهدلا ة ب12-11دل الت اف الادلد  لدذ الصفا بألا
قصرن الت ور د  التر  ي ورى  هرد ر ضرفقلت ادرتعادل الار هج الفيدضر  التفقيحر  الاقترفح ير  الاردال  
ا  تدا  ررة الرراد الرردح البدحثرردن  ن الافحىررة ا  تدا  ررة ااثرر  صفحىررة ا اررف صبكررفت ، قالتأ فررد لىررى قدررد   

ا بدش قالاعىارفن ير  صعدصىرة ا  رد هم الاعدصىرة الحدر ة قحرثهم لىرى التعردقن صرل ا لل  ي  ايديت ا ع ة 
 ا ضفين قصفالدت ظفقف الافحىة الت  ياف  هد لاحدقلة ض ل الت اف الادلد ب

 الكلمات المفتاحية: منهج رياضي ترويحي ، التنمر المدرسي ، تلاميذ المرحلة الابتدائية .
 
 

mailto:saaedalkelabe1974@gmail.com


The effect of a recreational sports curriculum to reducing school… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

767 

 

 : المقدمة -1
قيعتاد ي  ذلك لىى ال ظفيد   ،يهتم لىم ال     دلادة الظ ا ف الدى ك ة ي  الا تال قاحىفىهد 
قيعد ا  تاد   دلادة الاشكل   ،الدد دت لى و ل إلى حى ل لتىك الظ ا ف الافابطة بح دت ال في 

 ،ة الطل ّ ة قالتك ف ال  د  قا جتادل  حدجة صىحة قصددة قبشك  ضدص ي  صفحىة الافا ق
يدلأقضدع ا  تمديية قا جتادع ة قالتفب ية قالتك  ل ج ة الاتغففت عيّ  إلى ايديت وع بد  الح دت 
قاعقفدااهد قظه ل لدي صن الاشكل  الدى ك ة غفف الافغ بة قالت  احدث لديت ي  صستى  

عن يك ن  ديهد قالا تف  صن الاؤددد  التفب ية  ،الاؤددد  التفب ية قص هد صد يداى بظد فت الت اّف 
إذ يؤثف  ،الأددد     افب ة جف  يحا  الابديئ قالأضلق الددص ة بدطضدية إلى اعى م صستى  العى   

قعوبحت  اح الظد فت ع ثف لف لد  ي   ، اا الدى ك لىى الطل  قلىى ال ظد  الادلدّ  بشك  لد  
الظ ا ف الدى  ة ققضل ا د  قالطفق قإنَّ لعىم ال    الفيدضّ  يقلا  صهاد  ي  يلادة  ،لمف الع لاة 

يإنّه يؤكد لىى يلادة اىك الظ ا ف الدى  ة ي   ،الت  ي ب صفالداهد لىتسىص صن  اح الظ ا ف 
 الا تال قالامدحبة لاادلدة الأنشطة ال دنّ ة قالفيدضّ ة ب

ا  ك ففت لاى ة اطللدي قالت ج ه    احد الاتطىبد  ذا  ا ثف ال  د  الت  احتدج الى ص ه ي ان
قضدوة ي  الادلدة حفث عن ا للدي ي ب عن يتافض بدلت ظ م قال ض ح ق  يسدل  الأ داف التفب ية 

 ،الا ض ع ة كاد عنه ي ب عن يتافض با دد ته لط  عة الاشكل  التفب ية ياض  الادلدة بشك  لد 
قصد يسد  العاى ة بحفث يتم قضل ا داف لدصة قضدوة قاضحة قصحديت باد يت ق قالأ داف التفب ية 

لاا اىك ا ص ل حثت البدحثفن  ،التعى ا ة قباد يت ايق صل اطصكدن د  التفب ية الا ج يت ي  الادلدة
قالتفب يفن ل  دش  فاصج اللديية لفيل الادت ذ التعى ا  قاعدي  الدى ك نح  ا يض  قا جفهه بدلاددل 

الق ل بدنه ط  عة اطللدي استى  حدب  قصن   د ندتط ل ،المح ح الاد يسد  العاى ة التعى ا ة 
  دف ال فندصج ا للديد قلاف الادتفلدب

قصن  اح الظ ا ف الدى  ة    ظد فت الت اف الت  عوبحت ظد فت ص تشفت ي  الادال  بد ب صد اشهدح 
  الع   ي   فئة الطدلب ال لي صن ل اص  ل   ددلد  لىى ا دص   اح الظد فت قد طفت ص ه  

( لدذ بعل الطىبة الاين يحدقل ن الد طفت لىى الم  بدلق ت قجع  الشدلع ، ال فت الادلدة، 
الضع دش ص هم اضح كة عق يتدى ن باضديقتهم عق إياا هم لىى ال ح  ال ددد عق الى ظ  عق عد ن ع 
صن عن اع الاضديقد  الأضفذ  هدف الت اف لىفهم قإياا هم قالتدى ة  هم ، قصن  اا كىه جع  صن 

ا  تاد    ضل  فاصج قص د ج إللديية لتأ ف  اىك الحد   قإبعدي الطىبة ل هد قلن  الضفقلد 
صادلدتهد حتى   اك ن صتلاصة لديه قاك ف صعه قيمبح لسمد  صؤذيدُ قغفف نديل ي  الا تال ، 
قبالك عوبح صن اللا  عن اتظديف ال ه ي نح   اح الظد فت قص ل ا شفهد قانتشدل د صن ضلل قضل 

 اللديد ن د  يهدف لىحد صن الظد فت لدذ الات افين ي  الادلا  ب ص هج
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قصن   د اظهف ع ا ة البحث ي  يلادة ظد فت الت اف قالتعفف لىى عدبد  انتشدل د ي  بعل 
الادال  ا  تدا  ة ي  بد    ضدش الهدلا ة قصحدقلة قضل الد   لح  اىك الظد فت قض ل صدت ا د 

صن ضلل قضل  فندصج افقيح  ليدض  يتلش  صل لف ة البحث ، لدذ الات افين صن التلصفا 
يع ف التفب يفن يا اد  لن  ىقهم ح ل ا جه التلصفا ب ق قالتعفف لىى عثفح يفهم قي  ظد فت الت اف

قضدوة ي  الافحىة ا  تدا  ة نح  الت اف الادلد  ك نهد صفحىة يض ل الط   الى الادلدة قالت  
صاد يؤيد الى التأثفف لىى ال تد ج  صن حفث اطن دا ي  الأياش  اؤيد الى اضطفابد  ن د ة

ق د يع ت البح ث قالدلادد  الادتافت  لىعا  لىى ض ل الت اف الادلد  ل د  ،قالتحمف  الدلاد  
التلصفا قظىت  اح الاشكىة ا ددد ة قالقد اة بشك  صدتاف بدل دبة لىعاى ة التفب ية قالتعى ا ة قضدوة 

حىة الدلاد ة ، قصن ضلل لا  البدحث قصادلدة لاىه كاعىم لىتفب ة الفيدض ة  حظ  اح ي   اح الاف 
الاشكىة  فن التلصفا لاا حدقل ان يس   ي   اح الاشكىة لاحدقلة ض ضهد صن ضلل اما م  فندصج 

 افقيح  ليدض  لس ل الت اف الادلد  لدذ التلصفاب
 ويهدف البحث الى:

ادلد  لدذ الصفا الم  السدص  قالددي  ا  تدا   صن قجهة نظف الداي صق د  الت اف ال -1
 الاعىافن ب

التعفف لىى قا ل الت اف الادلد  لدذ الصفا الم  السدص  قالددي  ا  تدا   صن قجهة نظف  -2
 الاعىافن ب

 الداي ص هج افقيح  ليدض  لس ل الت اف الادلد  لتلصفا الم  السدص  قالددي  ا  تدا     -3
التعفف لىى اأثفف الا هج التفقيح  الفيدض  ي  ض ل الت اف الادلد  لدذ الصفا الم   -4

 السدص  قالددي  ا  تدا  ب
 إجراءات البحث: –2
 بأدى   الا ا لتفن الت في  ة قالضدبطة الا هج الت في  ادتسد  البدحث منهج البحث:  2-1

 لال اته لط  عة قصشكىة البحثب
 وعينته :مجتمع البحث  2-2

احدي ص تال البحث صن الصفا الم  السدص  قالددي  ا  تدا   ي  صدال  صفكض  ضدش الهدلا ة 
( صدال  قبىد لدي الات افين الكى  7  ا ل    2021/2022لى  فن ي  صحديظة بد   لىعد  الدلاد  

قبعد اجفاش الادح الافدان  لا تال البحث لىتعفف لىى  ،( صت افا 98ي  جا ل الادال  القضدش  
ندبة ا   ف لىات افين ي  اىك الادال  لأجفاش الا هج التفقيح  الفيدض  لىادلدة ا  ثف ندبة 

( اىافا ام 20قظهف  ال دبة ا   ف ي  صدلدة  لا  الله ا  تدا  ة( قبىد لدي العف ة    ،لدى ك الت اف 
 صتددقافن ي  العدي الى  ا في  ة قالضدبطة( باقد اهم الى ص  لتفن 
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 ال دط الحدد   لدى ك الت اف الادلد  ي  صدال  ص تال البحثي فن  (1ال دقل  
 ال دط الحدد   الادلدة  
 178.63 صدلدة لا  الله ا  تدا  ة 1
 160.07 صدلدة الم  ت ا  تدا  ة 2
 169.06 صدلدة ا   ااد  ا  تدا  ة 3
 152.56 صدي ة العىم ا  تدا  ةصدلدة  4
 171.80 صدلدة الكفال ا  تدا  ة 5
 158.67 صدلدة الادت مفية ا  تدا  ة 6
 161.59 صدلدة الغفق  ا  تدا  ة 7

 ،( ي فن ق د  دى ك الت اف الادلد  لادال  ص تال البحث صن قجهة نظف الاعىافن 1ال دقل  
الادلدة ذااهد لت فا  البدحثلهاا التاد  ،قظهف الىى قدط حدد   ي  صدلدة لا  الله ا  تدا  ة لى  فن 

 الا هج الفيدض  التفقيح  لىفهد ب
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:  2-3
 الامديل قالافاجل العفب ة قالأج   ةب -
 ادتبدنة ض فاش لىاق د  -
 صق د  الت اف الادلد ب -
  فطدد ة قعيقا  صكت  ة  عقلاق قع ل ( ب -
 ( ب1( لدي  hpجهدا حدد   ن ع   -
 (1( لدي  sonnyكدصففا ن ع   -
 ( ب1( لدي  CASIOحددبة الكتفقن ة ن ع   -
 (2( لدي  CASIOددلة الكتفقن ة ن ع   -
 ( كفتب90كفا  صى نة وغففت لدي   -
 صتطىبد  الى بة المغففت ب ددحة صدلدة اسطط بحدب -
 بوف  ة ل اضص قص انل قح اجض الكتفقن ة -
 بافك ة كفا  صطدط ة ك ففت لىق ض -
 ب وف  ة د  لت وغففت -
 ا ل  اى ين ب -
 بوديفت قلفا ط ق د  -
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 :اءات اعداد مقياس التنمر المدرسياجر  2-4-1
صق د  الت اف الادلد  ام التادي بعد ا طلع لىى الامديل قالدلادد  الددبقة الت  ادتعاىت 

( يقفت ، ص الة لىى 57قالاد يتك ن صن   (2018 ،الاق د  الاد الدح البدحث  حدفن حاضت ج اي
الت اّف لىى  ،الت اّف ا جتادل  ،الت اّف ال  د  ،الت اّف الى ظ  ،الت اّف ال دا دت ص د       

يلجة( ،  4يلجة( ،  غدلبد   5قبدا   ا جدبة ضادد ة ق     يا اد   ، الت اّف ال  د ( ،الااتىكد 
يلجة( قان الىى يلجة ياكن ان يحم  لىفهد الاست ف  1يلجة( ،  ع دا   2يلجة( ،  نديلا   3 عح دند  

( ، قكىاد كدنت الدلجة الت  يحم  171ال دط ال فض  لىاق د    (57( قا   يلجة     285    
ددقد اق الىى صن ال دط ال فض  لىاق د  يل ذلك لىى لف ع الت اف الادلد  ل د لىفهد الا ح ص ا

 التلصفا ب
 :التجربة الاستطلاعية لمقياس التنمر المدرسي 2-4-1-1

إن الغف  ص هد التعفف لىى صدذ قض ح اعى اد  عق يقفا  صق د  الت اف الادلد   يضل  لن 
ط فق الت فبة الف  د ة قكالك ال  ت الادتغفق للإجدبة صعفية الاع  د  قالمع بد  الت   د اعتف  ا

( صعىاد قذلك ي  ي   12لىى يقفا  الاق د ، لاا ام اط فق الاق د  لىى لف ة الاعىافن البدلغة  
ق د ا فن صن الت فبة إن اعى اد  قيقفا  الاق د  قاضحة  (13/12/2021  ا ث فن( الامديف

( يق قة ، قام 14ال  ت الادتغفق للإجدبة لىى الاق د   ىد قص ه صة صن إيفاي العف ة قان صت دط 
 ا دت ديت صن الت فبة كالك ي  الحم ل لىى ا د  العىا ة لىاق د ب

 ر تطبيق المقياس على عينة الاعداد 2-4-1-2
( صدال  قذلك ي  الادت  صن ي     ا حد( 7( صعىم ااث   42ط ق الاق د  لىى لف ة ي ىد لدي د   

 (ب12/2021  /28  الى ي   الثلثدش الا ايق ( 19/12/2021  الا ايق
 مترية( لمقياس التنمر المدرسي:الخصائص القياسية)السيكو  2-4-1-3

 -اولا : صدق المقياس:
ل دصد لف  صق د  الت اف الادلد  لىى الس فاش قالاتسممفن  الظد فد  ام ادتسدا   اا المدق

 بالاق د  لا دد تهد لىتط فق لىى ايفاي لف ة البحث يقفا لىتأ د صن صدذ ولح ة 
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 :ثبات المقياس: ثانيا  
 التجزئة النصفية: -1

لغف  التحقق صن الثبد   هاح الطفيقة ثم ا ض ة يقفا  الاق د  إلى يقفا  يفيية قعضفذ اقج ة، 
 ففد ن  فن يلجد  صعدص  ا لابدط ام حدد   ابدين ال قفا  ال فيية قالضقج ة،بعد د ام حدد  

(، قلك  نحم  لىى اق يم الثبد  بكدصىه  د  البدحثدن 0.82الا ا لتفن حفث  ىغت يلجت الثبد   
( ق   ق اة لدل ة ادل لىى ثبد  0.901ق د ظهف بدن يلجة الثبد    فاقن، - تط فق صعديلة د ففصدن

 الاق د ب
 معامل الفاكرونباخ:-2

( صعىم، ق د  ىد صعدص  الثبد  42 ة ا لداي البدلغة لدي م  ام اط فق صعدص  ال د فقنبدخ لىى لف
 صؤلف لدل لىثبد بق   ( 0.83 هاح الطفيقة  

 :التجربة الرئيسية 2-4-2
 :الاختبار القبلي 2-4-2-1

 ، (23/2/2022 ( الا ايقا لبعدشبأجفاش ا ضتبدل الق ى  لىى ايفاي لف ة البحث ي     البدحث د  
الددلة العدلفت وبدحد قذلك  ت ايل ادتادلا  لق د  الت اف الادلد  لتلصفا الم  السدص  

( اىافا 20قلدي م   قالددي  ا  تدا   ي  صدلدة لا  الله ا  تدا  ة لى  فن صن قجهة نظف الاعىافن
 ب الت في  ة قالضدبطة ص الفن بدلتددقد لىى الا ا لتفن

 :ي الترويحيتطبيق المنهج الرياض 2-4-2-2
صن  ( الصفا10قيح  لىى الا ا لة الت في  ة البدلد لدي د   تط فق الا هج الفيدض  التف  البدحث د  

صدلدة لا  الله ا  تدا  ة لى  فن الاين ام اشس مهم لن طفيق الاق د  صن     الاعىافن بدنهم صت افين 
قام  ، (7/4/2022 الا ايق السا  الى ي    (24/2/2022  قذلك صن ي   السا   الا ايق ،

( 16عدد  ل(   ا ل    دتة اط فق قحدا  الا هج الفيدض  التفقيح  الافيق بدلألعد  التفقيح ة لادت
قبد    الأحد قالألبعدش(ا قل قالثدن  لليد    قحدت افقيحة لىا هج كك  ، قب ا ل قحدافن ي  الأد  ع

 ،( يق قة 40قبىد اصن ال حدت   ا لبعدش( ،ا ث فن  ،ا دد  ل   ا ل ثلث قحدا  ي  ا د  ع  ا حد 
قآدتسد  البدحثدن صن الم ل الت ض ح ة قالعف  العاى  ل  ع الى بة الت  لهد وىة با ض ع الدل  

الت  اددلد ي  ضىق  ا لعد  التفقيح ة المغففتالتفقيح  قكالك بعد اطنتهدش صن الدل  يتم اط فق 
 الت  لهد وىة با ض ع الت افقن ا الع    ،ج  صن ا ل ة قالتعدقن  قاسىق ،ج  صن الفاحة قالافح 

، انس د  الات افالتلصفا قصن ثم  ن    قكالك آدتسدا  الأيقا  الا ددبة لألادل م ل قل عثف د ي 
قاحثهم لىى التعدقن قحب صددلدت الضصف  قا حتفا  ي  صد  ف هم قاش  ل الآضفين لى  ا صن يقن 

 ب عندن ة
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 الاختبار البعدي: 2-4-2-3
بإجفاش  البدحثبعد ا نتهدش صن اط فق ال حدا  الفيدض ة التفقيح ة لىى ايفاي الا ا لة الت في  ة  د  

( الصفا صن ك  ص ا لة 10لىى الا ا لتفن الت في  ة قالضدبطة البدلد لدي م   ا ضتبدل البعدد
 بعد ا نتهدش صن الا هج  ا  تدا  ة لى  فن قذلكصن الم  السدص  قالددي  ا  تدا  ة لادلدة لا  الله

ي  ك  اظهف نتد ج الا هج  (24/4/2022  الا ايق قذلك ي  ي   الثلثدش ، ( ي  17صض    بعد
قايضد  اجفذ ا ضتبدل البعدد لىى الا ا لة الضدبطة  ، ضلل  اح الادت ايفاي لف ة البحثدى ك د  

قالتاد  البدحثدن اطجفاشا  ن دهد الت   ،صعىا  الادلدة صن ضلل ا ايل ادتادلا  الاق د  لىى 
 لىفهدبالاعىافن لأيا هد صن حفث آل ة ا ايل ا دتادلا  قاجدبة  الق ى  اطضتبدلي   يتعجف 

 
 ي ( SPSSالحقفبة اطحمد  ة لىعى   ا جتادع ة  البدحثادتسد   الوسائل الإحصائية: 2-5

 ادتسفاج نتد ج البحث ب
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 :عرض وتحليل و مناقشة النتائج  -3
 عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة في التنمر المدرسي : 3-1

 
 ( ي فن الاعدلم ا حمد  ة لا ا لة البحث الضدبطة2ال دقل  

 ا ضتبدل البعدد ا ضتبدل الق ى 
 (tق اة  

 صدت ذ 
 ال ت  ة الد لة

 ع     ع    
 غفف صع  د  0.119 1.73 10.19 180.9 11.61 189.6

( قا نحفاف الا  دلد 189.6ال دط الحدد   ل تد ج ا ضتبدل الق ى  كدن  ( إن 2ي فن ال دقل  
قا نحفاف الا  دلد  (180.9قكدنت ق اة ال دط الحدد   ي  ا ضتبدل البعدد   ،( 11.61 
( ق   ق اة ا  ف 0.119 ( قكدنت ق اة صدت ذ الد لة 1.73( الاحد بة  t( قكدنت ق اة  10.19 

 ( صاد يدل لىى لد  قج ي يفق صع  د  فن ا ضتبدلين الق ى  قالبعددب0.05صن  
 

 : وعة التجريبية في التنمر المدرسيعرض وتحليل نتائج المجم3-2
 ( ي فن الاعدلم ا حمد  ة لا ا لة البحث الت في  ة3ال دقل  

 ا ضتبدل البعدد ا ضتبدل الق ى 
 (tق اة  

صدت ذ 
 الد لة

 ال ت  ة
 ع     ع    

 صع  د  0.000 20.47 6.92 138.9 6.04 187
( 6.04( قا نحفاف الا  دلد  187ال دط الحدد   ل تد ج ا ضتبدل الق ى  كدن  ( إن 3ي فن ال دقل  

( قكدنت 6.92(   قا نحفاف الا  دلد  138.9قكدنت ق اة ال دط الحدد   ي  ا ضتبدل البعدد   ،
( صاد 0.05( ق   ق اة ا   صن  0.000 ( قكدنت ق اة صدت ذ الد لة 20.47( الاحد بة  tق اة  

 يدل لىى قج ي يفق صع  د  فن ا ضتبدلين الق ى  قالبعدد قلمدلح ا ضتبدل البعدد ب
 
 عرض وتحليل نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية للتنمر المدرسي في الاختبار البعدي: 3-3

 ( ي فن الاعدلم ا حمد  ة للضتبدل البعدد لا ا لت  البحث الضدبطة قالت في  ة 4ال دقل  
 الا ا لة الت في  ة الا ا لة الضدبطة

صدت ذ  (tق اة  
 الد لة

 ال ت  ة
 ع     ع    

 صع  د  0.000 11.70 6.92 138.9 10.19 180.9
( 180.9ال دط الحدد   ل تد ج ا ضتبدل البعدد لىا ا لة الضدبطة كدن  ( إن 4ي فن ال دقل  

قكدنت ق اة ال دط الحدد   ي  ا ضتبدل البعدد لىا ا لة الت في  ة  (،10.19 قا نحفاف الا  دلد 
( قكدنت ق اة صدت ذ 11.70( الاحد بة  t ( قكدنت ق اة 6.92( قا نحفاف الا  دلد  138.9 
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( صاد يدل لىى قج ي يفق صع  د  فن الا ا لتفن 0.05( ق   ق اة ا   صن  0.000 الد لة 
 الضدبطة قالت في  ة ي  ا ضتبدل البعدد قلمدلح الا ا لة الت في  ة ب

تفقيح رررة ادرررهم يررر  ضرررلل ال ترررد ج التررر  ارررم الت وررر  الفهرررد ا رررفن ان صادلدرررة الأنشرررطة الفيدضررر ة الصرررن 
اذ ان التط ل الحدو  لأيفاي لف ة البحث انعك  ذلك لىرى الحدلرة  ،انس د  صدت ذ الت اف الادلد  

ال  د ة لىتلصفا يع دصد يك ن التىافا لاض د لن ن ده قلن اياشح يك ن ذلك صفيقيا إي د  د لىرى درى كه 
 ق اا صد ع دح 

( "عد كىارررد كررردن ال رررفي لاضررر د لرررن ن دررره يررر عك  اي د  رررد لىرررى امرررفيداه 2000 ،ل رررد الا فرررد صرررفقان 
 بقدى كه قالعك  وح ح 

 ( 252، 2000، صفقان ل د الا فد                                                                                                            
 

قالهدف الف  د  ل د صادلدتهد  ،الأصدن قالام  ال ا   للأيفاي اعد الأنشطة الفيدض ة التفقيح ة واد 
قالفضد ال  د ، قال شدط الفيدض  التفقيح  ي ا  صىكد  التىافا  ،قالفاحة ،   لع ل التىافا بدلدعديت

قا طىق طد داه قا فا ص اهبه قاتحدن حدلته المح ة قالا   ة قاضيد  ،قي تج ،قي تكف ،قيت هم ،
 (Sara. Young and Craig. R . 2000 .56             ب دى كه ي  ا ا دح المح حصعى صداه قيتغفف 

عن الأنشرررطة الفيدضررر ة التفقيح رررة دررردلد  التلصفرررا يررر  اكررر ين ا ا ررردح الشسمررر  لهرررم يررر  العل رررد  
 بقإيلاك الحب قالعل ة اطي د  ة  فن التلصفا ،ا نددن ة، قالتع فف لن الفعد 

 (19، 2003، صحاد ن دد                                                                                        
اذ ان ا نشطة الفيدض ة التفقيح ة الت  اات ضلل ال فندصج التفقيح  كدنت بشك  جادل  صاد ددلد 

صررل ال ا ررل كاررد درردلد  لىررى ااالررة  التلصفررا   تدررد  لقح ال ادلررة قا ندرر د  قالقرردلت لىررى التك ررف
اعرد الأنشرطة الفيدضر ة التفقيح رة صرن ايضر  ال درد   التفب يرة ، ق  حد   الت اف قا ش ط الدقلت الدص ية

حفرررث ا شرررد د الشرررع   قالا تاعرررد  الاتقدصرررة عق ال دص رررة التررر  اأصررر  يررر   ،التررر  ادررردلد يررر    ررردش ال رررفي
 (11، 2005 ، احاد نمف                                      بص ا بة الحضدلت الت  اغضق العدلم الف  

قالاشرردلكة الفيدضرر ة التفقيح ررة ا ررتج  رردلا  ك فررفا  صررن الاهرردلا  ا جتادع ررة قالس ررفا  قالاهرردلا  ال  درر ة 
قاارد  ،قال ادل ة الت  اثفد ح دت التلصفا قاض ف لهد الشع ل بدل ه ة قالدفقل قال ظرفت الات د ىرة لىح ردت

 (26، 1981 ، قاالت التفب ة               ب صفا بدلطفق قال دد   الت  اددلد م لىتك ف صل ص تاعهمالتل
عن الأنشررررطة الفيدضرررر ة التفقيح ررررة استىرررر  يرررر  ا رررردايهد صررررن ص تاررررل لأضررررف طبقررررد  لىرررر ظم ا  تمررررديية، 

قا جتادع ررة الاتبعررة يرر  الا تاعررد ، كاررد قاستىرر   رراح الأ ررداف بدرر ب اضررتلف الافاحرر   ،قالد ددرر ة
   (12، 2001 ، وبح  دفاج                                                          التعى ا ة لىتلصفا

يرة يهر  التغفرف اد باع ى ان لىتفقيح ع ثف صن نشدط  ن ال شدط قدفىة قل دت غدية بحد ذااره عصرد الغد
 بدلحدلة ا ن عدل ة قالشع ل بدلدعديتب 
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 الاستنتاجات والتوصيات:-4
 :الاستنتاجات4-1
 ان لىا هج الفيدض  التفقيح  اأثففا قاضحد ي  ض ل الت اف الادلد  لدذ الصفا بألادل-1
 ( د ة ي  صحديظة بد   ي  صفكض  ضدش الهدلا ة ب11-12 
 اأثففا قاضحد ي  ض ل الت اف الادلد  لدذ الصفا بألادلان لىا هج الفيدض  التفقيح  -2
 ( د ة ي  صحديظة بد   صفكض  ضدش الهدلا ة ب11-12 
عظهرف  ال ترد ج ايضرى ة الار هج الفيدضر  التفقيحر  لىا  لرة الت في  رة ير  ض رل الت ارف الادلدرر  -3

 ب( د ة ي  صحديظة بد   صفكض  ضدش الهدلا ة12-11لدذ الصفا بألادل 
 
 :التوصيات4-2
ضفقلت ادتعادل الا هج الفيدض  التفقيح  الاقتفح ي  الادال  ا  تدا  ة الاد الدح البدحثدن  ن -1

 الافحىة ا  تدا  ة ااث  صفحىة ا اف صبكفت 
اأ فد قدد   ا لل  ي  ايديت ا ع ة ا بدش قالاعىافن ي  صعدصىة ا  د هم الاعدصىة الحد ة قحثهم -2

 ضفين قصفالدت ظفقف الافحىة الت  ياف  هد لاحدقلة ض ل الت اف الادلد بلىى التعدقن صل ا 
 صن الضفقلد اعدقن ا دفت صل ايالا  الادال  ي  صتدبعة اق ي م صتدبعة صبدلفت ب-3
 حدب صتغفف ال   ب ا  تدا  ةالافحىة  الصفااجفاش بح ث صقدلنة  فن -4
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 المصادر
الشبد  ي  احقفق ع داف ال شدط الفيدض  ب دصعة ط طد، لددلة صدجدتفف،  عحاد نمفر يقل للدية -

 ب 2005 ى ة التفب ة الفيدض ة، جدصعة ط طد،
 ب2001، يال ال كف العفب   ، القد فت ، ب التفقيح قالتفب ة التفقيح ةاهدن  ل دالدل  صحاد ر  -
افجاررة  ، صفرردان افب ررة الا  رر بفن  وررىة الاعىررم يرر  ج ل ررد لف ررك لقبررفا  قج ل ررد لقبررفا   رر ج  ر  -

 ب 2015 ،الع  كدن لى شف  ،الفيد   ، يديضت   ت ودلح الحاديد( 
قا ررل الت اّررف الادلدررّ  قالثقديررة الفيدضررّ ة لرردذ طررل  الارردال  الثدن يّررة  ،حدررفن حاررضت جرر اي ال بررديد  -

 ب 2018 ،جدصعة بد    ،كى ة التفب ة ال دن ة قلى   الفيدضة  ،لددلة صدجدتفف  ،ي  صدي ة الحىة 
وررربح  درررفاجر ارررأثفف  فنررردصج افقيحررر  ليدضررر  يررر  بعرررل الاتغفرررفا  ال  دررر ة قال درررف ل ج ة قال فررر   -

 ب 2001  ا د  ة لادص   الاسدلا ، لددلة يكت لاح، كى ة التفب ة الفيدض ة، جدصعة ط طد، 
بعرل الا ت رد  الفيدضر ة صحاد ن ددر يلادة احىفى ة للأنشطة التفقيح ة الاطبقة ي   رفاصج إلرداي  -

  ب2003ال ط  ة، لددلة صدجدتفف، كى ة التفب ة الفيدض ة لى  فن، جدصعة حى ان، 
يال ال كرف لىطبدلرة  ،الطبعرة ا قلرى  ، ا حمردش ال ور   قا درتد ل  ،صفقان ل رد الا فرد ا رفاه م  -

 ب 2000 ،ا لين  ،لادن ،قال شف 
 1981 ،، بغرداي، العرفاق-7قالاعردل  رف م ،1977لد ة  2، ل م الثدن يةنظد  الادال  قاالت التفب ةر  -
 ب

- Sara, Young and Craig, R: Professional Prepation For The resreational 
sports specialist UNLV- Indiana University Leisure studies program 
recreation park administration, 2000.   
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 صق د  الت اف الادلد  (1صىحق  

 ع دا   نديلا   عح دند   غدلبد   يا اد   ال قفا   

      الأ  يدش صن التلصفا يضفب ن الضع دش عث دش الىعب  1
      يق   التلصفا بقفص بعضهم البعل صد  فن لهم الألم   2
      يتعاد بعل التلصفا بإيقدع اصفىهم بشدت قليده  3
      قالضفقيق   بعل التلصفا ب ف اذان عق لعف اصفىهم صد بد  له الألم   4

5  
بعل التلصفا يق ص ن  ديل اصفىهم بق ت ي  ا وط دف المبدح  قاضا 

 بصكدنه
     

       يق   بعل التلصفا  ديل اصفىهم لى ى   صكدنه  6
      بهبعل التلصفا ي  فقن اصل هم بدلق ت لىى يع  ل ش   يفغ  ن   7
      ي تع  بعل التلصفا الاشد   لىتشدجف صل اصل هم الضع دش  8
      يق   بعل التلصفا   ضل  دصهم عصد  اصل هم طيقدلهم لىى الأل   9

      يق   بعل التلصفا با ل اصلش م صن الدض ل إلى الم  بدلق ت   10

11  
الم  عق ضى  يق   بعل التلصفا  ى د ذلاع اصل هم قحشف م ي  ااقية 

 البد  عق احت الفحىة
     

      يق   التلصفا بدب قلتم اصل هم بأل دظ  ايئة قصسضية لأدبد  اديهة  12
      بعل التلصفا يهديقن اصل هم قيت لدق م بدطيااش قالضف   13
      يطىق ن عدادش قعلقد  دفئة قند  ة لىى اصل هم  14

15  
 ،ط لهم  ،يطىق ن التعى قد  الددضفت  قالاضل ة لىى اصل هم بد ب  قانهم 

 دلاهم لىى القفاشت  ،يلجداهم  ،لبدهم  ،ل ن بشفاهم ، طفيقة كلصهم 
 قالكتدبةببب الخ(

     

بعل التلصفا يطىق ن ال كد  قالأل دظ ا دتهضا  ة ضد اصل هم  ل  عى  م   16
 عضح كة عصد  الآضفين

     

      عصد  التلصفا ي تقدقن اصل هم نقدا  دد د  قصحفجد    17
      يقطع ن كل  اصل هم عث دش حديثهم  18
      بعل التلصفا يتها ن اصل هم بأيعدل لم يقُ ص ا  هد  19
      يمفض ن بم   لدلٍ   جه اصل هم لأيضالهم قادت ضاا م   20
      اصل همبعل التلصفا يتحدث ن  ىه ة ادت ضااية طثدلت   21
      يضديق ن اصل هم بشك  صدتاف   22
      يهديقن اصل هم طثدلت الفلب ي  ن  دهم  23
      يس   ن اصل هم قيدت ضق م   جه لدب    24
      يحفض ن اصل هم لىى ا د   بعل التلصفا طذ لهم  25
      يبمق ن لىى اصل هم عصد  التلصفا  26
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      ي  صكدن جى   اصل همي اع ن الأقددخ قيضع  د   27
      يفدا ن و ل لضصل هم لىى الد  لت قيكت  ن احتهد عبدلا  صضحكة  28
      ي ظفقن لضصل هم  تعدل   29
      يكا  ن عق يقىى ن صن ق اة كل  اصل هم  30
      يحتقفقن اصل هم  تع ففا  قجه ة  31
      الفيدض يق ص ن بإ مدش عق طفي بعل اصل هم صن ال فيق   32
      يا ع ن صشدلكة بعل اصل هم بدلأنشطة ا جتادع ة الت  اق اهد الادلدة  33
      يق ص ن  فيل علاش اصل هم الضع دش قااسدذ  فالا  بدل  دبة ل هم  34
        يمغ ن لحديث اصل هم  35
      يشعفقن بدلغففت صن ن دح اصل هم  36
      يتحدث ن صعهميت د ى ن اصل هم لادا  ق    37
      يثففقن ال تن  فن اصل هم لك  يتسدوا ا   38
      يش ع ن الأ دذيب قي شفقن اطلدلد  لن اصل هم  39
      يدف  ن صاتىكد  اصل هم صن حقد  هم  40
      يدتعاى ن الق ت لأضا صاتىكد  اصل هم  41
        يفجع ن الأل دش الت  ادتعدلق د صن اصل هم  42
      يتى  ن قيسفَّب ن صاتىكد  اصل هم  43
      يتعادقن ي  إض دش عل دش اع ي لضصل هم  44
      يحتدل ن لىى اصل هم لأضا نق ي م  45
      يضفب ن لحىة اصل هم صحدقلفن كدف د  46
      يتعادقن ااضيق صلب  اصل هم   47
      عضا طعد  اصل هم بدط فاح   48
      ج د ة لىى اصل هميطىق ن علقد  قعدادش   49
      يىاد ن اصل هم بطفيقة ج د ة ي  ص دطق حدددة صن ال دم   50
      يهديقن اصل هم بد لتداش ال  د   51
      ي دفقن كل  اصل هم ا دففا  ج د د    52
      يشتا ن قيد  ن اصل هم بكىاد  ند  ة عق صىفئة بدطيحدشا  ال  د ة  53
      قج ي ط  عة عق صف ل ج د ة ل د اصل همي شفقن إلدلد  لن   54
      يطىق ن اعى قد  ج د ة لىى صظد ف اصل هم  55
      يكت  ن اعى قد  عق نكد  ج د ة لىى ال دلان عق الد  لت اتعىق  ضصل هم  56

الحديثرررة صرررن عجررر  الاادلدرررة  يغرررفقن اصل هرررم بررردل ق ي عق الأجهرررضت اطلكتفقن رررة  57
 الغفف   قةب
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 (2صىحق  
 الا هج الفيدض  التفقيح  الاقتفح

 الضصن الادتغفق  ل  ان ال حدا  التفقيح ة ل م ال حدت
 ي 40 قحدت اعفيف ة بدل فندصج قالتأ فد لىى ا نضبدطب 1
 ي 40 بال شدط العد ، قالتعدقن  2
 ي 40 بصعفية ا ا ة ال  ت قالتعدقن  فن ال ا ل قالحد صن ظد فت الت اف 3
 ي 40      قدفلة قا دت دبة قالت كففبل شدط ا 4
 ي 40 ضىق لقح الا ديدة ، قالتعدقن ب 5
 ي 40   بالا ديدة قالتعدقن قا فاا  دلااه ال فيية  قالحد صن ظد فت الت اف 6
 ي 40 بالتعدقن قالحد صن الت اف 7
 ي 40 بالا ديدة قالحد صن الت اف 8
 ي 40 با حتفا  الاتبديل  فن التلصفا 9

 ي 40 باحا  الادؤقل ة لك  اىافا لك  يدهم ي  ي ا يفيقه 10
 ي 40 بحب التعدقن قالاددلدت  فن التلصفا 11
 ي 40 بالتعدقن  فن التلصفا قانكدل الاا  12
 ي 40 باثبد  الاا  لك  اىافا بدنه    ا يض  13

 ي 40 با ا ة الق م قالابديئ التفب ية لدذ التلصفا 14
 ي 40 بصهدلت الت دل  قالاشدلكة لدذ التلصفاا ا ة  15
 ي 40 بالسدااة / ا جفهد  ا ل ية لىتلصفا لس ل الت اف 16

 ر الأقلىال حدت
 رر قحدت اعفيف ة بدل فندصج قالتأ فد لىى ا نضبدطالهدف
 (ل اضص – فا    ر يقا  الادتسدصةا              (ي 40   الضصن

 :د(10التمهيد)
بسط صدتق م  ثم يق   البدحثدن قصعىم الاديت بدلتعفف لىى التلصفا قاحفتهم حفرث ي ضرح يق  التلصفا 

لهم الاع ى العد  لىتفقيح الفيدض  قصد   ي ا دح لىا تال  لدصة قي ا دح لىتلصفا ضدوة قلرفح الار هج 
ين يطبقهد الفيدض  التفقيح  قك ف ة اط  قه، ثم ا حادش  دقلت صش  ثم يقلافن  فقلة صل بعل التادل 

 الاعىم ب
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 :(د25النشاط الترويحي)
 حمل الكرة ذهابا وايابا:

يقدم التلصفا الى ص ا لتفن صتددقيتفن صل ك  ص ا لة كفت قل د دادع المديفت ي فد اقل اىافا صن 
ثررم يررا ب   رر  ص ا لررة حرردصل الكررفت  ذ دبررد لفىرر  حرر ل  الشرردضص قالفجرر ع  ل دررىاهد لىتىافررا الرراد يى رره

 ق كاا قالا ا لة الت  ا ته  اق     ال د ضتب للضفف
 :لعبة جمع الكرات بحسب اللون 

يقدم ال فيق لىى البل ص دص ل، قيتم اضت دل  د د لك  يفيق، يق    د د ال فيق بحا  دىة  :طريقة اللعب
 فص   لىى لعده قبداضىهد كفا   ى ن الدىة الاحا لة ن دهد قل د دادع المديفت صن الاعىم يق   القد د

الكفا  الى ا ل ، قيق   ك  يفيق ب ال الكفا  قحدب ل ن الدىة، قعد يفيق يق   ب ال الكفا  
 بأدفع ق ت    ال د ضب

التعرردقن  ررفن التلصفررا ل اررل الكررفت ، قإنكرردل الرراا  قاحارر  الللررب لىادررؤقل ة لكرر   :الهدددف مددل اللعبددة
 لىى حدد  ال فيق ا ضف ب يحقق نقطة ل فيقه

 
 لا  يا فافن صل و   قاحد لدش العفاق، لدش العفاق، ثم ا نمفافب د(: 5الختام )

 يشك  التلصفا صفبل ند ص ضىل قيهت  ن بم   قاحد صل التم فق نعم لىعفاق نعم لىعفاقب
 الثدلثة :الوحدة
 صعفية ا ا ة ال  ت قالتعدقن  فن ال ا ل قالحد صن ظد فت الت اف :الهدف
 ي                40  :الزمل

 ل اضص + وديفت –كفا   :الادوات المستخدمة
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 :د(10التمهيد )
اح ررة الرردل  يقلت قاحرردت صشرر  ثررم يقلاررفن  فقلررة ثررم ال  رر ف بسررط صدررتق م  حفررث يقرر   الاعىررم بررأياش  

 ص ا لة صن التادلين صن قضل الثبد ب صل الطدش صددية  فن  لب قاضفب
 :د(25النشاط الترويحي )

 دحرجة الكرة :
 ( 25يقدم التلصفا الى ص ا لتفن صل ك  ص ا لة كفت  قاصدصهم ص ا لة صن الشر اضص قلىرى بعرد  

ضط ال هديرة ي ضرل لردضص، ل رد درادع ورديفت الاردل  يردحفج التىافرا ا قل صرن كر  ص ا لرة  الكرفت  
اهد الرى اصفىره حتى يم  الى الشدضص ثم يى  ح ل الشدضص قيحا  الكفت  فديه قيفجل صدفلد قيدرى

 حتى ي ته  ايفاي الا ا لة قالاد ي ته  اق  يمبح    ال د ضب
 قذف الكرة اثناء الركض

 ( ي جد 25يقدم التلصفا الى ص ا لتفن صتددقيتفن اق  الا ا لتفن ضى  ضط ال داية، قلىى بعد  
 لىى قادتلصهد لدضص، قي  ص تم  الاددية يحا  ك  اىافا كفت يد ي دع التىافا  فص  الكفت الى ا

ل اضص بطفيقة صتى ية اد الضكضاك قصن ثم الع يت  4لفط ان   ادقط ي  ا ل  قصن ثم الت ق   فن 
 الى ضط ال داية قثم لا  اىافا اضف لف طىق قال فيق ال د ض    الاد يك ن ادفع ب

 د( 5الخاتمة )
اح ررة الرردل  يقلت قاحرردت صشرر  ثررم يقلاررفن  فقلررة ثررم ال  رر ف بسررط صدررتق م  حفررث يقرر   الارردل  بررأياش  

 ص ا لة صن التادلين صن قضل الثبد ب صل الطدش صددية  فن  لب قاضف
 السدصدة :الوحدة
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 وديفت -دل   –وغففت صى نة كفا   :الادوات المستخدمة
 د(:10التمهيد )

الاش  ثلث ضط ا  صل التم فق ي  الفابعة قاكفال د لدقلت قاحدت ثم الهفقلة يقلافن صل اياش بعل 
 التادلين الات  لة اث دش الهفقلةب
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 د(: 25النشاط الترويحي)
 لعبة جمع الكرات الصغيرة الملونة داخل السلات:

ص  لتفن اصد  ك  ص ا لة  دىة ل ال الكفا  الاى نة يق   صعىم الفيدضة  ت ايل  يقدم التلصفا الى
( صى نة ي  اصد ن صستى ة صن الددحة  قل د الطدش الدلت ال دش ي طىق 80الكفا  الاى نة قلدي د  

التلصفا بأ مى دفلة ل ال الكفا  المغففت الاى نة ققضعهد ي  الدىة قال فيق الاد ي ال ا  ف لدي 
 الكفا  الاى نة    ال فيق ال د ض ب صن

 لعبة عكس الاشارة:
يقدم التلصفا الى لدت ص دص ل قيق  الاعىم اصدصهم  قلديه لىم ، قا دا الى بة اذا ليل العىم الى ي ق 
ي ى  التلصفا، قاذا ض ضه الى اد   يق  التلصفا ، قاذا الدل الى جهة ال افن يا   ن الى ال ددل 

ل ددل يا   ن الى ال افن ،قاذا الدل الى ا صد  يفجع ن الى السى  قاذا الدل الى قاذا الدل الى ا
 ال لاش يتقدص ن الى ا صد  قاكفل ا ثف صن صفت، حتى بقدش اضف  لب الاد يعت ف يد ضاب 

 د(:5الختام )
 ة يق  التلصفا ص ا لتفن قاق   الا ا لة  الثدن ة اق   بدلدل  لن طفيق لا  ايديد الا ا ل

 ثم ك  ص ا لة اك ن يا فت قيهت  ن بم   قاحد ليدضة، نشدطبا قلى 
 

 
 
 
 


