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Abstract 

 The aim of the research is to identify corrective exercises in 

terms of the performance output and its effect in the 

performance of the accuracy of hand handling handball for 

young ages (14-16) years, to solve a problem of the problems 

facing the development of the game in Iraq is the emergence 

of some errors of the performance of skills during the games 

for offensive skills, The most important of which is the skill 

of handling which leads to weak offensive and defensive 

aspects and thus failure to achieve progress in the game. The 

hypothesis of research on the existence of the impact of these 

exercises through the moral differences that emerged 

between the tests tribal and remote and for the test post. The 

researchers used the experimental approach to design the 

experimental group with the tribal and remote tests. The 

research society was chosen by the deyala players for the 

sports season 2018-2019. The researchers used the 

appropriate statistical means, the statistical bag, to get the 

results. There are significant differences between the tests of 

tribal and remote and for the benefit of the post-test, has 

been recommended that the use of corrective exercises in 

terms of output performance during the training stages and 

give them the importance in training basic skills to develop 

the performance requirements for Handball Players 
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التمرينات الخاصة لتقويم الاداء المياري وأثرىا في دقة اداء ميارة المناولة  
 للاعبي كرة اليد الناشئين

  أ. م . د سرمد احمد موسى                    م. أحمد قحطان نجم 
 جامعة تكريت                       –كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

تمرينات  التصحيحية بدلالة ناتج ىدف البحث الى التعرف الى ال: الخلاصت
( 41-41الاداء واثرىا في اداء  دقة ميارة المناولة بكرة اليد لمناشئين بأعمار )

ور المعبة في العراق وىي ظيور سنة ، لحل مشكمة من المشاكل التي تواجو تط
بعض اخطاء ناتج الاداء المياري خلال المباريات لمميارات اليجومية والتي من 
اىميا ميارة المناولة والذي يؤدي الى ضعف الناحية اليجومية والدفاعية 
وبالتالي الفشل في تحقيق التقدم في المباراة ، وكانت فرضية البحث عمى وجود 

ات من خلال الفروق المعنوية التي ظيرت بين الاختبارين أثر ليذه التمرين
القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي . اذ استخدم الباحثان المنيج التجريبي 
بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذي الاختبارين القبمي والبعدي ، وتم 

اضي اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبي نادي ديالى الري
وقد استخدم الباحثان ، 1042 -1048لمناشئين بكرة اليد لمموسم الرياضي

لمحصول عمى  spssالوسائل الاحصائية الملائمة وىي الحقيبة الاحصائية 
فروق معنوية بين الاختبارين القبمي اسفرت النتائج عن وجود النتائج، و 

تخدام تمرينات ، وقد تم التوصية بضرورة اسوالبعدي ولصالح الاختبار البعدي
 تدريبواعطائيا اىمية في تصحيحية  بدلالة ناتج الاداء خلال مراحل التدريب 

 الاداء للاعبي كرة اليد.لتطوير متطمبات  الميارات الاساسية 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التقويم  -
 داء المياريالا -
 الدقة -
 ميارة المناولة  -
 كرة اليد -

 

 التعريف بالبحث -4
 البحث واىميتو مقدمة 4-4

ستفادة مف للاالحياة المختمفة، ومنيا المجاؿ الرياضي والذي يدعونا  نواحي في عممياً  يشيد الوقت الحاضر تقدماً 
الملاحظة " لى الحقائؽ مف خلاؿ إموصؿ ميارات الرياضية المختمفة باستخداـ الأسس العممية لالذلؾ في تطوير 
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ؿ لحؿ المشكلات التي تواجو الباحثيف بما يساعد عمى و لممعرفة والوص رئيسياً  الذي يعداف مصدراً و والتجريب 
 . (1)"نجاز المطموب رياضيالتحقيؽ الإ والمياري تطوير الأداء الفني

اليامة ذات الانتشار الواسع والتي تتطمب اف يكوف وتعد لعبة كرة اليد أحدى الانشطة الجماعية التنافسية       
اللاعب متمتعاً بقدرات بدنية عالية، وتعد القدرات البدنية الخاصة بكرة اليد أحدى الجوانب اليامة عند تطبيؽ 
واجبات المعب لمفرؽ، " فكرة اليد تتصؼ بالسرعة والقوة في الممعب والميارة في الأداء الفني والاحتكاؾ البدني 

 ،(2)عنيؼ مع اللاعبيف الآخريف، والقاعدة الاساسية لبموغ الميزات التي تؤىمو في تنمية وتطوير القدرات البدنية"ال
ميارات ذات الجادة إجماعية ليا شعبية بيف الألعاب الفرقية اذ يتطمب مف ممارسييا  لعبةكرة اليد  لعبةو "

مكانات حركية ذات خاصية عالية الدقةمواصفات تكنيكية  عمية كثر الاىتماـ مف قبؿ  ،الميارىفي الأداء  وا 
دراسة العلاقة بيف  بالإضافة الىتعمـ واكتساب ميارات ىذه الفعالية الى  التي تؤديالميتميف بيا ببحث الوسائؿ 

 ىذه يللاعب الميارىعؿ الأداء فً ومما ي ،ومدى تأثير كؿ منيا بالأخرى فالقدرات الحركية والميارية للاعبي
 .، وىي مف الفعاليات سريعة التغيرات التي تحدث بمواقؼ المعب بيف اليجوـ والدفاع(3)"الفعالية
عف مياراتيا المتسمسمة والمتتالية والتي تتطمب  إذ أف طبيعة الأداء يتميز بالإيقاع السريع والمباغتة فضلاً       

بة بالنسبة للاعبيف ىو الإدراؾ ومف ىنا نجد اف متطمبات المع،  في الأداءوالسرعة مستوى عالي مف الدقة 
مف  ، وتعد الميارات اليجوميةالميداني الذي ينعكس عمى سرعة وتصرؼ اللاعبيف تجاه ىذه المواقؼ المتغيرة

إحدى الأسس  المياراتوتشكؿ مع باقي  لممباراة الميارات الحركية التي ليا دورا ميما في الأداء التكنيكي 
لأجؿ وف بالدقة والسرعة في تنفيذىا، يمتاز  عمى اعتبار أف لاعبي كرة اليد يةيجوماليامة في حسـ المواقؼ ال

"إف الاخطاء التي تظير الآف أو في المستقبؿ في المستوى العالي  الفريؽ المنافس، ضد آخرالتييؤ لموقؼ 
تقد أف يمكف تصحيحيا في الطرؽ التقميدية لمتصحيح، وعادة تكوف الأخطاء الثابتة بدوف عمـ المتعمـ أو يع

التحرؾ يجب أف يكوف كذلؾ، بمعنى آخر إف المتعمـ لو قناعات راسخة بذلؾ الاداء او اف المتعمـ لا يعرؼ 

                                                           

محمد خميؿ محمد وصفواف يونس عبد الواحد ، مقارنة بعض المتغيرات الكينماتيكية والدقة لنوعيف مف التصويب البعيد في كرة  (1)
، 63، العدد19عة الموصؿ ، كمية التربية الرياضية ،المجمد في مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، جامبحث منشور اليد ، 
 .269ص 2013

     .182( ص 2002، المركز العربي لمنشر، : ) مصرالاداء النفسي في كرة اليد محمد حسف علاوي واخروف ؛  (1)
 

، بحث منشور  ،خبة بكرة اليدة للاعبي أندية الن( سعد باسـ جميؿ وآخروف ، بناء بطارية اختبار لعناصر المياقة البدنية الخاص3)
 . 172، ص  2013، 13العدد  19مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، المجمد 
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طبيعة ىذه الأخطاء أو أساسياتو ... إف الطريقة لمقضاء عمى الأخطاء الثابتة عند المستوى العالي تكوف عمى 
 الشكؿ الآتي: 

 خطأ واسبابو ونتائجو . توجيو المتعمـ عمى الخطأ فقط وشرح ذلؾ ال -1
 يوجو ويييأ المتعمـ لعممية التصحيح لمخطأ فقط والتدريب عمى تصحيح الخطأ.  -2

التدريب عمى تحسيف الأداء )تصحيحو( وذلؾ عند تكرار أداء الميارة كاممة مع التصحيح بحيث يكوف الأداء 
 .(1)متماسكاً وعند التكرار يقوـ المتعمـ بالأداء بشكؿ اوتوماتيكي"

فإف "التعرؼ عمى الخطأ واختياره لمتصحيح، يكوف مف الأىمية التعرؼ عف  سبب ىذا الخطأ، وتنتج         
(، أو  أخطاء التعمماخطاء أداء الميارة نتيجة سببيف إما عدـ دراية بكيفية الأداء، ويطمؽ عمييا في ىذه الحالة ) 

 (. أخطاء الأداء)          بسبب خطأ معيف في الأداء ويطمؽ عمييا في ىذه الحالة      
عف مراحؿ التعمـ الاولية لمميارة واف أتباع الخطوات الثلاث  ؼعميو فأف مراحؿ تصحيح الخطأ لا تختم      

تؤدي الى التعمـ السريع اي يتعمميا مف جديد لأف الانتباه والتركيز لف يكوف عمى أجزاء الميارة الصحيحة بؿ 
لتقدـ في تعمميا سريعاً جداً حيث أف التكرار الزائد لمميارة يؤدي الى الاتوماتيكية التركيز عمى الخطأ فقط ويكوف ا

في الأداء، لذلؾ فأف التدريب أو المحاولات القميمة يمكف أف تكوف غير مفيدة ومؤثرة ولا تؤدي إلى الاتوماتيكية 
 في الأداء وبالتالي يرجع المتعمـ إلى أداء الاخطاء نفسيا.

أخطاء الأداء الميارى والعمل عمى تقويميا من خلال وضع تمارين خاصة لدراسة  انو الباحثولذلك اتج      
 ( سنة .41-41تصحيحية بدلالة ناتج الاداء في دقة اداء ميارة المناولة بكرة اليد لمناشئين بأعمار )

 الدراسات النظرية :– 1
 التمرينات : 4 – 1

فات البدنية والميارات الأساسية ولتنمية الخبرات الخططية للاعبيف تستخدـ التمرينات الرياضية لتطوير الص    
، وتعد التمرينات الوسيمة التي نسعى مف خلاليا إلى تعمـ اللاعبيف والتي ىي اليدؼ الحقيقي مف عممية التعمـ 

الفعؿ الذي ، والتمرينات الخاصة تيتـ بالحركة اليادفة وفييا يتـ التركيز عمى كيؼ ومتى يتحرؾ الجسـ وما ىو 
سيتـ اتخاذه وكيؼ يتـ أداء ىذا الفعؿ لتحديد أداء الحركات والميارات الخاصة اليجومية بكرة اليد مع استخداـ 
عنصر التحكـ لتقيـ الأداء الحركي الصحيح ، مف ىنا لابد مف التركيز عمى ىذا النوع مف التمرينات لتأسيس 

لتمريف اف كاف بدنياً او ميارياً ىو الصفة التي تميز الوحدة الحركات السميمة وتنفيذىا بشكؿ صحيح . ويعدّ ا
التعميمية مف خلالو يقاس مقدار التعمـ وتطور الأداء ، وىي "الأوضاع والحركات البدنية المختارة طبقاً لممبادئ 
والأسس التربوية بغرض تشكيؿ وبناء الجسـ وتنمية مختمؼ قدراتو الحركية لتحقيؽ أحسف مستوى ممكف في 

                                                           

 . 248( ص2001عماف ، دار وائؿ لمنشر   (التعمـ وجدولة التدريب الرياضي  وجيو محجوب ؛ (1)
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. وترتبط عممية التمرينات الخاصة بظيور بعض  (1)الأداء الرياضي والميني وفي مجالات الحياة المختمفة "
الاخطاء الفنية في الأداء ، ويتأسس عميو المعرفة التامة بالتمريف ككؿ وكأجزاء والقدرة عمى الملاحظة لضماف 

 سرعة اصلاح الأخطاء ثـ اتقاف وتثبيت الأداء .   

ف او "     لتمريف يؤدي إلى تطوير الميارة والوصوؿ بيا إلى التكتيؾ الصحيح والاوتوماتيكية في الأداء والقدرة ا 
وتعميميا وكذلؾ توسيع قاعدة  عمى معرفة الخطأ وتحديده ويعمؿ عمى نقؿ أثر التعمـ إلى ميارة أخرى مشابية

ضيفو المتعمـ في ممارستو التمرينات ىو " إف مقدار الوقت الذي ي ويشار،  (2)" حركي لممتعمـ –الادراؾ الحس 
ليس المؤثر الوحيد في تطور التعمـ فقط بؿ نوعية التمريف أيضاً خلاؿ المدة المحددة ، حيث نجد أف المتعمميف 
في بعض الأحياف يبذلوف جيداً كبيراً ولساعات عدة في تمريف غير مؤثر يسبب ليـ الفشؿ أو الإحباط أو أف 

لا يلائـ المحيط الذي يؤدي فيو ليذا يجب أف يضع المدرس أو المدرب في ذىنو أف  نوع الميارة وتصنيفيا
وتعددت الآراء حوؿ مفيوـ التمريف وذلؾ بسبب  يكوف متقناً ومثابراً ومنظماً لبناء ىيكؿ التمريف وبأسموب مؤثر

التماريف تكوف الوحدة  تعدد أغراضو ، فقد عرؼ التمريف بأنو أصغر وحدة تدريبية في المنيج التدريبي ومجموع
التدريبية ، والتمريف أيضاً "أداء معموـ الزمف والتكرار ولا يحدث التعمـ إلا عف طريؽ التمريف وىو الذي يؤدي 
إلى تطوير الميارة وبدونو لا يوجد تعمـ وييدؼ التمريف التعميمي إلى اكتساب الجسـ الجماؿ والانسيابية والدقة 

وتكوف  .ؼ الميارات الجديدة والأساسية وتعمـ الأداء الحركي ) التكنيؾ ( السميـفي الأداء كذلؾ اكتساب مختم
ىذه العممية مستمرة وملازمة لممتعمـ ماداـ ييدؼ إلى الاحتفاظ بالميارة ، فضلًا عف ذلؾ فإف التمريف يعد 

التناسؽ بيف الحركات  عاملًا ضرورياً ومساعداً في التفاعؿ بيف المتعمـ والميارة والسيطرة عمى حركاتو وتحقيؽ
المكونة لمميارة في أداء متتابع وسميـ وزمف مناسب. والتمريف "أداء أو إنجاز معيف أو واجب معيف بصورة 

كؿ تعمـ منتظـ يكوف ىدفو التقدـ السريع لكؿ  "وكذلؾ فالتمريف  متكررة لغرض تعمـ ميارة مكتسبة بصورة تامة
  .يؾ ( للإنسافتعمـ الحركي ) التكمف الناحية الجسمية والعقمية وزيادة الت

إف "التمريف ىو الصفة الأساسية التي تتميز بيا الوحدة التعميمية مف خلالو يكف قياس مقدار التعمـ وتطور    
الأداء ، فضلًا عف أنو يكسب الجماؿ والانسيابية إلى جانب اكتساب ميارات لـ يسبؽ تعمميا ، بالإضافة إلى 

 الأساسية منيا :

إف الشيء الرئيس في عممية تعمـ الميارات الحركية وتطور أدائيا ىو الزيادة في عدد  : ة التمرينكمي -1
 محاولات التمريف.

                                                           

 .23( ص 1982: ) القاىرة ، دار المعارؼ ،  6، ط التمرينات لمبناتعطيات محمد خطاب ؛  (1)
 .167( ص 2001: ) عماف ، دار الأوائؿ لمنشر ،  التعمـ وجدولة التمريفوجيو محجوب ؛  (2)
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دراؾ الظروؼ نوعية التمرين :  -1 وتشمؿ كيفية أداء التمريف وىدفو واعتماد الدافعية وتجنب الأخطاء وا 
 البيئية لمتمريف وحالاتو.

 منيج البحث : -3

لملائمتو  التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذي الاختبار القبمي والبعديالمنيج  افلباحثاستخدـ ا     
 .لطبيعة البحث

 عينة البحث.3-4
المشارؾ في دوري  لمناشئيفقاـ الباحثيف باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ لاعبي نادي ديالى      

( يبيف تجانس العينة 1، والجدوؿ )يف( لاعب8بالغ عددىـ )( وال2019-2018اندية العراؽ لمموسـ الرياضي )
 (.والكتمةوالطوؿ  التدريبي مف حيث )العمر

 

 .والكتلتوالطول التذريبي ( يبين تجانس العينت في العمر 3جذول)ال

 المعالم الاحصائيت ث

 

 متغيراث البحث

وحذة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

  نسبت الخطأ 

F 

 1.378 0.705 0.756 3.500 عذد مر االتذريبي بالسنينالع 3

 0.103 0.798 6,62 163,9 سم الطول 9

 0.242 0.651 4,17 61 كغم الكتلت 1

 الاجيزة والادوات المستخدمة في البحث. -1-3
 (. 2(عدد )HPحاسبة لاب توب نوع ) -1
 (. 2كامرة فديو نوع نيكوف عدد ) -2
 .(1كامرة فوتوغراؼ نوع نيكوف عدد ) -3
 .توقيت ساعة -4
 . صافرة -5
 (.   CD) مدمج قرص -6
 (.2) حجـ( 12) عدد قانونية  يد كرات -7
 . لاصؽ شريط.  قانوني يد كرة  ممعب -8
 1330 بارتفاع ومرف لمحركة قابؿ عجمة اطار عمى مثبت فارغ مربع شكؿ عمى شاخص تصميـ تـ -9
 .  سـ
 اجراءات البحث الميدانية.3-1
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 بحث.الاختبارات المستخدمة في ال 3-1-4
عممية تحديد الاختبارات التي تقيس  أف واوجدالعممية عمى المصادر والمراجع  افالباحث إطلاعبعد       

المتغيرات موضوع البحث ىي مف الضرورات الميمة التي يتحتـ عمى الباحث تحديدىا بدقة وعناية لتحقيؽ 
اليد ومف خلاؿ الدراسات المسحية  وبما اف الباحثاف مف ذوي الاختصاص في مجاؿ لعبة كرة البحث، أىداؼ

تـ اختيار الاختبار الذي يجمع بيف دقة وسرعة الاداء لميارة  المناولة  ميارة التي قاـ بيا الباحثاف لاختبارات
 ، وقد عمد الباحث لأجراء المعاملات العممية للاختبار مف صدؽ وثبات وموضوعية.المناولة 

  .(1)الركض السريع دقة المناولة مف الغرض من الاختبار :  -

( كرات يد 6) سـ( ،60×60منطقة الصدر بقياس ) ( شواخص بشرية مفتوحة مف3)الادوات المستعممة : 
 قانونية ، ساعة توقيت . 

ـ( وبيف 8( شواخص موزعة عمى الخط الجانبي لمممعب بيف كؿ شاخصيف مسافة  )3)مواصفات الأداء : 
( سواعد كؿ منيـ معو كرة ويقؼ داخؿ احد الدوائر)أ ، ب ، جػ 3للاعب نفس المسافة ، )الشاخص الاوؿ وا

، وعند سماع إشارة البدء يجري اللاعب بسرعة في اتجاه الساعد )أ( ليمتقط الكرة مف يده ويقوـ بتمريرىا  (
( ثـ يجري في 2( ثـ يجري في اتجاه الساعد )ب( ليمتقط ويقوـ بتمريرىا الى الشاخص )1الى الشاخص )

ي الجري حتى يتخطى خط ( ويستمر ف3اتجاه الساعد )ج( ويمتقط الكرة ويقوـ بتمريرىا الى الشاخص )
 النياية ، مراعاة عدـ طبطبة الكرة . 

 التسجيل :

 يحتسب الزمف الذي قطعو اللاعب لحظة اشارة البدء حتى تخطى خط النياية .   -1
 اذا دخمت الكرة الى مربع الدقة يعطى ثلاث درجات .  -2
 اذا ارتطمت الكرة بحدود المربع وعادت الى الممعب يعطى درجتاف .  -3
 مت الكرة بحدود المربع وخرجت الى خارج حدود الممعب يعطى درجة . اذا ارتط -4
 يعطى صفرا بخلاؼ ذلؾ . -5
    -ويتـ معالجة النتائج احصائيا بأعطاء درجة تجمع بيف الدقة والزمف وعف طريؽ المعادلة الاتية : -6

 الاداء المياري = مجموع الدقة / الزمف 
                                                           

( 2002، ) القاىرة ، مركز الكتاب  1: طالقياس والتقويـ وتحميؿ المباراة في كرة اليد كماؿ الديف عبد الحميد واخروف ؛  (1)
 لمنشر ،  . 86ص
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 .الاستطلاعية التجربة 3-3  

 الثانية الساعة تماـ في المساعد العمؿ فريؽ وبمساعدة الاستطلاعية التجربة بأجراء لباحثافا قاـ      
عمى مجموعة مف اللاعبيف والبالغ عددىـ 22/11/2018الخميس المصادؼ  يوـ مف الظير بعد والنصؼ

 ( لاعبيف وىـ مف مجتمع البحث وتـ استبعادىـ مف التجربة الرئيسية  لغرض التعرؼ عمى. 8)
 لتأكد مف صلاحية التماريف التصحيحية لمتطبيؽ. ا -1
 مدى ملائمة استخداـ التماريف التصحيحية.  -2
 مراعاة تسمسؿ التماريف التصحيحية.  -3
 التأكد مف صلاحية الاختبارات لمتطبيؽ. -4
 التأكد مف كفاية الوقت المستغرؽ للاختبارات. -5
 مدى ملائمة الاختبارات لأفراد عينة البحث.  -6
 فريؽ العمؿ المساعد. التأكد مف كفاية -7

 .القبمية الاختبارات 3-1
واحدة، قاـ الباحثاف بإجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث  ةبعد تحديد عينة البحث بمجموعة تجريبي       

 -في تماـ الساعة العاشرة صباحاً في القاعة المغمقة للألعاب الرياضية 28/11/2018يوـ الاربعاء الموافؽ 
الى الاخذ بعيف الاعتبار تثبيت الظروؼ المكانية والزمانية الخاصة بالاختبارات  افعمد الباحثديالى، وقد 

وطريقة اجرائيا بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد مف اجؿ تحقيؽ الظروؼ نفسيا قدر الامكاف عند اعادة 
 الاختبار، عمماً اف الاختبارات تمت مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد وبإشراؼ مف الباحث.
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 التجربة الرئيسية.3-1-4
( اسابيع بواقع 4والتي استمرت لمدة ) 29/11/2018قاـ الباحثاف بأجراء تجربتيـ الرئيسية بتاريخ      

( وحدة تصحيحية، وكانت ىذه الوحدات تجري اياـ 12ثلاث وحدات تصحيحية في الاسبوع الواحد وبمجموع )
عة الثانية والنصؼ بعد الظير في القاعة المغمقة للألعاب الاحد والثلاثاء والخميس مف كؿ اسبوع في السا

الرياضية في ديالى، وقد استخدـ الباحثاف مجموعة مف التمرينات الخاصة لتقويـ الاداء مف حيث الدقة 
( تمرينات لكؿ منيا والتي تـ اعدادىا مف قبؿ الباحثاف، اذ كانت تعطى 4والسرعة ولاستجابة الحركية  بواقع )

 - 20( تمرينات لكؿ وحدة تصحيحية وبزمف يتراوح بيف )3الرئيسي مف الوحدة التصحيحية بواقع ) في القسـ
  مف السيؿ الى الصعب التدرج في تطبيؽ التمرينات( دقيقة، وقد راعى الباحثاف 30
 الاختبارات البعدية. 3-5

راء الاختبارات البعدية لعينة تـ إج( اسابيع، 4نتياء مف تطبيؽ التمرينات الخاصة عمى مدار )بعد الا     
جراءات  27/12/2018الموافؽ  السبتيوـ  ،البحث في الساعة العاشرة صباحاً، وقد اتبع الباحثاف شروط وا 

الاختبارات القبمية نفسيا مف حيث المكاف والزماف والاختبارات المستخدمة وتسمسميا والأدوات المستخدمة 
حدوث اي تغيير قد يؤثر في نتائج البحث، وقد عمؿ الباحثاف  وفريؽ العمؿ المساعد لممحافظة عمى عدـ

 .عمى حساب الزمف المستغرؽ لكؿ اختبار والزمف الكمي للاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية 
 الوسائل الاحصائية.  3-1

البحث الوسائؿ الإحصائية الأكثر ملائمة مع أىمية دراسة البحث والتي تحقؽ أىداؼ  افاستخدـ الباحث
 .(spssاستخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية )، اذ وفروضو

 

 عرض النتائج ومناقشتيا.-3
 (1الجدول )

 في متغير البحث تجريبيةيبين الاحصاءات الوصفية لممجموعة ال   

 الاختباراث المتغيراث
الوسط 

 الحسابي
N 

الانحراف 

 المعياري
 الخطأ المعياري

 المناولت من الركض

 الاختبار القبلي
0.229 8 0.069 0.024 

 الاختبار البعذي
0.450 8 0.096 0.034 

بعدي( لأفراد المجموعة  –في الاختبار )القبمي  البحثيبيف لنا الجدوؿ الاحصاءات الوصفية لمتغير      
، والتي تظير لنا التغيير في قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بيف الاختبار القبمي التجريبية

 . والاختبار البعدي، بالإضافة الى تبياف الخطأ المعياري
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 ( 3لجدوؿ) 
 لمتغيرات البحثبعدي(  -يبيف الاحصاءات الاستدلالية بيف الاختبار)القبمي

 الاحصائيت  المعالم          

 

س وحذة القياس المتغيرات
-
 ع ف ف 

الخطأ 

 المعياري
T الذلالت نسبت الخطأ 

 جتدر المناولت من الركض
 معنوي 0.000 15.059 0.015 0.042 0.221

 ( 0.05معنوي عند نسبة خطأ اقل من) 
 مناقشة النتائج: 1-4

في التجريبية  ةللاختبارات البعدية لممجموع خلاؿ النتائج التي ظيرت لنا وكما مبينة في الجدوؿ ف م       
سبب ىذه  اف، يعزو الباحثبار البعدي الاختولصالح  في الاختبار ظيرت فروقاً معنويةأمتغير البحث والتي 

الفروؽ يعود إلى فاعمية التمرينات التصحيحية المستخدمة في برنامج المجموعة التجريبية، باعتماده عمى 
تمرينات معدة بشكؿ عممي سميـ وحسب فائدتيا لكؿ أخطاء الأداء التي حددت لنا مف قبؿ السادة الخبراء، لذا 

لمجموعة التجريبية سببو التمرينات التصحيحية، ىذا مف جانب ومف جانب آخر فأف التفوؽ الحاصؿ لأفراد ا
مف خلاؿ  ةالتدرج المنطقي والموضوعي لتقويـ تمؾ الميار اف سبب ىذه الفروؽ يعود الى  افيرى الباحث

التمريف المعزز بالتوجيو لممعمومات الحسية في تطبيؽ مفردات التغذية الراجعة بشكؿ عممي صحيح ومدروس 
وبالتالي تجعؿ التعمـ  البحثقيد  ةوالتي أدت إلى تنفيذ البرنامج الحركي الصحيح والخالي مف الاخطاء لمميار 

والتدريب واسعاً وعميقاً مع توضيح الافكار وتثبيت عممية الإدراؾ وزيادة خبرات اللاعبيف ومياراتيـ وتنمية 
ف الاستجابات التي تؤدي في المراحؿ إذ إاتجاىاتيـ في جو مشوؽ ورغبة كبيرة نحو التعمـ الأفضؿ، " 

ولى لمتعمـ يدخؿ فييا الكثير مف الاستجابات العشوائية والغير مفيدة ولكف بالجيد والممارسة المستمرة الأ
 .(1)"والتكرار تقمؿ الأخطاء

يختمؼ بشكؿ لبحث قيد ا ةكما إف التكرار في الأداء أدى إلى تطور أفراد المجموعة في أداء الميار         
في الاختبار القبمي وىذا ما ظيرتو نتائج المعالجات الاحصائية، إف استخداـ الطرائؽ التدريبية  اعف ادائي

الحديثة والتي تتلائـ مع متطمبات المعب الحديث فضلًا عف التطورات الممحوظة في السنوات الاخيرة التي 
يف التي ترفع مف المستويات البدنية والميارية شيدت اىتماـ اغمب المدربيف في ىذه المعبة باستخداـ التمار 

                                                           

 .60ص ( 2012) بغداد ، دار البراؽ لمطباعة .  2ط مـ الحركيموضوعات في التع ؛ صبر لزاـقاسـ  (1)
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إلى أف "اتقاف التكنيؾ الجيد والخبرات ( 4281) لؤي غانم واخرون، للاعبي الفئات العمرية وىذا ما اكده 
الحركية المتطورة للاعبيف يتـ مف خلاؿ البدء بالتماريف الشاممة مف الاعمار المبكرة باستعماؿ العممية 

      .(1)التدريبية الحديثة"

 .الخاتمة  -4

اف لتمرينات تقويـ الاداء المياري اثرىا في  اففي ضوء النتائج التي تـ التوصؿ الييا استنتج الباحث     
كما استنتج الباحثاف اف ضعؼ في دقة اداء المناولة  ناتج عف  ،تطوير دقة اداء ميارة المناولة بكرة اليد

اف يتضمف بضرورة  احثافكذلؾ اوصى الب الشكؿ الصحيح،اخطاء في تنفيذ متطمبات الاداء لمميارة ب
البرنامج التعميمي تمرينات تصحيحية لأىميتيا وقدرتيا في تطوير مستوى الاداء المياري، كما اوصى 

 الباحثاف بضرورة اجراء بحوث اخرى مشابية لباقي الميارات اليجومية بكرة اليد.
  المصادر 

 ة اختبار لعناصر المياقة البدنية الخاصة للاعبي أندية النخبة بكرة اليد،سعد باسـ جميؿ وآخروف ، بناء بطاري    
 . 2013، 13العدد  19، مجمة الرافديف لمعموـ الرياضية ، المجمد بحث منشور 

  (. 1982: ) القاىرة ، دار المعارؼ ،  6، ط التمرينات لمبناتعطيات محمد خطاب ؛ 
  (  2012) بغداد ، دار البراؽ لمطباعة .  2ط حركيموضوعات في التعمـ ال صبر؛  لزاـقاسـ. 
  القاىرة ، مركز  1: طالقياس والتقويـ وتحميؿ المباراة في كرة اليد كماؿ الديف عبد الحميد واخروف ؛ ( ،

 ( . 2002الكتاب لمنشر 
 لمفئات لقدـا كرة للاعبي البدنية المياقة عناصر وبعض الحركية الامكانات مقارنة ؛ واخروف سعيد غانـ لؤي 

 مف لمفترة الموصؿ جامعة ، الرياضية التربية لكميات الثالث العممي المؤتمر وقائع: )نينوى لمحافظة   العمرية
    (.1987 نيساف 14-16

  (.2002: ) مصر، المركز العربي لمنشر، الاداء النفسي في كرة اليد محمد حسف علاوي واخروف ؛     

                                                           

 لمحافظة العمرية لمفئات القدـ كرة للاعبي البدنية المياقة عناصر وبعض الحركية الامكانات مقارنة ؛ واخروف سعيد غانـ لؤي (4)
 ص( 1987 نيساف 16-14 مف لمفترة الموصؿ جامعة ، الرياضية التربية لكميات الثالث العممي المؤتمر وقائع: )نينوى
315.    
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