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Abstract 

 The interest in specific exercises with the use of auxiliary 

tools may have an effective impact by learning skills with 

high difficulty that help them to raise the level of 

performance hence the importance of the current research in 

preparing an educational program using specific exercises to 

learn some basic skills and level of performance on the throat 

system in gymnastics. The research problem touched on that 

he found it difficult to learn some basic skills in the throat 

system. The research aimed to prepare an educational 

program using specific exercises using an auxiliary device in 

learning. The sample included the players of Al-Shabab 

Sports Club With ages (11-13) years, they were chosen in the 

intentional way, and the experimental method was used in 

the way of two groups that are equivalent to their suitability 

to the nature of the research problem, and the researcher 

applied the research experiment to the experimental group 

and through the results, the researcher reached the auxiliary 

apparatus that had the greatest impact in learning basic 

skills on The throat device was a substitute for manual 

assistance and it positively affected the level and speed of 

learning. It was also found through field experience that the 

experimental group that was taught using the auxiliary 

device outperformed the control group that was taught the 

skill with manual assistance. 
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تأثير تمرينات نوعية باستخدام جهاز مساعد في تعمم بعض المهارات 
 الأساسية ومستوى الأداء عمى جهاز الحمق في الجمباز

 م .د محمد قاسم العزاوي
الجامعة  –م التربية البدنية وعموم الرياضةكمية التربية الأساسية/ قس

 المستنصرية
النوعية مع استخدام أدوات مساعدة قد يكون مرينات آن الاىتمام بالت: الخلاصت

لو آثره الفعال بتعمم ميارات ذات صعوبة عاليو تساعدىم عمى الارتقاء 
ي إعداد برنامج تعميمبمستوى الأداء ومن ىنا تكمن أىمية البحث الحالي في 

عمى  الأداءالميارات الأساسية ومستوى  باستخدام تمرينات نوعية لتعمم بعض
وجد صعوبة في تعمم إلىوتطرقت مشكمة البحث .جياز الحمق في الجمباز

إعداد برنامج إلى.وىدف البحث بجياز الحمق   الأساسيةبعض الميارات 
وشممت تعمم الباستخدام تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في  تعميمي

( سنة، وتم 13-11بأعمار ) نادي الشباب الرياضيعينة البحث لاعبي 
تم استخدم المنيج التجريبي بطريقة المجموعتين و اختيارىم بالطريقة العمدية 

المتكافئتين لملائمتيا لطبيعة مشكمة البحث ، وقام الباحث بتطبيق تجربة 
توصل الباحث إلى  البحث عمى المجموعة التجريبية  ومن خلال النتائج فقد

عمى جياز   الأساسيةالميارات  عممفي ت كان لو الأثر الأكبر دالمساع الجياز
الحمق وكان بديلا عن المساعدة اليدوية وقد أثّر بشكل إيجابي في مستوى 

كما تبين من خلال التجربة الميدانية أن المجموعة التجريبية وسرعة التعمم . 
قد تفوقت عمى المجموعة الضابطة  المساعد  ازالتي تم تعميميا باستخدام الجي

 التي تم تعميميا الميارة بالمساعدة اليدوية . 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  التمرينات النوعية  -
 جهاز مساعد  -
 مستوى الأداء -
   الأساسيةالمهارات  -
 هاز الحمق ج -

 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تعد فعاليات الجمباز واحدة من الرياضات التي تمتاز بخصوصيتيا لتعدد أجيزتيا واختلاف مياراتيا عمى 
جميع الأجيزة ومع اختلاف وتعدد مياراتيا تزداد الصعوبة في أداء ىذه الميارات  وتختمف درجة صعوبتيا 

النوعية مع استخدام أدوات مساعدة قد يكون لو مرينات . لذا يرى الباحث آن الاىتمام بالت (1)رىمن ميارة لأخ
                                                           

(1 ) Fujihara&Gervais. Epidemiology of injury in gymnastics. In: Caine DJ, Russell K, Lim L, eds. 

Gymnastics handbook of sports medicine and science: Wiley-Blackwell, 2013:111–24. 
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آثره الفعال عمى المستوى المياري من الناحية الفنية والشكل الجمالي في الأداء عندما تتفق ىذه التدريبات 
طموبة مما يعطى الفرصة للاعبين النوعية باستخدام الأدوات المساعدة مع شكل الأداء الحركي لمميارات الم

بتعمم ميارات ذات صعوبة عاليو تساعدىم عمى الارتقاء بمستوى الأداء وزيادة درجات الصعوبة لدييم مما 
إعداد برنامج تعميمي باستخدام يتيح ليم فرصو المنافسة الدولية. ومن ىنا تكمن أىمية البحث الحالي في 

 .عمى جياز الحمق في الجمباز الأداءساسية ومستوى الميارات الأ تمرينات نوعية لتعمم بعض

 مشكمة البحث : 1-2

يوجد العديد من الابتكارات والتصاميم التي من شأنيا المساعدة  في تعمم وتطوير الميارات الأساسية بشكل 
 2012) كبير لإتمام  ميارات ذات صعوبة عالية تتناسب ومتطمبات المعبة ، حيث أشار

Fujihara&Gervais تسيم في زيادة قابمية ( إن استخدام المساعدات في أداء الدورانات في الجمباز 
.ومن خلال خبرة الباحث في رياضة الجمباز (1)عمى تعمم الميارات المراد تعمميا بصورة صحيحة اللاعب 

في وجد صعوبة في تعمم بعض الميارات الخاصة بجياز الحمق  لما تتطمبو من عناصر بدنية متعددة ونقص 
الأجيزة والوسائل المساعدة ، ومن ىذه  الميارات )الطموع بالمرجحة الخمفية للارتكاز الأمامي الأفقي و 

والتي لا يمكن للاعب من تطوير مستواه عمى ىذا الجياز ألا بعد  الطموع بالدوران الخمفي للارتكاز الصميبي(
المدرب الناجح مواكبة الأساليب الحديثة  إتقانيا بشكل نموذجي خالي من الأخطاء التكنيكية  فيجب  عمى

 التي تسيم في تطوير مستوى الأداء المياري في لعبة الجمباز .

 البحث : اهدف1-3
الميارات إعداد برنامج تعميمي باستخدام تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض  .1

 الأساسية  عمى جياز الحمق في الجمباز.  
الميارات الأساسية  عمى تمرينات النوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض الالتعرف عمى تأثيرا  .2

 جياز الحمق في الجمباز.  
 البحث :  افرض1-4
الميارات الأساسية  التعرف عمى تأثير التمرينات النوعية باستخدام  الجياز المساعد في تعمم بعض  -1

 عمى جياز الحمق في الجمباز. 

                                                           
(2)Mahood NV, Kenefick RW, Kertzer R, Quinn TJ. Physiological determinants of crosscountry 

ski racing performance. Med Sci Sports Exerc. 2001;33(8):1379–1384. 
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ئية في تعمم بعض الميارات الأساسية ومستوى الانجاز بين المجموعتين ىناك فروق ذات دلالة إحصا -2
 التجريبية والضابطة . 

 مجالات البحث :  1-5

 ( سنة.13 – 11نادي الشباب الرياضي بأعمار )ي لاعب:المجال البشري : -

 . 18/9/2019ولغاية 10/6/2019المدة من المجال ألزماني : -

 نادي الشباب الرياضي .قاعة الجمباز في المجال المكاني :  -

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة :  -2

 الدراسات النظرية :  2-1

 الوسائل التعميمية المساعدة :  2-1-1

لقد أثبتت الدراسات أىمية الاستخدامات التطبيقية لبعض الأدوات والأجيزة المختمفة منفردة كانت أو مجتمعة 
في مساعدة الأفراد عمى فيم واجتياز المراحل التعميمية المختمفة وبالتالي  في عممية التعمم وىذه الأىمية تجمت

 أسيمت في تقميل الجيد والتكاليف واختصار الوقت . 

فالوسائل التعميمية " ىي جزء من التقنيات فيي كل ما يساعد عمى انتقال المعرفة والمعمومات والميارات من 
كما   (.1")والتدريب من المعمم أو المدرب إلى الطالب أو المتعمم شخص إلى آخر وفي مجال التربية والتعميم 

أنيا " مجموعة من الخبرات والمواد والأدوات المساعدة التي يستخدميا المعمم لنقل المعمومات إلى ذىن الطمبة 
  .(2)سواء داخل الصف او خارجو بيدف تحسين الموقف التعميمي لمطالب الذي يعد النقطة الأساسية فيو " 

 دور الوسائل التعميمية في تحسين عممية التعمم :  2-1-2

                                                           

 .  77، ص 1979ربية ، ، النيضة الع 3إبراىيم عصمت مطاوع : الوسائل التعميمية ، ط (1)
عمي خضير عبيس : تأثير منيج تعميمي باستخدام وسائل تعميميةة مسةاعدة فةي تطةوير مرحمتةي النيةوض والطيةران بةالخطوات ومؤشةر   (2)

  . 37، ص2010النقل الحركي في فعالية الوثب الطويل لمشباب ، اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية  
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رغم إن ىذا النوع أكثر وضوحاً في المجتمعات التي  تؤدي الوسائل التعميمية دوراً ميماً في النظام التعميمي،
 -ويمكن أن نمخص الدور الذي تمعبو الوسائل التعميمية في تحسين عممية التعمم بما يمي : نشأ فييا المعمم.

اقتصادية التعميم : يقصد بيا جعل العممية اقتصادية من خلال زيادة نسبة التعمم إلى الاقتصاد بالوقت والجيد 
 .  (3)فاليدف الرئيسي لموسائل التعميمة تحقيق أىداف التعميم

لمتعمم تساعد عمى زيادة خبرة المتعمم مما يجعمو أكثر استعداداً لمتعمم وىذا الاستعداد الذي إذا وصل إليو ا
  يكون في أفضل صورة .

 التمرينات النوعية:  2-1-3

م( أن التمرينات النوعية عبارة عن التمرينات التي تيدف إلى إعداد وتنمية  1998يشير يوسف عرابي )
الميارات الحركية لمختمف أنواع الأنشطة الرياضية وتعتبر التمرينات ذات اليدف الخاص بيا بمثابة عامل 

داد اللاعب وتنمية مستواه في نوع النشاط الرياضي التخصصي وقد ينحصر الغرض مساعد ييدف لإع
الخاص من ىذه التمرينات في محاولة الإعداد والتمييد لاكتساب التعمم الحركي لمختمف الميارات الأساسية. 

(1.) 

ليب مختمفة منيا أسا بإتباعوالمدرب ىي تحسين نوعية التمرين  المعمم إليياالتي يسعى  الأىداف أىممن  أن
 أثناءومؤثر من اكتساب التعمم  كفءالطرائق لموصول بالمتعمم لمستوى  أفضلبإيجاد  تنوعو وزيادة وقتو وذلك

ويوجد عدد غير قميل من  .تعمم الميارات الرياضية المختمفة إلىالوحدات التعميمية أو التدريبية اليادفة 
بالاعتماد عمى مبدأ تكرار الميارات الحركية في  وحدة التعميميةينظم بيا التمرين في ال أنالطرائق التي يمكن 

 .تنظيمية مختمفة أساليبمختمفة وتحت  وأماكن أوقات

تضمن تطور الميارة ولكنيا تحقق استمرارية  تشير البحوث الحديثة إلى مبدأ الإعادة أو التكرار وحدىا لاكما 
تعزى إلى التصميم الفعال لمتمرين. وان ىذه  أنتعمم يمكن عممية ال السموك الحركي، وان الاكتمال في أداءفي 

                                                           

 . 17، ص 1999، مكتبة الشفري الرياضي ،  1ر إسماعيل يوسف : من الوسائل التعميمية إلى تكنولوجيا التعميم والتعمم ، ط(  ماى3)
  . 1989  بيروت ،،  دار العدل لمطباعة ،  التمرينات النوعية ودورىا في التعمم الحركي :  يوسف عرابي  (1)
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التعمم وكيفية  التنظيمية لتنفيذ التمرين ىي متغيرات مؤثرة والواجب فيم كيفية ومحتوى تأثيرىا في المتغيرات
 التعامل معيا وىذا بحد ذاتو امرا في غاية الصعوبة والتعقيد. 

جراءاته الميدانية :  -3  منهج البحث وا 

: تم استخدم المنيج التجريبي بطريقة المجموعتين المتكافئتين لملائمتيا لطبيعة مشكمة نهج البحث م3-1
 البحث .

إن اختيار عينة البحث من المشاكل التي تواجو الباحثين، ولاسيما رياضة الجمباز التي  عينة البحث : 2-2
ؤداة عمى ىذه الأجيزة، مما يصعب عمى تمتاز بالعمر التدريبي طويل الأمد وتعدد أجيزتيا والميارات الم

. والعينة (1)الباحث اختيار العينة ما لم تكن ىذه العينة تمثل المجتمع الأصمي الذي يقوم بدراستو تمثيلًا صادقا
( سنة، 13-11الجمباز بأعمار )نادي الشباب الرياضي ب التي اختيرت اشتممت عمى لاعبي منتخب الناشئين

العمدية كون مفردات مراحل تعمم ميارات الحمق تعطى عمى وفق برنامج المجنة الفنية وتم اختيارىم بالطريقة 
 ( لاعبين.12للاتحاد الدولي لمجمباز ، وقد تم اختيار اللاعبين المنطوين تحت ىذه الأعمار وكان عددىم )

 : والأدوات المساعدة وسائل ال  3-3

 وسائل جمع البيانات 
 المصادر  .1
 يغ البياناتاستمارات لتسجيل وتفر  .2
 فريق العمل المساعد  .3

 المستخدمة والأدوات   ألأجهزة  : 
 جياز حمق  . .1
 . 1جياز مساعد عدد .2
 . كاميرا التصوير .3
 جياز العرض الضوئي . .4

 إجراءات البحث الميدانية  3-4

                                                           
(1 ) Harringe ML, Caine DJ. Gymnastics injury prevention. In: Caine DJ, Russell K, Lim L, eds. 

Gymnastics handbook of sports medicine and science: Wiley-Blackwell, 2013:170–8. 
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 الاختبارات  الميارية والجمل الحركية قيد البحث :  3-4-1

 (1) (لارتكاز الأمامي الأفقياسم الاختبار : )الطموع بالمرجحة الخمفية ل

الغرض من الاختبار : قياس قابمية اللاعب عمى أداء ميارة )الطموع بالمرجحة الخمفية للارتكاز  -
 الأمامي الأفقي(.

 الأدوات المستخدمة : جياز حمق / مغنيسيوم    -

 الخمفيةمواصفات الأداء : يتخذ اللاعب وضع الاستعداد ثم يقوم بأداء ميارة )الطموع بالمرجحة  -
 (.للارتكاز الأمامي الأفقي

( 10التسجيل : لقد تم التقويم من قبل لجنة من المحكمين ، وتم الاتفاق عمى ان تكون الدرجة النيائية ىي )
 درجات . 

 (2)اسم الاختبار : )الطموع بالدوران الخمفي للارتكاز الصميبي(

 بالدوران الخمفي للارتكاز الصميبي. الغرض من الاختبار : قياس قابمية اللاعب عمى أداء الطموع -
 الأدوات المستخدمة : جياز حمق / مغنيسيوم    -
مواصفات الأداء : يتخذ اللاعب وضع الاستعداد ثم يقوم بأداء ميارة الطموع بالدوران الخمفي للارتكاز  -

 الصميبي.
تكون الدرجة النيائية التسجيل : لقد تم تقويم ميارة من قبل لجنة من المحكمين ، وتم الاتفاق عمى ان  -

 ( درجات .10ىي )

 التجربة الاستطلاعية  :   3-5

 عمى عينة البحث  لمتعرف عمى:  25/6/2019تم إجرائيا في 
                                                           

(1) Durall CJ, UdermannBE, Johansen DR, et al. The effects of preseason trunk muscle training 
on low-back pain occurrence in women collegiate gymnasts. J Strength Cond Res 2009;23:86–
92 

.44،ص، دار الكتب الجامعي ، الاماراث العربيت المتحذة 3( ، طرائك التذريس وإستراتيجياته ، ط2003الحيلت ، محمذ محمود ، )( 1)
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 .معرفة مدى استيعاب إفراد العينة لمفردات الاختبار  -

 .معرفة مدى صلاحية الأدوات المستخدمة  -

  .مراعاة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات -

  .طاء والعوائق التي ترافق التجربة تجاوز الأخ -

 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد  في إجراء الاختبارات وتسجيل النتائج . -

 معرفة صلاحية مكان إجراء الاختبارات وتنفيذ المنيج . -

 :  ساعدمكونات ومواصفات الجهاز الم 3-6

سم ويتكون ىذا 10مسند بقطر متر ترتكز عمى  2سم وبطول 30من مسطبة  بعرض المساعد يتكون الجياز 
المسند من ارتفاعات مختمفة ، تتكون المسطبة من قطعتين منزلقة بحيث يستطيع اللاعب التحرك أسفل 

( ويمر من 2وأعمى حسب قوة السحب لمذراعين ، أما الجية العميا لممسطبة فإنيا تحوي عمى بولبرن عدد )
 فييا حزام يستخدم لتثبيت اللاعب عمى المسطبة .خلاليا جياز الحمقة  ، أما منتصف المسطبة فيوجد 
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 الاختبار القبمي: 3-7

تم إجراء الاختبار القبمي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في الساعة الثانية عشر من يوم الأربعاء  
 .في قاعة المغمقة لمجمباز لنادي الشباب الرياضي    2019/ 26/6المصادف

الميارات الأساسية  عمى جياز تمرينات نوعية باستخدام جياز مساعد في تعمم بعض  برنامج تعميميباستخدام
 الحمق في الجمباز.  

 التعميمي :تصميم البرنامج  3-8

 الهدف من البرنامج

الميارات الأساسية  عمى تعمم بعض مقترحة بيدف برنامج تعميميباستخدام تمرينات نوعية قام الباحث بوضع 
 .مجمل الحركية بأسيل الطرق وبطريقةمشوقة ل مبازجياز الحمق في الج

التعليمي المقترح : البرنامج أعدادأسس 
(1) 

تحديد اليدف العام من البرنامج 
مراعاة الفروق الفردية بين المتدربين. 
مراعاة توفير الإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج. 
إتاحة وقت ملائم لمتعمم. 
مراعاة التكرارات المناسبة. 
 الطبيعيةمراعاة فترات الراحة البينية لموصول بأفراد العينة إلى الحالة. 

 محتوى البرنامج

وللإعداد والتمييد لمواجبات المحددة التي سيقوم اللاعب  النوعية  اشتمل البرنامج عمى مجموعة من التمرينات
والتقويم  كرارتخدام الأدوات المساعدة ، مع لاستمرارية في الت، وذلك باسلمميارة بأدائيا في الجزءالأساسي 

 :الفوري لأداء اللاعب، حيث اشتمل محتوى البرنامج عمى
                                                           

.44،صلكتب الجامعي ، الاماراث العربيت المتحذة، دار ا 3( ، طرائك التذريس وإستراتيجياته ، ط2003الحيلت ، محمذ محمود ، )( 1)
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 لتعمم الميارات الأساسية عمى جياز الحمق  ووحدات لتطوير مستوى الانجاز  عميميةوحدات ت - 
 :لى( دقيقة مقسمإ93 الزمن الكمى لموحدة التدريبية تسعون دقيقة) - 
دقيقة ( 15) الجزء الإعدادي ويشمل عمى الإحماء العام والإحماءالخاص ويستغرق. 
الجزء الرئيسي ويشمل: 

 .دقيقة (32) الأعداد البدني لمتدريب ويستغرق -
 .دقيقة (41) الإعداد الميارى لمتدريب عمى الميارات قيد البحث ويسةتغرق -
الجزء الختامي ويستغرق خمس دقائق.  

 الاختبار البعدي  :  3-9 

في تمام الساعة العاشرة ، إذ حرص  2019/  9/ 18تم إجراء الاختبار البعدي عمى عينة البحث يوم    
الباحث عمى تييئة الظروف للاختيار من ناحية الزمان والمكان وفريق العمل المساعد نفسو في الاختبارين 

لمتغيرات قدر الإمكان ولقد قام الباحث  بتصوير الاختبار القبمي والبعدي  والأدوات والأجيزة من اجل تثبيت ا
 القبمي والبعدي وعرضيا عمى السادة المقومين ومن ثم المقارنة بينيم .

 تقويم الأداء : 3-10

تم الاعتماد عمى  مجموعة من مقومين المختصين في لعبة الجمباز الفني  لتقيم الأداء المياري لعينة البحث  
 الحركية عمى جياز الحمق  في الجمباز ، لغرض استخراج درجة التقييم النيائية .  عند أدائيم الجمل

 الوسائل الإحصائية : 3-11

 لاستخراج نتائج البحث ومناقشتيا.SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية  
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 عرض النتائج  وتحميمها ومناقشتها: -4

 (   1جدول )

 عدية لممجموعة التجريبيةيبين نتائج الاختبارات القبمية والب 

وحذة  الجملت الحركيت 

 القياس

متوسظ  الاختبار البعذي الاختبار القبلي

 الفروق

T 

 المحسوبت 

مستوى 

 الذلالت
 ع س ع س

الطلوع بالمرجحت الخلفيت للارتكاز 

 الأمامي الأفقي

 درجت 
0..1 1..9 ..11 1..3 3.9 1..0 1..0. 

كاز الطلوع بالذوران الخلفي للارت

 الصليبي

 درجت 

...1 1... ..91 1... 1.. 1.00 

 

1...3 

 5وبدرجة حرية  0.05تحت مستوى دلالة 2.09الجد ولية    T –Testبمغت قيمة 

 (2الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة

وحذة  الجملت الحركيت

 القياس

متوسظ  الاختبار البعذي الاختبار القبلي

 الفروق

T 

 المحسوبت 

مستوى 

 ع س ع س الذلالت

الطلوع بالمرجحت الخلفيت للارتكاز 

 الأمامي الأفقي

 درجت 
0.91 3.30 0..1 1... 1.0 1..9 1.... 

الطلوع بالذوران الخلفي للارتكاز 

 الصليبي

 درجت 
..99 1.01 .... 1..9 1.00 1.0. 1.... 

 5وبدرجة حرية  0.05ت مستوى دلالة تح2،09الجد ولية   T –Testبمغت قيمة 

 (1جذول )

 يبيه وتائج الاختبار البعذي لمجموعتي البحث

وحذة  الجملت الحركيت

 القياس

المجموعت  المجموعت التجريبيت

 الضابطت 

متوسظ 

 الفروق

T  مستوى  المحسوبت

 الذلالت

 ع س ع س

الطلوع بالمرجحت الخلفيت 

 للارتكاز الأمامي الأفقي

 درجت 
..11 1..3 0..1 1... 

3.91 1..0 1..0. 

الطلوع بالذوران الخلفي 

 للارتكاز الصليبي

 درجت 
..91 1... .... 1..9 

1.19 1..0 1...3 

 10وبدرجة حرية   0،05تحت مستوى دلالة 2.09الجد ولية = T*بمغت 

 -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي  البحث:
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لممجموعتين البحث ظير إن ىناك فروقا معنوية ولصالح المجموعة  من خلال عرض وتحميل النتائج
التجريبية في تعمم الميارات الأساسية ومستوى الانجاز عمى جياز الحمق  ويعزو الباحث سبب تقدم 
المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة إلى استخدام المجموعة التجريبية لمجياز المساعد 

سيمة تعميمية جديدة ، قد أثرت بشكل مباشر في سرعة ومقدار تعمّم  لمميارات والتمرينات النوعية  كو 
الأساسية ومستوى الانجازويعزو الباحث سبب ذلك إلى كون الجيازالمساعد في بداية التعمم كان دافعاً 

 ( عمى أن " الدوافع مسئولة مسؤولية مباشرة عن 2000للاعبين ، إذ يؤكد ) نجاح ميدي ، أكرم محمد : 
(. كما نلاحظ آن ىناك تطور في مستوى الانجاز 1توجيو السموك الحركي نحو مادة أو حركة ما " )

ونستنتج من ذلك أن التطور الأكبر والأسرع لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة ، يؤكد 
 ية التعميمية . فاعمية التنوع التمرينات النوعية في استخدام الوسائل والأجيزة المساعدة في العمم

كما وكان التكرار عامل ميم في تحسين مستوى الانجاز ، أما التكرار لممجموعة الضابطة فقد يكون 
 متأثراً سمباً بالمساعدة اليدوية ، وحسب النقاط التالية :  

. إرا دصل أى كاند فً تعض الأدٍاى هساعذج قىٌح ، فأنها ذؤدي إلى أثش سلثً فً الورعلن لعذم 1

 عره هعشفح الخطأ . اسرطا

. إى هساعذج عذد كثٍش ودسة الركشاساخ فً أداء الوهاسج ، قذ ٌسثة الرعة للوذسب ، وتزلك ذكىى 2

 الوساعذج ضعٍفح وذعٍق ذذذٌذ  الهذف . 

. ٌجة على الوذسب أى ٌقىم تالوساعذج فً اللذظح الصذٍذح ، لٍساعذ فً نجاح أداء الذشكح ، وعنذ 3

ٌرذكن فً الرىقٍد الصذٍخ  ساعذجوىعح الرجشٌثٍح ، نلادظ أى الجهاص الوالوقاسنح هع أفشاد الو

 للذشكح .

 الاستنتاجات  1–5
في ضوء النتائج التي توصل إلييا الباحث من خلال التجربة الميدانية وباستخدام الوسائل الإحصائية 

 المناسبة استنتج الباحث ما يمي : 
عمى   الأساسيةالميارات  عممفي ت كان لو الأثر الأكبردعالمسا كشفت التجربة الميدانية بان الجياز .1

 جياز الحمق وكان بديلا عن المساعدة اليدوية وقد أثّر بشكل إيجابي في مستوى وسرعة التعمم . 
 تعمم ىذا المستوى من اللاعبين  . لمتمرينات النوعية دور كبير في  إن  .2

                                                           
.44،ص، دار الكتب الجامعي ، الاماراث العربيت المتحذة 3( ، طرائك التذريس وإستراتيجياته ، ط2003الحيلت ، محمذ محمود ، )( 1)
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يبية التي تم تعميميا باستخدام الجياز قد تفوقت تبين من خلال التجربة الميدانية أن المجموعة التجر  .3
 عمى المجموعة الضابطة التي تم تعميميا الميارة بالمساعدة اليدوية . 

 إن مستوى الانجاز لممجموعة التجريبية  كانت أعمى من مستوى الانجاز لممجموعة الضابطة .  .4
 التوصيات  2– 5

 ي : في ضوء الاستنتاجات السابقة يوصي الباحث بما يم
 في الجمباز  .  المساعد عند تعميم الميارات الأساسية عمى جياز الحمق  الجياز ضرورة استخدام   .1
 ضرورة إلمام المدربين بتنويع التمرينات النوعية التي تساعد في تعمم الميارات بشكل أفضل . .2
 .  أجيزة أخرىعمى  ةالمقترح تمرينات النوعية تجريب استخدام ال .3
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