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Abstract 

The aim of the research was to build the psychological 

stability of the first class clubs in Salahuddin province and 

learn about the relationship between psychological 

steadfastness and thinking during the biological mental 

rhythm course in the days of the top, (294) players, while (20) 

players were excluded for their participation in the 

exploratory experiment. The players of Al-Dour Club were 

excluded for not handing over the application forms. The 

sample consisted of (26) players, and the sample building 

(238) players, while the sample of the application of the 

players of the Club Samarra (10) players, and the researcher 

to build a measure of psychological steadfastness of the 

players of first-class clubs and players of first- Salahuddin 

football has a high degree of psychological steadfastness and 

a low degree of tactical thinking. 
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الإيقاع الصمود النفسي وعلاقته بالتفكير الخططي الهجومي خلال  دورة 
 لدى لاعبي كرة القدم عقمية ال  الحيوي

 م.د لؤي ناجي حمد                          أ.د جاسم عباس عمي
 التربية وعموم الرياضة كمية

 جامعة سامراء                                جامعة تكريت
أندية  للاعبي   لصمود النفسيا ىدف البحث الى بناء مقياس: انخلاصح

بكرة القدم والتعرف عمى العلاقة  ولى  في محافظة صلاح الدينالدرجة الأ
الحيوي العقمية   يقاعرة الإدو  بين الصمود النفسي والتفكير الخططي  خلال

المنيج  واستخدم الباحث ، دى اللاعبين في أيام )القمة ،الحرج ،القعر( ل
الوصفي بأسموبي المسحي والعلاقات الارتباطية لملائمتو مع طبيعة البحث 

ولى  في محافظة ، وتكون مجتمع البحث من لاعبي أندية الدرجة الأ
( لاعبا ، في حين تم استبعاد 294والبالغ عددىم ) بكرة القدم صلاح الدين

لاعبي نادي  وتم استبعاد ( لاعبا لاشتراكيم في التجربة الاستطلاعية20)
، وبمغت  ( لاعبا26ىم )الدور لعدم تسميميم استمارات الاستبيان البالغ عدد

( لاعباً ، في حين تكونت عينة التطبيق من لاعبي نادي 238عينة البناء )
، وتوصل الباحث الى بناء مقياس ( لاعبين 10سامراء البالغ عددىم )

الصمود النفسي للاعبي أندية الدرجة الأولى وان لاعبي أندية الدرجة الأولى 
في محافظة صلاح الدين بكرة القدم يمتمكون درجة عالية من الصمود 

 النفسي  ودرجة منخفضة من التفكير الخططي .

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 لبحث :   قبول ا- 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الصمود النفسي . -
 التفكير الخططي . -
 دورة الايقاع الحيوي  العقمية -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1
نفس المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ىي من الموضوعات الفتية الميمة التي دخمت ميدان عمم ال ان

في المجال الرياضي عن بقية  المتغيرات ىذه الرياضي والتربية الرياضية مؤخراً عمى الرغم من استقلالية
ة لكل من لممتغيرات النفسية في المجال الرياضي من أىمية متزايد ولا يخفى ، غيرات الوظيفية والفسمجية المت

مجال الرياضي تدرس الجذور والعوامل فالمتغيرات النفسية في ال ، سواء حدالرياضة والمجتمع عمى 
خيرة في ثر الأأعاب الرياضية المختمفة وحركتيا و لعية لمرياضي وتأثيرىا عميو في الأوالمتغيرات الاجتما

أىمية  ممتغيرات النفسية في المجال الرياضي ، كذلك فان ل تدريباتو ومنافساتو ذلك ، اضافة الىالرياضي 
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 اضية وديناميكيتيا ومشكلاتيا وكيفية تكييفيا لممجتمع الذي تظير في وسطوفي فيم واقع الفرق الريكبيرة 
 يجابيةالإىم العوامل والسمات الشخصية أحد أ، والصمود النفسي ىو ( 7، 2019)عبد الودود احمد الزبيدي ،

الكثير من  داء وتحقيق الانتصارات الرياضية حيث المواقف الصعبة التي تواجوالمؤثرة في الارتقاء بمستوى الأ
وبالوقت نفسو تعد حافزا في مواجية  ، الرياضي نجازالإمام تحقيق أالكثير من العوائق  ليم الرياضيين وتسبب

الصمود  مثل لموصول الى المستويات المطموبة لذا يجب الاىتمام بمستوىشكال الفشل والتحدي الأأو  التحديات
  نمص مل زيادة قدرتيم في التخجأالنفسي لدى الرياضين من 

 Kablan)خارجية لموصول لممستويات العالية أمكانت داخمية  اً سواء  يملنفسية التي تعترضات االضغوط
,1952 ,289 .  

ل لتغير والتكام تحقيق النمو الىشد الحاجة أنا الرياضي  في الوقت الحالي في ن مجتمعأومما لا شك فيو  ، 
تي يواجييا ، ولعمم النفس الرياضي بصمة حقيقية ودور ىام مام المحن والصعاب الأواقعو ومقاومة الانكسار 

 حد البناءاتأ حيث انو يعتبر لسعي للازدىار في ىذا المجتمع في بناء الصمود النفسي لأبنائو الرياضيين وا
 ان ىذا العمم أذ الكبرى في عمم النفس الرياضي

دة نسان مقابل المناحي السائقوة أصمية في الأاضي  باعتبارىا  ىو المنحنى الذي يعظم القوى الانسانية  لمري 
عارض مع وحدة اليدف وجو الضعف الانساني وىذا الاختلاف في الرأي لا يتأوالشائعة والتي تعظم القصور و 

القوة الداخمية  عمى أنو( 2010عسر ، )صفاء الأ في المجال  الرياضي  . وقد عرفو نجازالإوىو تحقيق 
ضي والتي تدفعو الى السعي وتحقيق الادراك ويكون الفرد الرياضي في وئام التي توجد داخل كل فرد ريا

أن لعبة كرة القدم لعبة قرارات ويجب عمى اللاعب أن يكون سريع التفكير مثمما ىو سريع  ، بيئتووتناغم مع 
ليو عن طريق ملاحظة افيم المعمومات التي تصل الحركة وتتطمب سرعة التصرف مقدرة اللاعب عمى 

واقف المختمفة أثناء المباراة وكمما كان اللاعب قادرا عمى سرعة التصرف وملاحظة المعمومات التي تصل الم
ا يجب عممو منفذاً التحرك المطموب في الوقت المناسب نا من التفكير السريع مستنتجاً ماليو وتفيميا متمك
أن التغيرات التي تحصل في الانجازات ،  لمباراةثره الفعال في ادائو السميم اثناء اأكمو تماماً كان لذلك 

الرياضية لموصول الى مستويات عالية في الأداء المياري والبدني والنفسي ما ىي الا نتيجة تجارب البحوث 
ن أىذه الدراسات والبحوث تشير الى  والدراسات التي تنجز في شتى ميادين المجال الرياضي ، ولقد كانت

والنفسية ليا دور كبير في الوصول الى المستويات العميا في الفعاليات  يةوالفسيولوجالمتغيرات البدنية 
وأن اللاعب خلال مراحمو العمرية تطرح عميو تغيرات يظير بعضيا بشكل منتظم يوميا وشيريا  ، الرياضية

 أن ، اذالحيوي  يقاعالإالية والتي ىي جزء من متغيرات وسنويا ومن خلال الانتظام المستمر لممتغيرات الانفع
الحيوي وىي )البدنية ،  للإيقاعربع دورات أعمى اللاعب خلال مراحمو ، فيناك ىنالك تفاوت في نسب تأثيرىا 

بشكل عام وعمى الرياضي بشكل خاص ، وان الارتفاع عمى الفرد  ؤثرفعالية ، العقمية ، الحدسية( تالان
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والسمبية ليذه الدورات في ايام القمة والقعر  والانخفاض في المستوى ما ىو الا نتيجة التقاطعات الايجابية
 ( 13، ص  2004  والحرج  )مكي محمد عبد الجبار حمودات ،

 اجراءات البحث : -2
 منهج البحث :1 -2

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بأسموبي المسحي والعلاقات الارتباطية .
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

قدم في محافظة صلاح الدين لأندية الدرجةة الاولةى المشةاركين تكون مجتمع البحث من لاعبي كرة ال
( لاعبةا 20لاعبا ، في حين تم استبعاد ) *( 294والبالغ عددىم ) 2019-2018في بطولة الموسم الرياضي 

لاشتراكيم في التجربة الاستطلاعية و تم اسةتبعاد لاعبةي نةادي الةدور لعةدم تسةميميم اسةتمارات الاسةتبيان البةالغ 
( لاعبةةا ، فةةي حةةين تكونةةت عينةةة التطبيةةق مةةن لاعبةةي نةةادي 238( لاعبةةا ، وبمغةةت عينةةة البنةةاء )26) عةةددىم

 ( يبين ذلك :                               1( لاعبين والجدول )10سامراء البالغ عددىم )
 (1الجدول )

 يبين مجتمع البحث وعينته وعينة البناء وعينة التطبيق النهائي
 

 خ
 انلاػثٍٛػذد  انُاد٘

 ػُٛح انثُاء

 ػُٛح انرطثٛك

 انرجشتح اعرطلاػٛح  ػذد انلاػثٍٛ  
 انًغرثؼذٌٔ  

 31 - - 32 92 عايشاء 3

 - - 9 92 92 تهذ 9

 - - 2 91 92 انذجٛم 1

 - - 4 94 92 الاعذالٙ 4

 - - 1 99 92 صلاح انذٍٚ 2

 - - 1 94 92 انؼهى 6

 - - 1 91 96 تٛجٙ 2

 - - - 92 92 انششلاغ 2

 - - - 92 92 انعهٕػٛح 2

 - 96 - - 96 انذٔس 31

 - - - 92 92 َاد٘ عؼذ 33

 31 96 91 912 924 انًجًٕع

 وصف مقياس  الصمود النفسي وتصحيحه :3 -2

                                                           
 ( .1تم الحصول عمى المعمومات من الاتحاد الفرعي لكرة القدم في المحافظة ، ينظر الممحق ) *
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( فقرة 19( فقرة ايجابية و )51، منيا ) ( فقرة70بصيغتو النيائية من ) الصمود النفسيمقياس  تكون 
غالبا  –ىي )دائما  بة عمى كل فقرة عن طريق اختيار بديل واحد من بين خمسة بدائلسمبية ، وتكون الاجا

، ودرجة   -4-3-2-1)5) وتكون درجة البدائل لمفقرات الايجابية تنازلية اي مطمقا( –نادرا  –حيانا أ –
دنى أ( درجة و 350عمى درجة يمكن الحصول عمييا ىي )أ( ، و 1-2-3-4-5ي)أتصاعدية الفقرات السمبية 

 ( يبين الفقرات الايجابية والسمبية وأوزان بدائميا :8والجدول )( ، 70درجة يمكن الحصول عمييا ىي )
 (2الجدول )

 يبين الفقرات الايجابية والسمبية واوزان بدائمها في مقياس الصمود النفسي بصيغته النهائية
 عهثٛح اٚجاتٛح اذجاِ انفمشج

 

 

 

 انفمشاخ

3-1-4-2-6-2-33-39-31-32-36-32-32-91-

99-91-94-92-96-92-92-92-13-19-11-14-

12-16-12-12-41-43-41-42-46-42-42-23-

29-21-26-22-22-61-63-69-64-62-66-62-

62 

9-2-2-31-34-32-93-11-12-49-44-42-21-24-

22-22-61-62-21 

 يطهما َادسا ادٛاَا غانثا دائًا يطهما َادسا ادٛاَا غانثا دائًا أٔصاٌ انفمشاخ

2 4 1 9 3 3 9 1 4 2 

 -التفكير الخططي الهجومي : 4 2-
 : (2018،  )عمر عمي حسن  المعد من قبل استخدم الباحث مقياس التفكير الخططي 

 : كيفية حساب الدرجة عمى مقياس التصرف الخططي )مفتاح التصحيح(وصف و 
( ، اذ 1-2-3أوزان )( موقف ، لكل موقف ثلاث بدائل ىي )أ ، ب ، ج( ب42تكون المقياس من )

كون المواقف  (0عمماَ انو لا تعطى)ان اعطاء الوزن يعتمد عمى البديل الاكثر اىمية حسب الموقف ، 
 ىمية بدائل كل موقف وتم حساب الدرجة كالاتي :ة ولكنيا تختمف في درجة اجميعيا صحيح

 (1( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )3تحسب )
 (2يحصل عمى تسمسل اىمية )( لمبديل الذي 2تحسب )
 (3( لمبديل الذي يحصل عمى تسمسل اىمية )1تحسب )
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 يقاعالإسي والتفكير الخططي خلال دورة النتائج الخاصة بمقياسي الصمود النف ومناقشة عرض وتحميل-3

                            الحيوي العقمية :
 (  3الجدول )  

والمعنوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير الخططي في  و (sigالمعيارية ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الاحتمالية ) وساط الحسابية والانحرافاتال 
 يوم القمة

 ( .5...) >( Sigنت قيمة مستوى الدلالة )* معنوي إِذا كا
( بانحراف معياري 322.7) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(   3 يتبين من الجدول )

( ، في 3.43( بانحراف معياري )85.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )8.94)
( وىي 0.74( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.119يط بين المقياسين )حين بمغت قيمة معامل الارتباط البس

                          ارتباط معنوية بين المقياسين ( مما دل عمى عدم وجود علاقة 0.05اكبر من )
 (  4الجدول ) 

( والمعنوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير sigوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الاحتمالية )ال 
 الخططي في اليوم الحرج

 ( .5...) >( Sig* معنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )
( بانحراف 275.1) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(  4 )يتبين من الجدول 

( ، 4.39( بانحراف معياري )80.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )5.44معياري )
( 0.89( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.48-في حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين )

                ( مما دل عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين المقياسين .0.05كبر من )أوىي 
 (  5الجدول )   

( والمعنوية لمقياسي الصمود النفسي والتفكير الخططي في sigوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط البسيط ومستوى الاحتمالية )ال 
 يوم القعر

 

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.24 1.332 2.24 199.2 انصًٕد انُفغٙ 3

 1.41 22.1 انرفكٛش انخططٙ 9

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.22 0.48- 2.44 922.3 انصًٕد انُفغٙ 3

 4.12 21.1 انرفكٛش انخططٙ 9
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 ( .5...) >( Sig* معنوي إِذا كانت قيمة مستوى الدلالة )
حراف ( بان249.1) تن قيمة الوسط الحسابي لمقياس الصمود النفسي بمغأ(  5  يتبين من الجدول )

( ، 4( بانحراف معياري )77.3( ، وكانت قيمة الوسط الحسابي لمقياس التفكير الخططي )19.13معياري )
( 0.643( مقدارىا )sig( وبمستوى دلالة )0.16في حين بمغت قيمة معامل الارتباط البسيط بين المقياسين)

 لمقياسين .( مما دل عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنوية بين ا0.05كبر من )أوىي 
ساسي لعينة ختلاف الحاصل في يوم الميلاد الأالى الا نتائج الدورة العقميةيعزو الباحث التذبذب في و 

الحيوي العقمي الامر  البحث ، اذ ان اختلاف ذلك يؤدي الى الاختلافات في النسب المئوية لمنحنى الايقاع
في يوم مغاير آخر في دورة أخرى ية فيما يكون فراد العينة في قمة الدورة العقمأحد أن يكون أالذي يصدف 

عند المنحنى العقمي ، وذلك ربما منطقة القعر نتيجة للاختلاف في المنحنى والاختلاف  قد يكون فييا في
من الاقتران بين المنحنى البدني  ينو ربما تجد نوعأج فظيرت بالمظير التي ىي عميو ، ثر عمى النتائأ

معينة مما قد يؤثر بالإيجاب عمى بذل اقصى جيد لمحصول عمى نتيجة معينة في والمنحنى العقمي عند شبو 
الحيوي العقمي ىو  اعالأيقان "( 72، 200سماعيل ،اقياس وىذا ما تؤكده )أليام محمد اثناء احدى مراحل ال

ه البدني ن يبقى المرء عمى ما يبدو وبمستوى مرتفع عمى الرغم من انخفاض مستواأمميء بالقوة ويمكن ايقاع 
اذا كان في حالة انفعالية جيدة أذ ان دورة الايقاع الحيوي العقمي تؤثر عمى الذكاء واليقظة الذىنية وسرعة رد 

حتفاظ بالمعمومات واستيعاب كثر تفتحاً وذاكرات اكثر قدرة عمى الاأذىان أالفعل والطموح ويكون الافراد ذو 
والبحوث التي أظيرت مثل ىذه النتائج عديدة ومنيا دراسة )شابو ، (  56، 1999موفق شفيق ،")سرعأوكيف 

( منيا خلال المرحمة 107( نتيجة جيدة قد تحققت  فقد كان )110شنيكوفا( والتي وجدت  انو من بين )
 . و العقميةأو الانفعالية ألبدنية ا اً الايجابية سواء

ية يكون في قمة المنطقة الايجابية وذلك وان اللاعب عند أدائو في يوم القمة لمدورة الحيوية العقم
بط النفس الذي عمى مستوى لحالتو الذىنية والتي تنعكس عمى سيطرتو  لما يقوم بو ، وضأاللاعب في يكون 

)مكي حمودات  المعب بدقة عالية وىذا ما يؤكده فضل للاعب وتنفيذه خططداء الأبدوره يؤدي الى الأ
تيجة تأثير المحيط الخارجي والخصائص الجغرافية من ضغط جوي ن التغيرات الحاصمة نأالى " (2004،

ودرجات حرارة ورطوبة وتأثيرات داخمية مثل الاختلاف في عمل اليرمونات في الجسم واختلاف مصادر 
 الطاقة وانعكاس ذلك عمى قدرات 

 انًؼُٕٚح sig لًٛح )س( ع ط   انًرغٛشاخ خ

 غٛش يؼُٕ٘ 1.641 1.36 32.31 942.3 انصًٕد انُفغٙ 3

 4 22.1 انرفكٛش انخططٙ 9
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للاعب ينعكس عمى ن الاعداد النفسي الذي ينالو ا" الى أ( 2009ويشير )عبد الودود احمد ،،  الفرد العامة
ن يمتمكيا الرياضي لكي يتمكن من أمعيا بوصفيا ميارات رياضية يجب  استخدام القدرات العقمية والتعامل

ين وبالتالي تعويد الرياضي عمى يتحسين مستواه وتطويره من خلال استخدام الميارات النفسية عند الرياض
 .نافسات الرياضيةو المأرات التدريبية والنواحي الخططية مواجية المتغي

 :  انخاذًح - 4

تم التوصل لبناء مقياس الصمود النفسي للاعبي كرة القدم وفقاً للأسس العممية لبناء المقاييس ، والذي  -
 ( محاور .7فقرة ( موزعة عمى )  70يتكون من )

 ان لاعبي كرة القدم يمتمكون درجة عالية من الصمود النفسي. -
 تمكون درجة منخفضة من التفكير الخططي . ان لاعبي كرة القدم يم  -
تم تحديد دورة الايقاع الحيوي )العقمية( للاعبي كرة القدم  أذ تم ذلك من خلال معالجة بيانات اللاعبين  -

 ( Biorhythm Calculatorبأستخدام برنامج )
 كرة القدم مي للاعبيوالتفكير الخططي اليجو  بين الصمود النفسي أرتباط معنوية ما علاقة تبين أن ىناك -

 وفي أيام )القمة ،الحرج ،القعر( . العقمية ()الايقاع الحيوي  ةخلال دور 
للاستفادة منو في تقييم حالة  كرة القدم  اعتماد مقياس الصمود النفسي الذي قام بتصميمو الباحث للاعبي  -

 اللاعبين النفسية .
ة خلال مرحمة القمة لمدور  الحيوي يقاعالإعبة من خطط المعب المعقدة والصن يتم توجيو المياجمين بأ -

 . العقمية
 العقمية للاعبين عند المشاركة في المسابقات .الحيوي  يقاعالإاستخدام منحنيات  -
وما لو من تأثير في معرفة  عقميةالحيوي لدوراتو ال بالإيقاعأدخال اللاعبين عمى برنامج تدريبي خاص  -

 ييا لممرحمة الايجابية والمرحمة السمبية . اللاعبين للأيام التي يكون ف
 الاخطاء .  من أجل تجنبستخدام البدائل الممكنة ا في دورة الايقاع الحيوي العقمية يجب يام القعرأفي  -
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  المصادر العربية والاجنبية :
دار  ان ،، )عم 1ط ،  المتغيرات النفسية في المجال الرياضي ؛واخرون  يعبد الودود احمد الزبيد .1

 . ( 2019 الاكاديميون لمنشر والتوزيع ،
، الجمعية المصرية لمدراسات النفسية الصمود من المنظور عمم النفس الايجابي ؛ صفاء الأعسر  .2

 .2010،  77،العدد
عمر عمي حسن ، المياقة النفسية والتفكير الايجابي وعلاقتيما بالتصرف الخططي لدى لاعبي كرة القدم  .3

تان العراق ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة في اقميم كردس
 ( .2019تكريت ، 

عبد الودود احمد الزبيدي ؛ تأثير الايقاع الحيوي النفسي عمى بعض الميارات النفسية والاداء المياري  .4
 . (2009بكرة السمة ، )بحث منشور ، 

5. Kablan ؛ et ,al .Mental hygience and life , new York : hayper brother , 

publisher , com . 1952  

، )جامعة  أساسيات عامة في الصحة العامة والتربية الصحية لمرياضة اليام محمد اسماعيل شمبي ؛ .6
  (2000حموان ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، القاىرة ، 

، رسالة ماجستير غير  لمتغيرات الفسموجية لدى السباحين المستوى الرقمي وبعض اموفق شفيق مفرج ، .7
 .(1999منشورة ، )الجامعة الاردنية ، 

مكي محمد عبد الجبار عبد الباقي حمودات ؛ تأثير الايقاع الحيوي عمى بعض المتغيرات البدنية .8
،  ه: )أطروحة دكتورا سنة 22- 18من  للأعماروالانفعالية والعقمية لطلاب كمية التربية البدنية الرياضية 

 ( .2004، جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ،  غير منشورة
.مكي محمود حسين و عمي حسين طبيل ؛ بناء مقياس التفكير الخططي في الثمث اليجومي للاعبي أندية 9

 ( .2006،  (42( ، العدد)12الدرجة الممتازة بكرة القدم : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضة ، المجمد )
بإنجاز ركض المسافات القصيرة  والذىنية.منى عبد الستار ىاشم ؛ علاقة الإيقاع الحيوي بدورتيو البدنية 10

 . 2002اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  ، والمتوسطة في العراق
References 

1 . Abdul-Wadood Ahmad Al-Zubaidi and others: Psychological variables in the 

sports field, 1st edition, (Amman, Academics House for Publishing and 

Distribution, 2019) 

2 . Safaa Al-Aser: Resilience from the Perspective of Positive Psychology, Egyptian 

Society for Psychological Studies, No. 77, 2010. 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 248-259 

 

 

257 

3 . Omar Ali Hassan, Physical fitness and positive thinking and their relationship to 

the tactical behavior of soccer players in the Kurdistan region of Iraq, unpublished 

doctoral thesis, College of Physical Education and Sports Science, Tikrit 

University, 2019) 

4 . Abdul-Wadood Ahmad Al-Zubaidi: The effect of a dynamic psychological 

rhythm on some psychological skills and skillful performance in basketball 

(published research, 2009) 

Elham Mohamed Ismail Shalaby: General Basics in Public Health and Health 

Education for Sport, (Helwan University, Faculty of Physical Education for Girls, 

Cairo, 2000),  

7. Mwafaq Shafiq Moufarrej, The digital level and some physiological variables 

among swimmers, unpublished Master Thesis, (University of Jordan, 1999). 

8 . Maki Muhammad Abdul-Jabbar Abdul-Baqi Hammoudat: The effect of the vital 

rhythm on some physical, emotional, and mental variables for students of the 

College of Physical Education in Physical Ages from 18-22 years: (PhD thesis, 

unpublished, University of Mosul / College of Physical Education, 2004) 

9 . Maki Mahmoud Hussein and Ali Hussein Tabeel: Building a measure of linear 

thinking in the offensive third of soccer players in the Premium Division: Al-

Rafidain Journal of Sports Science, Volume (12), No. (42), 2006) 

01 . Mona Abdul-Sattar Hashim: The Relationship of Vital Rhythm with its 

Physical and Mental Cycles with the Completion of Running Short and Medium 

Spaces in Iraq, PhD thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 

2002. 
 هائيةمقياس الصمود النفسي بصيغته الن

 تكريتجامعة  
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

 -عزيزي اللاعب :
 -تحية طيبة:

ونظراً لأىمية الدور المعطاة للاعبين في  ،ْفسً أظع تٍِ ٌذٌل تعط اىعثاساخ اىرً ذقٍس اىصَ٘د اى        
ٗالا سرنُ٘ اىْرائج عذٌَح ،  قراءة جميع العبارات والاجابة عمييا بصدق وامانة  ، أرجو منكجاز ىذا العمل ان

اىفائذج ، مَا ٌشجى عذً ذشك أي عثاسج دُٗ أجاتح ، عيَا أُ اىثاحث سٍحرفظ تٖزٓ الاجاتاخ لأغشاض اىثحث 

فً اىَناُ اىَْاسة لأجاترل شامشٌِ  (✔اىعيًَ فقط ٗاىذىٍو ٕ٘ عذً رمش الاسٌ ، ٌٗشجى ٗظع علأٍ ) 

 ذعاّٗنٌ ٍعْا.

 ٍثاه:
 يطهما   َادسا   أدٛاَا   غانثا   دائًا   انفمشج

 لا أذأخش ػٍ انرذسٚة يًٓا كاَد انظشٔف
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 ٍطيقا ّادسا احٍاّا غاىثا دائَا اىفقشاخ خ

      أشؼش تانغؼادج ػُذ ذؼايهٙ يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ تصٕسج عٓهح 0

      لا احقق ٍعظٌ إذافً فً اىيعة ٍَٖا ماّد اىظشٗف 2

      ٗاىرقاىٍذ اىخاصح تً دائَا امُ٘ ٍيرضٍا تاىعاداخ 3

      أٔد٘ ٔاجثاذٙ انخططٛح انرٙ ٚكهفُٙ تٓا انًذسب 4

      خطأ ٗاحذ اٗ أثْاُ لا ٌَنِ اُ ٌقيلا ٍِ اعرَادي عيى ّفسً اثْاء اىَْافسح 5

      انرضايٙ تانرذسٚة ٚذمك تؼط غًٕداذٙ 6

      نغد يغرؼذا دائًا  نهًشاكم انرٙ أٔاجٓا 7

      سْح ذجعيًْ ٍشغ٘تا ٍِ قثو صٍلائً تاىفشٌقصفاذً اىح 8

      ادأل ذجُة انًُالشاخ داخم انفشٚك 9

      ادغاعٙ تالإسْاق فٙ انًثاساج  َرٛجح ظؼف يطأنرٙ 01

      أذخهص يٍ اخطائٙ فٙ الاداء اثُاء انًُافغح دٌٔ يغاػذج انًذسب 00

      انًثاساجاصشاس٘ ػهٗ انرفاؤل ٚجؼهُٙ أاجّ انرذذٚاخ ت 02

      أَفز ذؼهًٛاخ يذستٙ دٌٔ خطأ 03

      لا اذذًم انُمذ يٍ لثم يذستٙ اثُاء انًُافغح 04

      اعرَذ عيى ّفسً فً حو ٍشاميً اىخاصح 05

      غًٕداذٙ انًغرًشج  تانفٕص ذجؼهُٙ يرفٕلا  دائًا   06

      يٍ انشذج يٍ انغٓم تانُغثح نٙ اٌ اذذسب تاعرًشاس ٔتذسجح ػانٛح 07

      أٔاكة ذطٕساخ انرذسٚة نكٙ ادمك انفٕص 08

      أغثك ذؼهًٛاخ يذستٙ اثُاء ٔاجثٙ 09

      اسائً ٍعظَٖا صائثح اذجآ صٍلائً تاىفشٌق 21

      اثْاء اىَْافسح لا اػثش ػٍ داجاذٙ ٔسغثاذٙ يٍ خلال الأداء انجٛذ 20

      هٙاذأعف نضيلائٙ ػُذ دذٔز خطأ يٍ لث 22

      أترؼذ فٙ شؼٕس٘ تالادثاغ انذاخهٙ ػُذيا اسذكة خطأ اثُاء الاداء فٙ انًُافغح 23

      ْذٔئٙ فٙ انًثاساج ٚجُثُٙ انخطأ 24

      أعرطٛغ انرؼايم يغ دالاخ انهؼة انًخرهفح تزكاء 25

      شجاعرً ذجعيًْ ٍسرعذا فً ٍ٘اجٖح اىصعاب 26

      يُظًا اعهٕتٙ فٙ انهؼة ٚكٌٕ  27

      أصشاس٘ ػهٗ انفٕص تانًثاساج  ٚجؼهُٙ يرذًظ 28

      أفعم انرُافظ ظذ يُافظ لٕ٘ تذسجح اكثش يٍ يُافظ ظؼٛف 29

      أذأثش تاعرثاسج انجًٕٓس نفشٚمٙ 31

      أذجُة دذٔز انخطأ اثُاء انرذسٚة 30

      خذو انفشٚكأغٛش سأ٘ اثُاء انًُالشح يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ ار كاٌ ٚ 32

      خثشاذً اىساتقح ذْفعًْ ىَ٘اجٖح اىَشامو فً اىفشٌق 33

      أذؼايم يغ جًٛغ انلاػثٍٛ تأدرشاو 34

      احقق طَ٘حاذً سغٌ اىَْافسح فً اىيعة 35

      أتُٙ اَطثاػاخ دغُح لإسظاء  صيلائٙ انلاػثٍٛ 36

      اػرثش َفغٙ سٚاظٙ رٔ يغرٕٖ ػانٙ فٙ الاداء 37

      ظشٔفٙ انصؼثح ذإثش ػهٗ يغرٕا٘ اثُاء انًُافغح 38

      لا أذأخش ػٍ انٕاجة انز٘ ٚكهفُٙ تّ انًذسب 39

      أذؼأٌ يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ  فٙ ذطٕٚش انفشٚك فٙ يؼظى انظشٔف 41

      أساداذً قٌ٘ح دائَا اذجآ صٍلائً اىلاعثٍِ 40

      فٙ انًثاساج دائًالا اغًخ نرذمٛك الاداء انجٛذ  42

      اظغ اْذاف يلائًح نكم يُافغح 43

      لا أذًانك َفغٙ ػُذ انغعة 44

      دائًا اذفاػم يغ صيلائٙ انلاػثٍٛ  تانُماػ   45

      شخصٍرً اىَر٘اظعح ذجعيًْ ٍشغ٘تا ٍِ قثو صٍلائً اىلاعثٍِ 46

      اسذثك ػُذ ذغثثٙ تخطأ يفاجئ اثُاء انهؼة 47

      اشؼش تأَٙ اكثش دًاعح ٔاَذفاػا  تؼذ ا٘ يثاساج 48

      لا أذاخش ػٍ انرذسٚة يًٓا كاَد انظشٔف 49

      لا أذًغك دائًا تانرمانٛذ ٔالاػشاف انغائذج 51

      ادرشو الانرضاو انخهمٙ ٔالاجرًاػٙ اذجاِ صيلائٙ انلاػثٍٛ 50
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      ادمك اْذافٙ يٍ خلال انرذسٚة انصذٛخ 52

      أٔد٘ افعم يا ػُذ٘ ػُذ شؼٕس٘ تانًضٚذ يٍ انعغػ اثُاء انًُافغح 53

      أغٛش تؼط اغثاػٙ غثما نهظشٔف انرٙ ايش تٓا كلاػة 54

      لا أغٛش أعانٛة نؼثٙ داخم انًهؼة 55

      أقذً ّصائحً الاٌجاتٍح ىضٍلائً اىلاعثٍِ 56

      ًثاساجأذجُة يخانفح لٕاٍَٛ انهؼة اثُاء ان 57

      لا اذمثم انًغاػذج يٍ صيلائٙ انلاػثٍٛ فٙ انفشٚك 58

      أخسش تعط اىلاعثٍِ تسثة صشاحرً ٍعٌٖ 59

      اسغة تانمشاساخ انصائثح انرٙ ذؼطُٛٙ َرائج صذٛذح 61

      أَا  سٚاظٙ نذ٘ ثمح ٔشؼٕس تالاياٌ انُفغٙ 60

      أاجّ صؼٕتاخ الاداء تًٓح ٔػضو 62

      لا أسعى دائَا ىرطٌ٘ش ٍعشفرً اىشٌاظٍح تجٍَع اى٘سائو 63

      أعرطٛغ ذذمٛك اْذافٙ فٙ انًثاسٚاخ يًٓا ذكٍ اًْٛرٓا 64

      أذًغك تمٕاٍَٛ ٔأَظًح انًثاساج 65

      أمُ٘ ٍسرعذاً دائَا ىَ٘اجٖح اىفشٌق اىَْافس 66

      أصشاس٘ ػهٗ ذطثٛك ذٕجٛٓاخ يذستٙ 67

      أسرطٍع اّجاص اغية ٍٖاًٍ اىرذسٌثٍح فً ٗقد قصٍشلا  68

      أدافع ػهٗ ْذٔئٙ داخم انًهؼة 69

      أػرشض دائًا ػهٗ لشاساخ انذكى أثُاء انهؼة 71

 
 


