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Abstract 
 The research aims to detect:Identify the Effect of Using the 

Advanced Gradual Style Accompanied by Visual Immediate 

Feedback In Learning Over head Serve And Front Arm Pass Skill 

In volleyball on Female Intermediate School Students". "The 

researcher hypothesized that there is no statistically significant 

difference between the average scores of the experimental group 

studied according to the advanced gradual method associated with 

visual feedback and the control group in learning of performance 

of the skills in question"."the experimental method was used.The 

research sample consisted of (26) female second grade students 

for the year (2018-2019) and distributed to two equal groups in 

the variables (age, height, mass and some elements of fitness)"." 

Each group consisted of (13) students studied the experimental 

group in a sophisticated gradient method accompanied by 

immediate visual feedback"."The control group in the teacher 

style (Traditional style)." The researcher then prepared the 

teaching plans for the advanced gradient method accompanied by 

immediate visual feedback. After that, he applied the research 

experiment and the experiment lasted three weeks at a rate of two 

educational units  per a week at a rate(6)educational units for each 

skill"." the researcher applied the post tests to the two research 

groups The most important results:- The advanced gradient 

technique associated with visual feedback was better than the 

traditional method of teaching some volleyball skills." 
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زطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ أثش اعزخذاو الأعهىة انًزذسج انً

وانزًشَش يٍ  الأعهًانًىاخه يٍ  الإسعبليهبسرٍ  أداء فٍ رعهىانجصشَخ 

"عهً غبنجبد انًشحهخ انًزىعطخ ثبنكشح انطبئشح الأيبو إنً انشأط أيبو  

سثُع حبصو عهًبٌ و.د  

 خبيعخ انحًذاَُخ/كهُخ انزشثُخ/لغى انزشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبظخ
 

اثش اعزخذاو الأعهىة انًزذسج  َهذف انجحث إنً انكشف عٍ: خلاصخان

 أداء فٍ رعهى اداءانًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ انجصشَخ 

 الأيبوانً  انشأط أيبووانزًشَش يٍ  الأعهًانًىاخه يٍ  الإسعبليهبسرٍ 

 لا وافزشض انجبحث ثأَه"."عهً غبنجبد انًشحهخ انًزىعطخ ثبنكشح انطبئشح

َىخذ فشق رو دلانخ إحصبئُخ ثٍُ يزىعػ دسخبد انًدًىعخ انزدشَجُخ انزٍ 

دسعذ عهً وفك الأعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ 

اداء يهبساد لُذ  فٍ رعهى انفىسَخ انجصشَخ وانًدًىعخ انعبثطخ

واعزخذو انجبحث انًُهح انزدشَجٍ نًلائًزه نطجُعخ "."انجحث

( غبنجخ يٍ غبنجبد انصف انثبٍَ 62) عهًاشزًهذ عُُخ انجحث و"."انًشكهخ

( وصعىا إنً يدًىعزٍُ يزكبفئزٍُ فٍ 6029-6028انًزىعػ نهعبو )

وكم "."يزغُشاد)انعًش وانطىل وانكزهخ وثعط عُبصش انهُبلخ انجذَُخ(

(غبنجخ دسعذ انًدًىعخ انزدشَجُخ ثأعهىة انًزذسج 21يدًىعخ ركىَذ يٍ)

ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ انجصشَخ.وانًدًىعخ انعبثطخ انًزطىس انًصبحت 

ثى لبو انجبحث ثئعذاد انخطػ "."ثأعهىة انًذسط)الاعهىة انزمهُذٌ(

انزذسَغُخ لأعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ 

 ثلاثخ اعبثُعانجصشَخ وثعذهب ثذأ ثزطجُك ردشثخ انجحث واعزًشد انزدشثخ 

( وحذاد رعهًُُخ نكم يهبسح 2وثىالع )الأعجىع  فٍ ٍ رعهًُُزٍُثىالع وحذرُ

وفٍ َهبَخ انزدشثخ غجك انجبحث الاخزجبساد انجعذَخ "."يٍ يهبساد لُذ انجحث

عهً يدًىعزٍ انجحث وثعذ خًع َزبئح الاخزجبساد لبو انجبحث ثزحهُم انُزبئح 

رىصم "،"خ انعذدإحصبئُب ثبعزخذاو الاخزجبس انزبئٍ نهعُُبد انًغزمهخ انًزغبوَ

انًزذسج انًصبحت ثبنزغزَخ إٌ أعهىة انجبحث إنً يدًىعخ يٍ انُزبئح أهًهب:

رعهُى ثعط  كبٌ أفعم يٍ الأعهىة انزمهُذٌ فٍانشاخعخ انفىسَخ انجصشَخ 

انًزذسج  انزأكُذ عهً اعزخذاو الأعهىة انجبحث ً.وأوصيهبساد انكشح انطبئشح

فٍ رذسَظ يبدح انكشح انطبئشح فٍ  صشَخانًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ انج

 ."انًشحهخ انًزىعطخ

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 31/12/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 أسموب المتدرج المتطور -
 التغذية الراجعة -
 الإرسال المواجه -
 التمرير -

 التعريف بالبحث -1
 ميتهالبحث واه مقدمة 1-1
إن التقدم العممي والتطور التكنولوجي من أىم السمات المميزة لمعصر الحديث ,وما ينتج عنو إعداد كبيرة من "

يجعل من العممية التعميمية تواجو قضايا ميمة , يأتي في مقدمتيا تطوير طرائق التعميم واستخدام "."المتعممين
إذ يسيم التطور الذي "."حقيق الأىداف التربوية المنشودةالتقنيات التربوية عمى أفضل وجو بغية الوصول إلى ت

حصل في مجال تكنولوجيا التعميم في بمورة الدور الجديد لممدرس وتعزيزه ,وذلك إن دوره لم يعد ناقلًا لممعرفة 
,بل أصبح منظماً وموجياً ومشرفاً ومرشداً ومعداً لظروف التعمم بما يتيح لطمبتو فرص التفاعل مع المواد 
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وقد أكد الباحثون إن ىناك أسسا ميمة يجب أن تراعى في بداية "."لأنشطة التعميمية في البرنامج التعميميوا
عممية التعمم وأثنائيا والتي تعد احدى أىم الشروط الرئيسية لتعمم الميارات الحركية والممارسة لا تعدّ مجرد 

تحسن تدريجي في الأداء نتيجة لتصحيح  ,إنما ىي تكرار مصحوب بتعزيز و تعديل أي ظيور"تكرار لمحركة
  ( Derri,2007 ,94.)"الأخطاء والثناء عمى الأداء الصحيح

ميم الفعال ولتحقيق ذلك لابد من توفير بيئة ينيمك الطلاب فييا شخصياً في عممية البناء تعرف ببيئة التع"  
عطاء الإحكام وال قرارات المناسبة لموصول إلى والتي ترمي إلى مساعدة الطالب عمى تحصيل الأفكار وا 

إن التدريس ىو عممية ييدف إلى إحداث التغييرات المرغوب فييا في سموك المتعمم "."الاستنتاجات الصحيحة
كسابو المعمومات والمعارف والميارات من أجل تحقيق الأىداف التعميمية التي تسعى إلى إحداث تمك  وا 

يتوجب عميو أن يقوم بنقل ىذه المعارف والمعمومات المطموبة  ."والمدرس"يرات السموكية المرغوب فييايالتغ
لتحقيق التغيير السموكي العممي بطريقة تثير اىتمام المتعمم ورغبتو وتدفعو إلى التعمم مع الأخذ بنظر الاعتبار 

 (25 -24: 1999)الحيمة , صفاتو وخصائصو النفسية والاجتماعية والعقمية والجسمية ".
اجعة من المتغيرات الميمة في عممية التعمم لما توفره من معمومات تصحيحية تعمل عمى وان التغذية الر "

 2008."وتعرف بانيا المعمومات التي يحصل عمييا الفرد نتيجة اداء معين" )سعدالله :"تجنيب اخطاء التعمم
ة من الميارات ("إن المعمومات البصرية ليا اىمية كبيرة لتعمم انماطاً مختمف2005( ويضيف )لزام,148,

 (  .371, 2005الحركية باستخدام الافلام والنماذج الحية وكذلك الصور التوضيحية") لزام,
 في المياري الاداء عمى تطوير يساعد المعمومات لتقديم وسيمة بوصفيا الراجعة التغذية استخدام ان كما"    

ىي بالتأكيد واحدة من أكثر الرياضةات  التي بالالعا ىذه من واحدة الكرة الطائرة ولعبة والفعاليات, الالعاب
ن الميارات الأساسية ىي ضرورة حتمية "."انتشاراً في العالم وأصبح انتشارىا أكثر وضوحاً في المدة الأخيرة وا 

يجب ان يجيدىا لاعب الكرة الطائرة إجادة تامة, إذ عن طريقيا وبالتعاون بين إفراد الفريق يمكن تحقيق 
واء الدفاعي أو اليجومي, ولأجل ان يتقن اللاعبون الميارات الأساسية البسيطة والمفردة الجانب الخططي س

يجب عمى كل من المدرس والمدرب إن يقدم ليم وسائل التدريب المتنوعة بغية الارتقاء بمستوى ","والمركبة
يميا.ومن ىنا تكمن وأن يبحث عن الأساليب التي تتناسب مع المجموعة التي يروم تعم"."أداء ىذه الميارات

الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية اىمية البحث في الكشف عن اثر استخدام 
 الإرسال المواجو من الأعمى والتمرير من أمام الرأس إلى الأمام بالكرة الطائرةأداء ميارتي البصرية في تعمم 

 ."عمى طالبات المرحمة المتوسطة
 : "لبحثمشكمة ا" 1-2
استراتيجيات وطرائق التدريس المستخدمة في تدريس  سينتتمثل مشكمة البحث الحالي بوجود حاجة ممحة لتح"

وان تعمم مياراتيا من الأمور ". "ميدان من ميادين المعرفة في التربية الرياضية ألا وىي لعبة الكرة الطائرة
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رة البحث في إيجاد أسموب يمكن الطالبة من إتقان التي يلاقي فييا الطلاب صعوبة في إتقانيا ,لذا أتت فك
من ىنا يسعى الباحث إلى التحقق و ","ميارتي الارسال المواجو من الاعمى والتمريرة من امام الراس الى الامام

تجريبيا من فاعمية الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية في تدريس مادة 
ل ة لطالبات المرحمة المتوسطة. ولغرض تحديد المشكمة فان البحث يسعى للإجابة عن التساؤ الكرة الطائر 

 :"الآتي
اداء ما أثر استخدام الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية في تعمم "    

عمى طالبات المرحمة  الكرة الطائرةالارسال المواجو من الاعمى والتمرير من امام الراس الى الامام بميارتي 
 ."المتوسطة

 :"هدف البحث" 1-3
 : "ييدف البحث الحالي إلى الكشف عن" 

اداء البصرية في تعمم اثر استخدام الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية "     
طالبات المرحمة  مام بالكرة الطائرة عمىميارتي الارسال المواجو من الاعمى والتمرير من امام  الراس الى الا

 ."المتوسطة
 :"فرض البحث"1-4
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية التي درست وفق الأسموب لا"

المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية ومتوسط درجات المجموعة الضابطة في تعمم 
 ."يارات قيد البحثاداء م

 : "مجالات البحث" 1-5
 ."المجال البشري : طالبات متوسطة الحمدانية لمبنات" 1-5-1
 ."4/2019/ 15ولغاية  3/2019/ 20المجال الزماني : إبتداءً من "1-5-2
 ."المجال المكاني:  الساحة الخارجية لمدرسة متوسط الحمدانية لمبنات"1-5-3
 :"البحث المصطمحات الواردة في" 1-6
"ىو الأسموب المتعارف عميو في تدريس التربية (1998: يعرفو )ألتك,"الأسموب المتدرج المتطور"1-6-1

الرياضية عن طريق تجزئة الميارة إلى عدّة أجزاء إذ يتم تعميم الجزء الأول ثم الانتقال إلى الجزء الثاني وبعد 
الانتقال إلى الجزء الثالث وبعد اتقانو يتم ربط الجزء الأول إتقان الجزء الثاني يتم ربط الجزء الأول والثاني,ثم 

 (23, 1998والثاني والثالث ,ثم الانتقال إلى الجزء الرابع وىكذا".)ألتك,
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(بأنيا"تزويد المتعمم بالمعمومات أو التوجييات أو 2001يعرفيا)حماد, التغذية الراجعة الفورية: 1-6-2
صحيحو فيي تتصل مباشرة بالسموك الملاحظ وتعقبو مباشرة". الإشارات اللازمة لتعزيز أداءه أو ت

 (2001,106)حماد,
(بأنيا "وىي المعمومات التي تأتي من مصادر 2008يعرفيا )نبيان, :"التغذية الراجعة البصرية"1-6-3

 (24, 2008حسية داخمية أو تشترك فييا منظومات عصبية عدة تؤثر في السيطرة عمى الحركة ". )نبيان , 
 :"المهارات الاساسية"2-6-4

("بانيا الحركات التي ينبغي عمى اللاعب تنفيذىا وحسب الظروف التي تتطمبيا لعبة 2002عرفيا )الجميمي, 
كرة الطائرة بيدف الوصول الى نتائج ايجابية والاقتصاد في المجيود البدني وتأخر ظيور التعب عمى 

 ( .35, ص 2002لجميمي, اللاعبين, لذلك يجب اتقانيا اتقاناً تاماً". )ا
 الإطار النظري:-2
 الطريقة الجزئية: 2-1

"ىي الطريقة التي تعتمد عمى تقسيم عناصر الحركة أو الميارة  إلى أجزاء وىي تعد ذات أىمية بالغة في 
التعمم , إذ يتم تعميم كل جزء من عناصر الحركة أو الميارة عمى انفراد ,وىذه الطريقة كثيرة الاستخدام في 

لتعميم لما تمتاز بو من سيولة وبساطة في التنفيذ إذ يمكن لممتعمم فييا إن يتفيم ويستوعب الأجزاء الرئيسة ا
لمحركة أو الميارة المراد تعمميا كما أنيا فعالة جدا عند تعميم الميارات الحركية المركبة والصعبة ومن".)لزام 

 0(2005,53وآخرون ,
 أنماط الطريقة الجزئية:  2-1-1
إن ىذه الطريقة تعتمد عمى تقسيم الحركة إلى أجزاء رئيسة ثم يبدأ في تعميم كل جزء عمى حدا,وبعد "    

اتقان أجزاء الحركة يقوم المتعممون بأداء الحركة ككل وذلك بربط الأجزاء وىناك تساؤل ىو بأي جزء من 
 : "الحركة تبدأ والجواب ىناك طريقتان

جزاء الباقية حسب أىميتيا والانتقال من جزء لآخر بعد إتقان عممية  تعمم تعميم الجزء الرئيسي ثم الأأولى:
 ذلك الجزء.

 :تعميم الأجزاء حسب تسمسميا الحركي .الثانية
 الأسموب المتدرج المتطور : 2-1-2

, إذ يذكر "ىو أسموب مشتق من الأسموب المتدرج الاعتيادي ويحتل مركزا متطورا أو متقدما عميو"       
ي ")عند تعميم الميارة أو الفعالية وحسب التسمسل الحركي ليا يتم ربط الجزء الأول  والثاني قبل تعمم بسطويس
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الثالث , ثم يربط الجزء الثالث والثاني والأول قبل تعمم الجزء الرابع وىكذا بالنسبة لبقية الأجزاء وبيذا تعاد 
 (   42,  1984د". )بسطويسي, الأجزاء  المتعممة السابقة مرات عدة عند تعمم كل جزء جدي

 : التغذية الراجعة3 -2-1
"يعد مفيوم التغذية الراجعة من المفاىيم التربوية الحديثة التي ظيرت في النصف الثاني من القرن  

ومصطمح التغذية الراجعة  العشرين,غير إنيا لاقت اىتماما كبيرا من التربويين وعمماء النفس عمى حد سواء,
عموم الفيزياء واليندسة وقد قصد بو إرجاع قسم من مخرجات النظام إلى مدخلاتو بقصد  استخدم أولا في

(,ثم انتقل استعمال ىذا المصطمح إلى ميادين التربية وعمم flanders,1970,p.240التصحيح")
ن (التغذية الراجعة بأنيا"المعمومات الحسية التي تأتي لمفرد وتجعل بالإمكاBoBBieالنفسإذ,يعرف بوبي )

(."كما أكدت بحوث كثيرة عمى أن  BoBBie (blocker,1979,p81حصول التقدم المعرفي والمياري")
معرفة المتعمم بنتائج تعممو ومدى تقدمو تساعده عمى ايجادة تعممو وزيادتو من حيث مقداره وسرعتو 

و في البحث والتفكير ونوعو,والمتعمم في ىذه الحالة يستخدم مبدأ النشاط الذاتي وذلك في اعتماده عمى نفس
وتصحيح الأخطاء التي يقع فييا, وقد لوحظ إن المعمومات التي تقدم عن طريق التغذية الراجعة تفيد التعمم 

 ( 161-160,ص1978)عثمان,."الإنساني إذ إنيا تقوم بدور ميم في تدعيم الاستجابة المتعممة
 انواع التغذية الراجعة2-1-3-1
ر العممية في تحديد انواع التغذية الراجعة وأساس ىذا الاختلاف ىو اعتماد اختمفت الكثير من المصاد"  

الباحثون عمى مبادئ مختمفة في تحديد انواع التغذية الراجعة,فمنيم من اعتمد عمى مبدأ مصدر المعمومات, 
قسم)  .إذ"وآخرون عمى مبدأ زمن تمقي المعمومات وغيرىم اعتمدوا عمى نوع المعمومات وغيرىا من المبادئ

("التغذية الراجعة إلى ست مجاميع معتمدا عمى مبادئ متعددة لموصول إلى 1988السامرائي والسامرائي, 
 تحديد ىذه الأنواع وىي:

 .                            ".التغذية الراجعة النيائية4التغذية الراجعة التعزيزية .    ".1
 ."لراجعة المتزامنة.التغذية ا5التغذية الراجعة المضخمة.     ".2
 (                   1988,53.التغذية الراجعة الإضافية.")السامرائي والسامرائي,6.التغذية الراجعة الإعلامية.     3
أما بالنسبة لزمن تقديم التغذية الراجعة ىناك تأثيرات مختمفة لتوقيت إعطاء التغذية الراجعة ولا سيما تأخيرىا "

د في إعطاء التغذية  الراجعة خلال الأداء أو بعده لو تأثيرات مختمفة ولذلك سوف وان عدم التوقيت الجي
 ."نتطرق لكل شكل من ىذين الشكمين عمى حدا

 :"التغذية الراجعة الآنية )المستمرة("-1
ىناك بعض الميارات تتطمب استخدام ىذا الشكل من التغذية الراجعة ففي الميارات التي يمكن استخدام "

الراجعة الداخمية الاتية لغرض التصحيح والتحكم بالأداء فان أي تأخير وحتى لو كان لجزء من الثانية التغذية 
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فان ذلك يؤثر سمبا في الأداء وقد كتب في ىذا المجال إن البحوث المختمفة التي درست تأخير إعطاء التغذية 
فسيا , وان أي تأخير سوف يؤدي إلى قد توصمت إلى النتائج ن","الراجعة الحسية إذا كانت سمعية أو بصرية

 ."إرباك في السموك الحركي
 التغذية الراجعة النهائية: -2

"إن التغذية الراجعة الخارجية النيائية تعطي لمفرد معمومات بعد انتياء المحاولة أو الأداء وعادة تأخذ شكل 
ل النتيجة بعد الأداء مباشرة المعمومات حمول النتيجة ومعمومات حول الأداء ويمكن إعطاء المعمومات حو 

 (34-33, 2008ويمكن أيضا تأخير إعطاء ىذه المعمومات". )نبيان,
 المهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة 2-1-5
الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ىي مجموعة الحركات الخاصة والتي تمارس في المعب والتمرين "   

ىي دائمة التكرار في كل نقطة من نقاط أشواط المباراة ويشتق من ذلك بيدف الحصول عمى أفضل نتيجة, و 
 ."عدد من الميارات

لقد تباينت التصانيف من مصدر إلى آخر في تقسيم الميارات الأساسية فيناك من قسميا إلى ست ميارات "  
ل من (, لكن الباحث يميل إلى التصنيف الذي ذكره ك91, ص1987أساسية مثل. )الكاتب وآخران, 

 :"(, الذين يصنفون الميارات الى79, ص2008(, )البنا, 54, ص2006)الجميمي, 
 .التمرير من الأسفل )استقبال الإرسال(.2الإرسال.              .1
 .الضرب الساحق.4.التمرير من الأعمى.    3
 .ميارات طارئة.7.الدفاع عن الممعب.        6.الصد.                 5

 :"رات الأساسية المعنية بالدراسةالمها"5-1- 2-1
 :"إذ اقتصرت الدراسة عمى الميارات الأساسية الاتية" 

 ."ميارة الإرسال )الإرسال المواجو من الأعمى(" .1
 ."ميارة التمرير من أمام الرأس للأمام" .2

 : "مهارة الإرسال المواجه من الأعمى )التنس(" 2-1-5-1-1
لأسفل من الضروري أن يتعمموا ارسال التنس  وقبل البدء بتعمم الضرب "بعد أن يتعمم المبتدئون الإرسال من ا

الساحق إلى حد كبير من حيث حركة الذراع ووضع الجذع ويسمى بارسال التنس لتشابيو في الأداء بينو 
ـ  103, ص1996وبين الإرسال في التنس الأرضي من حيث حركة الذراع والكتف والجذع".  )الخطايبة, 

105) 
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 :"مهارة التمرير من أمام الرأس للأمام"2-1-5-1-2
"تعد من أكثر أنواع التمريرات من الأعمى إستعمالًا وىي أساسية لتعميم جميع التمريرات لسيولة  

 أدائيا وتعمميا, بعد إتقان اللاعب ىذه الميارة يستطيع أداء أوضاع مختمفة باتجاىات وأشكال متنوعة".
Kyle, 2007, p.2)) 

  "بحثإجراءات ال"-3
 : "منهج البحث"3-1

 ."المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث الباحثاستخدم "
 : "مجتمع البحث وعينه"3-2
تمثل مجتمع البحث بطالبات المرحمة المتوسطة في قضاء الحمدانية وتم اختيار مدرسة متوسطة "   

( مدارس 7ن مدارس القضاء البالغة )م ()( طالبة بصورة عمدية304الحمدانية لمبنات البالغ عدد طالباتيا)
 . "ومن ىذه المدرسة اختار الباحث وبطريقة القرعة الصف الثاني المتوسط

ان عينة البحث قد تم اختيارىا من طالبات الصف الثاني متوسط في متوسطة الحمدانية لمبنات لمعام "      
شعبيتين)أ,ج( حيث تم اختيار "."ب( طالبة يمثمون ثلاث شع85( والبالغ عددىم )2019-2018)الدراسي 

بالطريقة العشوائية )القرعة( قسمت إلى مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.الشعبة)ج( المجموعة التجريبية 
درست بأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية وشعبة )أ( المجموعة الضابطة 

وقد تم استبعاد الطالبات المؤجلات والراسبات "."سموب التقميدي(درست عمى وفق أسموب مدرس المادة )الا
 ."والممارسات لمعبة الكرة الطائرة وعينة التجارب الاستطلاعية

 ( طالبة لكل مجموعة.13( طالبا وبواقع )26وبذلك فقد بمغ عدد أفراد عينة البحث)    
 :"التصميم التجريبي"3-3

المتكافئة ذات الاختبار البعدي لملائمتو وأىداف البحث ". )فان اعتمد الباحث عمى "تصميم المجموعات 
 (.366,  1985دالين , 

 "(1جدول )"
 "يوضح التصميم التجريبي لمبحث"

 الاخزجبس انجعذٌ  انًزغُش انًغزمم انًدًىعبد

 انزدشَجُخ
الأعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت ثبنزغزَخ انشاخعخ 

 انفىسَخ انجصشَخ
نًهبساد لُذ الاداء انًهبسٌ 

 انجحث

 الأعهىة انزمهُذٌ انعبثطخ 

                                                           
،بالإضافة الى التعاون ساحة خارجية كبيرة  قره قوش وفيها ثلاثة شعب لكل مرحلة وكذلك فيهاالحمدانية /تم اختيار المدرسة عمديا لكونها في .(*)    

 .الكبير من قبل ادارة المدرسة
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 :"تحديد عناصر المياقة البدنية والمهارات الأساسية في الكرة الطائرة واختباراتها"3-4
 2003استخدم الباحث أسموب تحميل المحتوى لممصادر العممية ذات العلاقة بموضوع البحث )ابو العلا , "  

وقت استخمص الباحث مجموعة من ","(Cohan,1997)(, 1985( )حسين,  2005( ) البشتاوي , 
فضلًا عن ترشيح مجموعة من الاختبارات الخاصة بقياس ميارة )  عناصر المياقة البدنية المؤثرة في الاداء

الارسال من الاعمى( وميارة )التمرير من امام الراس الى الامام( بكرة الطائرة وىذه الاختبارات تتمتع بأسـس 
( وعرضيا عمى  3و 2ثم تم إعداد استمارة استبيان الممحقان المرقمان )","صدق وثبات وموضوعيةعممية من 

مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال كرة الطائرة  وعمم التدريب الرياضي والقياس والتقويم كما مبين في 
(  5و4والممحقان المرقمان ) "."( لاختيار الاختبارات الميارية والبدنية المناسبة لمعينة 1الممحق  رقم ) 

يوضحان مواصفات العناصر البدنية والاختبارات الميارية المستخدمة في البحث والتي حصمت عمى موافقة 
 ."% ( فما فوق85المختصين بنسبة اتفاق)

  :"تكافؤ مجموعتي البحث" 3-5
الداخمية التي قد تؤثر في نتائج  قام الباحث بإجراء التكافؤ لمجموعتي البحث,لغرض الحد من المتغيرات"     

 ."البحث,في عدد من المتغيرات التي قد تؤثر في المتغير التابع عمى حساب المتغير المستقل
 :"التكافؤ في متغيرات )الكتمة والعمر والطول("3-5-1
في الجدول تم إجراء عممية التكافؤ بين أفراد عينة البحث في متغيرات الكتمة والعمر والطول , وكما مبين " 

 ."(2رقم )
 "(2الجدول )"

 "المحتسبة لمجموعتي البحث في متغيرات العمر والكتمة والطول (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )"
 انًحزغجخ tلًُخ  انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 0,674 0,375 14,15 1,26 14,38 انعًش /عُخ 

 0,355 8,14 151,07 5,25 152,07 انطىل /عى

 0,966 7,74 47,07 5,94 49 انكزهخ /كغى

 "2008(= 0,05( ونسبة خطأ)24قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية)"
جموعتين في المتغيرات أعلاه ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الم1يتبين من الجدول)"

 ."مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات
 :"تكافؤ مجموعتي البحث في بعض عناصر المياقة البدنية في الكرة الطائرة"3-5-2



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 400-418 

 

 

409 

تم إجراء عممية التكافؤ بين أفراد عينة البحث في اختبارات بعض عناصر المياقة البدنية, وكما مبين في "    
 ."(3ل رقم )الجدو 

 "(3الجدول )"

 "في اختبارات عناصر المياقة البدنية والحركية المختارةالمحتسبة لمجموعتي البحث في  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )"

 انًحزغجخ tلًُخ  انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 0,982 1,34 2,22 4,46 2.54 سيٍ انكشح انطجُخ/عى

 1,51 3,74 20,21 2,84 15,5 اخزجبس انىثت انعًىدٌ

 0,475 2,34 4,49 1,29 4,25 و20اخزجبس سكط 

 اخزجبس يشوَخ انكزفٍُ وانًُكجٍُ
30،34 5,47 25،88 7,21 

0,879 

 

 "2008(=0,05( ونسبة خطأ)24قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية)"
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المجموعتين في المتغيرات أعلاه 1يتبين من الجدول)"

 ."مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات
 :"تكافؤ مجموعتي البحث في مهارتي الارسال والتمرير" 3-5-3

ن أفراد عينة البحث في اختبارات ميارات قيد البحث بكرة الطائرة , وكما تم إجراء عممية التكافؤ بي"       
 ."(4مبين في الجدول رقم )

 "(4الجدول )"

 "في اختبارات المهارية المختارةالمحتسبة لمجموعتي البحث في  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )"

 انًحزغجخ tلًُخ  نعبثطخانًدًىعخ ا انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 0,396 1,17 10,97 1,86 13,11 اخزجبس يهبسح الاسعبل

 0,843 1,97 4,92 2,53 4,21 اخزجبس يهبسح انزًشَش

 "2008(=0,05( ونسبة خطأ)24قيمة )ت( الجدولية أمام درجة حرية)"
( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب المجموعتين في المتغيرات أعلاه 1يتبين من الجدول)"

 ."مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين في ىذه المتغيرات
 :"وسائل جمع البيانات "3-6
 . "المصادر والمراجع العممية "3-6-1
 ."الاختبارات والقياسات" 6-2 -3
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م, اختبار مرونة 20الطبية, القفز من الثبات, اختبار ركض رمي الكرة الاختبارات البدنية )"3-6-2-1
 "الكتفين والمنكبين(

 ."الاختبارات الميارية )الارسال المواجو من الاعمى والتمرير من امام الراس الى الامام("3-6-2-2
 :"المواصفات العممية للاختبارات المهارية"3-6-2-2-1
 الصدق:-1
رات الميارية ذات الشروط العممية والتي تيدف إلى قياس مستوى الأداء تم اختيار مجموعة من الاختبا"   

( وتم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في 3لمميارات المختارة بالكرة الطائرة الممحق رقم)
( لمعرفة واختيار الاختبار الافضل الذي ييدف الى قياس مستوى 1الاختبار والقياس والكرة الطائرة المحق)

داء المياري لمميارات المختارة لغرض تطبيقيا عمى عينة البحث وقد اتفق الأغمبية عمى اختبار دقة ارسال الا
وبنسبة واختبار ميارة التمرير لدى لاعبي الكرة الطائرة من المنطقة الخمفية نحو الشبكة المواجو من الاعمى 

 ."(5,4% وكما ىو موضح في الممحق )100
 الثبات:-2

عادة الاختبار( عمى أفراد ىناك "      طرق عدة لحساب معامل ثبات الاختبار منيا طريقة )الاختبار وا 
المجموعة نفسيا بعد مدة زمنية ملائمة مع ضمان توافر ظروف مشابية للإجراء الأول.عميو فقد أجرى 

الصف الثاني ( طالبات من 10الباحث الاختبارات الميارية عمى عينة التجربة الاستطلاعية البالغ عددىم )
المتوسط المواتي لم يشاركوا في التجربة الرئيسية لمبحث , وبعد أسبوع من الإجراء الأول تم إعادة الاختبار 
عمى العينة نفسيا ثم تم إيجاد معامل الارتباط البسيط ) معامل الثبات ( بين الاجرائين الأول والثاني والبالغ ) 

 . "وبالتالي وجود معامل ثبات عالي للاختباوىذا يدل عمى وجود ارتباط عالي  ( 0084
 :"الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث" 3-7

( كغم.,صافرة,حزام من الجمد,ساعة توقيت,ميزان 2(,شريط قياس,كرة طبية زنة )5)كرات طائرة عدد )"
 ."الكتروني,مسطرة,شريط لاصق(

 البرنامج التعميمي: 3-8
( وحدات لكل ميارة  6تعميمية بواقع) ( وحدة 12تضمن  البرنامج التعميمي )"

وقام   ( دقيقة وبواقع وحدتين تعميميتين أسبوعيا40)الارسال,التمرير(.وكان زمن الوحدة التعميمية الواحدة )
(( 1الباحث بعرض البرنامج التعميمي عمى مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص )الممحق )

بداء أ  :"رائيم وملاحظاتيم فيما يتعمق منفي مجال طرائق التدريس وا 
 ."التأكد من صلاحية تطبيق الخطط عمى أفراد عينة البحث"-1
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 ."التقسيم الزمني لأجزاء الوحدة"-2
 ."التمرينات التي وضعت من اجل تحقيق ىدف المنياج"_ 3
 ."وجرى بعض التعديلات بناءً عمى ملاحظات المختصين وقام الباحث بتنفيذ البرنامج بعد ذلك" 
 التجربة الاستطلاعية للأسموب المتدرج المتطور :  3-9
عمى وفق الأسموب  18/3/2019قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي بتاريخ "   
( 10( عمى عينة مماثمة لعينة البحث ومن غير المشتركين في مجموعتي البحث مكونة من)المتدرج المتطور)

 :"الصف الثاني المتوسط واليدف منيا طالبة من طالبات
 ."التحقق من مدى ملاءمة الاختبارات لإفراد العينة, وسيولة تطبيقيا"• 
 ."التحقق من مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث"• 
 ."التحقق من تفيم فريق العمل وكفاءتيم في إجراء القياسات, والاختبارات, وتسجيل النتائج"• 
 ."تعرف عمى الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات التحقق من ملائمة المكانال"• 

 ."معرفة المعوقات التي قد تظير, وتلافي حدوث الأخطاء, والتداخل في العمل"•      
 : "تطبيق التجربة الرئيسة لمبحث"3-11
بينيا وتحديد المادة  عند استكمال الباحث متطمبات إجراء التجربة من إعداد المجموعات وتحقيق التكافؤ" 

 :"بتدريس مجموعتي البحث وكالآتي  20/3/2018العممية , قامت مدرسة المادة يوم 
 :"المجموعة التجريبية" 3-11-1
 ( المتدرج المتطورتم التدريس بأسموب )-1
تقوم مدرسة المادة بإعطاء فكرة عن الموضوع السابق لكي يكون ىناك ترابط بين الموضوع القديم " -2
 0"لموضوع الجديدوا
 .     "ثم تقوم بشرح الموضوع الجديد)الميارة( من الجانبين النظري والعممي"-3
ثم يبدأ الجزء التطبيقي حيث تقوم المدرسة بتقسيم الميارة إلى أجزاء عده حيث تقوم بإعطاء الجزء الأول  "-4

 ."اتوبعد الانتياء من تطبيقو تعرض المدرسة الصورة لذلك الجزء عمى الطالب
بعد ذلك تقوم المدرسة بإعطاء )الجزء الثاني ( من الميارة وبعد الانتياء من تطبيقو تعرض المدرسة " -5

 ."الصورة لذلك الجزء عمى الطالبات ثم يتم ربط الجزء الأول مع الثاني
لمدرسة بعد ذلك تقوم المدرسة بإعطاء )الجزء الثالث ( من الميارة وبعد الانتياء من تطبيقو تعرض ا" -6

 ."الصورة لذلك الجزء عمى الطالبات.ثم الربط بين الجزء الاول والثاني والثالث
بعد ذلك تقوم المدرسة بإعطاء )الجزء الرابع( وبعد الانتياء من تطبيقو تعرض الصورة لذلك الجزء عمى " -7

 ".الطالبات ثم ربطو بالجزء الأول والثاني والثالث.اي تعميم الميارة كاممة
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 ."عد الانتياء من تطبيق الميارة تقوم المدرسة بتقويم أداء جميع الطالباتوب" -8
 المجموعة الضابطة:  3-11-2
عطاء أنموذج لمميارة ثم تقوم "   اتستخدمت الأسموب التقميدي وىو بان تقوم المدرسة بشرح الميارة لمطالبات وا 

 ."الطالبات بتطبيق الميارة والمدرسة تقوم بتصحيح الأخطاء
 :"الاختبارات البعدية"12_3
 ."15/4/2019تم اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج التعميمي بتاريخ "  
لجأ الباحث إلى استخراج جميع العمميات الإحصائية مستعيناً بالوسائل : "الوسائل الإحصائية" 3-13

لمعينات المستقمة,معامل الارتباط  tاختبار ")الوسط الحسابي, الانحراف المعياري,الإحصائية الآتية.
 (1996البسيط(".)التكريتي,والعبيدي,

 : "عرض النتائج ومناقشتها"-4
 : "عرض نتائج التحصيل المهاري ومناقشتها"1 -4

تم استخدام اختبار)ت( لمتعرف عمى الفروقات الإحصائية بين متوسطات مستوى الانجاز لمجموعتي "      
 ."( يبين ذلك5البحث والجداول )

 "(5الجدول )"

في الاختبار البعدي لمهارتي الارسال المواجه من الاعمى المحتسبة لمجموعتي البحث في  (tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )""

 "والتمريرة من امام الراس الى الامام
 جخانًحزغ tلًُخ  انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انزدشَجُخ انًزغُش

 ع± س ع± س

 5,796 1,34 12,23 1,44 18,83 اخزجبس يهبسح الاسعبل

 4,612 2,42 6,11 4,30 9,17 اخزجبس يهبسح انزًشَشح

 "2008( قيمة ت الجدولية =24( ودرجة حرية )0.05) ≥* معنوي عند نسبة خطا "
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية ( يتبين 5من الجدول )"     

والضابطة ولمصمحة المجموعة التجريبية التي استخدمت الأسموب المتدرج المتطور , إذ بمغت قيمة )ت( 
( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية عن نسبة 40612( ولميارة التمرير ) 50796المحسوبة لميارة الارسال )

 ."( 2008( والبالغة )24( ودرجة حرية )0.05) ≥خطا 
 ."( ترفض فرضية البحث الصفرية وتقبل الفرضية البديمة5وعمى وفق الجدول )"

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثير الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية     الراجعة "
ومزاياه والتي انعكس عمى مدى توافر الفورية البصرية من حيث نمط وأسموب التدريس المستخدم وخصائصو 
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إذ إن من مزايا ىذا الأسموب ىو التكرار عن طريق إعادة الأجزاء فعند تطبيق ","الفرص التعميمية لكل طالبة
الجزء الثاني يتم ربط الأول والثاني وعند تطبيق الجزء الثالث يتم ربط الجزء الأول والثاني والثالث وىكذا حتى 

ومما يدعم رأي الباحث ما ذكره جيمس "بأن ىذا الاسموب يتميز بان الطالب يعيد "لأخيريتم الوصول لمجزء ا
الجزء السابق الذي تم تعممو وربطو مع بقية الاجزاء أول بأول بحيث يبقى التصور الذىني لمميارات لدى 

نطقي لمميارة المراد أما التسمسل الم.(1984الطالب طيمة مدة التعمم مما يؤدي إلى الاداء الجيد" ـ )بسطويسي,
تعمميا بالأسموب المتدرج المتطور فيو عامل مساعد في تعمم الميارات الحركية , إذ يؤكد شمش 

( " إن تعمم الميارة يتم عن طريق الممارسة والتدريب المنظم وفقا لخطوات تعميمية بسيطة ثم 1994ومحمود)
كذلك يمكن عزو ىذه النتيجة  (130, 1994الانتقال التدريجي من السيل إلى الصعب") شمش ومحمود ,

التغذية الراجعة الفورية البصرية التي تمقاىا أفراد المجموعة التجريبية في أثناء أداء الميارات مما "أيضا إلى 
أتاح  الفرصة ليم للاستفادة من ىذه التغذية الفورية البصرية في تصحيح الأداء بشكل مباشر وىذا ما 

أىمية التغذية الراجعة الفورية ولا سيما عند تعمم الميارات مع المبتدئين,حيث انو  ( عمى"2002)خيون, "أكده
من السيل عمييم استيعاب الملاحظات والتعديلات مباشرة ؛ لذا فان أي تأخير حتى وان كان لجزء من الثانية 

اجعة الحسية أم السمعية يؤثر سمبا في الاداء , ويؤدي إلى إرباك السموك الحركي سواء أكان تأخير التغذية الر 
( وىذا ما أكده النبيان" 2002,73أم البصرية ليتمكن الطالب من إصلاح الحركة الخاطئة وتعديميا".)خيون,

إن أحسن توقيت لإعطاء التغذية الراجعة ىو بعد انتياء اللاعب من الاداء  وضمان تركيزه عمى المدرس 
(ويذكر الحيمة أيضا أن" الوسائل التعميمية 34, 2008,لغرض فيم التغذية واستثمارىا بشكل جيد".)نبيان

تخاطب حواس الإنسان ومداركو ,كما يؤدي إلى فيمو لممحتوى العممي وليس حفظو الأمر الذي يجعل التعمم 
وتعدّ التغذية الراجعة البصرية من أىم وسائل التغذية الراجعة التي توفر "( 54, 2001ابقي أثرا " )الحيمة,

,"إذ إنيا تعد من أىم  العوامل المؤثرة "متعمم,وتمعب دورا ميماً وفعالا في تعمم الميارات الحركيةالمعمومات لم
في الأداء ,حيث أن الصور تتناسب مع طبيعة الاداء, ويتيح لممتعمم فرصة الرجوع إلييا لمشاىدة الاداء 

من رغبة المتعمم وطموحو في  الأمثل ومحاولة تقميده والتعرف عمى الأخطاء ومحاولة تصحيحيا , كما تزيد
 (56, 2002تحقيق مستوى أفضل".)خيون , 

 :"الاستنتاجات والتوصيات"-5
 :"الاستنتاجات"5-1
 : "من خلال النتائج التي تم التوصل إلييا الباحث استنتج ما يأتي"  
ن في تعميم إن الأسموب المتدرج المتطور والاسموب المتبع من قبل المدرس )التقميدي(كانا مؤثري"5-1-1

 ."الميارات المختارة
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إن الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة الفورية البصرية كان أفضل من الأسموب "5-1-2
 ."التقميدي في تعمم الميارات المختارة

 : "التوصيات" 5-2
لفورية البصرية  في التأكيد عمى استخدام الأسموب المتدرج المتطور المصاحب بالتغذية الراجعة ا" 5-2-1

 ."تدريس ميارات الكرة الطائرة عمى طالبات المرحمة المتوسطة في قضاء الحمدانية
 "المصادر العربية والأجنبية

, جامعة  طرق التدريس في مجال التربية الرياضية(: 1984.بسطويسي,احمد والسامرائي, عباس)1
 الموصل.

,دار الكتب لمطباعة والنشر ,  التعمم الحركي:(1994.شمش ,نجاح ميدي و محمود,أكرم محمد صبحي)2
 جامعة البصرة .

 , ترجمة, مناهج البحث في التربية وعمم النفس: ( 1985.فان دالين , ديوبولت وآخرون)3
 )العراق, المطبعة المركزية جامعة ديالى. (:مفاىيم عامة في التعمم الحركي,2008)سعدا لله ,فرات جبار, .4
 ,ب.م,جامعة بغداد. أسس التعمم والتعميم وتطبيقاته في كرة القدم(: 2005ن).لزام قاسم واخرو 5
 ,اليازوري لمنشر,عمان,الأردن.الأسئمة السابرة والتغذية الراجعة(:2008النبيان,يحيى محمد ).6
تأثير استخدام أساليب تعميمية من الطريقة الجزئية في اكتساب واحتفاظ (: 1998قتيبة زكي) .التك,7

 ,أطروحة دكتوراه كمية التربية الرياضية ,جامعة الموصل رات الجمناستكبعض مها
اثر استخدام جدولة الممارسة اليومية لموحدة التعميمية في اكتساب ( : 2001.البنا , ليث محمد داود )8

, ,اطروحة دكتوراه غير منشورة  واحتفاظ فن الأداء ودقة بعض الإرساليات السهمة والصعبة بالكرة الطائرة
 جامعة الموصل.

, دار الفكر العربي التدريب الرياضي الحديث ،تخطيط وتطبيق وقيادة(: 2001.حماد ,مفتي إبراىيم.)9
 ,القاىرة, مصر.

, دار المسيرة لمنشر  1, ط التصميم التعميمي ، نظرية وممارسة( : 1999الحيمة , محمد محمود )10
 والتوزيع , عمان, الأردن .

 ., مكتب الصخرة لمطباعة , بغداد ,العراقالتعمم الحركي بين النظرية والتطبيق( :2002.خيون ,يعرب )11
, مطبعة التعميم العالي  1, ج مناهج البحث في التربية: ( 1981, عبد الجميل والغنام محمد ) .الزوبعي12

 , بغداد , العراق .
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ات تدريسية في طرائق تدريس كفاي:( 1988.السامرائي ,عباس احمد والسامرائي,عبد الكريم محمود )13
 0,دار الحكمة, البصرة التربية الرياضية

 , دار الفكر العربي , القاىرة  فسيموجية المياقة البدنية( : 2003.ابو العلا, احمد نصر الدين )14
, دار وائل 1, ط مبادى التدريب الرياضي(: 2005.البشتاوي, ميند حسين الخواجة , احمد ابراىيم )15

 .الاردن –التوزيع , عمان لمنشر و 
التطبيقات الأحصائية واستخدامات (: 1999التكريتي, وديع ياسين والعبيدي, حسن محمد عبد ) .16

 دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل. ،الحاسوب في بحوث التربية الرياضية
, دار دجمة, عمان ـ 1ط ،ةالكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميداني(: 2006.الجميمي ,سعد حماد )17

 الأردن. 
 دار الزىران, عمان ـ الأردن. ،الكرة الطائرة والأعداد المهاري والخططي(: 2002.الجميمي, سعد حماد )18
دار الكتب  ،تدريب المياقة البدنية والتكنيك الرياضي للألعاب الرياضية(: 1985.حسين, قاسم حسن )19

 لمطباعة والنشر, جامعة الموصل.
دار الفكر العربي لمطباعة والنشر ، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة(: 1996خطايبة, اكرم زكي ).20

 والتوزيع, عمان ـ الأردن. 
, دار العمم لمنشر والتوزيع, 1ط، التعمم الحركي والتدريب الرياضي(: 1987. عثمان, محمد حسن )21

 الكويت. 
مطبعة التعميم العالي,  ،الطائرة التكنيك والتاكتيك الفردي الكرة(: 1987.الكاتب, عقيل عبدالله وأخران )22

 بغداد. 
 :انًصبدس الأخُجُخ

23-Derri,V,M.(1996). Motor skills and concepts acquisition and retention a comparison between two 

styles of teaching Revista Internacional de Ciencias del Deport .                               

24-Flanders ,N.A. (1970). Analyzing teaching Behavior , Philippines, Wesley Addison. 

25-Cohom, Robert (1997): Power volley ball drills, United States volle ball association Holly Wook: CA, U.S.A  

26. Kyle TeMpliN (2007): Vally ball, set Vol Keller, National Coaches Certification Program, Level-1, 

Technical Modale Asics Tiger Company, Huntigton Beach, U.S.A. 

27. hOPMHblX  , (1975): cnopmubHbr uzpbl, yze  - gu   , uH – Mab, M, 

28-. BoBBie blocker (1979): Action volleyball, a complete analysis of the junior high school gou Me volley 

ball. 
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 "(2يهحك )"

 "أعًبء انًحكًٍُ وانخجشاء انزٍَ رًذ الاعزعبَخ ثهى"
 

انجذَُخانعُبصش  الاخزصبص اعى انًحكى د الاخزجبساد  

 انًهبسَخ

انجشَبيح 

 انزعهًٍُ

1-  / /  غشائك رذسَظ/َذ أ.داَبد يحًذ شُذ 

2-  أ.و.دخبنذ عجذ انًدُذ 

 عجذ انخطُت

  / / رعهى حشكٍ /غبئشح

3-  /   غشائك رذسَظ أ.و.دايبل َىسٌ ثطشط 

4- أ.و.د عهىاٌ خبنذ  

 يحًىد

 /  / غشائك رذسَظ/يصبسعخ

5-  /  / غشائك رذسَظ أ.و.د خًبل شكشٌ 

6-  /  / غشائك رذسَظ ا.و.د يحًذ عهُم َدى 

7-    / لُبط ورمىَى أ.و.د احًذ هشبو 

8- يىعً و.دعذَبٌ هبدٌ    / / رعهى حشكٍ /غبئشح 

9-    / لُبط ورمىَى و.د احًذ عبنى 

10- و.و ععذ ثهُبٌ  

 خشخُظ

 / / / غشائك رذسَظ/غبئشح

11-    / لُبط ورمىَى و.و اعزُفبٌ خدى 

(2يهحك)  

  التعليمية دةالخبراء للوحاستبيان آراء 
 ."المحترم………………………………. الأستاذ الفاضل  "          

اثش اعزخذاو اعهىة انًزذسج انًزطىس انًصبحت نهزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ )تـ انًٕصٕو  ًاادث إجشاء تذثٓانث ٌشٔو"

عهً  الاسعبل انًىاخه يٍ الاعهً وانزًشَش يٍ ايبو انشاط انً الايبو ثبنكشح انطبئشحعهً يغزىي اداء يهبسرٍ  جصشَخان

يضاػذتكى ٔإصٓايكى انخٍشّ فً  تاٌأيم انثادثتخثشج فً ْزا انًجال ( ، َٔظشا نًا تتًتؼٌٕ تّ يٍ  غبنجبد انًشحهخ انًزىعطخ

 . "(ٔانًؼذج نٓزا انغشض انًتذسج انًتطٕس الأصهٕب)ٔفك انٕدذج انتؼهًٍٍح  كى دٕل صلادٍحئإتذاء آسا

 يغ فائك انشكش ٔانتمذٌش                              

"جصشَخانًصبحت نهزغزَخ انشاخعخ انفىسَخ ان هىة انًزذسج انًزطىسثبلاع انًزىعطخخطخ دسط انزشثُخ انشَبظُخ نهًشحهخ "  
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أٌ رؤدٌ انطبنجخ يهبسح انزًشَش يٍ ايبو  انهذف انغهىكٍ:"

"انشأط نلأيبو ثبنكشح انطبئشح  ثصىسح خُذح   

( طانثح31)  عذد انطبنجبد :   

 

دلٍمح 04انضيٍ :    

( 5كشج طائشج ) الأدواد :   

 

 

 

انٍح أٔ انُشاطانفؼ انزيٍ ألضاو انخطح  انًلادظاخ انجاَة انتُظًًٍ 

 أٔلا. الإػذادي

 انًمذيح

 

د 2  

 

  َزٔل انطانثاخ إنى انضادح ٔانٕلٕف ػهى شكم َضك ٔتشدٌذ انشؼاس

 

و×   

 انتاكٍذ ػهى انٓذٔء

د 5 الادًاء  

انضٍش + انضٍش ػهى الايشاط + انضٍش ػهى انكؼثٍٍ + ْشٔنح + 

شٔنح يغ تذٌٔش رساع انٍضاس+ ْشٔنح يغ تذٌٔش انزساع انًٍُى+ْ

 ْشٔنح يغ تذٌٔش انزساػٍٍ+ْشٔنح جاَثٍح+ْشٔنح يغ نًش الأسض

انتاكٍذ ػهى الادًاء  

 انجٍذ

د 8 انتًاسٌٍ انثذٍَح  

ع( 0فتذا ، تخصشا( فتم انجزع نهجُثٍٍ ) ،)انٕلٕف   

ع(0)انٕلٕف ،فتذا ، تخصشا( تانتثادل سفغ انزساػٍٍ جاَثا)  

ع( 0انتؼالة سفغ ٔخفط انزساػٍٍ ػانٍا ))انجهٕس انطٌٕم( ت  

–)انٕلٕف  ع( 2فتذا( ثًُ ٔيذ انجزع أيايا )   

 

 

 

و×   

انتاكٍذ ػهى الاداء 

 انصذٍخ نهتًشٌُاخ

 ثاٍَا. انشئٍش

 أ. انتؼهًًٍ

د 8 تصٕسج يفصهح يغ تمذٌى  انتًشٌش يٍ اياو انشأس نلأياوششح يٓاسج  

.انًُٕرج يٍ لثم انًذسصح  

 

 الاَتثاِ انى ششح

ٔػشض انًذسس 

 نهًُٕرج.

 

و×   

و×   
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د 32 ب. انتطثٍمً  

 

د1  

 

 

 

 

 

د1  

 

 

 

د1  

 

 

 

 

د1  

 

تمضى انًذسصح انًٓاسج إنى استؼح  أجزاء-  

تمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء الأٔل( يٍ انًٓاسج ٔتؼذ الاَتٓاء  -

 يٍ تطثٍمّ تؼشض انصٕسج نزنك انجزء ػهى انطانثاخ.

ًَ( ٔتؼذ الاَتٓاء يٍ تؼذ رنك تمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء انثا -

تطثٍمّ تؼشض انصٕسج نزنك انجزء ػهى انطانثاخ ثى ستطّ تانجزء 

 الأٔل .

تؼذ رنك ٌتمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء انثانث ( يٍ انًٓاسج ٔتؼذ  -

الاَتٓاء يٍ تطثٍمّ تؼشض انًذسصح انصٕسج نزنك انجزء ػهى 

 انطانثاخ . ثى انشتط تٍٍ انجزء الأل ٔانثاًَ ٔانثانث.

تؼذ رنك َمٕو انًذسصح تإػطاء )انجزء انشاتغ( ٔتؼذ الاَتٓاء يٍ  -

تطثٍمّ تؼشض انصٕسج نزنك انجزء ػهى انطانثاخ ثى ستطّ تانجزء 

.الأٔل ٔانثاًَ ٔانثانث.اي تؼهٍى انًٓاسج كايهح  

 

 

 

 

 

 

و×   

 

 

 

انتاكٍذ ػهى تصذٍخ 

 الاخطاء

 ثانثا. انختايً

د5  

 نؼثح صغٍشج

 نؼثح )ػكش الإشاسج( 

ٌُتشش انطلاب داخم انشادح ٔػُذ أػطاء الاشاسج ٌُطهك انطلاب 

َذٕ الاتجاِ انًؼاكش ٔتضتًش انهؼثح دتى ٌثمى انطانة ٔادذ ٌؼتثش 

 فائز

 انتاكٍذ ػهى انًشاسكح 

انتاكٍذ ػهى الاداء   انتجًغ ٔاطلاق شؼاس الاَصشاف  الاَصشاف

 تصٕخ ػانً

 

 


