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Abstract 

 This study aims to discuss the effect of recreation activities 

culture on the students at preparatory (upper secondary) 

school in Kirkuk governance – Iraq. The descriptive 

approach is used in this paper as it a proper approach for 

this type of research. A particular questionnaire is used to 

collect information after selecting a random sample from 

students whose practicing recreation activities. The sample 

consists of (1000) students from both genders and it is 

selected from 20 different schools with a percentage of 

23.25%. Results show that the recreation activities promote 

the culture level among students. In addition, it is shown that 

the sport recreation achieves happiness and develops 

different skills for the preparatory school students. In fact, 

the culture of recreational activities aims to develop the 

students’ talents as well as invest leisure time in a pleasure 

and constructive way. Finally, upper-secondary school 

students can utilize the internet and youth clubs and centers 

for further improvements of their recreational activities 

cultures.  
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ثقافة الانشطة الترويحية لدى طلاب المرحمة الاعدادية بمحافظة كركوك في 
 جمهورية العراق

 م. م. احمد عمي عبدالله احمد
كمديرية تربية كركو   

ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة  تٍدؼ الدراسة عمى: انخلاطخ
الهىٍج الباحث واستخدـ  الاعدادية بهحافظة كركوؾ في جهٍورية العراؽ

الوصفي لهلائهتً لطبيعة البحث وتـ تطبيؽ الاستبياف الخاص بالبحث هف 
العهدية عيىة البحث بالطريقة  اختياراعداد الباحث كأداة لجهع البياىات, و 

( هدرسة 20العشوائية هف الطلاب الههارسيف لأىشطة الترويح الرياضي هف )
وبمغت في هحافظة كركوؾ %(, هدارس الهرحمة الاعدادية  23,25بىسبة )
الهشاركة في الاىشطة طالب وطالبة وكاىت أٌـ الىتائج ( 1000)العيىة 

ي إرتفاع هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية الرياضية ساعدت الطلاب ف
الترويح الرياضي يحقؽ السعادة ويىهي الهٍارات الهختمفة لطلاب , الترويحية

بة الطلاب  ,الهرحمة الإعدادية يستٍدؼ ثقافة الاىشطة الترويحية تىهية هوٌ
ستثهار أوقات الفراغ بشكؿ ههتع وبىاء يستفيد طلاب الهرحمة الإعدادية هف , وا 

والتردد عمى الأىدية وهراكز الشباب في رفع هستوى لمهعموهات الشبكة العالهية 
 ثقافة الاىشطة الترويحية لديٍـ.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/1119:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 الثقافة -
 الانشطة الترويحية -
 طلاب -
 المرحمة الاعدادية -
                        محافظة كركوك -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

َيتجمى ذلك بَضَح , اػف فئاتٍػبهختمؿ اػعىايتٍا بتربية الأجيى حضارة الأهن َرقيٍا في هدتطور اف 
 ًِ ب هها يساعد في ػفة الجَاىكافي ؿ َتَفير الىهَ الشاه, ٌتهانأهو عىاية ٌَذي الدوؿ لمشباب في ها تَلي

ء الهجتهع هٍها بىاءهىٍن دَري في خدهة َكؿ قتصادية ىاجحة يؤدي فيٍا إجتهاعية َ, إلحياة شخصية إعدادٌن
وجزء هف هشكلاتً التي قد عمى الهجتهع بئ أو تصبح ٌذي الفئة عيعىي ٌتهان بٍن لإَعدن ا, و حجن إسٍاهًكا

يجابية في بىاء حضارة الهجتهعات, يعاىي هىٍا الهجتهع ككؿ, لذا فقد اٌتهت الدوؿ بفئة الشباب لجعمٍا أكثر إ
وأف هف الهتطمبات الأساسية لمعصر الحديث والتي يجب تمبيتٍا, أف تولي الدوؿ قدراً أكبر هف الاٌتهاـ بالقوى 
البشرية هف أبىائٍا الطلاب وأف تحرص عمى توفير هتطمبات تمؾ القوى بها يتفؽ هع هتطمبات التطور والىهو, 

ستثهار كؿ ها لديٍـ هف   قدرات واستعدادات يهكف اف تحقؽ لٍذي الدوؿ تقدهٍا الهىشود.وا 
إلى أف لوقت الفراغ أٌهية كبيرة, فأف بعض الدوؿ لا  م(,2004كمال درويش ومحمد الحماحمي )يُشير     

تٍتـ بتوفير وقت الفراغ لأفرادٌا فحسب, بؿ تٍتـ في الهقاـ الأوؿ بالتخطيط العمهي لطرؽ وأشكاؿ إستثهاري, 
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ًُ الجرائـ والاىحرافات الىفسية والاجتهاعية يير التربوية التي حتى لا  يتحوؿ ٌذا الوقت الى وقت ترتكب خلال
 (.27: 18تضر بحياة الفرد والهجتهع )

, إلػػػػى أف التػػػػرويح ىشػػػػاط بىػػػػاء يهػػػػارس فػػػػي وقػػػػت م(2014محمددددد الدددددمنودي و  ددددرون )كهػػػػا يشػػػػير  
رض الكسػػػػػب ويٍػػػػػدؼ إلػػػػػى أكتسػػػػػاب الخبػػػػػرات العقميػػػػػة الفػػػػػراغ بالإختيػػػػػار الحػػػػػر دوف توقػػػػػع أي عائػػػػػد هػػػػػادي بغػػػػػ

والبدىيػػػػػة والصػػػػػحية والاجتهاعيػػػػػة ولإحػػػػػداث التػػػػػوازف والتكاهػػػػػؿ لػػػػػدى الأفػػػػػراد حتػػػػػى يػػػػػتـ إعػػػػػدادٌـ لحيػػػػػاتٍـ العاهػػػػػة 
(20 :64.) 

عمػػى أف العلاقػػة بػػيف الثقافػػة والتػػرويح الرياضػػي تتهثػػؿ فػػي أف الثقافػػة تُعػػد  م(,2001وليددد عبددد الددرا ق )ويؤكػػد 
والأساليب التي تهكف الطلاب هف أف يهارسوا حياة ٌادئة وسعيدة, لذا يجب أف يكتسػب الطػلاب خلالٍػا  الوسائؿ

قػػدراً هػػف الثقافػػة والتػػي تضػػـ التػػرويح, الرياضػػة والتكىولوجيػػا التػػي ظٍػػرت كٍػػدؼ رئيسػػي لمتربيػػة فثقافػػة التػػرويح 
افي العاـ, هف خػلاؿ هػا تػوفري الهػدارس هػف الرياضي بالىسبة لمطلاب في الهرحمة الاعدادية جزء هف تكويىٍـ الثق

الهعارؼ وها تكسػبً هػف وعػي بالىشػاط الترويحػي الرياضػي, وبالتػالي فسػوؼ يختػار الطػلاب ههارسػتٍـ للؤىشػطة 
 (.249: 24الترويحية ىظراً لهعرفتٍـ وفٍهٍـ لهدى تأثير الههارسة إيجابياً عميٍـ وعمى الهجتهع )

بأىػػػػً توجػػػػد طػػػػرؽ عديػػػػدة لتقسػػػػيـ الأىشػػػػطة والههارسػػػػات  م(,2001تهدددداني عبددددد الدددددلام )لػػػػذا تػػػػذكر 
الترويحيػػػػػة خػػػػػلاؼ هػػػػػػا تػػػػػوفري هػػػػػػف سػػػػػعادة ورخػػػػػاء فالأىشػػػػػػطة عػػػػػادة هػػػػػػا تقسػػػػػـ حسػػػػػب طبيعػػػػػػة وىػػػػػوع الىشػػػػػػاط, 

: 6طبيعػػػػػة وىػػػػػوع الأفػػػػػراد, طبيعػػػػػػة هكػػػػػاف الههارسػػػػػة, فصػػػػػوؿ السػػػػػػىة, التكمفػػػػػة, التىظػػػػػيـ وهسػػػػػتوى الهشػػػػػػاركة ) 
117.) 

لمتربية الرياضية , لاحظ قمة الاٌتهاـ والهتابعة الفعالة في ىشر ثقافة  وهف خلاؿ عهؿ الباحث كهدرس
الاىشطة الترفيٍية والترويحية هف قبؿ القائهيف عمى العهمية التربوية , وذلؾ ىتيجة طبيعية لمتطور في الىظريات 

هولية بالإٌتهاـ بجهيع التربوية التي تجاوزت الإٌتهاـ فقط بالهعارؼ والهعموهات داخؿ الفصوؿ الدراسية إلى الش
جواىب شخصية الطالب, وذلؾ عف طريؽ الخبرات التربوية التي يتعاهؿ هعٍا الطالب داخؿ الهدرسة وتكوف في 

 الغالب هف خلاؿ الىشاطات اللآصفية والتي تؤدي إلى تكويف وتعزيز الإتجاٌات والسموكيات الإيجابية.
ة الهٍهة في حياة الطالب كوىٍا الأساس الذي يىطمؽ هىػً لمدراسػة تُعد الهرحمة الإعدادية هف الهراحؿ الدراسيو    

الجاهعية الأولية وأختيػار الهسػتقبؿ الهٍىػي العمهػي وبهػا يتىاسػب ويػتلاءـ هػع قػدرات وقابميػات الطمبػة أىفسػٍـ كػي 
ميف عمهيػػاً لخدهػػة الهجتهػػع فػػي هجػػالات الحيػػاة كافػػة, فضػػلًا أف ٌػػذي الهرحمػػة تُعػػد جػػزءاً هػػف  هرحمػػة يكوىػػوا هػػؤٌ

كتسػػػابٍـ القػػػيـ التربويػػػة, الهراٌقػػػة,  ولهػػػا كػػػاف لمتطػػػور الثقػػػافي وتزايػػػد الخبػػػرات التربويػػػة أثػػػراً عمػػػي رقػػػي الطػػػلاب وا 
والإتجاٌات الإيجابية ىحو ههارسة الأىشطة الترويحية بشكمٍا العاـ والرياضية بشكؿ خاص هها يؤدي إلػى زيػادة 

التعػػرؼ عمػػى ثقافػػة الاىشػػطة الترويحيػػة لػػدى طػػلاب الهرحمػػة الإقبػػاؿ عمػػى ههارسػػتٍا, لػػذا رأى الباحػػث  ضػػرورة 
 الإعدادية في هحافظة كركوؾ.

ٌدؼ  البحث: يٍدؼ البحث, التعرؼ عمى ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الإعدادية بهحافظة 
 كركوؾ في جهٍورية العراؽ.
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 فروض البحث:
 دية في هحافظة كركوؾ؟.ها الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الإعدا -
الاىشطة دلالة الفروؽ بيف هتوسطات إستجابات طلاب الهرحمة الإعدادية في هحافظة كركوؾ في ها  -

 هحؿ الإقاهة؟. –الىوع  –الترويحية 
 هجالات البحث:

 الهجاؿ الهكاىي: تـ اجراء البحث عمى طلاب الهرحمة الإعدادية بهحافظة كركوؾ في جهٍورية العراؽ.
الى  1/11/2017الزهىي: تـ اجراء البحث عمى طلاب الهرحمة الإعدادية بهحافظة كركوؾ بتاريخ  الهجاؿ
15/1/2018 
 التعريؼ ببعض الهصطمحات والهفاٌيـ الهستخدهة في البحث: 

 الاىشطة الترويحية : 

قػػػاً تهثػػؿ الرياضػػات والألعػػاب الجاىػػػب الأعظػػـ هػػف بػػػراهج التػػرويح الرياضػػي, ويهكػػػف تىظػػيـ أىشػػطتٍا وف
ٌتهاهات الطلاب والجهاعات, كها أف الأشتراؾ في تمؾ الأىشطة يتأثر بالهستوى الهٍاري,  لأٌداؼ واحتياجات وا 

 السف, الىوع, الحالة البدىية, والحالة الصحية, وهف ضهف هىاشط الترويح الرياضي ها يمي:

يػػوؿ واٌتهاهػػات الطػػلاب ٌػػذي الألعػػاب والهسػػابقات تٍػػتـ بهالألعدداب والمدددابقات اات التنظدديم البددديط:  -
ي تعتهد عمى بعض القواىيف أو القواعد لتىظيهٍا والإشتراؾ فيٍا لا يحتاج لهستوى عاؿ هػف الهٍػارة  وٌ

 أو الأداء, كألعاب الكرة, ألعاب الهاء, التتابعات ... .
يفضػػؿ العديػػد هػف الطػػلاب ههارسػػة أوجػػً الىشػاط بهفػػردٌـ, وقػػد يرجػػع الألعدداب  و الرياتددات الةرديددة:  -

ذلؾ لإستهتاعٍـ بالأداء الفردي, أو لصعوبة الإتفاؽ هع الأصدقاء أو الزهلاء عمى ههارسة ىوع هعػيف 
 هف الىشاط أو وقت هعيف لمههارسة, كالهشي والجري والجولؼ والسباحة وركوب الدراجات.

توجػػػػد بعػػػػض الألعػػػػاب والرياضػػػػات التػػػػي تسػػػػتمزـ إشػػػػتراؾ طػػػػالبيف الألعدددداب  و الرياتددددات ال وجيددددة:  -
الأقػػػػػؿ لمعػػػػػب هعػػػػػاً وذلػػػػػؾ لىجػػػػػاح الهشػػػػػاركة فػػػػػي الىشػػػػػاط, ويطمػػػػػؽ عميٍهػػػػػا هسػػػػػهى الألعػػػػػاب أو  عمػػػػػى

 الرياضات الزوجية وهىٍا التىس الأرضي وتىس الطاولة, الريشة الطائرة والإسكواش. 
تُعػػػػػػد الألعػػػػػػاب أو الرياضػػػػػػات الجهاعيػػػػػػة التػػػػػػي تعتهػػػػػػد عمػػػػػػى تكػػػػػػويف  لعدددددداب  و رياتددددددات الةددددددرق:  -

ولػػػػػػذلؾ فٍػػػػػػي تتوافػػػػػػؽ هػػػػػػع إٌتهاهػػػػػػاتٍـ, والاشػػػػػػتراؾ فيٍػػػػػػا يكػػػػػػوف عمػػػػػػى الفػػػػػػرؽ ذات أٌهيػػػػػػة لمطػػػػػػلاب, 
هسػػػػػتوى عػػػػػاؿ هػػػػػف التىظػػػػػيـ بالهقارىػػػػػة بالهشػػػػػاركة فػػػػػي الألعػػػػػاب والرياضػػػػػات الأخػػػػػرى لوجػػػػػود بعػػػػػض 

 (82: 18القواعد والتىظيهات التي يجب إتباعٍا, ككرة القدـ والطائرة واليد والسمة )
 الدراسات بالمغة العربية:

بدراسػػة بٍػػدؼ التعػػرؼ عمػػى دور وسػػائؿ الإعػػلاـ الجهاٌيريػػة, فػػي  ,(7) م(2003مبددارك ) حدددام الدددين  قددام -
( طالػب 720عمى ), أستخدـ الباحث الهىٍج الوصفي, أشتهمت العيىة ىشر الثقافة الرياضية لدى طلاب الجاهعة
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ـ بالطريقة العهدية واستخدـ الهقابمة الشخصية واسػتهارة الاسػتبياف كػأد وكاندت اة لجهػع البياىػات.وطالبة تـ أختيارٌ
 : أف التميفزيوف أٌـ وسيمة إعلاهية تؤثر في ىشر الثقافة الرياضية.من  هم النتائج

التعػػػرؼ عمػػػى هصػػػادر الثقافػػػة الرياضػػػية الأكثػػػر بدراسػػػة بٍػػػدؼ , (16) م(2003قدددام عبدددد المطيدددف دددديد )  -
في الأسػػموب الهسػػحي, أشػػتهمت العيىػػة إسػػتخداهاً لطػػلاب الهرحمػػة الثاىويػػة العاهػػة, أسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الوصػػ

ـ بالطريقة العهدية واستخدـ الاستبياف كأداة لجهػع البياىػات.983عمى )الدراسة  وكاندت ( طالب وطالبة تـ أختيارٌ
: هصػػادر الثقافػػة الرياضػػية الأكثػػر إسػػتخداهاً لػػدى طػػلاب الهػػدارس الثاىويػػة جػػاءت وفقػػاً لمترتيػػب مددن  هددم النتددائج

 –شػػبكة الهعموهػػات العالهيػػة ) الاىترىػػت(  –الأسػػرة  -الىػػادي الرياضػػي  –الهدرسػػة  –ـ وسػػائؿ الاعػػلا -:الاتػػي
  الاقرباء. –الجيراف  –جهاعة الرفاؽ  –البطؿ الرياضي 

بدراسػة بٍػدؼ التعػرؼ عمػى إتجاٌػات تلاهيػذ الهرحمػة الثاىويػة ىحػو  (,21م( )2005قام محمد عبد العاطي ) -
( طالػب تػـ 420ضػية, أسػتخدـ الباحػث الهػىٍج الوصػفي, اشػتهمت العيىػة عمػى )ههارسة الأىشطة الترويحيػة الريا

سػتهارة الهقيػاس كػأداة لجهػع البياىػات. ـ بالطريقة العشػوائية وأسػتخدـ الهقابمػة الشخصػية وا  وكاندت مدن  هدم أختيارٌ
لاولػى, طػلاب طلاب الريػؼ أكثػر ههارسػة للؤىشػطة الترويحيػة الرياضػية الوجداىيػة حيػث جػاء بالهرتبػة االنتائج: 

 الحضر أكثر ههارسة للؤىشطة الترويحية الرياضية هف طلاب الريؼ.
التعدددرف عمدددا معوقدددات ممارددددة الأنشدددطة بدراسػػػة بٍػػػدؼ  (,14م( )2006قدددام عبدا لددده بدددن ال دددموي ) -

إسػتخدـ الباحػث الهػىٍج الوصػفي الاسػموب  ,الترويحية الرياتية لدى طلاب كميات المعممين بالمممكة الدعودية
ـ بالطريقػػة العشػػوائية واسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لجهػػع 950عمػػى ), اشػػتهمت العيىػػة هسػػحيال ( طالػػب تػػـ أختيػػارٌ

وجود قصور في ىواحي كثيرة لهعرفة الطلاب بأىشطة الترويح والتي تظٍر في :  وكانت من  هم النتائجالبياىات.
كػافي بػيف الطػلاب ىحػو أٌهيػة ههارسػة الإهكاىات هثؿ عدـ صلاحية الهلاعػب والصػالات, وعػدـ وجػود الػوعي ال

 الاىشطة الترويحية الرياضية.
, إسػػتخدـ تقػػويـ الثقافػػة الترويحيػػة لطػػلاب جاهعػػة الهىصػػورةبدراسػػة بٍػػدؼ  ,(8) م(2008قددام حدددام جددود  ) -

ـ بالطريقػة العشػوائية واسػتخدـ الهقيػاس 1055عمى ), اشتهمت العيىة الهىٍج الوصفيالباحث  ( طالب تػـ اختيػارٌ
: إدراؾ الطلاب لأٌداؼ الترويح, أكثػر هصػادر الثقافػة لػدى الطػلاب وكانت من  هم النتائجداة لجهع البياىات.كأ

 )الإىترىت والتميفزيوف( وأقمٍا )الأخصائي الترويحي(.
التعدرف عمدا دور التربيدة الترويحيدة  بدراسة بٍػدؼ(, 17) م(2009)فؤاد عداف ومحمود عبد المجيد  قام -

إسػػتخدـ الباحثػػاف الهػػىٍج الوصػػفي , الثقددافي بددين طمبددة المددداري الثانويددة فددي محافظددة  دد ةفددي نشددر الددوعي 
ـ بالطريقػة العهديػة وأسػتخدـ الإسػتبياف 38عمى )اشتهمت العيىة الأسموب الهسحي,  ( هعمـ تربية بدىية تـ اختيػارٌ
ن طمبدة المدداري الثانويدة, يوجدد وعدي ثقدافي بيهميدة التدروي  بديوكانت من  هم النتدائج: كأداة لجهع البياىات.

 الوعي بيهداف التروي   عما من الوعي في المةهوم.
 بدراسػة هسػحية للاىشػػطة السػياحية الترويحيػة بهحافظػة الإسػػكىدرية ,(2) م(2011قامدت اميدرة عبددد الحميدد ) -
ج الوصػفي الهػىٍ, إسػتخدهت الباحثػة ٍدؼ التعرؼ عمى الاىشطة الترويحية لدى السػائحيف بهحافظػة الإسػكىدريةب
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( السػػػػائحيف الهتػػػػردديف الهصػػػػريف عمػػػػى الاهػػػػاكف السػػػػياحية تػػػػـ 872), أشػػػػتهمت العيىػػػػة عمػػػػى الأسػػػػموب الهسػػػػحي
ستهارة الإستبياف كأداة لجهع البياىات. ـ بالطريقة العشوائية وأستخداـ الهقابمة الشخصية وا  وكانت من  هم  اختيارٌ

سياحية وسموؾ وقت الفػراغ لػدى السػائحيف  ىتيجػة لإخػتلاؼ : يختمؼ هستوى الثقافة للاىشطة الترويحية الالنتائج
 ىوعية اهاكف اقاهة السائحيف في هصر هابيف الحضر والريؼ والذكور والاىاث . 

ٍػػدؼ التعػػرؼ عمػػى هسػػتوى الثقافػػة الترويحيػػة وسػػموؾ وقػػت ببدراسػػة  ,(11) م(2013قامددت ريهددام الجبيمددي ) -
, الهػىٍج الوصػفي الأسػموب الهسػحي, إسػتخدهت الباحثػة الإسػكىدرية الفراغ لدى طلاب الهرحمة الثاىوية بهحافظة

ـ بالطريقة العشوائية وأسػتخدـ هقيػاس 1354)أشتهمت العيىة عمى  ( طالب وطالبة هف الهرحمة الثاىوية تـ اختيارٌ
سػػتهارة الإسػػتبياف كػػأداة لجهػػع البياىػػات. مػػى حصػػؿ الهسػػتوى السػػمبي ع: وكانددت مددن  هددم النتددائجهسػتوى التىػػوير وا 
يختمػؼ هسػتوى الثقافػة الترويحيػة وسػموؾ وقػت الفػراغ لػدى أعمى هسػتوى هشػاركة لػدى الطػلاب الهرحمػة الثاىويػة, 

طػػػلاب الهرحمػػػة الثاىويػػػة ىتيجػػػة لإخػػػتلاؼ ىوعيػػػة التعمػػػيـ الثػػػاىوي والهىػػػاطؽ التعميهيػػػة واكثػػػر الأىشػػػطة الترويحيػػػة 
 عي. ههارسة بالىسبة لمطمبة الترويح الخموي ولمطالبات الاجتها

بدراسة بٍدؼ التعرؼ عمى دور وسائؿ الإعلاـ الرياضي في تىهية الوعى , (22) م(2013) قام موافا  كريا -
عمػػػى , اشػػػتهمت العيىػػػة الهػػػىٍج الوصػػػفي الأسػػػموب الهسػػػحي, إسػػػتخدـ الباحػػػث بػػػالترويح الرياضػػػي لػػػدى الطػػػلاب

ـ بالطريقػػة العشػوائية وأسػػتخدـ الإسػػتبي730) .وكانددت مددن  هددم اف كػأداة لجهػػع البياىػات( طالػب وطالبػػة تػـ أختيػػارٌ
: الطػػلاب والطالبػػات لػػديٍـ وعػػى بهفٍػػوـ التػػرويح الرياضػػي وأٌدافػػً, وجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائيا لصػػالح النتددائج

 الطمبة بهفٍوـ وأٌداؼ الترويح الرياضي.
وهسػتوى التعرؼ عمى أساليب ههارسة الاىشطة الترويحيػة دراسة بٍدؼ ب (,23م( )2013قام هشام دلامة ) -

الباحػػث الهػػىٍج الابػػداع لػػدى بعػػض طػػلاب الهػػدارس والعلاقػػة بػػيف اسػػاليب الههارسػػة وهسػػتوى الابػػداع, إسػػتخدـ 
وكانددت مددن  هددم وأسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لجهػػع البياىػػات. ( هػػف الطػػلاب600اشػػتهمت العيىػػة عمػػى )الوصػػفي, 

قيػػاس الابػػداع وفقػػاً لىػػوع الهدرسػػة, ويوجػػد : تفاوتػػت قػػيـ الهتوسػػطات الحسػػابية لاسػػتجابات الطػػلاب عمػػى هالنتددائج
 –الاهكاىػػػات والهىشػػػ ت  –ارتبػػػاط ذات دلالػػػة احصػػػائية بػػػيف كػػػؿ هػػػف هحػػػاور ) هفٍػػػوـ واٌػػػداؼ وأٌهيػػػة التػػػرويح 

وأف الإهكاىػػات وىػػوع الىشػػاط الههػػارس يػػؤثر عمػػى هسػػتوى الابػػداع لػػدى طػػلاب بعػػض الهػػدارس  طبيعػػة الىشػػاط(,
 الإعدادية.

 :جىبيةالدراسات بالمغة الا

بدراسة بٍدؼ تحديد هشاركة طلاب الإعدادية في جىػوب شػرؽ فرجيىيػا فػي , Smith, G (2003) (29)قام  -
, برىاهج للؤىشطة الترويحية اللآصفية عمى علاقة الطلاب بالهعمـ وعلاقة الطلاب بأقراىٍـ وتقدير الذات والسػموؾ

ـ بالطريقػػة العشػػوائية(, ط785, اشػػتهمت عيىػػة عمػػى  )الهػػىٍج الوصػػفيإسػػتخدـ الباحػػث   الػػب وطالبػػة تػػـ اختيػػارٌ
ههارسػػػة الأىشػػػطة  أف: وكاندددت مدددن  هدددم النتدددائجوأسػػػتخدـ الهقابمػػػة الشخصػػػية والإسػػػتبياف كػػػأداة لجهػػػع البياىػػػات.

 الرياضية. اللآصفيةالرياضية ساعدت الطلاب عمى إدراؾ أٌداؼ وهفٍوـ الأىشطة  اللآصفية
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الفوائػػد الهرتبطػػة  –الػػدوافع  –التعػػرؼ عمػػى الهعوقػػات بٍػػدؼ  بدراسػػة (,25م( )2003) Barrows, Pقددام  -
( طالب 246,اشتهمت العيىة عمى )الهىٍج الوصفي الأسموب الهسحيبههارسة الىشاط الرياضي, أستخدـ الباحث 

ـ بالطريقة العشوائية وأستخدـ الهقابمة الشخصية والاستبياف كأداة لجهع البياىات. وطالبة م وكانت من  هتـ أختيارٌ
: تهثمػػت هعوقػػات ههارسػػة الىشػػاط الرياضػػي فػػي ) ضػػيؽ الوقػػت الهتػػاح لمىشػػاط البػػدىي(, اشػػتهمت الػػدوافع النتددائج

عمى ) الهتعة والعائد الصحي والىفسي والتخمص هف الاىفعالات (, بيىها كاىت الفوائد في قمة التوتر لدى الطلاب 
 اثىاء الههارسة.

بدراسػة بٍػدؼ التعػرؼ عمػى العلاقػة بػيف الهشػاركة  (,27) مR and Russell, P John (2005) ,قدام  -
فػػي البػػراهج الرياضػػية والسػػموؾ الهثػػالي, تحديػػد العواهػػؿ الهػػؤثرة عمػػى الهشػػاركة بػػالبراهج الرياضػػية لكػػلا الىػػوعيف, 

( هػػف الطمبػػة والطالبػػات تػػـ 1692أسػػتخدـ الباحثػػاف الهػػىٍج الوصػػفي الأسػػموب الهسػػحي, اشػػتهمت العيىػػة عمػػى )
وجػػود هعوقػػات  وكانددت مددن  هددم النتددائج:ـ بالطريقػػة العشػػوائية وأسػػتخدـ الاسػػتبياف كػػأداة لجهػػع البياىػػات.أختيػػارٌ

لهشاركة الطلاب في الاىشطة الرياضية في الهدارس, الذكور أكثر هشاركة فػي الاىشػطة الرياضػية والإىػاث أكثػر 
هػػػف الهشػػػاركة الإيجابيػػػة لكػػػلا  هشػػػاركة فػػػي الاىشػػػطة الإجتهاعيػػػة, أوصػػػت الدراسػػػة بضػػػرورة وضػػػع بػػػراهج تزيػػػد

 الىوعيف, وتعزيز وتىوع الأىشطة لتوافؽ هيوؿ وريبات الطلاب.

التعػػرؼ عمػػػى عػػػدد الهشػػػاركيف فػػػي بػػػراهج لمىشػػػاط بدراسػػػة بٍػػػدؼ  (,26م( )2007) .Grawford, Sقدددام  -
, اشػتهمت فيالهػىٍج الوصػالرياضي, وعمى عواهؿ عدـ فٍـ الطػلاب لىوعيػة الأىشػطة الرياضػية, أسػتخدـ الباحػث 

ـ بالطريقة العهدية, استخدـ الاستبياف كأداة لجهع ( طالب هسجميف 300العيىة عمى ) لمىشاط الرياضي تـ أختيارٌ
: يوجد عدد كبير هف الطلاب ليس لديٍـ وضوح في هفٍوـ وأٌداؼ براهج الىشاط وكانت من  هم النتائجالبياىات.

 الرياضي الهتوفر.

التعػرؼ عمػى اهكاىػات بدراسػة بٍػدؼ (, 30م( )2007)  Petra M Tien C, Adrian B, andقدام  -
الهشػػاركة فػػي الاىشػػطة الرياضػػية بػػيف طػػلاب الهػػدارس, أسػػتخدـ الباحػػث الهػػىٍج الوصػػفي, اشػػتهمت العيىػػة عمػػى 

ـ بالطريقػػػػػػة العشػػػػػػوائية وأسػػػػػػتخدـ الاسػػػػػػتبياف كػػػػػػأداة لجهػػػػػػع 262) ( هػػػػػػف طػػػػػػلاب الهػػػػػػدارس الثاىويػػػػػػة تػػػػػػـ أختيػػػػػػارٌ
وجود هشاركة هف الذكور والاىاث بشكؿ جيد, الذكور اكثر هشػاركة هػف الاىػاث ن اهم النتائج: وكانت مالبياىات.

فػػي الاىشػػطة الرياضػػة, لا توجػػد فػػروؽ بػػيف الريػػؼ والحضػػر فػػي هسػػتوى الهشػػاركة, يوجػػد اخػػتلاؼ فػػي هسػػتوى 
وهسػػػتوى الثقافػػػة الثقافػػػة الرياضػػػية بػػػيف الػػػذكور والاىػػػاث, وجػػػود فػػػروؽ فػػػي هسػػػتوى الهشػػػاركة للؤىشػػػطة الرياضػػػية 

 الرياضية لصالح الهشاركيف في الاىشطة الرياضية.

تقيػيـ أىتشػار سػموكيات قضػاء وقػت الفػراغ والىشػاط البػدىي ٍػدؼ ببدراسػة (, 31م( )2011) Trish, Gقدام  -
, اشػػػػتهمت العيىػػػػة الهػػػػىٍج الوصػػػػفيلػػػػدى الطالبػػػػات فػػػػي سػػػػف الهراٌقػػػػة فػػػػي الههمكػػػػة الهتحػػػػدة, إسػػػػتخدـ الباحػػػػث 

ـ بالطريقػة العشػوائية وأسػتخدـ الإسػتبياف 17( إلى )12في الهرحمة العهرية )لبة ( طا923عمى) ( سىة تػـ اختيػارٌ
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: اف الاىشػػطة الترويحيػػة ) الرياضػػية والفىيػػة والثفافيػػة ( هػػف اٌػػـ وكانددت مددن  هددم النتددائجكػػأداة لجهػػع البياىػػات.
 الاىشطة التي تهارسٍا الطالبات في وقت الفراغ.

الهرجعيػػة:تمقي الدراسػػات الهرجعيػػة الضػػوء عمػػى كثيػػر هػػف الهعػػالـ التػػي تفيػػد البحػػث,  التعميػػؽ عمػػى الدراسػػات
كها تبرز ىوع العلاقات بيف الدراسات وبعضٍا هع البعض الآخر وعلاقتٍا بالبحث الحػالي ههػا يىيػر الطريػؽ 

 .أهاـ الباحث لتحديد خطة البحث وعيىة الأفراد وأختيار أدوات الدراسة
 إجراءات البحث:  
 ىٍج البحثه

جراءاتً.   إستخدـ الباحث الهىٍج الوصفي )الدراسة الهسحية والعلاقات الإرتباطية( بخطواتً وا 
 هجتهع وعيىة البحث

(, 14544الهرحمة الإعدادية في هحافظة كركوؾ والبالغ عددٌـ )طلاب يتحدد هجتهع البحث الحالي هف 
كوؾ بالهراحؿ الدراسية الرابع, الخاهس ( هدرسة هف عهوـ هحافظة كر 86طالب وطالبة هوزعيف عمى )

باختيار عيىة البحث بالطريقة  قاـ الباحثـ. 2018 /2017والسادس الإعدادي الهقيديف لمعاـ الدراسي 
  (.1( هدرسة , جدوؿ )20العشوائية هف الطلاب الههارسيف لأىشطة الترويح الرياضي هف )

 (1جدول)
 بيان عددي وندبي لمعينة قيد البحث

 انُظجخ انًئىَخ انعُُخ انىطف اطخانذر و

 %1 11 فهى انعجبراد واعبدح طُبغزهب الإطزطلاعُخ الاونً 1

 %1 11 يعبيلاد انظهىنخ وانظعىثخ وانزًُُش الإطزطلاعُخ انثبَُخ 1

 %91 911 انزطجُك انًُذاٍَ الأطبطُخ 1

 %111 1111 انًدًىع

أىػػػاث (,  –راسػػػية هختمفػػػة وهػػػف طػػػلاب )ذكػػػوروقػػػد روعػػػي فػػػي اختيػػػار العيىػػػة الاساسػػػية أف تضػػػـ صػػػفوؼ د -
 (.4( )3( )2وهقيهيف في أهاكف هختمفة جدوؿ )

 (2جدول)
 (1000بيان عددي وندبي لمعينة الأدادية قيد البحث وفقاً لممرحمة              )ن=                          

 انُظجخ انًئىَخ انعُُخ انًزحهخ و

 %03 033 انظف انزاثع 1

 %03 033 خبيضانظف ان 1

 %03 033 انظف انظبدص 1

 %0333 0333 انًدًىع

%( لصػالح 40أعمى ىسبة هشاركة في الأىشطة الترويحية الرياضية بمغت )(, يتت   ن: 2من جدول )
 %( .30طلاب الصؼ االخاهس, وتساوت  الىسبة بيف الصؼ الرابع والسادس حيث بمغت)
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 (3جدول)
 (1000دي وندبي لمعينة الأدادية قيد البحث وفقاً لمتغير النوع           )ن=بيان عد                       

 الندبة المئوية العينة النوع م
 %60 600 اكور 1
 %40 400 إناث 2

 %100 1000 المجموع

%(, لمطمبة, 60أعمى ىسبة هشاركة في أىشطة الترويح الرياضي بمغت ) ( يتت   ن :3من جدول )
 %( لمطالبات. 40وأقؿ ىسبة بمغت )

 (4جدول)
 (1000بيان عددي وندبي لمعينة الأدادية قيد البحث وفقاً لمتغير محل ا قامة         )ن=                  

 الندبة المئوية العينة ا قامة م
 %60 600 حتر 1
 %40 400 ريف 2

 %100 1000 المجموع

%(, لطلاب 60ترويح الرياضي بمغت )أعمى ىسبة هشاركة في أىشطة ال ( يتت   ن:4من جدول )
 %(, لطلاب الريؼ. 40الحضر, وأقؿ ىسبة بمغت )

 وسائؿ جهع البياىات
 :استعاف الباحث في جهع بياىات الدراسة بالآتي

 الهقابمة الشخصية.  -
 استهارة الاستبياف -

 الهقابمة الشخصية -
شخصػػية شػػبً هقىىػػة تحتػػوي لباحػػث بػػءجراء هقابمػػة شخصػػية هػػف خػػلاؿ تصػػهيـ إسػػتهارة  هقابمػػة ا قػػاـ 

عمى هجهوعػة هػف الاسػئمة الهباشػرة عػف التػرويح الرياضػي, وذلػؾ هػع هجهوعػة هػف طػلاب الهرحمػة الإعداديػة 
( طالبػػة هػػػف داخػػؿ الهجتهػػع وخػػػارج العيىػػة الاساسػػية, بٍػػػدؼ 13( طالػػب و)20( بواقػػػع )33والبػػالغ عػػددٌـ )

الثقافػػػػة الرياضػػػػية لػػػػديٍـ وهجػػػػالات الأىشػػػػطة التعػػػػرؼ عمػػػػى هاٌيػػػػة الأىشػػػػطة الترويحيػػػػة الرياضػػػػية وهصػػػػادر 
الترويحية الرياضية, وأظٍرت الىتائج أف هصطمح الترويح قميؿ التداوؿ وقاـ الباحث بتفسػير هصػطمح التػرويح 
ًِ يهػػارس فػػي أوقػػات الفػػراغ يسػػٍـ فػػي بىػػاء الشخصػػية هػػف الىاحيػػة  لمعيىػػة عمػػى أىػػً ىشػػاط تمقػػائي هقصػػود لذاتػػ

 فسية, وبالتالي أدخاؿ السرور عمى الىفس.البدىية, والإجتهاعية, الى
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وأف ٌذا التفسير الهوجز لهصطمح الترويح وجدت العيىة أىً هقارب إلى هفٍػوـ الأىشػطة اللآصػفية أو 
الأىشطة التي يهارسٍا الطػلاب خػارج الهدرسػة أو داخمٍػا دوف التقيػد بقواعػد الفصػؿ, وبىػاءاً عمػى ٌػذا الهفٍػوـ 

 بياف ثقافة الاىشطة الترويحية. قاـ الطلاب بالإجابة عمى است
 استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية

التعرؼ عمى هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الاعدادية في هحافظة هدف الادتبيان:  -
 كركوؾ.

 قػػاـ الباحػػث بػػالإطلاع عمػػى بعػػض الهراجػػع والدراسػػات العمهيػػة الهتخصصػػة والهرتبطػػة طددوات الادددتبيان:  -
(, لأبػداء الػرأي فػي الهوافقػة 11تـ عرض الهحاور الهستخمصة عمى السادة الخبػراء )بهجاؿ الترويح الرياضي 

 (.6, الرفض, تعديؿ صياية أو ودهج جدوؿ )
 (6جدول )

 (11الندبة المئوية لآراء ال براء عما محاورادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية لطلاب المرحمة ا عدادية   )ن=

 انًحبور و
 رأٌ انخجُز

 انُظجخ انًئىَخ انذيح رعذَم طُبغخ غُز يىافك يىافك

 %111 1 1 1 11 يفهىو الاَشطخ انززوَحُخ 1

 %111 1 1 1 11 أهذاف الاَشطخ انززوَحُخ 1

بىػػػاءاً عمػػػى اراء الخبػػػراء تػػػـ الهوافقػػػة عمػػػى هحػػػوريف  )هفٍػػػوـ الاىشػػػطة  ( يتتددد   نددده:6مدددن جددددول)
لاىشػػطة الترويحيػػة(.بىاءاً عمػػى أراء الخبػػراء تػػـ حػػذؼ هجهوعػػة هػػف العبػػارات التػػي أسػػتقر الترويحيػػة, أٌػػداؼ ا

 الرأي عمى عدـ هىاسبتٍا لمهحور, 
 خطوات البحث

 الدراسة الإستطلاعية 
(, طالػػب وطالبػػة هػػف خػػارج عيىػػة البحػػث 50بػػأجراء دراسػػة إسػػتطلاعية أولػػى عمػػى عيىػػة قواهٍػػا ) قػػاـ الباحػػث

سػػتٍدفت 2018 -12-5ـ(, إلػػى )2018-12-1تهػػع البحػػث فػػي الفتػػرة هػػف )الأساسػػية وهػػف داخػػؿ هج ـ(, وا 
الدراسػػة التأكػػد هػػف فٍػػـ العبػػارات لهسػػتوى العيىػػة والتعػػرؼ عمػػى الصػػعوبات فػػي عهميػػة التطبيػػؽ, وقػػد أظٍػػرت 
ىتػػػائج الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية وضػػػوح التعميهػػػات الخاصػػػة بالاسػػػتبياف وهىاسػػػبة صػػػياية العبػػػارات لهسػػػتوى فٍػػػـ 

 ىة.العي
 حساب الصدؽ 
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إستخدـ الباحث صدؽ الإتساؽ الداخمي هف خلاؿ إيجاد هعاهلات الإرتباط بيف العبارة والدرجة الكمية 
 (.8لكؿ لمهحور, والعبارة والدرجة الكمية للاستبياف, الدرجة الكمية لمهحور والدرجة الكمية للاستبياف جدوؿ )

 (8جدول )
 ( 50تباط بين بين العبارات والمحاور ادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية         ) ن= معامل ا ر                           

 

 

 و

 أهذاف الاَشطخ انززوَحُخ يفهىو الاَشطخ انززوَحُخ

 انذرخخ انكهُخ نلاطزجُبٌ انذرخخ انكهُخ نهًحىر انذرخخ انكهُخ نلاطزجُبٌ انذرخخ انكهُخ نهًحىر

1 141.1 14111 14..9* 14111* 

1 14111* 14111* 141.0* 14...* 

1 14.11* 1410.* 14.9.* 14.10* 

. 14.0.* 14101* 1411.* 1411.* 

1 11.41 14111* 14.91* 14.1.* 

. 141.1* 14119* 14111* 14.0.* 

0 1411.* 14.11* 14101* 14.01* 

. 141..* 1411.* 14.11* 141..* 

9 14.1.* 14111* 1411.* 14.11* 

11 1411.* 14111* 14...* 1419.* 

11 14111* 14.01* 14111* 14100* 

11  141.1* 14191* 

11  14.9.* 14101* 

1.  14...* 1411.* 

انًمُبص 

 ككم
14111* 14..1* 

 (0,231( = ) 0,05*قيهة ) ر ( الجدولية عىد هستوى هعىوية ) 
الدرجة الكمية لكؿ هحور, وجود إرتباط داؿ إحصائياً بيف العبارات و  (, يتت   ن:8من جدول )

(, 0,05والاستبياف ككؿ حيث اف قيهة )ر(, الهحسوبة أكبر هف قيهتٍا الجدولية عىد هستوى دلالة هعىوية )
(, في هحور هفٍوـ الاىشطة الترويحية, وفي هحور اٌداؼ الاىشطة 5, 1في جهيع العبارات ها عدا )

ي تتراوح ) الترويحية , وجود ارتباط داؿ إحصائيا بيف الدرجة ا لكمية لكؿ هحور والدرجة الكمية للاستبياف وٌ
 (, هها يشير إلى صدؽ استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية.0,842(, )0,535

 حساب الثبات
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إستخدـ الباحث هعاهؿ ألفاكروىباخ لإيجاد قيهة ثبات هحاور استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية, وذلؾ لكؿ 
 (.9ؿ )هحور هف هحاور الاستبياف جدو 

 (9جدول)
 (50قيم ثبات محاور ادتبيان الانشطة الترويحية )ن=                                 

 يعبيم أنفبكزوَجبخ انًحبور و

 *14111 الاَشطخ انززوَحُخيفهىو  1

 *14.19 الاَشطخ انززوَحُخأهذاف  1

(, وتراوحت في الهحاور 0.837ىباخ )قيهة الثبات بهعاهؿ ألفاكرو  ( يتت  ان:9*قيمة مرتةعةمن جدول )
 (, هها يدؿ عمى ثبات هحاور استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية. 0.819: 0.510)

 (10جدول)
 عبارات ادتبيان الانشطة الترويحية

 

 و

 

 يحبور

 عذد انعجبراد

انظىرح 

 الأونُخ
 ثعذ انعزع عهً انخجزاء

ثعذ يعبيلاد طهىنخ 

 وطعىثخ ورًُُش

 ثعذ انًعبيلاد

 انعهًُخ

 11 .1 10 11 الاَشطخ انززوَحُخيفهىو  1

 .1 .1 11 10 الاَشطخ انززوَحُخأهذاف  1

عدد عبارات استبياف ثقافة الاىشطة الترويحية  بمغ في الصورة الأولية  ( يتت   ن:10من جدول )
الصعوبة والتهييز (, عبارة وبعد إجراء هعاهلات السٍولة و 38( عبارة, وبعد العرض عمى الخبراء بمغت )48)

 ( عبارة في الصورة الىٍائية.24( عبارة, بعد إجراء الهعاهلات العمهية )الصدؽ والثبات( بمغت )32بمغت )
و عبارة عف هتوسط زهف  قاـ الباحث بتحديد زهف الإجابة عمى الهقياسيف هف خلاؿ حساب الزهف التجريبي وٌ

 (.11أسرع وأبطء إستجابة لمهفحوصيف جدوؿ )
 (11جدول )

 حداب  من ا جابة عما ادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية 
سيٍ الإخبثخ عهً 

 الاطزجُبٌ 

 انشيٍ انًُبطت انًدًىع انشيٍ انزدزَجٍ

 اخبثخ اخز يفحىص اخبثخ اول يفحىص

 د11 د11 د11 د11 دلبئك
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لترويحيػػة والبػػالغ هتوسػػط زهػػف الإجابػػة عمػػى عبػػارات اسػػتبياف ثقافػػة الاىشػػطة ا (, يتتدد   ن:11مددن جدددول )
 ( دقيقة.15(, عبارة, ٌو )48عددٌا )

 الهعالجات الاحصائية 
, وقد إستخدـ الباحث SPSSتهت الهعالجات الإحصائية لبياىات البحث بءستخداـ البرىاهج  

 الهعالجات الاحصائية التالية:
 الىسبة الهئوية. -
 الهتوسط الحسابي. -
 الاىحراؼ الهعياري. -
 .( 2قيهة كاي تربيع ) كا -
 هعادلة الإرتباط البسيط لبيرسوف )ر(. -
 تحميؿ التبايف  أحادي الاتجاي ) اختبار) ؼ ( (. -
 .L.S.Dالهقارىات البعدية بءستخداـ أقؿ فرؽ هعىوي  -
 , لقبوؿ وتفسير ىتائج البحث.(0.05)وقد ارتضى الباحث دلالة هستوى هعىوي    
 عرض الىتائج  وهىاقشتٍا 

جراءات البحث, يعرض الباحث ها توصؿ إليً هف ىتائج وفقاً لمٍدؼ وها أثػاري هػف تسػاؤلات  في حدود هىٍج وا 
 عمى الىحو التالي:

 هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية لدى طلاب الهرحمة الإعدادية في هحافظة كركوؾ
 (12جدول)

 (1000المدتويات والندبة المئوية لادتبيان الانشطة الترويحية ) ن= 
 انًظزىي انُظجخ انًئىَخ لاةعذد انط انًزىطؾ انحظبثٍ 

 يُخفغ 1411% 11 ..14: 1

 يزىطؾ 1411%. 11. 1411: 14.0

 يزرفع 1.411% 1.1 1: .141

  %111 1111 انًدًىع

هسػػػػػتوى إسػػػػػتجابات عيىػػػػػة البحػػػػػث عمػػػػػى اسػػػػػتبياف ثقافػػػػػة الأىشػػػػػطة  (, يتتددددد   ن:12مدددددن جددددددول )
ع هسػػػػػػتوى ثقافػػػػػػة الأىشػػػػػػطة الترويحيػػػػػػة %(, وقػػػػػػد يرجػػػػػػع إرتفػػػػػػا58.50الترويحيػػػػػػة )هرتفػػػػػػع( بىسػػػػػػبة هئويػػػػػػة )

لػػػػػدى طػػػػػلاب الهرحمػػػػػة الإعداديػػػػػة إلػػػػػى أف هفٍػػػػػوـ الأىشػػػػػطة الترويحيػػػػػة هػػػػػرادؼ لهفٍػػػػػوـ الأىشػػػػػطة اللاصػػػػػفية 
ىتيجػػػػػة الهشػػػػػاركة فػػػػػي الأىشػػػػػطة الهختمفػػػػػة التػػػػػي تعػػػػػود عمػػػػػيٍـ بالسػػػػػعادة والسػػػػػرور وتشػػػػػبع ريبػػػػػاتٍـ وهيػػػػػولٍـ 

ة هػػػػػع الػػػػػزهلاء واهػػػػػتلاكٍـ لمعديػػػػػد هػػػػػف الهصػػػػػادر وتتػػػػػيح لٍػػػػػـ الفػػػػػرص لمتعبيػػػػػر عػػػػػف الػػػػػذات ىتيجػػػػػة الهشػػػػػارك
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التػػػػي تتػػػػػيح لٍػػػػػـ الفػػػػػرص لمحصػػػػػوؿ عمػػػػػى الهعػػػػػارؼ والهعموهػػػػػات الهتعمقػػػػػة بالأىشػػػػػطة الترويحيػػػػػة الرياضػػػػػية , 
(, فدددددؤاد عدددددداف ومحمدددددود عبدددددد 8م( )2008حددددددام جدددددود  )ويتفػػػػػؽ ذلػػػػػؾ هػػػػػع ىتػػػػػائج دراسػػػػػة كػػػػػلًا هػػػػػف 

حيػػػػػػة سػػػػػػاعدت الطػػػػػػلاب عمػػػػػػى إدراؾ هفٍػػػػػػوـ عمػػػػػػى أف ههارسػػػػػػة الاىشػػػػػػطة التروي(, 17م( )2009المجيددددددد )
 وأٌداؼ الاىشطة الترويحية.

 (13جدول)
 (1000الترتيب والندبة المئوية لادتبيان ثقافة الانشطة الترويحية  ) ن= 

 الترتيب الندبة المئوية ا نحراف المعياري المتودط الحدابي  م
 الثاني %83.30 2.69 22.49 مةهوم الانشطة الترويحية. 1
 الأول %86.26 4.24 36.23 اف الانشطة الترويحية. هد 2

%(, 86.26جػػاءت أٌػػداؼ الاىشػػطة الترويحيػػة بالترتيػػب الأوؿ بىسػػبة هئويػػة ) (, يتتدد   ن:13مددن جدددول )
وقد يرجع ذلؾ إلى وعي الطلاب بالأٌداؼ التي تعود عمػيٍـ ىتيجػة الهشػاركة بالأىشػطة الترويحيػة الرياضػية ) 

تهاعيػػة (, والتػػي تتهثػػؿ بالرضػػا وتىهيػػة العلاقػػات والػػروابط الاجتهاعيػػة واكسػػاب الخبػػرات البدىيػػة, الىفسػػية, الاج
ههارسػة الاىشػطة الترويحيػة  عمػى أف (,29) مSmith, G (2003)الهختمفػة, ويتفػؽ ذلػؾ هػع ىتػائج دراسػة 

بالترتيػػب الرياضػية سػاعدت الطػػلاب عمػى إدراؾ أٌػػداؼ الأىشػطة الترويحيػة. وجػػاء هفٍػوـ الاىشػػطة الترويحيػة 
%(, وقػػد يرجػع ذلػػؾ إلػػى أف التػػرويح الرياضػػي يتهيػز بحريػػة الإختيػػار فٍػػو يتسػػـ 83.30الثػاىي بىسػػبة هئويػػة )

بتىوع العديد هف الأىشطة التي تتيح لمطلاب الفرص بءختيار الىشاط الههارس ولأىً حالػة وجداىيػة تهثػؿ أسػموباً 
دراسػػة ىتػػائج ليػػوـ الدراسػػي الطويػػؿ, ويختمػػؼ ذلػػؾ هػػع لإسػػتعادة حيويػػة الطػػلاب لمعهػػؿ بكفػػاءة بعػػد العىػػاء هػػف ا

 بأف الطلاب ليس لديٍـ ثقافة بهفٍوـ الاىشطة الترويحية. (,22م( )2013موافي  كريا )
 (14جدول )

 (1000( لعبارات مةهوم الانشطة الترويحية     )ن=2المتودطات الحدابية والندبة المئوية وقيمة )كا           

 انعجبراد و
ؾ انًزىط

 انحظبثٍ

الاَحزا

ف 

 انًعُبرٌ

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انًظزىي (1لًُخ )كب

 يزرفع *0.94.1 %..14. 14.1 1410 َشبؽ َزظى ثبنزُىع وانزعذد4 1

 يزىطؾ *110491 %..014 14.1 1411 َشبؽ َمزظز عهً الاثطبل وانًزفىلٍُ رَبػُب4 1

 يزرفع *1.411. %411.. ..14 1411 َعًم عهً ركبيم انشخظُخ4 1

 يزرفع *111491 %..4.. .141 ..14 َشبؽ َزًُش ثأَه يًزع نهًًبرطٍُ نًُبشطه4 .

خشءاً يٍ انززثُخ انعبيخ َكىٌ يٍ َىاردهب أكزظبة انمُى )انخهمُخ  1

 الاخزًبعُخ(4
 يزرفع *0.1411 %..14. 14.1 1410

 يزرفع *91.411 %411.. .141 ..14 َشبؽ َظهى فٍ رًُُخ انًهبراد والاردبهبد انززثىَخ الاخزًبعُخ4 .

 يزرفع *9.491. %1411. 14.1 .141 حبنخ وخذاَُخ رًثم أطهىثب لاطزعبدح حُىَخ انفزد نهعًم ثكفبءح4 0

 يزىطؾ *110411 %00411 1401 1411 طهىن فهى َزبج َشبؽ ورد فعم عبؽفٍ يٍ الاشززان فٍ أَشطزه انززوَحُخ4 .

 يزرفع *11411. %1411. 1401 14.1 إربحخ انفزطخ نهزعجُز عٍ انذاد4 9

 (5.99( = )0.05( الجدولية عىد هستوى هعىوية )2* قيهة )كا
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: هستوى إستجابات عيىػة البحػث عمػى هحػور هفٍػوـ الاىشػطة الترويحيػة )هرتفػع( (, يتت   ن14من جدول )
هفٍػوـ %(, وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إسػتجابات عيىػة البحػث عمػى عبػارات 83.29بىسبة هئوية )

(, 0.05( الهحسػوبة أكبػػر هػف قيهتٍػا الجدوليػػة عىػد هسػتوى هعىويػػة )2الاىشػطة الترويحيػة, حيػث أف قيهػػة )كػا
 وعبارة واحدة هستوى استجابات هتوسط. ,( عبارات عمى هستوى استجابات هرتفع8حصمت )

ي يختػػاروف هػػف بيىٍػػا وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى هعرفػػة الطػػلاب بػػالأىواع الهختمفػػة للؤىشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية التػػ
بءرادتٍـ والتي تعود عميٍـ بالهتعة أثىاء الههارسة, بالإضافة إلى أف الاىشطة الترويحية تعهؿ عمى بىاء طالب 

فدؤاد صالح هف كافة الجواىب الهختمفة وأىٍػا حػؽ هتػاح لجهيػع الطػلاب, ويتفػؽ ذلػؾ هػع ىتػائج دراسػة كػلًا هػف 
, أف الطػػلاب لػػديٍـ وعػػي (22م( )2013مددوافي  كريددا ) (, و17م( )2009عددداف, محمددود عبددد المجيددد )

 بهفٍوـ وىشر الوعي الثقافي بيف طلاب الهدارس بهفٍوـ الأىشطة الترويحية .                           
 (15جدول )
 (1000( لعبارات  هداف الانشطة الترويحية )ن=2المتودطات الحدابية والندبة المئوية وقيمة )كا

 انعجبراد و
زىطؾ انً

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًعُبرٌ

انُظجخ 

 انًئىَخ
 انًظزىي (1لًُخ )كب

 يزرفع *111401 %..4.. .141 ..14 يُح انفزد انشعىر ثبنظعبدح وانظزور4 1

 يزرفع *1.1411 %91411 ..14 1409 رًُُخ انًهبراد وانًىاهت انزَبػُخ انًخزهفخ نذي انفزد4 1

 يزرفع *1101411 %91411 1411 1401 انزشىَك وانًزعخ4 1

 يزرفع *0.1411 %..14. 14.1 1410 الاهزًبو ثزكبيم ورىاسٌ شخظُخ انفزد4 .

 يزرفع *119401 %..14. ..14 ..14 اكظبة انفزد أحززاو حمىق الاخزٍَ ويظبعذرهى4 1

 يزرفع *9.411. %..04. .141 14.1 أطزثًبر ولذ انفزاغ ثطزَمخ ثُبئخ وهبدفخ4 .

 يزرفع *1411.. %0411. 14.1 14.1 ىاو انظهُى انًزُبطك4أكظبة انفزد انم 0

 يزرفع *1.4.1. %1411. ..14 ..14 انزخهض يٍ انًُىل انعذواَُخ وانظهىن انغُز أخلالٍ ثشكم يمجىل أخزًبعُب4ً .

 يزرفع *1.411. %..4.. 1419 14.1 رشوَذ انفزد ثخجزاد يزُىعخ4 9

 يزرفع *1.411. %411.. ..14 .141 َظبعذ عهً اطزثًبر انطبلخ انشائذح4 11

 يزرفع *011411 %..14. 14.1 1410 4اشجبع انًُم نهحزكخ أو نهعت أو نهىاَخ يعُُخ 11

 يزرفع *110491 %..094 1401 1419 انزفىق وانزغهت عهً انذاد )الأَبَُخ(4 11

 يزرفع *1.1411 %..4.. 14.1 14.1 انزعىد عهً احززاو يىاعُذ انًًبرطخ نهُشبؽ انززوَحٍ انزَبػ4ٍ 11

 يزرفع *1401.. %0411. 14.1 14.1 انزعزف عهً عىايم الايبٌ وانظلايخ انًزرجطخ ثبنًًبرطخ4 .1

 (5.99( = )0.05( الجدولية عىد هستوى هعىوية )2* قيهة )كا
هستوى إستجابات عيىة البحث عمى هحور أٌداؼ الاىشطة الترويحية )هرتفع(  ( , يتت   ن:15من جدول )

%(, وتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في إستجابات عيىة البحث عمػى عبػارات أٌػداؼ 86.26سبة هئوية )بى
(, 0.05( الهحسػوبة أكبػر هػف قيهتٍػا الجدوليػة عىػد هسػتوى هعىويػة )2الاىشطة الترويحية , حيث أف قيهة )كا

يحػػي الرياضػػي لػػً دور وقػػد يرجػػع ذلػػؾ إلػػى الىشػػاط الترو  ( عبػػارة عمػػى هسػػتوى اسػػتجابات هرتفػػع.14حصػػمت )
إيجػػابي فػػي اسػػتثارة الىػػواحي الإىفعاليػػة ىتيجػػة الحهػػاس الزائػػد أثىػػاء الههارسػػة بجاىػػب إىػػً وسػػيمة لإخػػراج الطاقػػة 
الكائىػػػة وتفريػػػغ حػػػالات الكبػػػت, كهػػػا يسػػػتفيد الطػػػلاب الههارسػػػيف لمىشػػػاط الترويحػػػي المياقػػػة والصػػػحة الىفسػػػية 

(, فددؤاد عددداف ومحمددود رشدديد 8م( )2008حدددام جددود  )هػػف ويتفػػؽ ذلػػؾ هػػع ىتػػائج دراسػػة كػػلًا  ,والجسػػهية
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ههارسػػة الأىشػػطة الترويحيػػة الرياضػػية سػػاعدت  عمػػى أف(, 22م( )2013(, مددوافي  كريددا ) 17م( )2009)
 الطلاب عمى إدراؾ أٌداؼ الاىشطة الترويحية. 

 (16جدول )
 (1000وفقاً لمتغير محل ا قامة )ن= يحيةدلالة الةروق بين متودطات ادتجابات الطلاب في ثقافة الانشطة الترو     

 يدًىع انًزثعبد انزجبٍَ الإلبيخ و
درخبد 

 انحزَخ

يزىطؾ يدًىع 

 انًزثعبد
 لًُخ )ف(

يظزىي 

 انًعُىَخ

 حؼز 1

 1.141.1. 1 1..4..1.1 ثٍُ انًدًىعبد

 14110. 911 .1.4.9..0 داخم انًدًىعبد 14111 *0.4111

  .91 911014011 انًدًىع

 رَف 1

 .11.14.1 1 91114101 ثٍُ انًدًىعبد

 .401.. 1.1 ...14..9. داخم انًدًىعبد 14111 *...114

  1.1 191114119 انًدًىع

وجود فروؽ ذات دلالة  (, يتت :16من الجدول )( 2.60( = )0.05*   قيهة )ؼ( الجدولية عىد ) 
ىشطة الترويحية وفقاً لهتغيرهحؿ الإقاهة, حيث أف إحصائية بيف هتوسطات استجابات الطلاب في ثقافة الا

 (.0.05قيهة )ؼ( الهحسوبة أكبر هف قيهتٍا الجدولية عىد هستوى هعىوية )
 الاستىتاجات وتوصيات البحث

إنطلاقاً من نتائج هاا البحث وفي توء المنهج المدت دم وفي  اٌـ الاستىتاجات التي توصؿ اليٍا الباحث:
 جمع البيانات والمعالجات الاح ائية المدت دمة, يقدم الباحث ا دت لا ات التالية:حدود العينة و دوات 

 الهشاركة في الاىشطة الترويحية الرياضية ساعدت الطلاب في إرتفاع هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية.  -
ستثهار أوقات الفراغ بشكؿ ههتع وب - بة الطلاب وا   ىاء.يستٍدؼ ثقافة الاىشطة الترويحية تىهية هوٌ
والتػردد عمػى الأىديػة وهراكػز الشػباب يستفيد طلاب الهرحمة الإعدادية هف الشبكة العالهية لمهعموهػات  -

 في رفع هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية لديٍـ.
 تقارب هستوى ثقافة الاىشطة الترويحية بيف الطمبة والطالبات الهقيهيف بالحضر والريؼ.  -

 ثاٌـ التوصيات التي يوصي بٍا الباح
 -ضرورة الحفاظ عمى هستوى الثقافة الترويحية الرياضية لدى طلاب الهرحمة الاعدادية هف خلاؿ: -
 .تفعيؿ دور الاذاعة الهدرسية عف طريؽ الإعلاف عف الألعاب والهسابقات الرياضية -
الإٌتهاـ بالأعلاـ عف طريؽ الىشرات والهمصقات بىشر الوعي بأٌهية الهشاركة في الاىشطة الترويحية  -

 لارتباطٍا بالكفاءة البدىية, الصحية, القواهية, القيـ والسموؾ الإيجابي.
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