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Abstract   
The research aimed to identify the effect of the impact of aids on the accuracy of the 

skill performance of jumping basketball for players under (17) years old. The 

researchers used the experimental method with an experimental design for a sample of 

(14) young players representing the Al-Rawdhatain Club basketball team, and they 

were divided equally into two experimental and control groups. The researchers 

conducted a mini exploratory experiment, after which they conducted the pre-test and 

applied the training units, which took a period of (6) weeks, three training units per 

week. After completing the implementation of the training units, post-tests were 

conducted, and the data was extracted and processed using appropriate statistical 

methods. The researchers came out with several conclusions, the most important of 

which is that the use of training methods in the training units effectively affected the 

accuracy of the skill performance of basketball shooting among members of the 

experimental group, in addition to the experimental group achieving significant moral 

superiority over the control group in the accuracy of skill performance of basketball 

shooting. In light of these conclusions, the two researchers recommended several 

recommendations, including the need to emphasize the introduction of assistive 

means into the training curriculum, especially with emerging players, to develop the 

accuracy of the skillful performance of basketball shooting, as well as the emphasis 

on basketball coaches to diversify the assistive means in a way that creates excitement 

and suspense and the desire of the players to train. 
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 وسائل مساعدة في دقة الأداء المهارى للتصويب من القفز بكرة السلة للاعبينأثر 
 ( سنة17تحت )

 عايد حسين عبد الأمير أ.د.،   قحطان عدنان شمران م.م.
@gmail.com3586411gg                  

phy.ayyed.h@uobabylon.edu.iq 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة بابلالعراق. 

 28/2/2025تاريخ نشر البحث        2/1/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الأداء المهارى للتصويب من أثر وسائل مساعدة في دقة هدف البحث إلى التعرف على تأثير 
المنهج التجريبي ذو التصميم  انواستعمل الباحث( سنة، 17القفز بكرة السلة للاعبين تحت )

وتم تقسيمها  بكرة السلة روضتينيمثلوا فريق نادي ال ناشئا   لاعبا   (14التجريبي لعينة قوامها)
تجربة استطلاعية مصغرة وبعد ذلك  وأجرى الباحثان، بالتساوي على مجموعتين تجريبية وضابطة
( أسابيع، وبواقع ثلاث 6التي استغرقت مدة ) التدريبيةإجراء الاختبار القبلي وتطبيق الوحدات 

أجريت الاختبارات البعدية وتم  الوحدات التدريبيةوحدات تدريبية أسبوعيا ، وبعد الانتهاء من تنفيذ 
باستنتاجات عدة  ان، وقد خرج الباحثة المناسبةئيحصابالوسائل الإاستخراج البيانات ومعالجتها 

إن استعمال الوسائل التدريبية في الوحدات التدريبية أثرت وبشكل فعال في دقة من أهمها أن 
الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة لدى أفراد المجموعة التجريبية، فضلا  عن تحقيق المجموعة 

جموعة الضابطة في دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة التجريبية تفوق معنويا  كبيرا  على الم
ضرورة التأكيد على  ان بعدة توصيات منهاوفي ضوء هذه الاستنتاجات أوصى الباحث السلة،

إدخال الوسائل المساعدة في المنهج التدريبي لاسيما مع اللاعبين الناشئين لتطوير دقة الأداء 
لوسائل با كيد على مدربي كرة السلة على التنويعالمهار لتصويب بكرة السلة، فضلا  عن التأ

 ورغبة اللاعبين في التدريب. الإثارة والتشويق يبعث المساعدة بما
 

 الوسائل المساعدة، الدقة، التصويب، كرة السلة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
، الأمار كافاة المرتبطة بهاافي الجوانب  في السنوات الأخيرة  شهدت لعبة كرة السلة تطورا  وسريعا  

كمااا حتياات هااذه اللعبااة بمكانااة  الااذي دفااع إلااى تغيياار عااابع اللعااب واتسااامس بدقااة الأداء وساارعتس،
مرموقاااة باااين الألعااااة الرياضاااية الجماعياااة المختلفاااة مااان حياااث شاااعبيتها فطبيعتهاااا تجعااال الأفاااراد 

ذي جعل القاائمين علاى هاذه الأمر ال بمختلف فئاتهم يواكبون على مشاهدتها ومتابعتها وممارستها
فاااي كافاااة اللعباااة تساااريو الجهاااود  فاااي بنااااء أساااو وقواعاااد علمياااة فاااي تااادريب اللاعباااين و عااادادهم 

 .وتهيئة المتطلبات الضرورية كافة للوصول بهم إلى أفضل مستوى مهاري ممكن الجوانب
الأفضال  المساتوى والتي لها الدور السبير والمهم فاي تحقياق  ات فيهاالمهار بتعدد كرة السلة وتتميز 

مهااارات، ومنهااا مهااارة التصااويب، الأماار هااذه المسااتوى الأداء الفنااي ودقتااس ل وقااد تطااور للاعبااين،
التاي تساهم  اللازماة لمادربين فاي العملياة التدريبياة مراعااة السثيار مان المتطلبااتا الاذي يتطلاب مان

 مان الأساو المهماة التاي تعادالتاي  المسااعدة الوساائللمتطلباات ، ومن هاذه امواصلة التطور في
جميااع  فااي مخاعبااة اسااتثمارها إذ يمكاان ،الرياضااية وتاادريبهاتسااتعمل فااي عمليااة تعلاام المهااارات 

 الحركاي تساوين التصاور فاي حاسة من أكثر على اشتراك أساسها في تقوم فهي لاعبينال لحواس
انتبااه اللاعاب  جاذة تحقياق يمكان الوسائل المسااعدة استعمال خلال من إذ والمفاهيم، والمدركات

 باس يشاعر الممال الاذي علاى تقضاي نفساس الوقات وفاي أكثر فاعلية فيصبح المهارة أدائس أثناء في
 المدرة واللاعب. من لسل والجهد بالوقت الاقتصاد في تساعد التدريب، فضلا  عن أنها أثناء في

وذلك  دريبيبرنامج ت يها نجاح أيقوم علي ية التيسيالعناصر الرئساعدة من مالوسائل ال كما تعد
الممارس لأقصاه  ياضيتحقق فائدة النشاط الر يو  ينرتفع مستوى اللاعبيو من الممكن أن يلأنس ل

      .ا البرنامجهذالمساعدة اللازمة لوسائل ر اليمن دون توف
أهمية البحث تتجلى في استعمال الوسائل المساعدة في الوحدات التدريبية للعبة كرة  وعليس فأن

للتصويب  المهارى السلة، وهي محاولة من الباحثان يتم من خلالها العمل على تطوير دقة الأداء 
 لاسيما الناشئين منهم.  بس اللاعبون بكرة السلة الذي لابد يتمتع 

في دقة التصويب  واضحا   لعبة كرة السلة، وجد ضعفا   مجال في انمن خلال ملاحتة وتجربة الباحث
 إلىهذا الأمر قد يرجع الباحثان ، و (الناشئينسنة) 17تحت  لدى لاعبي كرة السلة لاسيما اللاعبين

 من خلالها يمكن  التيو  ةالمساعدة في الوحدات التدريبيقلة إدخال أو استعمال المدربين للوسائل 
 توافر  ن اغلب التمرينات المهارية قد تفتقر إلىأ، إذ الأداء المهاري للتصويب دقةعمل على تطوير ال

  ةعن قلة إثار  فضلا  الأداء المهاري، ، مما تقل الفائدة المرجوة منها ألا وهي تطوير المساعدة الوسائل
 . ين منهمناشئين اللاعباللاسيما  نحو عملية التدريب،ة اللاعبين ودافعي
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 ى:الويهدف البحث 
أثر الوسائل المساعدة في دقة الأداء المهارى للتصويب من القفز بكرة السلة على  التعرف-1

 ( سنة.17للاعبين تحت)
 
 :إجراءات البحث-2
لملاءمتااس  تينالمتسااافئ تينالماانهج التجريبااي بتصااميم المجمااوع الباحثااان اسااتخدم منننها البحننث:2-1
  البحث.ومشكلة  طبيعةل

  وعينته:مجتمع البحث  3-2
 لاعبا   (18الرياضي والبالغ عددهم) روضتينفي نادي ال بلاعبي كرة السلة مجتمع البحث تحدد
البحث التي تم تقسميها ليمثلوا عينة  بشكل عشوائي ( لاعبا  14، وتم اختيار)( سنة17تحت)

بإجراء عملية التجانو بين أفراد العينة  ، وقد قام الباحثانلى مجموعتين ضابطة وتجريبيةبالتساوي ع
ضبط المتغيرات من أجل  ك(، وذلالسلي والستلة العمر الزمني والطول)الآتية في ضوء المتغيرات 

 (.1البحثية وكما مبين في الجدول)
 ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء لتجانو1الجدول)

 عينة البحث
الوسط  القياس وحدة المتغيرات ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء المنوال

 0.47 16 0.51 16.24 سنة العمر الزمني 1
 0.53 175 6.21 178.31 سم الطول 2
 0.38 66 4.24 67.59 كغم الستلة 3

( وهذا يدل على خلو 1±ن )المحسوبة جاءت أقل م( أن قيم معامااال الالتواء 1نتائج الجدول) تشير
 تجانو عينة البحث. وبالتاليالبيانات من عيوة التوزيعات غير الاعتدالية 

  :الاختبارات 2-3
مجموعة من  تم اختيار، على المصادر العلمية والبحوث ذات العلاقة بكرة السلةالباحثان بعد اعلاع 

ومستعلمة من باحثين عدة في هذا وهي اختبارات معتمدة  السلة،الاختبارات المهارية للتصويب بكرة 
 (.1)الملحق-:المجال، والاختبارات هي

  :التجربة الاستطلاعية2-4
مجتمع البحث المتمثل بلاعبي كارة بأجراء تجربة استطلاعية مصغرة على مجموعة من  قام الباحثان

مااان خاااارج عيناااة البحاااث  ن( لاعباااي4وبعااادد) سااانة 17الرياضاااي تحااات  روضاااتينلالسااالة فاااي ناااادي ا
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وقااد أجرياات  المغلقااة فااي قاعااة الرياضااية الثالثااة عصاارافااي الساااعة  ،11/2/2024الأساسااية بتاااري  
 -دة منها:أهداف ع التجربة لتحقيقهذه 

 ملائمة الأجهزة والأدوات اللازمة لأداء الاختبارات. مدىمعرفة  -
 .معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات -
 .لطبيعة الاختبارات وكيفية أدائهاالتأكد من مدى فهم فريق العمل  -
  الصعوبات التي تواجس تطبيق الاختبارات و مكانية تلافيها. معرفة -
 إيجاد الأسو العلمية للاختبارات. -
 الأسس العلمية للاختبارات:2-5
باعتماد صدق المحتوى، إذ تم عرض  انلإيجاد صدق الاختبارات قام الباحث :صدق الاختبارات-1

على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في  دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة اختبارات
وبعد جمع  ومختصين، ء( خبرا7الاختبارات والقياس وكرة السلة(، والبالغ عددهم))مجالات 

إن نسبة موافقة السادة الخبراء والمختصين على ملائمة الاختبارات الاستمارات وفرز النتائج ظهرت 
 (.2مبين في الجدول) ا%(، وكم100وضعت من اجلس هي ) لما
تم اعتماد عريقة الاختبار و عادتس إذ تم  الاختبارات،بإيجاد ثبات  انقام الباحث الاختبارات: ثبات-2

وبعد ، المغلقة الرياضيةالثالثة عصرا  في قاعة ، في الساعة 11/2/2024التطبيق الأول بتاري  
وفي نفو القاعة والساعة  2024/ 18/2 تم التطبيق الثاني للاختبارات أي بتاري  م( أيا7رور)م

، ولاستخراج معامل الثبات استعمل الباحثان معامل لاختباراتلالتي أجري فيها التطبيق الأول 
 (.2وكما مبين في الجدول) ،الارتباط البسيط )بيرسون(

 اختبارات دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلةفيما يخص موضوعية  موضوعية الاختبارات:-3
 فهي اختبارات واضحة وسهلة الفهم وغير قابلة للتأويل لذا تتمتع بدرجات موضوعية تامة.

 
 دقة الأداء المهاري للتصويب لاختبارات  الصدق، الثبات()العلمية قيم الأسو يبين  (2الجدول )

 بكرة السلة
 معامل الثبات معامل الصدق وحدة القياس الاختبارات ت
 0.91 %86 درجة التصويب السلمي 1
 0.90 %100 عدد التصويب من القفز 2
 
القياس القبلي لاختباارات دقاة الأداء المهااري للتصاويب بكارة السالة تم إجراء  :القياس القبلي2-6

فااي السااااعة الهنديااة فااي الرياضااية المغلقاااة  فااي قاعااة ،20/2/2024 عينااة البحااث بتااااري ولأفااراد 
 ا  وبحضور فريق العمل المساعد.ر الثالثة عص
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باين تسااف  العملياة  انالباحثامن أجل البدء بخط شروع واحد أجرى  :تكافؤ مجموعتي البحث2-7
ختباااارات دقاااة الأداء المهااااري الضاااابطة والتجريبياااة بالاعتمااااد علاااى القيااااس القبلاااي لا نمجماااوعتيال

 (.3وكما هو مبين في الجدول) للتصويب بكرة السلة،
قياس القبلي في ال ( المحسوبةt)وقيميبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  (3الجدول)

 بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ختبارات دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلةلا
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 (tقيمة ) التجريبية الضابطة

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع -س ع -س
 غير معنوي  1.45 1.27 3.59 1.36 3.64 درجة التصويب السلمي 1
 غير معنوي  1.28 1.43 9.68 1.25 8.92 عدد التصويب من القفز 2

مستوى  د( عن2.16)أصغر من قيمتها الجدولية البالغة بةسو ( المحt( إن قيم )3نتائج الجدول) تشير
يدل على تساف  مجموعتي البحث في بعض الاختبارات  امم (12( وتحت درجة حرية)0.05دلالة)

 قيد البحث.
 يأتي  المساعدة، وكماتضمنت مفردات تنفيذ الوسائل  المساعدة:تنفيذ مفردات الوسائل 2-8
 .ع( أسابي6)مدة التنفيذ استغرق  -
 .أسبوعيا   ( وحدات3)تدريبيةالحدات عدد الو  -
 ( وحدة.18لوحدات التدريبية)العدد السلي ل -
 ( دقيقة.90زمن الوحدة التدريبية) -
 التدريبي المتبع من مدرة الفريق.للأسلوة  خضعت المجموعة الضابطة -
 .خضعت المجموعة التجريبية للوسائل المساعدة المعدة من قبل الباحثان -
القياس  ( أسابيع، أجري 6وحدة تدريبية في مدة)( 18)الانتهاء من تنفيذ  بعد البعدية:القياس 2-9

 3/3/2024 لاختبارات دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة ولأفراد عينة البحث بتاري  البعدي
ا  وبحضور فريق العمل ر الثالثة عصفي الساعة  الهنديةفي قاعة الرياضية المغلقة في مركز 

 .القبلي لقياسعليها ا التروف نفسها التي كانوقد راعا الباحثان الأحوال و  المساعد
 
 (.506، 10)-ة وهي:باستعمال الوسائل الإحصائينتائج التم معالجة  الوسائل الإحصائية:2-10
 الوسط الحسابي. -           النسبة المئوية. -
 المنوال. -   الانحراف المعياري. -
 )بيرسون(.معامل الارتباط البسيط  -   الالتواء.معامل  -
 ( للعينات المستقلة.tقانون) -  ( للعينات المتناظرة.tقانون) -
 المئوية. معادلة التطور -
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  :رض النتائا وتحليلها ومناقشتهاع-3
دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة ل القياس القبلي والبعدي الفروق بين عرض نتائا3-1
 وتحليلها: الضابطة والتجريبية نمجموعتيلل
دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة الفروق بين القياس القبلي والبعدي لعرض نتائا 3-1-1 

 للمجموعة الضابطة وتحليلها:السلة 
القبلي قياسين ( المحسوبة بين الtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم) (4الجدول)

 للمجموعة الضابطة السلةختبارات دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة لا والبعدي
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 (tقيمة ) البعدي القبلي

 المحسوبة
نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  4.52 1.13 5.76 1.36 3.64 درجة التصويب السلمي 1
 معنوي  5.97 1.04 12.83 1.25 8.92 عدد التصويب من القفز 2

ختبارات دقة الأداء قياسين القبلي والبعدي لاال( المحسوبة بين t( أن قيم )4تشير نتائج الجدول)
( عند 2.45من قيمتها الجدولية البالغة) أكبر الضابطة، هيللمجموعة  للتصويب بكرة السلة المهارى 

(، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي 6( وتحت درجة حرية)0.05مستوى دلالة)
 والبعدي ولصالح البعدي.

دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة عرض نتائا الفروق بين القياس القبلي والبعدي ل3-1-2
 حليلها:للمجموعة التجريبية وت

القبلي قياسين ( المحسوبة بين الtيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم) (5الجدول)
 للمجموعة التجريبية ختبارات دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلةلا والبعدي

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 (tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  5.74 0.94 7.89 1.27 3.59 درجة التصويب السلمي 1
 معنوي  7.85 0.89 15.06 1.43 9.68 عدد التصويب من القفز 2

ختبارات دقة الأداء لا القبلي والبعديقياسين ال( المحسوبة بين t( أن قيم )5تشير نتائج الجدول)
( عند 2.45من قيمتها الجدولية البالغة) أكبرهي  ،تجريبيةللمجموعة ال المهاري للتصويب بكرة السلة

 القياسين القبلي(، وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين 6( وتحت درجة حرية)0.05مستوى دلالة)
 والبعدي ولصالح البعدي.
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بين دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة عرض نتائا الفروق في القياس البعدي ل3-1-3
 والتجريبية وتحليلها:المجموعتين الضابطة 

دقة في القياس البعدي ل( المحسوبة tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم) (6الجدول)
 بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةالأداء المهاري للتصويب بكرة السلة 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 (tقيمة ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي  6.43 0.94 7.89 1.13 5.76 درجة التصويب السلمي 1
 معنوي  7.81 0.89 17.06 1.04 12.83 عدد التصويب من القفز 2

دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة في القياس البعدي ل( المحسوبة t( أن قيم )6تشير نتائج الجدول)
( عند مستوى 2.16من قيمتها الجدولية البالغة) أكبر، هي بين المجموعتين الضابطة والتجريبيةالسلة 
بين المجموعتين الضابطة (، وهذا يدل على وجود فروق معنوية 12( وتحت درجة حرية)0.05دلالة)

 التجريبية.ولصالح  والتجريبية
دقة الأداء المهاري التطور والنسب المئوية له في القياس البعدي ل عرض مقدار 3-1-4

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها:للتصويب بكرة السلة 
والبعدي  القياسين القبلييبين الأوساط الحسابية ومقدار الفرق والنسبة المئوية للتطور في  (7الجدول)

 للمجموعتين الضابطة والتجريبيةدقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة ل
 التجريبية الضابطة المتغيرات ت

 -س
 القبلي

-س
 البعدي

مقدار 
 الفرق 

النسبة 
 المئوية%

 -س
 القبلي

 -س
 البعدي

مقدار 
 الفرق 

النسبة 
 المئوية%

 %54.50 4.3 7.89 3.59 %36.80 2.12 5.76 3.64 التصويب السلمي 1
 %43.26 7.38 17.06 9.68 %30.48 3.91 12.83 8.92 التصويب من القفز 2

دقة والبعدي ل القياسين القبليمقدار الفرق والنسبة المئوية للتطور في ( أن 7الجدول)تشير نتائج 
مقدار الفرق والنسبة المئوية  أكبر منالأداء المهاري للتصويب بكرة السلة للمجموعة التجريبية جاء 

 للتطور التي حققتها المجموعة الضابطة ولسافة المتغيرات.  
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 مناقشة النتائا: 3-2
بين ( التي بينت وجود فروقا معنوية 4،5ين)من خلال ما تم عرضس من نتائج في الجدول

ولسلتا المجموعتين، ويعزو  لدقة التصويب بكرة السلة القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي
مدرة من قبل سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة إلى تأثير المنهج المتبع  انالباحث

التمرينات المهارية واستمرارهم بأداء  يةتدريبوحدات البال اللاعبين انتتامو عن التزام  فضلا   الفريق،
التسرار يقودنا إلى التعلم وفق  "وهذا يتفق مع ما تم ذكره في أنوتسرارها، المعدة من قبل المدرة 

 ."النترية التي تقول إلى إن الاستجابة الناجحة هي الاستجابة الأكثر تسرار وحداثة
هذه المجموعة تسرار التمرينات في تنفيذ ما مطلوة منهم في أثناء  لاعبيفضلا  عن اعتماد 

ة في الأداء دقوهي فرص متساوية في الحصول على مقدار لا بأس بس من  دريبيةالوحدات الت
المهاري، وهذا ما هو متبع ومتعارف عليس في الوحدات التدريبية مما أدى إلى زيادة انتتام 

 .المتبع التدريبي اللاعبين في تنفيذ هذه التمرينات التي عبقت في المنهج
سبب الفروق المعنوية التي حصلت بين  انأما فيما يخص المجموعة التجريبية فيعزو الباحث

 يتلاءمفي الوحدات التدريبية بما  مساعدةإلى استعمال الوسائل الالقياسين القبلي والبعدي 
والتي لها تأثير فعال ، لتصويبلدقة أدائهم المهاري للاعبين في تطوير والإمكانيات الخاصة با

 من الأدوات "مجموعة وهذا يتفق مع ما تمت الإشارة إليس في أن الوسائل المساعدة هي ،ذلكفي 
 على هذه والتدريب القابلية الحركية لتطوير والتدريب التعليم عملية في المدرة يستخدمها التي

الذي  الصحيح الأداء إلى الناشئ وصول إلى تهدف مهمة تطبيقية تدريبية ناحية يعد الأدوات
 والتوقيت المناسب". والسرعة اللازمة والقوة الصحيحة الحركة إليس يوفر

 نمجموعتيالالبعدي بين قياس وجود فروق معنوية في ال(التي بينت 6ومن خلال نتائج الجدول)
عن  فضلا   ولصالح المجموعة التجريبية ، المهاري للتصويبالأداء دقة التجريبية والضابطة في 

عزو يو (، 7، كما أظهرتس نتائج الجدول)فضلية لهذه المجموعة في النسب المئوية للتطوروجود الأ
الوسائل المساعدة دخال إلى إ سبب هذه الفروق والتطور الواضح للمجموعة التجريبية انالباحث

أداء  دقةفي اللاعبين   رفع مستوى من خلالها في  ن المدرةإذ تمك ضمن المنهج التدريبي لها،
أن نجاح العملية التدريبية يتطلب توافر الإمكانيات من وسائل مساعدة لتنفيذ إذ ، التصويب

 دوات التدريبية المساعدةالأ، وهذه يتفق مع ما تم ذكره في أن " مفردات المنهج التدريبي المرسوم
لمدرة من تنفيذ الخطة التدريبية واللاعب في سرعة إتقان أداء دورا  مهما  في تمكين ا ت دي

 المهارة".
سهم في أالمساعدة من السهل الى الأصعب  عمال الوسائلأن التدرج في استكما يرى الباحثان 

تقدم مستوى اللاعبين وتفاعلهم واندفاعهم في العملية التدريبية وبالتالي حققت الوحدات التدريبية 
التصويب  أداء دقةدى الى تقدم أ الوسائل المساعدةإذ أن استعمال  يق التطور،أهدفها في تحق
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لاعبي هذه المهارة من قبل دقة أداء إذ كان لها تأثير فعال في سرعة و تقان  ،بكرة السلة
لأن  من خلال توفيرها المجال السافي لتصحيح الأداء والابتعاد عن الأخطاء،المجموعة التجريبية 

 وفرت ثبات مكان وزمان الأداء من خلال إفساح المجال للاعب لضبط خطواتس وسائلهذه ال
، فضلا  عن لى حصول اللاعب على ثبات الأداءإدى مر الذي أالأ ،ومسافة الأداء ومكان القفز

كثر تحكما  وسيطرة بحيث يكون أ السلةعملت على زيادة تركيز اللاعب على  أن هذه الوسائل
المهارة بشكل صحيح ن القدرة على التحكم في أداء لأ ،أداء هذه المهارةبتوجيس السرة في أثناء 

تحتاج إلى دقة كبيرة في  مهارة التصويب تعد من المهارات الحركية التيلأن همة، عملية م
التدريب، كما أن أدائها يحتاج إلى تنسيق عال من الناحية العقلية والحركية و لى توافق عضلي 

ا أظهر دور الوسائل المساعدة وبشكل واضح في دقة أدائها للاعبي عصبي ودقة متناهية، مم
المرجوة في الأداء لأن الدقة تُعد" متطلبا  مهما  يتوقف عليس الفوز، فهو الغاية  المجموعة التجريبية

فإذا تمّ قياس المحصلة النهائية للأداء السريع القوي نجد لا فائدة منس إذا افتقر  ،لإحراز النقاط
 ."إلى الدقة
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 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 الاستنتاجات:  4-1
في دقة الأداء المهاري إن استعمال الوسائل التدريبية في الوحدات التدريبية أثرت وبشكل فعال -1

 دى أفراد المجموعة التجريبية.السلة لللتصويب بكرة 
في دقة الأداء تطوير  ملحوظ فيالمنهج المعد المتبع من مدرة الفريق لس دور ايجابي وبشكل -2

 الضابطة.المهاري للتصويب بكرة السلة لدى أفراد المجموعة 
ء المهاري دقة الأدا على المجموعة الضابطة في كبيرا   معنويا   حققت المجموعة التجريبية تفوق -3

 للتصويب بكرة السلة.
حققتها المجموعة  المئوية التيالمجموعة التجريبية نسب تطور مئوية أكبر من النسب  يققتح-4

 الضابطة في دقة الأداء المهاري للتصويب بكرة السلة.
 التوصيات:  4-2
الناشئين  مع اللاعبين لاسيما في المنهج التدريبي المساعدةضرورة التأكيد على إدخال الوسائل -1

 .  دقة الأداء المهار لتصويب بكرة السلةلتطوير 
التي تعمل المساعدة في العملية التدريبية كرة السلة على توفير الوسائل  يضرورة اهتمام مدرب-2

 .التصويبلا سيما المهارات التي تمتاز بصعوبة دقة أداء  على تطوير
 الإثارة والتشويق يبعث لوسائل المساعدة بمابا التنويعالتأكيد على مدربي كرة السلة على -3

 ورغبة اللاعبين في التدريب.
 .السلة الأخرى  ولمهارات كرةإجراء دراسات وبحوث على فئات عمرية مختلفة ولسلا الجنسين -4
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 (1الملحق)

 دقة التصويب بكرة السلة اختباراتيبين 
  بكرة السلة. السلمي التصويباختبار -1
 السلمي . صويبداء التأ دقةقياس  -:الهدف من الاختبار -
 سم يصنع زاوية( 540)هدف لسرة السلة، خط مرسوم بطول كرة سلة، -:الأدوات المستعملة -
تبعد عن علامة بداية  ( مع منتصف خط النهاية، علامة مستعرضة في نهاية الخط السابق   45)

 لمي.الس للتصويب المختبرلتحديد بداية حركة  ترين( م2الاختبار بمسافة)
لتقط يعند خط البداية وعند سماع الاشارة من المحكم  قف المختبري -:مواصفات الاختبار -

قوم يالسلمي ل التصويبقوم بأخذ خطوات مع الطبطبة ثم اخذ خطوات يرض و السرة من الأ
لس  محاولات( من الجهة المناسب)خمو لتصويببتسرار امختبر قوم الي، السلةبالتصويب على 

 اليسرى. أم اليمنى
 :التسجيل -
 السلة.الصحيحة في  للإصابةدرجتان  (2تعطى) -
 و اللوحة ولم تدخل السلة.             أ( درجة لسل كرة تمو حافة الحلقة 1تعطى) -
 دخل السرة السلة.لم ت أو و السلةأ للوحة السرةتعطى أية درجة في حالة عدم مو  لا
  (1وكما في الشكل )( درجات، 10)-الدرجة الكلية للاختبار: -

 
 بكرة السلة السلمي التصويباختبار  يوضح (1الشكل )
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  اختبار التصويب من القفز بكرة السلة.-2
 .السلة بكرةمهارة التصويب بالقفز دقة أداء قياس  :ن الاختبارهدف مال- 
  كرة سلة، هدف كرة سلة، ساعة توقيت -المستعملة: الأدوات -
 يقف المختبر أسفل السلة مباشرة وهو ماسك السرة وعند سماع ايعاز البدء -:داءفات الأمواص- 

اصابة السلة مباشرة أو غير مباشر  و بكلتا اليدين محاولا  م بالتصويب نحو السلة بيد واحدة أيقو 
ويستمر في ذلك  ،ثم استعادة السرة بسرعة)سواء حقق هدف أم لم يحقق( لمعاودة التصويب

ثانية وهي الفترة  (30)في التصويباتالحصول على أكبر عدد من  بأسرع)دقة( ما يمكن محاولا  
انتهاء الزمن المحدد ويسمح ن يتوقف المختبر فور سماع ايعاز بشرط أالزمنية المحددة للأداء 

 . ن تحسب لس المحاولة الأفضلأثانية على (30بأداء محاولتين كاملتين كل محاولة)
 الاختبار: شروط -
 .ن يتم التصويب من المكان المحدد لذلكأيجب  -
 .داء محاولتينللمختبر الحق في أ -
سب للمختبر درجة واحدة لسل محاولة تصويب ناجحة يحققها في الفترة تح -:التسجيل -

 . ثانية (30وهي ) للاختبارالمحددة 


