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Abstract 

 The aim of the research to identify and then develop special 

exercises on the values of some of the biochemical variables 

and the technical performance of the skill of darting step is 

open to the players emerging in the gymnastics 

- The researchers determined that there are statistically 

significant differences between the tribal and remote tests in 

some biochemical variables and in the technical performance 

of the skill of the dart step opened on the mat surface 

movements of the players emerging in the gymnastic. 

 

- The research community was chosen deliberately by the 

players aged 10-12 years, and the number of (14) players, 

and the sample (3) of the young women in the training center 

of the new club Solaf after the exclusion of two players one 

represents the pilot and the second because of injury, 

(21,428%.) 

- The researchers reached the following conclusions: 

Creating an evolution in the technical performance of the 

skill of the step step 

- The researchers recommended the following: 

- Circulating the training curriculum for special exercises 

developed for some biochemical changes in the development 

of the level of technical performance of the skill of the leap 

step, opening the training centers for the gymnastics in Iraq. 
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 تأثُر تًرَُاخ خاصح فٍ تعط انًتغُراخ انثاَىكًُُاتُكُح والأداء انفٍُ 

عهً تساط انحركاخ ا فتحوثثح انخطىج  جنًهار  

 الأرظُح فٍ انجًُاستك انفٍُ نهُساء

 أ.د فاتن محمد رشيد                            هديل جاسم محمد
 جامعة تكريت / التربية البدنية وعموم الرياضة

عمى قيم ومن ثم وضع تمرينات خاصة التعرف هدف البحث الى : انخلاصح -
لدى  فتحا وثبة الخطوة ةبعض المتغيرات البايوكينماتيكية والأداء الفني لمهار 

  اللاعبات الناشئات في الجمناستك
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية وفرضت الباحثتان ان  -

وثبة  ةفي الأداء الفني لمهار و البايوكينماتيكية والبعدية في بعض المتغيرات 
عمى جهاز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الخطوة فتحا 
 الجمناستك.

 ( سنة12-10)اختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية من اللاعبات بأعمار  -
( من اللاعبات الناشئات في المركز 3(لاعبة، وبمغت العينة)14وعددهن )

لتدريبي لنادي سولاف الجديد بعد استبعاد لاعبتين واحدة تمثل التجربة ا
وبذلك بمغت النسبة المئوية  الاستطلاعية والثانية بسبب تعرضها للإصابة،

(214428)%. 
 تان الى الاستنتاجات اهمها:توصمت الباحث -

فتحآ وثبة الخطوة ةمهار لإحداث تطور في الأداء الفني   
 اوصت الباحثتان مايمي: -
تعميم المنهج التدريبي لمتمرينات الخاصة الموضوعة  لبعض المتغيرات  -

عمى وثبة الخطوة فتحا  ةلمهار البيوكينماتيكية في تطوير مستوى الأداء الفني 
 المراكز التدريبية لمجمناستك في العراق .

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 التمرينات الخاصة -
 المتغيرات -
 البايوكينماتيكية -
 وثبة الخطوة فتحا -
 الجمناستك -
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

الجمناستك تحتوي عمى اربعة اجيزة لمنساء ولكل جياز لو خصوصية  وجياز الحركات الأرضية  رياضةان 
ركات عمى بقية اجيزة الجمناستك ، حيث تؤدي اللاعبة عمى ىذا الجياز سمسمة الذي يعد أساسا لجميع الح

من الأداء الفني في معظم الصفات البدنية والحركية أثناء أداء  يمن الميارات التي تتطمب مستوى عال
 بمتطمجزء من الخط الجمناستيكي لتصبح وثبة الخطوة فتحا التي تعد  ةالميارات الجمناستكية ومنيا ميار 
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من دور كبير للاعبات الجمناستك عمى بساط الحركات  ةوصعوبة في آن واحد وبالرغم مما تمعبو ىذه الميار 
 الارضية إلا انو لم يتم التطرق ليا في الدراسات والبحوث الخاصة بيذا المجال.

عمى زوايا مفاصل ان العلاقة الوطيدة بين عمم البايوميكانيك وأداء ميارات الجمناستك تعتمد بالدرجة الأساس 
الجسم عند اداء أي ميارة وخاصة تمك التي تعتمد عمى مسار مركز ثقل الجسم بغية توازن جسم اللاعب ، 
وبما ان البايوميكانيك "ييتم بالجوانب العممية المتعمقة بالحركة وتطويرىا عمى وفق القوانين الفيزيائية لمقوى 

عطائو الشكل الصحيح، أي توجيو المؤثرة في الحركة فيو يعمل عمى إيجاد الحمو  ل المناسبة لمفعل الحركي وا 
التكنيك الخاص بالحركة نحو النموذج الصحيح، فضلًا عن تحديد المدى الحركي للأسموب الصحيح والقوة 

تقانو  .(1")المناسبة والتوازن المطموب لتنفيذ الفعل الحركي وا 
لما تتميز بو ىذه  بشكل خاص ياضة الجمناستكويمثل البايوميكانيك جزءاً ميماً في ازدىار وتطوير ر 

وىو ييتم بدراسة الشكل الرياضة من اعتمادىا عمى شكل الجسم الخارجي عند التقييم والحصول عمى الدرجة 
 .الظاىري لمحركة ودراسة القوى الداخمية والخارجية المؤثرة في الحركة

في رىا يمعرفة مدى تأثو  س عممية صحيحةوتكمن أىمية البحث في أعداد تمرينات خاصة مبينة عمى اس  
معالجة نقاط  في ساعدحيث ت)وثبة الخطوة فتحآ(  ةالأداء الفني لميار و يوكينماتيكية ابعض المتغيرات الب

 قيد البحث. ةالضعف في الأداء والتغمب عمييا لمميار 
 :مشكمة البحث 1-2

ا لمبطتتولات التتتي تجتترى بتتين أنديتتة  مداتيبمعبتتة الجمناستتتك متتن ختتلال مشتتاى اتا ميتمتتمتتكونيتتتان لاحظتتت الباحث
عمتتى بستتاط الحركتتات الأرضتتية أو أدائيتتا بشتتكل غيتتر صتتحيح ممتتا  ةمحافظتتة كركتتوك قمتتة استتتخدام ىتتذه الميتتار 
، ولأن المتطمبتتات الخاصتتة بجيتتاز  حكتتيمأو إلغائيتتا متتن قبتتل لجنتتة الت ةيتتؤدي إلتتى خصتتم درجتتات الأداء لمميتتار 
كونيتا متطمبتات أساستية فتي قتانون الجمناستتك الفنتي إذ  جمناستيكيةال الحركات الأرضية يتطمب أداء الحركات

دراستة ىتذه المشتكمة وتحميميتا كمستاىمة عمميتتة  تتانلتذا ارتتتأت الباحث،  النيائيتة ةالدرجت يا متن ضتمنيتتم احتستاب
 بعتتضفتي رىتا يمعرفتة متدى تأثو أعتداد تمرينتات خاصتة وذلتك متن ختلال  ةرتقتاء بمستتوى الأداء ليتذه الميتار والا

، إذ إن التعتترف عمتتتى بعتتض المتغيتتترات ()وثبتتة الخطتتتوة فتحتتآ  ةالأداء الفنتتتي لميتتار و يوكينماتيكيتتة االمتغيتترات الب
يستاعد فتي تشتخيص نقتاط الضتعف أثنتاء الأداء ومحاولتة تلافييتا متن ختلال التمرينتتات  ةالبايوكينماتيكيتة لمميتار 

صتحيح والتطتور فتي الأداء الفنتي والحصتول الخاصة التي تعمل عمى مساعدة اللاعبات في التدريب بالشكل ال
 .عمى أفضل الدرجات من خلال ضبط التكنيك وفق المتطمبات الموجودة في القانون بشكل جيد

 :أهداف البحث 1-3
                                                           

 77( ص7987)الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة:الصميدعي؛  غانم لؤي ((1
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وثبة الخطوة فتحا لدى  ةالتعرف عمى قيم بعض المتغيرات البايوكينماتيكية والأداء الفني لميار -1
 اللاعبات الناشئات في الجمناستك.

وثبة الخطوة فتحا عمى  ةميار ل والاداء الفنيبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرينات خاصة وضع ت-2
 جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الجمناستك.

وثبة  ةميار ل والاداء الفنيبعض المتغيرات البايوكينماتيكية  فيالتعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة -3
 ى جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الجمناستك.الخطوة فتحا عم

 فرضيتا البحث: 1-4
يوكينماتيكية اىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في بعض المتغيرات الب -1

عمى جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في وثبة الخطوة فتحا  ةلميار 
 استك.الجمن

وثبة الخطوة  ةىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية في الأداء الفني لميار -2
 . عمى جياز بساط الحركات الأرضية لدى اللاعبات الناشئات في الجمناستكفتحا 

 مجالات البحث:  1-5
 ( سنة.12-10جديد بأعمار)المجال البشري/اللاعبات الناشئات لمجمناستك في نادي سولاف ال 1-5-1
 (.17/7/2018( لغاية )24/5/2018المجال الزماني /  ) 1-5-2
 المجال المكاني/قاعة المركز التدريبي لنادي سولاف الجديد في محافظة كركوك .  1-5-3
 تحديد المصطمحات: 1-6

 التمرينات الخاصة: 1-6-1
م بغرض الإعداد والتمييد لتعمم الحركات "بأنيا التمرينات التي تستخد(1983عرف )يحيى محمد صالح،

أو الميارات الخاصة بالنشاطات الرياضية المختمفة والتي استمدت أشكاليا من أشكال الميارات المتعممة 
 .(1)وأجزائيا وىي تخدم في المقام الأول )التكنيك( الحركي" 

 مهارة وثبة الخطوة فتحآ :  1-6-2
( ىي"من مجموعة حركات الوثب في الجمناستك وتؤدى من 1985، (معيوف ذنون حنتوش )واخرون )عرف

درجة واليبوط عمى الرجل التي  180النيوض أو الارتقاء الفردي فوق مستوى الحزام والطيران بتفارج الساقين 
 (.0,5بقيمة )  A، صعوبة (2)بدأت اللاعبة بيا بالطيران والذراعان للأمام

                                                           
،جامعة حموان ، المجمد السادس ،  مجمة دراسات وبحوث: )بحث منشور ، ي الجمبازتأثير التمرينات الغرضية الخاصة عمى مستوى الأداء فيحيى محمد  صالح ؛ : (1)

 183( ص1983العدد الثاني،
 .73( ص1985:)الموصل ،مطبعة الجامعة، المبادئ الفنية والتعميمية لمجمباز والتمرينات البدنيةمعيوف ذنون حنتوش )واخرون( ؛  (2)
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 الدراسات النظرية 2-1
 بايوميكانيكيالتحميل ال 2-1-1
 التحميل البايوميكانيكي وأهميته في الجمناستك:2-1-1-1
إن التحميتل الحركتتي لمحركتات والميتتارات الرياضتية عتتن طريتق التصتتوير الستينمائي والعتترض الفيتتديوي أو أي   

وي جياز أخر، من الأسس والعوامتل التقويميتة الموضتوعية الموثتوق بنتائجيتا ومناستبتيا لممجتال التعميمتي التربت
 ومجال التدريب وعمى المستويات الرياضية المختمفة.

والتحميل الحركي ىو" أحد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء، والذي من خلالو يمكننا مساعدة المدربين 
في معرفة مدى نجاح منيجيم التدريبي في تحقيتق المستتوى المطمتوب، فضتلًا عتن تحديتد مكتامن الضتعف فتي 

عمتى تجاوزىتا لرفتع المستتوى الفنتي للاعبتين متن أجتل المشتاركة فتي البطتولات بمستتوى فنتي جيتد  الأداء والعمل
 (1"" )وبواقع عممي أفضل، وليذا فإن التحميل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيو

رياضتتتية فتتتي الألعتتتاب وييتتتدف التحميتتتل البايوميكتتتانيكي إلتتتى معرفتتتة المستتتتوى الفنتتتي لمحركتتتات والميتتتارات ال"   
الرياضتتتتية كافتتتتة، ورياضتتتتة الجمناستتتتتك واحتتتتدة متتتتن ىتتتتذه الرياضتتتتات التتتتتي تعتمتتتتد بالدرجتتتتة الأستتتتاس عمتتتتى عمتتتتم 

واختتلاف ميكانيكيتتة  الاربعتة لمنستاء البايوميكانيتك بمتا تحممتو ىتذه الرياضتة متن ميتتارات مختمفتة عمتى أجيزتيتا 
لفنتي، فضتلًا عتن التكنيتك، وىتذا متا نجتده فتي حالتة أداء الأداء الفني فييا، واعتماد معظم حركاتو عمى الأداء ا

ميتتارة تكنيتتك صتتحيح ولكتتن بتتانحراف الجستتم عتتن المستتار الحركتتي نتيجتتة عتتدم الستتيطرة عمتتى مركتتز ثقتتل الجستتم 
يؤدي إلى احتساب صعوبة الحركة، لكن في الوقت نفسو تقابميا حسومات في الأداء الفنتي، وعميتو فتإن أىميتة 

م وتتتدريب ميتتارات الجمناستتتك ىتتي معرفتتة نقتتاط القتتوة والضتتعف فتتي مستتتوى الأداء الفنتتي البايوميكانيتتك فتتي تعمتت
 .(2)"وتقويمو بصورة موضوعية وعمى أساس عممي

ويترى كتل متن )قاستم حستن حستين وايمتتان شتاكر( أن" التحميتل أداة أساستية فتي جميتع الفعاليتات والأنشتتطة     
جتتزاء الحركتتة ومكوناتيتتا لموصتتول إلتتى دقائقيتتا ستتعياً وراء الرياضتتية، إذ يبحتتث فتتي الأداء ويستتعى إلتتى دراستتة أ

 (3)تكتيك أفضل، فيو أحد وسائل المعرفة الدقيقة لممسار بيدف التحسين والتطوير"
( أن التحميل الرياضي يستعمل في حل المشكلات المتعمقة بالتعمم 1982ويؤكد )وجيو محجوب،      

أجزائيا وأوقاتيا وقوتيا ، والموازنة بين الحركة الجيدة والحركة والتدريب، إذ يقوم بتشخيص الحركات وموازنة 
الرديئة، ويساعد عمى تطور الحركة ومعرفة تكنيكيا، وبذلك يقرب لممدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من 
ى اختيار وسائل وطرائق التدريب الخاصة لإيصاليا إلى المتعمم من أجل تجنب الأخطاء الحركية، اعتماداً عم

                                                           
 48ص (،1991،دار الحكمة لمطباعة والنشر( : ةالميكانيكا الحيوي؛سمير مسمط الياشمى (1)
 29-28ص( 1992،دار الحكمة ، )بصرة:  التحميل الحركى؛ريسان خريبط و نجاح ميدي شمش  (2)
 .13ص( 1998:)عمان : دار الفكر لمنش،  1، ط طرق البحث في التحميل الحركي؛ قاسم حسن حسين و ايمان شاكر محمود (3)
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القياس الدقيق لمجوانب المختمفة المتعمقة بالظاىرة، ولأجل تقويم الأداء الفني والوصول إلى نتائج تتعمق 
بالإنجازات الرياضية يتم بالاستناد عمى وصف الحركة وتحميل جميع العوامل )البدنية أو الميكانيكية 

بالإداء  لمشكلات التي تتعمقوالتشريحية( التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمن استعماليا في حل ا
وتقويمو من خلال موازنة الحقائق التحميمية بمعايير معينة تسيل عمى المدربين اختيار التمرينات المناسبة 

 .(1)لقيام رياضيييم بالأداء الحركي الصحيح وخمق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك اليدف
عمى  المؤداتواختلاف الميارات لفني للاعبات  ا ورغم اختلاف أجيزة الجمناستكوتجد الباحثتان      

 تالأجيزة، إلا أن اليدف ىو تحقيق الأداء الأمثل لمميارات من دون أخطاء فنية، ولتحقيق ىذا اليدف وجب
بمياقة بدنية عالية من  افضلًا عن تمتعيالميارات ؤدي تتحمى بأداء فني رائع من أجل أن تأن  اتعمى اللاعب

يا، والسرعة والمرونة والرشاقة، ومحاولة إتقان ىذا الأداء الفني لميارات الجمناستك ومنيا ناحية القوة بأنواع
التي يتطمب أداؤىا مساراً حركياً صحيحاً، وعميو يمكن تحقيق ذلك بمساعدة التحميل ة وثبة الخطوة فتحا ميار 

 .البايوميكانيكي الحركي
 : الخطوة فتحاوثبة 2-1-1-2

 .ةميار الخطوات الفنية لم -
و الارتقاء الفردي فوق مستوى الحزام والطيران أمن النيوض الخطوة تؤدى وثبة  ةالتقربي الركضةمن 

 . (2)درجة واليبوط عمى الرجل التي بدأت اللاعبة بيا بالطيران والذراعان للأمام .  180بتفارج الساقين 
 ( يوضح ذلك.1والشكل )                                

 
 (1الشكل )

 الخطوة فتحاوثبة  مهارةيوضح 

 
 جراءاته الميدانيةا  منهج البحث و  -3

                                                           
 17-15ص ( 1989:)جامعة الموصل ،دار الكتب لمطباعة والنشر ،كة ،التعمم الحركيعمم الحر وجيو مججوب ؛  (1)
ص (1991)جامعة بغداد ، وزارة التعميم العالي والبحث العممي ، الجمناستك الحديث )الجمناستك الرياضي الايقاعي (:وجيو محجوب واسيا كاظم ؛  (2)

92   
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 منهج البحث: 3-1
المنيج التجريبي بأسموب )المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي(  تاناستخدمت الباحث 

 .لملائمتو مع مشكمة البحث
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

( 12_10ندية محافظة كركوك بأعمار )لألجمناستك في ا باللاعبات الناشئات مجتمع البحثتان الباحث حددت
،وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من  ( لاعبة وىي تمثل مجتمع الأصل بأكممو14سنة والبالغ عددىن )

ليو من لقرب المركز التدريبي وسيولة الوصول ا اللاعبات الناشئات في المركز التدريبي لنادي سولاف الجديد
توفر الاجيزة والأدوات والشروط وكذلك  قبل الباحثتان والتزام اللاعبات بالحضور لمتمرين بالإضافة الى

تم استبعاد لاعبتين واحدة بسبب تعرضيا  ( لاعبات5) معددىالظروف التي لائمت إجراءات البحث، و 
من المنطويات تحت (لاعبات 3دد )وبذلك اصبح الع للإصابة والثانية بسبب عدم التزاميا بالحضور لمتمرين

%( من مجتمع 21,428بمغت النسبة المئوية لعينة البحث ) قدو  ،عمار والمؤىلات لأداء الميارتينىذه الأ
 .صلالأ

 ( 3)  انجذول

 يجًىعح انثحث وحجى انعُُح والأسهىب انًستخذو فٍ انتذرَة

انتجرتح  يجتًع انثحث خ

 الاستطلاعُح

 سهىب انتذرَثٍالأ عُُح انثحث انًستثعذٍَ

 تًرَُاخ خاصح تالأسهىب انتكرارٌ 1 9 3 31 3

 تجانس عينة البحث :  3-3
، ولكتتون فئتتة العينتتة محتتددة بتتين ىتتذه ( ستتنة12-10ن عينتتة البحتتث تشتتتمل عمتتى اللاعبتتات الناشتتئات بأعمتتار )إ

متا أ،طتول فيمتا بيتنيم الأعمار ىذا يعني أن اللاعبات متقاربات ولا توجد فتروق كبيترة متن حيتث العمتر ومستتوى ال
ن تجتري أ تانتحتاج الباحث الى سنتين لذلك لذلك لا بالنسبة لمعمر التدريبي للاعبات فيو يتراوح بين سنة ونصف

  ، وفي الجدول التالي بينت الباحثتان وصف لمعينة قيد البحث : عممية تجانس لمعينة
 (2الجدول )

 لبحثيبين متغيرات العمر والطول وكتمة الجسم لعينة ا
 انلاعثح انثانثح انلاعثح انثاَُح انلاعثح الأونً انىحذج انًتغُراخ

 33 31 39 سُح انعًر

 311 391 311 سى انطىل

 11 92 13 كغى كتهح انجسى

 
 :التصميم التجريبي  3-4
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 .(1)القبمي والبعدي" ينلممجموعة الواحدة ذات الاختبار "عمى  التصميم التجريبي تان اعتمدت الباحث  
 

 (9الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

 وسائل جمع المعمومات والبيانات: 3-5
 .والأجنبيةادر والمراجع العربية المص 3-5-1
 المقابلات الشخصية: 3-5-2
 استمارات الاستبيان: 3-5-3
المتغيرات البايوكينماتيكية  بعضاستطلاع آراء الخبراء و المختصين حول اختيارهم  3-5-3-1

 . (1)ممحقلمبحث
 البرامجيات والتطبيقات المستخدمة في الحاسوب. 3-5-4
 ات.استمارة جمع البيان 3-5-5
 (.7استمارة تفريغ البيانات )ممحق   3-5-6
 (.6استمارة تحكيم )ممحق  3-5-7
 (.2فريق العمل المساعد )ممحق  3-5-8

 :والأدوات المستخدمة في البحثالأجهزة  3-6
 الأجهزة المستخدمة:  3-6-1
 م12جياز البساط الارضيX12م 
 ( 1( م عدد )1.25جياز عارضة توازن بارتفاع.) 

                                                           
طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في المجالات  إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باىي ؛ (1)

  119( ص  2002: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 2، ط التربوية والنفسية والرياضية

 اختبار بعدي                                    اختبار قبمي                    التجربة الرئيسية                    
     

                                              

  

استخراج بعض + تقييم الأداء الفني
 المتغيرات البايوكينماتيكية

تطبيق التمرينات الخاصة عمى 
 عينة البحث

عض تقييم الأداء الفني+استخراج ب
 المتغيرات البايوكينماتيكية



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 104-122 

 

 

112 

 (.2واطئة عدد ) عارضة توازن 
  (.1سم عدد) 50صندوق بارتفاع 
 ( حاسبةLap Tob( نوع )DELL.) 
 ( كاميرا فيديو نوعNicon(عدد )1. ) 
 .حاسبة يدوية 
 :الأدوات المستخدمة 3-6-2
 ( 2شريط فيديو عدد. ) 
 ( أقراص ليزريةCD( عدد )4.) 
 ( 1حامل كاميرا ثلاثي عدد.) 

 :التجربة الاستطلاعية3-6
وتلافي الصعوبات والمعوقات ت الخاصة بالبحث والوقوف عمى دقة العمل وصلاحيتو ،جل اتباع الخطواأمن 

 التي قد تواجو التجربة ولمتأكد من سلامة تنظيميا أجرت الباحثتان التجارب الاستطلاعية عمى النحو الآتي:_
 التجربة الاستطلاعية )الأولى( الخاصة بالتصوير الفيديوي: 3-6-1

راء التجربتتة الاستتتطلاعية فتتي تمتتام الستتاعة العاشتترة صتتباحآ متتن يتتوم الثلاثتتاء قامتتت الباحثتتتان بتتإج   
( فتي قاعتة المركتز التتدريبي لنتادي ستولاف الجديتد عمتى لاعبتة متن ختارج عينتة 15/5/2018الموافتق)
 البحث.

 وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعية هو : 
 مة .التأكد من صلاحية كاميرات الفيديو والأفلام المستعم -7
تحديتتتد المواقتتتع النيائيتتتة لمكتتتاميرات وتثبيتتتت أبعادىتتتا بحيتتتث تعطتتتي صتتتورا واضتتتحة ولممستتتارات  -2

 الحركية للاعبات أثناء أداء الميارة.
 التأكد من مدى وضوح الصورة ودقة البيانات . -3
التعرف عمى المعيقات التي قد تواجتو الباحثتتان أثنتاء التصتوير ؛ لغترض تلافييتا ختلال تنفيتذ  -4

 ر التجربة الرئيسة .عممية تصوي
 التجربة الاستطلاعية )الثانية( الخاصة بمفردات الوحدات التدريبية: 3-6-2

عينة البحث يوم الخميس المصادف خارج من  ةجراء التجربة الاستطلاعية عمى لاعبإب تانقامت الباحث
  قبل القيام بالتجربة الرئيسية .  17/5/2018

 أتي: هدفت التجربة الاستطلاعية إلى ما ي
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 فراد العينةأمدى ملائمة التمرينات لمستوى  -1
 داء اللاعبات والزمن المستغرق لأداء التمرينأعدد تكرارات  -2
 في القاعة .  لاعباتكيفية انسيابية العمل وتنظيم ال -3
 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة وتوفير شروط الأمان لسلامة المتعممات - 4
 (. فتحآوثبة الخطوة  ة)التمارين الخاصة لميار  قدرة أفراد العينة عمى تطبيق - 5
 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد.  -6
 تجاوز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ التجربة الرئيسة -7
 :  نتائج التجارب الاستطلاعية 3-6-3

 صلاحية التمرينات الخاصة لعينة البحث. -7

 التجربة . تلافي بعض الأخطاء والصعوبات من خلال تنفيذ -2

 ملاءمة زمن الوحدات التدريبية  وأقساميا لعينة البحث. -3

 استجابة العينة لمتمرينات خاصة. -4

 لعينة البحث.  تتحديد زمن الأزمنة والتكرارا  -5

 صلاحية آلة التصوير ومتغيراتيا ) الارتفاع والزاوية والبعد(.  -6

ة العمل وكيفية التطبيق تكوين صورة واضحة لدى الباحثتان وفريق العمل المساعد عن طبيع -7
جراءات البحث باختباراتيا القبمية وتجربتيا الرئيسية واختباراتيا البعتتتتتتتتتدية وال تغمب عمى المعوقات وا 

 التي تواجييم .
 الأداء الفني لمحركات فديوياً(: )تصوير الاختبارات القبمية 3-7
 10الستتتاعةفتتتي تمتتتام  19/5/2018بتتتتاري  كتتتان التصتتتوير الفيتتتديوي القبمتتتي لميتتتارة وثبتتتة الخطتتتوة فتحتتتا   

. وكتان اليتدف منتو / فترع كركتوك لنتادي ستولاف الجديتدفي قاعة المركز التدريبي  من يوم السبت  اصباح
استعمالو في تحميل الميارة قيد البحث لاستخراج المتغيرات البيوكينماتيكية كذلك استعمالو في تقيم مستتوى 

طتترأ عميتتو متتن تغيتترات قبتتل تطبيتتق التمرينتتات الخاصتتة لتتدى أفتتراد عينتتة الأداء الفنتتي للاعبتتات لمعرفتتة متتا ي
البحث وبعده ، إذ إن "التصوير احدى طرائق البحتث العممتي متن حيتث انواعتو وطبيعتة الآلات التصتويرية 

 . (7)المستخدمة فيو"
 ( مثبتتتة عمتتى حامتتل ثلاثتتي بحيتتث7( صتتنع يابتتاني عتتدد )Niconوقتتد صتتورت بوستتاطة كتتاميرا فيتتديو نتتوع)

تكون حركة اللاعبة التي يتتم تصتويرىا بزاويتة قائمتة متع العدستة ،وضتعت ىتذه الكتاميرا عمتى جانتب جيتاز 

                                                           
 .235( ، ص 1999،) جامعة الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  2. ط لبيوميكانيك الرياضياسمير مسمط الياشمي .   (1)
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م ( يتتم  6بساط الحركات الأرضية  وتمثل المحور الأفقي الممتد من الجية الجانبية لمجيتاز وعمتى بعتد ) 
م ( يتتتتم  7991) قياستتو متتتن أستتفل العدستتتة إلتتى الأرض ومتتتن الأرض إلتتتى منتصتتف البستتتاط وعمتتى ارتفتتتاع

قياسو من أسفل العدسة إلى سطح الارض حيث تضمن تصتوير حركتة اللاعبتة متن لحظتة الارتقتاء وحتتى 
لحظة اليبوط عمى جياز بساط  الحركات الأرضية من أجل ضمان صحة التحميل الحركي، وكما موضح 

 ( .3بالشكل )

 (م1490ارتفاع الكاميرا )                                         م                       1/100مقياس الرسم 
 (م6بعد الكاميرا عن البساط )                                                        م (1،10)  وكان قياسه في الصورة

 صورة/ثانية( 25الكاميرا ) سرعة                                                                                         

 

                      ( يبين موقع الكاميرا الجانبية3شكل )

 كيفية تقييم أداء مهارات الوثبات الفنية: 1-8
 (10ميتتة وذلتتك بتتأن تكتتون الدرجتتة النيائيتتة لكتتل ميتتارة ىتتي )يمتتن قبتتل أعضتتاء المجنتتة التحكالميتتارتين تتتم تقيتتيم 
للاعبتتتات أداء لجنتتتة تقيتتتيم تمثتتتل  (6)ممحتتتق ربع محكمتتتات فتتتي الجمناستتتتكبتتتأ تتتتانوقتتتد استتتتعانت الباحث درجتتتات

عمى بساط الحركات الأرضية من خلال مشاىدة العرض الفيديوي للاختبار المياري القبمتي  الاختبارلمجموعة 
فتي التحكيم لتقويم الميارات عمى أساس الميتارة الكاممتة كمتا فتي لجنتة الحكتام وقد تم استخدام استمارة  والبعدي

درجة من درجات الحكام الأربعة وجمعت الدرجتان الباقيتان وقسمتا أدنى الجمناستك الفني( وتم حذف أعمى و )
 .( لتكون الدرجة النيائية لكل ميارة2عمى )

 
 مجموع الدرجتين الوسطين                    

 درجة اللاعبة =  
                                2 
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ذه الاجراءات بعد اخذ اراء الخبراء والمختصين في لعبة الجمناستك من خلال عرضتيا فتي وقامت الباحثتان بي
 ( .5استمارة استبيان )ممحق 

 تحميل التصوير الفيديوي: 3-9
الفيديوي  بعد الانتياء من عممية التصوير الفيديوي للاختبار القبمي عمى عينة البحث تم تحميل الشريط

تم تحديدىا بواسطة  بواسطة الحاسوب لاستخراج البيانات اللازمة والخاصة بالمتغيرات البايوكينماتيكية والتي
الخاص بالتحميل الحركي "ويعد ىذا ( kinovea) ببرنامج تعانت الباحثتاناسوقد الخبراء والمختصين ،

وسيمة الاستخدام ويمكن الاستعانة بو في  البرنامج من برمجيات التحميل الحركي البسيطة والغير معقدة
 .(1)التحميل النوعي والتحميل الكمي وفي مجال التعمم ايضا"

 :تجربة البحث الرئيسية 10_3
غمب المراجع العممية المتوفرة والمناىج الخاصة في مجال تدريب الجمناستك أعمى  تانبعد اطلاع الباحث

قامت الباحثتان  راءىم وتوجيياتيمآستفادة من ضة الجمناستك للاوالاستعانة ببعض الخبراء والمختصين في ريا
 عمى بساط الحركات الأرضية لخطوة فتحآوثبة ا ةميار ل الفني داءالأتطوير  التمرينات الخاصة من اجلعداد بأ

 .(3ممحق رقم ) سنة (12_10أعمار )بللاعبات الجمناستك الفني 
بالتمرينتتات الخاصتتة، فيمتتا يتعمتتق  تتتانبأشتتراف وتوجيتتو الباحث البحتتث ةعمتتى عينتت التمرينتتات الخاصتتةتتتم تطبيتتق و 

 وكانت عمى النحو الآتي :
ولمدة ثمانية أسابيع بمعدل  17/7/2018ولغاية 24/5/2018اعتباراً التمرينات الخاصة تم تطبيق  -

معدل زمن الوحدة  وكان، الخميس( –الثلاثاء  –لأيام)الأحد  ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع
القسم  تان لمميارة فيمن قبل الباحث ةالمعد التمرينات الخاصةوتم اعتماد تنفيذ  دقيقة( 60) يبيةالتدر 

 .   ( دقيقة 45والذي استغرق ) الرئيسي من الوحدة
اشتممت الوحدة التدريبية عمى التمرينات الخاصة كل حسب تكراراتيا بما يلائم عينة البحث والذي أخذ  -

 .(1:1)إلى الراحة حيث كان زمن الأداء مساوي لزمن الراحةبنظر الاعتبار نسبة العمل 
لأنتتتو مناستتتب  (%100-90حيتتتث تتتتتراوح الشتتتدة ) التكتتتراري التتتتدريب طريقتتتةاستتتتخدمت الباحثتتتتان  -

 .لتدريب التمرينات
التدرج بالشدة مراعية الحجم أي عدد التكرارات ومدد الراحة ومدة دوام المثير بما  تانراعت الباحث  -

 .تدريبنوع اليلائم 

                                                           
 172ص،(2014:)بغداد،دار الكتب والوثائق،التحميل الحركي الرياضين واحمد ثامر محسن؛ياسر نجاح حسي (1)
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وثبتتتتة الخطتتتتوة فتحتتتتآ  ةميتتتتار ل الاداء الفنتتتتي تطتتتتويرتتتتتان متتتتن ختتتتلال التمرينتتتتات الخاصتتتتة تتتتتروم الباحث -
 بعض المتغيرات البيوكينماتيكية. و للاعبات 

الشتروط الأساستية لوضتع التمرينتات الخاصتة التتي تختدم اليتدف التذي وضتعت  تتانلقد راعت الباحث_ 
 من أجمو .

 ( 1الجدول ) 
 ة لممنهج التدريبييبين المدة الزمني

 انسيٍ انكهٍ تانذقائق خلال الاسثىع انسيٍ تانذقائق زيٍ انىحذج انتذرَثُح عذد الأساتُع عذد انىحذاخ

 دقُقح 3181 دقُقح 314 14 8 91

 (:)انتصىَر انفُذَىٌ انثعذٌ الاختبارات البعدية 3-11  
المصادف من يوم الخميس  العاشرة صباحاً  بأجراء الاختبار البعدي لعينة البحث في الساعةتان قامت الباحث

 عمى تانمع حرص الباحث، / فرع كركوك لنادي سولاف الجديدفي قاعة المركز التدريبي  ( 19/7/2018)
تم تصوير وقد الظروف والأجيزة والأدوات والمقاييس وفريق العمل نفسو في الاختبار القبمي.  توفر نفس

( اذ 2نفسو )ممحق ة التصوير الفيديوي ذاتيا وكذلك الاستعانة بفريق العملآل بواسطة اً فيديويالاختبار البعدي 
 وضعت الكاميرة عمى الأبعاد والارتفاعات نفسيا التي كانت عمييا في التصوير القبمي .

 انتقُُى انثعذٌ نًستىي الأداء انفٍُ : 3-21

التمفتتازي   )الفيتتديوي (  قتُتوم مستتتوى الأداء الفنتتي البعتتدي لميتتارتي البحتتث متتن ختتلال مشتتاىدة العتترض
( 6للاختبار البعدي وبالأسموب نفسو المتبع بالتقييم القبمي وبالاعتماد عمى نفس لجنتة التحكتيم )ممحتق

 المعتمدة بالاختبار القبمي .
 تحميل التصوير الفيديوي للاختبار البعدي: 3-23

يوي بواستتتتطة الحاستتتتوب فتتتتي نيايتتتتة التصتتتتوير الفيتتتتديوي للاختبتتتتار البعتتتتدي ، تتتتتم تحميتتتتل الشتتتتريط الفيتتتتد
لاستتتتتخراج البيانتتتتات اللازمتتتتة والخاصتتتتة بتتتتالمتغيرات المبحوثتتتتة )وبتتتتنفس طريقتتتتة استتتتتخراجيا فتتتتي تحميتتتتل 

جتتراء المقارنتتات متتع نتتتائج التصتتوير الأول )قبتتل وضتتع التصتتوير الفيتتديوي للاختبتتار القبمتتي ( وذلتتك لإ
 .التمرينات الخاصة( 

 :حصائيةالوسائل الإ 3-14
لمعالجة البيانات  (،23الإصدار )( SPSSمج الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )تم استخدام برنا   

 ، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتية:الخاصة بالبحث
 الوسط الحسابي .                                                     -
 الانحراف المعياري. -
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 ين ولعينتين متساويتين.       قانون دلالة الفروق لمتوسطين مرتبط -
  الوسط الحسابي المرجح )الموزون( .)لغرض استخراج الأىمية النسبية(. -
 النسبة المئوية. -
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج:-4

مهارة وثبة الخطوة  أداءفي تقييم لمجموعة البحث )القبمي والبعدي( نتائج الفروق وتحميل عرض  4-1
 فتحا.
 (4الجدول )

 مهارة وثبة الخطوة فتحا أداء ومستوى الدلالة بين الاختبارين القبمي والبعدي في تقييم  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة نيبي

 ( 0.05نسبة خطأ ) او يساوي أصغر (sig) المعنويةمعنوي إذا كان مستوى   )*( 
 (،6.53فتتتي الاختبتتتار القبمتتتي قتتتد بمتتتغ )لميتتتارة وثبتتتة الخطتتتوة فتحتتتا  ( أن الوستتتط الحستتتابي4يبتتتين  الجتتتدول )  

(، فتتي حتتين أن الوستتط الحستتابي لمميتتارة نفستتيا فتتي الاختبتتار البعتتدي قتتد بمتتغ 0.80وبتتانحراف معيتتاري قيمتتتو )
( وىي أقل من نسبة sig( )0.008قيمة متتتتتتتتتستوى الدلالة )(، وبمغت 0.99(، بانحراف معياري قيمتو )7.88)

ختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبتار ، مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين نتائج الا(  0.05)خطأ 
 البعدي.

 :لتقييم الأداء الفني  لممجموعة البحث القبمية والبعدية مناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات  4-2
بعد أن تم عرض نتائج الاختبارات القبمي والبعدي وتحميميا في المحاور السابقة يتبين من نتائج   

الأداء الفني لميارة في تقييم وية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ( وجود فروق معن4الجدول)
وتعزو البعدي .  الجمناستك ولصالح الاختبارفي  للاعبات البساط الارضي وثبة الخطوة فتحا عمى

الباحثتان ذلك الفرق المعنوي إلى الأثر الإيجابي والفعال لمتمرينات الخاصة المستعممة في الوحدات 
ريبية ووفقا" لأسس عممية صحيحة باستعمال التقنيات الحديثة لمعرفة الزوايا الصحيحة لممسارات التد

 الحركية لمميارة، واستثمارىا في شكل تمرينات خاصة تسيم في تحسين الوضع الأمثل لأداء الميارة .
ي والموضوعة عمى وتعزو الباحثتان سبب ذلك إلى أن التمرينات الخاصة المستعممة في المنيج التدريب  

أسس عممية وبيوميكانيكية قد اثبتت فاعميتيا وأثرىا في تطوير الأداء الفني من خلال النتائج التي حصمت 
عمييا الباحثتان ، فالتمرينات الخاصة تعني استخدام المسار الحركي الصحيح إذ أن " مبدأ الخصوصية في 

 الاختثاراٌ وانًتغُراخ

 الإحصائُح       

 نًهاراخ ا

وحذج 

 انقُاش

 tقًُح  انثعذٌ انقثهٍ

 انًحسىتح 

يستىي 

 انذلانح

(sig) 

 ع انذلانح* َى

-ش
 

 ع± -ش ع±

 يعُىٌ 0.008 3.14 0.99 7.88 0.80 6.53 درجح وثثح انخطىج فتحا
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ن  (7)لطبيعة الاداء في النشاط الرياضي الممارس " التدريب يعني احتواء التدريب عمى الحركات المشابية وا 
 (2)التمرينات الخاصة تيدف إلى " تنمية وتطوير الخصائص والقدرات التي يتميز بيا نوع النشاط الممارس"

لذا عمدت الباحثتان في اعداد التمرينات الخاصة لتطوير الميارة عمى تمرينات ميارية باستعمال أجيزة  
 (3)إن أحد شروط التمرينات الخاصة ىو" استعمال الأدوات نفسيا المستعممة في المعبة "الجمناستك ، إذ 

مع مراعاة التدرج في صعوبة التمرينات بما يخدم النشاط الحركي وىدفو، وبذلك يمكن القول إن التمرينات 
رة البحث الخاصة المستعممة ضمن الوحدات التدريبية قد اسيمت في تطوير مستوى الاداء الفني لميا

 فضلا عن تحسين المتغيرات البيوكينماتيكية ليا خلال مراحل اداء الميارة.
ىتي عمميتة  تتدريب اللاعبتاتوخاصتة عنتد  لممدربات والمتدربينىم الواجبات الميمة أن من أبتجد الباحثتان لذا 

داء الفنتتي الأ تطتتويري فتتالتدريبتتة ىتتداف الاساستتية فتتي العمميتتة اختيتتار التمرينتتات المناستتبة والمتتؤثرة لتحقيتتق الأ
 .الجيدوتحقيق المستوى 

فٍ الاختثارٍَ انقثهٍ وانثعذٌ وتحهُهها لمهارة وثبة الخطوة فتحآ عرض انًتغُراخ انثُىكًُُاتُكُح  4-3

 ويُاقشتها.
 ( 5جدول )

 القبمي والبعديفٍ الاختثارٍَ ثبة الخطوة فتحا لمهارة و يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة)ت( المحسوبة لممتغيرات البيوكينماتيكية 

 خ

 
 انًتغُراخ انثُىكًُُاتُكُح 

وحذج 

 انقُاش 

قًُح)خ(  تعذٌ قثهٍ 

 انًحسىتح

 

يستىي 

 انذلانح

(sig)
* 

 

 انُتُجح

 +ع ش   +ع ش   

 يعُىٌ 0.00 10.006 3.25 68 2.44 47 سى اعهً ارتفاع نًركس ثقم انجسى  3

  0.00 10 0 180 4.08 163.33 درجح ايُح  زاوَح انركثح الاي 9

 يعُىٌ

 يعُىٌ 0.00 12.027 1.60 178.83 2.73 162.5 درجح زاوَح انركثح انخهفُح 1

 ( 0.05أصغر من نسبة خطأ ) (sig) المعنويةمعنوي إذا كان مستوى   )*(
      :مركز ثقل الجسملاعمى ارتفاع  -أ

( 2.44( بتانحراف معيتاري)47ارتفتاع لمركتز ثقتل الجستم قتد بمتغ ) ( إن الوستط الحستابي لأعمتى5يبتين الجتدول )
 وبمغتت ( ،3.25( بتانحراف معيتاري ).68في الاختبار القبمي . أما في الاختبار البعتدي فبمتغ الوستط الحستابي )

                                                           
                                                                                                            

(1)Fisher ,G,and Peterson , R . Scientific Basis of athletes condionong . Leab febigen , Philadilphia  ,1990.p.,43..                                                                         
 

لموصل عقيل يحيى ؛ اثر التمارين الغرضية الخاصة في تعمم فن رفعة الخطف بالاسموب العكسي من الطريقة الجزئية : ) رسالة ماجستير ، جامعة اا (2)
11 ( ص1995كمية التربية الرياضية ،  /  

(3)
 . Scintific, methodical, bulletin, L.W.F.2. Biomechanical principles . of  snatch and gerk. techniqueMedvediev . A.S.

1979.p.28. 
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ن ىنتتاك فروقتتاً أ، ممتتا يتتدل عمتتى  ( 0.05)وىتتي أقتتل متتن نستتبة خطتتأ ( sig( )0.00الدلالتتة ) ستوىتتتتتتتتتتتقيمتتة م
 نوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.مع

إن الفرق المعنوي الحاصل فتي ىتذا المتغيتر راجتع إلتى أن التمتارين الخاصتة التتي استتعممت كانتت مناستبة 
لتطتتوير قتتوة العضتتلات العاممتتة فتتي حركتتة المفاصتتل ، والتتتي مكنتتت اللاعبتتات متتن فتتتح مفاصتتل اجستتامين 

، إذ  يجتب " أن يمتمتك اللاعتب القتوة ، وحصتولين عمتى الارتفتاع المناستب فتي ىتذه المرحمتةبصورة مثاليتة 
الكافية بعضلات الرجمين لأجل أداء عممية القفز عمى الجياز بأقصتر متدة زمنيتة ممكنتة لغترض الحصتول 

 .(7)عمى الطيران وبالاتجاه المناسب للأداء الحركي "
 مامية .زاوية الركبة الأ -ب

( 4.08( بانحراف معياري )163.33( أن الوسط الحسابي لزاوية الركبة الأمامية قد بمغت )5ول رقم )يبين  الجد
( بتتانحراف 180فتتي الاختبتتار القبمتتي ، فتتي حتتين أن الوستتط الحستتابي لمميتتارة نفستتيا فتتي الاختبتتار البعتتدي بمتتغ )

، مما يدل عمتى ( 0.05)نسبة خطأ وىي أقل من ( sig( )0.00الدلالة ) ستوىتتتتتتتتتقيمة م ، وبمغت( 0معياري)
 ان ىناك فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

وتعزو الباحثتان ذلك الى تطبيق التمرينات الخاصة  التي ستاىمت فتي تعتديل زاويتة الركبتة الأماميتة  لمتا  
اء القفز، لذا يجب عمتى "اللاعبتة أن تعمتل عمتى عتدم ليا من اىمية في تييئة العضلات المادة لمرجمين أثن

. (7)ثني الركبة اثناء طيران والعمل عمى مد مفصتل الركبتة الأماميتة متن أجتل الحصتول عمتى أداء افضتل "
 والتحكم في مقدار زاوية الركبة. وعميو ساعدت التمارين الخاصة في زيادة قوة الرجمين وبالتالي السيطرة

 مفية .زاوية الركبة الخ  -ج
( بتانحراف معيتاري 162.5( أن الوسط الحسابي لزاوية الركبة الخمفية في الاختبتار القبمتي )5يبين الجدول )    
( ، 1.60( بتانحراف معيتتاري )178.83( ، أمتا فتي الاختبتتار البعتدي لمميتتارة نفستيا فبمتتغ الوستط الحستتابي )2.73)

ن ىنتتاك أ، ممتتا يتتدل عمتتى  ( 0.05)اقتتل متتن نستتبة خطتتأ  وىتتي( sig( )0.00الدلالتتة ) ستوىتتتتتتتتتتتقيمتتة م وبمغتتت
 فروقاً معنوية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي.

وتعزو الباحثتان ذلك الى تطوير القوة لدى اللاعبات ، ولا ستيما قتوة عضتلات الترجمين عتن طريتق تطبيتق 
انيكيتة عممتت عمتى فتتح زاويتة الركبتة إلتى أقصتى درجتة التمرينات الخاصة ، التي أُعطيت عمى اسس  ميك

ممكنة أثناء الطيران، وترجع معنوية الفروق في ىذه الزاوية الى تكنيك الأداء الفني الصحيح لمميارة والذي 

                                                           
تويات  العميا .) رسالة ماجستير ،جامعة بغداد ،كمية عبد الواحد لازم . التحميل الحركي لعممية القفز عمى القفاز وعلاقته بمستوى الاداء لممس (1)

 .39ص(،1987التربية الرياضية ، 
(1)

 .49. ص المصدر سبق ذكرهعبد الواحد لازم .   
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يقضي بمد الركبة في ىذه المرحمتة لأن أي ثنتي فتي ىتذا المفصتل يتؤدي التى حستم متن درجتة الأداء الفنتي 
 جة النيائية للاعبة ،لذلك حاولت اللاعبات قدر الإمكان عدم ثني الركبتين .والتي تؤثر عمى الدر 

 :  والتوصيات الاستنتاجات -5
 :الاستنتاجات 5-1
 توصمت الباحثتان الى الاستنتاجات الآتية :   

تمرينات الخاصة ضمن مفردات المنيج التدريبي لبعض المتغيرات الاظير البحث فاعمية استخدام  -1
 .فتحاوثبة الخطوة  ةلميار يكية في تطوير الاداء الفني البيوكينمات

كانت ملائمة لأعمار عينة البحث ، وىذا ما اظيرتو الفروق  تانان التمرينات الخاصة التي اعدتيا الباحث -2
 المعنوية في النتائج الاحصائية لمبحث .

 انتىصُاخ . 5-1
 عمى ضوء ىذه الاستنتاجات توصي الباحثتان بمايأتي : 

المتتنيج التتتدريبي لمتمرينتتات الخاصتتة الموضتتوعة  لتتبعض المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة فتتي تطتتوير  تعمتتيم -7
 عمى المراكز التدريبية لمجمناستك في العراق .لميارة وثبة الخطوة فتحآ مستوى الأداء الفني 

التتتتدريب اعتمتتاد نتتتائج قتتيم المتغيتترات البيوكينماتيكيتتة المبحوثتتتة عنتتد تقتتويم اداء اللاعبتتات فتتي مراحتتل  -2
 .وثبة الخطوة فتحالميارة 

 اولا : المصادر العربية:
  طرق البحث العممي والتحميل الإحصائي في إخلاص محمد عبد الحفيظ ، مصطفى حسين باىي ؛

 (. 2002: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، 2، ط المجالات التربوية والنفسية والرياضية
 ( .1992: )بصرة ، دار الحكمة، الحركى التحميلريسان خريبط و نجاح ميدي شمش ؛ 
 1991،دار الحكمة لمطباعة والنشر( الميكانيكا الحيوية :سمير مسمط الياشمى؛.) 
  . جامعة الموصل ، دار الكتب لمطباعة  2. ط البيوميكانيك الرياضيسمير مسمط الياشمي (،

 ( . 1999والنشر ، 
  عمى القفاز وعلاقتو بمستوى الاداء لممستويات  العميا عبد الواحد لازم . التحميل الحركي لعممية القفز

 (.1987.) رسالة ماجستير،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية ، 
  عقيل يحيى ؛ اثر التمارين الغرضية الخاصة في تعمم فن رفعة الخطف بالاسموب العكسي من

 ( .1995ة الرياضية ، الطريقة الجزئية : ) رسالة ماجستير ، جامعة االموصل / كمية التربي
  عمان : دار  1، ط طرق البحث في التحميل الحركيقاسم حسن حسين و ايمان شاكر محمود؛(:

 (. 1998، رالفكر لمنش
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  ( .1987)الموصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، البايوميكانيك والرياضة:لؤي غانم الصميدعي؛ 
  الموصل  يمية لمجمباز والتمرينات البدنيةالمبادئ الفنية والتعممعيوف ذنون حنتوش )واخرون( ؛(:

 (.1985،مطبعة الجامعة،
  ( 1989:)جامعة الموصل ،دار الكتب لمطباعة والنشر ،عمم الحركة ،التعمم الحركيوجيو مججوب ؛ 

 17-15ص
  جامعة بغداد ،  الجمناستك الحديث )الجمناستك الرياضي الايقاعي (:وجيو محجوب واسيا كاظم ؛(

   92ص (1991م العالي والبحث العممي ،وزارة التعمي
 (2014:)بغداد،دار الكتب والوثائق،التحميل الحركي الرياضيياسر نجاح حسين واحمد ثامر محسن؛. 
  يحيى محمد  صالح ؛ :تأثير التمرينات الغرضية الخاصة عمى مستوى الأداء في الجمباز: )بحث

 ( .1983لسادس ، العدد الثاني،،جامعة حموان ، المجمد ا مجمة دراسات وبحوثمنشور ، 
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