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Abstract 

 The researchers used the experimental method of the same 

group in a sequential manner, ie, the same tribal, inter-tribal 

and remote tests. The research sample was determined by the 

second-class authorities in Kirkuk governorate and 

accredited by the Iraqi Central and Kurdistan Football 

Federation (10), who constitute 34% of the research 

community, 30). 

The presentation of the computation, standard deviations, 

statistical differences, analysis and discussion was conducted 

to identify the effect of special exercises on the physical tests 

under examination and the international fitness tests. 

Conclusions and Recommendations: 

In the light of the content of the discussion of the results, the 

researchers reached the following conclusions: 

1 - The exercises prepared by the researchers had a positive 

impact in the development of physical attributes (speed, 

strength, characteristic of speed and agility). 

2 - The special exercises prepared by the researchers had a 

positive impact on the referees pass the physical tests 

prepared by the International Federation. 

In the light of these findings, the researchers made several 

recommendations: 

1 - the allocation of trainers specialized in the field of fitness 

training for governors in each province. 

2- Providing private playgrounds for referees. 
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في اجتياز  الفوسفاجينيتأثير تمرينات خاصة عمى وفق نظام الطاقة 
 اختبارات المياقة البدنية الدولية لحكام كرة القدم

أ.د حمودي عصام نعمان             عاطف عبدالخالق أحمدم.   
 جامعة تكريت/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

المنيج التجريبي ذا المجموعة الواحدة ذات الاختبارات  الباحثانم استخد: انخلاصت
القبمية والبينية والبعدية، وحددت عينة البحث بحكام الدرجة الثانية في محافظة كركوك 

( حكام 10ومعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم البالغ عددىم )
 ( حكماً.30غ عددىم )% من مجتمع البحث البال34وىم يشكمون نسبة 

 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثانفي ضوء محتوى مناقشة النتائج توصل 
ثر إيجابي في تطوير الصفات البدنية أ اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات التي  -1

 الرشاقة(.و )السرعة، القوة المميزة بالسرعة 
تأثير إيجابي في اجتياز الحكام  اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات الخاصة التي  -2

 للاختبارات البدنية المعدة من قبل الاتحاد الدولي.
إن استخدام طريقة التدريب التكراري والفتري كان لوُ دور إيجابي في تطوير الصفات  -3

 الرشاقة(.و البدنية )السرعة، القوة المميزة بالسرعة 
 عدة توصيات: الباحثانوء تمك النتائج وضع وفي ض

 تخصيص مدربين مختصين في مجال تدريب المياقة البدنية لمحكام في كل محافظة. -1
 توفير ملاعب خاصة لمحكام. -2

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/9119:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات خاصة -
 نظام الطاقة الفوسفاجيني -
 اجتياز -
 اختبارات المياقة البدنية -
 حكام كرة القدم -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تعد لعبة كرة القدم من الألعاب التي لفتت انظار العالم ونالت اىتماماً متزايداً، لكونيا من أكثر الألعاب 
ن الإعداد  البدني تؤدي دوراً مؤثراً في المجال الرياضي، إذ إن كفاءة اللاعب ومقدرتوُ شعبية في العالم، وا 

عمى تطوير قدراتو الفنية لن تحدث إلا إذا كان ىناك اىتمام بالجوانب البدنية، ولما كانت كرة القدم الحديثة 
ية القدرات البدنية تتطمب أن يكون لاعب كرة القدم الحالي متمتعاً بالمياقة البدنية العالية فقد أصبحت تنم

 للاعب إحدى الركائز الأساسية في خطة التدريب اليومية.
ويعد التحكيم يعد من الأمور الأساسية فالحكم الجيد والصائب في قراراتو سيزيد من حماس اللاعبين 
ويشجعيم عمى بذل المزيد من الجيد لتطوير مستواىم والحصول عمى نتائج افضل مما يسيم في متعة 

 المتابع. الجميور
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أن لعبة كرة القدم من الألعاب التي يبذل فييا الحكم نشاطاً حركياً عالياً يصاحبو جيد بدني كبير 
ويمكن ملاحظة ذلك من خلال حركة الحكام )حكم الوسط، الحكام المساعدون( داخل الممعب إذ تتميز 

اء أنواع مختمفة من الجري في بتغييرات مستمرة في حجم الجيد ومستوى الشدة المطموبة حتى يتمكن من أد
 الممعب لكي يكون قريباً عمى الحالة واتخاذ القرارات الصائبة.

نلاحظ أن حكام كرة القدم يستمرون وعمى مدار زمن المباريات وكذلك في المباريات التي يتطمب فييا و 
ن الشدة والحكم في أوقات إضافية في حالة عالية جداً من النشاط الحركي وذلك من خلال معدلات مختمفة م

حركة دائمية من الركض سواء البطئ أم السريع، فالحقيقة أن الجيد الذي يبذل من قبل الحكم قد يصل في 
بعض الأحيان إلى الجيد الذي يبذلو اللاعبون وفي بعض الأحيان قد يفوق اللاعبين، ونلاحظ أن بعض 

اللاعبين، وىذهِ المؤشرات الخطيرة تدل عمى  الحكام يتعرضون إلى بعض الإصابات مثل التمزقات مثميم مثل
أىمية أن تعد الحكم بصورة سميمة ويعد اللاعب إضافة إلى ذلك المتطمبات البدنية الأخرى مثل: اختبارات 

ومن حيث طبيعة المعبة والتحركات  (1)المياقة والشكل المورفولوجي العام الذي يجب أن يكون عميو الحكم
السريعة والمفاجئة التي يقوم بيا اللاعبون داخل الممعب تحتم  عمى الحكم أن يكون ذا لياقة بدنية عالية تمكنو 
من مجاراة المباراة وسرعة اللاعبين والحركات المستمرة ليكون قريباً من الكرة وما يتطمبو ذلك من لياقة بدنية 

 ب منوُ الإعداد البدني الذي يكون قريباً من الإعداد البدني للاعبين.عالية وىذا يتطم
ولطبيعة المعبة وكثرة المتغيرات أثناء المعب ولكون لعبة كرة القدم تؤدى عمى مساحات تفوق مساحة 

 2016المعب في الألعاب الأخرى الأمر الذي يتطمب توافقاً بدنياً وحركياً فقد عمد الاتحاد الدولي نياية سنة 
( الاتحاد الدولي لكرة FIFAإلى وضع اختبارات حديثة تتماشى مع التطور الحاصل في المعبة، وقد لاحظ )

سنة وأكثر من 45القدم تزايد الحاجة إلى الطاقات البدنية والذىنية والحركية لذا تم تخفيض عمر الحكم إلى 
ن الت(2)الاختبارات البدنية وأصبحت أكثر صعوبة من السابق وجو الحديث في التدريب الرياضي نحو ، وا 

تدريب أنظمة إنتاج الطاقة لكل لعبة من الألعاب وفقاً لمساىمة كل نظام من أنظمة إنتاج الطاقة في لعبة من 
 الألعاب الرياضية.

الطاقة الفوسفاجيني اليدف منيا  ينات خاصة عمى وفق نظاموضع تمر  الباحثانولأىمية ما ذكر ارتأى 
رات البدنية الخاصة لاجتياز اختبارات المياقة البدنية المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لحكام تطوير بعض القد

 كرة القدم.
 مشكمة البحث: 1-2

                                                           

 .342( ص2000:)الإسكندرية، كمية التربية الرياضية،  أسس وبرامج التدريب الرياضي لمحكام( عمي فيمي البيك؛ 1)
 .38( ص2009:)بغداد، مطابع التعميم العالي،  حكام كرة القدم، تدريب، تغذية، مناىج( صباح قاسم وسمير مينا؛ 2)
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تكمن مشكمة البحث في أن معظم الحكام يلاقون صعوبة في اجتياز الاختبارات الحديثة التي وضعيا 
ذلك إلى اعتماد الحكام أنفسيم في وضع التمارين ليم الاتحاد الدولي لكرة القدم في الآونة الأخيرة، ويعود 

عمى وضع تمرينات خاصة  الباحثانوكذلك قمة المدربين المختصين لتدريب الحكام، كل ىذهِ الأسباب شجعت 
 لتطوير بعض القدرات البدنية لاجتياز اختبارات المياقة البدنية الحديثة. ى وفق نظام الطاقة الفوسفاجينيعم
 البحث:أىداف  1-3
 لاجتياز اختبارات قيد البحث. الطاقة الفوسفاجيني اد تمرينات خاصة عمى وفق النظامإعد -1
 التعرف عمى تأثير التمرينات الخاصة عمى الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات قيد البحث. -2

 فروض البحث: 1-4
 ارات قيد البحث.ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لاختب -1

 مجالات البحث: 1-5
 ( حكام الدرجة الثانية المعتمدون لدى الاتحاد العراقي والمركزي والكردستاني لكرة القدم.10) المجال البشري:
 .20/8/2018 – 15/6/2018 المجال الزماني:
 ملاعب نادي الثورة الرياضي في كركوك. المجال المكاني:

 والمشابيةالدراسات النظرية  -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 :النظام اللاىوائي الفوسفاجيني 2-1-1

ثانية( الأولى من التدريب ويعتمد عمى مصدرين 15الفوسفاجيني الذي يستعمل خلال الـ )النظام يع رف 
( وىو مصدر الطاقة الجاىزة والسريع للانقباض العضمي، ATPسريعين لمطاقة ىما: أولًا )مخزون العضمة )

وىو مركب غني بالطاقة التي تحرر لتحمل أواصر المركبات الفسفورية ومخزون ىذا المركب في العضلات 
والجسم بكميات محدودة جداً ويجب تعويضو بسرعة لأجل استمرار عمل العضلات والثاني ىو فوسفات 

ودة جداً ويستخدم ( وىو أيضاً مركب غني بالطاقة ويخزن في الخلايا العضمية وبكميات محدPCالكرياتين )
( بعد أن ينفد المصدر الأول وىذا يعني أن الطاقة التي يمكن الحصول عمييا ATPكمصدر سريع لإنتاج )

( ثلاثي فوسفات الادينوسين مركباً ATP، ويعد )(1)من ىذا النظام محدودة جداً ويكفي لبعض ثوان فقط
وخصوصاً العضلات ومن ىذهِ الطاقة  كيميائياً متكون من عناصر عدة، إذ يخزن في الخلايا جميعيا

( فوسفات PC( و)ADPالمخزونة )وذلك بتكسير وصرف ىذا الادينوسين الفوسفاتي( يمكن إنتاج الطاقة )

                                                           

 .295( ص2012دجمة، :)عمان، دار  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج؛  1))
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( وتكسيره وبتوحيد ATPالكرياتين وىو مركب كيميائي مخزون في العضلات إذ بمساعدة والمنتج المخزون لـ )
 .(1)(ATP( يمكن إنتاج طاقة )ADP -PCكل من )

ىو النظام الذي يشار إليو عمى أنوُ نظام الطاقة المخزونة أو الطاقة  إن النظام اللاىوائي الفوسفاجيني
اللازمة لبداية العمل، ىذا النظام يمُّد معظم الطاقة اللازمة للاعبين والحكام الذين ينطمقون بسرعة كبيرة أو 

ي التي ثوان(، وىذهِ الطاقة المخزونة في العضلات ى 10بحركة ذات مقاومة كبيرة تستمر لمدة أقصاىا )
( دقائق من 3-2تستخدم في الأنشطة التي تتميز بانطلاقة عالية الشدة وتعود إلى مستواىا الطبيعي بحدود )

الراحة ويمكن تنمية ىذا النظام بالتدريب لمراحل متعاقبة من العمل والراحة، ويجب أن تكون الشدة عالية جداً 
دقيقة  1لنظام لمطاقة، ويجب أن تكون الراحة بين ثوان( إذ إن ىذا الزمن ىو حدود ىذا ا10ولا تزيد عن )

دقائق وىذا يتوقف عمى زمن استمرار الأداء ذي الشدة العالية وذلك حتى يسمح لمخزون الطاقة في  3إلى 
ذا ظيرت علامات التعب عمى اللاعب فيجب إطالة مدة الراحة أو خفض  العضلات بإعادة بنائو مرة أخرى وا 

 .(2)زمن العمل
 :(3)لمعادلة توضح مراحل التفاعل لإنتاج الطاقةوىذهِ ا

ATP     ADP + Pi + الطاقة 

ADP + Pc   ck كرياتين كانيز    ATP+c 

أن حكام كرة القدم يتحركون في أرجاء الممعب بمستوى عالِ من السرعة وعميو فإن  الباحثانويرى 
متر( إذ يستخدم فييا النظام  30-20سرعة الانتقال من المتطمبات الأساسية لمحكام ولمسافات من )

 اللاىوائي الأول الفوسفاجيني.
جراءاتو الميدانية -3  منيجية البحث وا 
 :منيج البحث 3-1

المنيج التجريبي ذا المجموعة الواحدة بطريقة الاختبار القبمي والبعدي لتحقيق فروض  الباحثاناستخدم 
 البحث للاختبارات البدنية قيد البحث ولاختبار المياقة البدنية لمحكام والمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي.

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2

                                                           

 .104( ص2010:)بغداد، مكتب النور،  1، طاستراتيجيات طرائق وأساليب التدريب الرياضي( حسين عمي، عامر فاخر؛ 1)
 .182( ص2002:)الاتحاد الدولي لألعاب القوى،  المدخل إلى نظريات التدريببيتر تومسون؛ ( 2)
 .26ص، مصدر سبق ذكرهريان عبدالرزاق، محمد توفيق؛  (3)
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( حكماً وبالطريقة العمدية 30كوك البالغ عددىم )يمثل مجتمع البحث حكام كرة القدم في محافظة كر 
( 13( حكماً وحكام الدرجة الثانية وعددىم )15( وحكام درجة أولى وعددىم )2وىم حكام دوليون وعددىم )

 حكماً والمعتمدون في سجلات الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم.
 عينة البحث: 3-3

الأساسية بالطريقة العمدية وىم حكام الدرجة الثانية من بين الحكام في عينة البحث  الباحثاناختار 
محافظة كركوك وىم حكام معتمدون في سجلات الاتحاد العراقي المركزي والكردستاني لكرة القدم لمموسم 

( حكام لاشتراكيم 3( حكماً، إذ تم استبعاد )13، وقد بمغت عينة البحث الأساسية )2019-2018الرياضي 
التجارب الاستطلاعية، وقد تم عمل تجانس لأفراد عينة البحث في المتغيرات الأساسية )العمر، الطول، في 

 ( يبين ذلك.1الوزن( والجدول )
 (1الجدول )

 10الوصف الإحصائي لعينة البحث ن =
 معامم الانتواء انوسيط الاوحراف انمعيارً انمتوسط انحسابٌ وحدة انقياس انمتغيراث

 42.0. 5.42 54.2 5.42 سنة انعمر

 .425. ..8 2428 8.240 سنتمتر انطول

 84.2 .. ..24 42.. كيلو غرام انوزن

( كأقل قيمة 0.508( أن قيم معامل الالتواء تراوحت ما بين )1يتبين من البيانات في الجدول )
البحث وأنيم يمثمون ( وىذا يدل عمى تجانس أفراد عينة 3±( كأكبر قيمة وىي بذلك تنحصر ما بين )1.06و)

 المجتمع الأصمي تمثيلًا حقيقياً صادقاً.
 وسائل جمع المعمومات: 3-4

 شبكة المعمومات الإنترنت، المقابلات الشخصية.تحميل محتوى المصادر، استمارات لتسجيل النتائج، 
 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 3-5

(، 24(، شريط قياس، شواخص )4(، صافرات )4ممعب كرة قدم )المضمار والميدان(، ساعات توقيت )
 (، أعلام )رايات الحكم المساعد(، ميزان طبي، جياز لقياس النبض.24(، يمكات تعلاكة )5حواجز )

 التصميم التجريبي: 3-6
 ت الاختبار القبمي والاختبار البعديباستخدام التصميم التجريبي ذي المجموعة الواحدة ذا الباحثانقام 

 

 التمرينات الخاصة                الاختبار البعدي            قبميالختبار الا       مجموعة عينة البحث      
 (1)الشكل 

 التصميم التجريبي يوضح
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 الاختبارات المستخدمة: 3-7
بعد تحميل محتوى المصادر والمراجع العربية باختيار اختبارات بدنية مناسبة خاصة لمحكام  الباحثانقام 

متر من وضع الطائر واختبار الرشاقة ركض المتعرج لستة شواخص 60واختيار اختبار السرعة ركض 
ياقة البدنية ثانية فضلًا عن اختبارات الم10أمتار( واختبار القوة المميزة بالسرعة حجل لأقصى مسافة بـ 7)

*الخاصة لمحكام الحديثة المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم
1. 

 :(2)اختبارات المياقة البدنية الخاصة لمحكام والمعتمدة من قبل الاتحاد الدولي لكرة القدم3-7-1
 حكام الوسط: 3-7-1-1
 6.10ثوان( لمحكام الدوليين والدرجة الأولى و) 6مرات في زمن قدره ) 6متر( يتكرر  40) اختبار السرعة: -1

 ثانية( لحكام الدرجة الثالثة.6.20ثانية( لحكام الدرجة الثانية )

 
 (2) الشكل

 تكرار6×م40يوضح اختبار السرعة لمحكام  

حالة اخفاق في الوقت في الواحد ( تكرار في 6متر من وضع الوقوف لـ )40الركض بأقصى سرعة لمسافة 
 يعاد الركض أي لوُ محاولة إضافية واحدة

 الحكام المساعدون: 3-7-1-2
 أما الحكام المساعدون فيجتازون ثلاثة اختبارات وىي:

أمتار  8أمتار ثم يرجع لمسافة  10إذ يجري الحكم المساعد لمسافة  مرة واحدة: (CODAاختبار كودا ) -1
أمتار بالجري الجانبي لميمين وأخيراً ينيييا بعشرة  8باستخدام الجري الجانبي لميسار وبعدىا يعود لمسافة 

 :أمتار بكل سرعة في وقت لا يتعدى
 .ثوان لمدرجة الأولى 10 -
 ثوان لمدرجة الثانية والثالثة. 10.10 -
 متر( في وقت لا يتعدى: 30×مرات5) اختبار السرعة: -2

 حكام الدرجة الأولى. 4.70 -
                                                           

 .الاتحاد الدولي لكرة القدم 
(

2
 الاتحاد الدولي لكرة القدم. (
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 .حكام الدرجة الثانية 4.80 -
 .حكام الدرجة الثالثة 4.90 -
  متر( وبستة تكرارات وذلك بالاتفاق مع آراء السادة أعضاء لجنة إقرار 40اختبار السرعة ) الباحثانواختيار

لى الدرجة الثانية حديثاً ىم حكام درجة ثانية في كركوك الذين ترقوا إ الباحثانالموضوع وذلك لكون عينة 
نيم لم يختصوا في التحكيم.  وا 

 وذلك بتحميل محتوى المصادر العربية: الباحثانالاختبارات البدنية لمحكام الذي اختارىا 3-7-2
 :(1)متر(60اختبار ركض ) 3-7-2-1

 قياس السرعة. ىدف الاختبار:
، ساعة توقيت، متر محدد بخط البداية والنياية 60و ممعب مؤشر عميو مسافة أساحة  والإمكانات:الأدوات 

 مسدس اطلاق.
  طريقة إجراء الاختبار:

 يقف المختبر خمف خط البداية )وضع البدء العالي(. -1
 عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بالركض لأقصى مسافة ممكنة إلى أن يجتاز خط النياية. -2

 متر.60يحسب لممختبر الزمن المستغرق الذي قطع مسافة  طريقة التسجيل:

 

 متر                                   خط البداية 60                                خط النياية

 

 (3)الشكل 
 متر60اختبار ركض  يوضح

ياباً 7)اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة  3-7-2-2  :(2)أمتار( ذىاباً وا 
 قياس الرشاقة. اليدف من الاختبار:
 (، شريط قياس.6ساعة توقيت، شواخص عدد )الأجيزة والأدوات: 

                                                           

 .34ص (2007:)عمان، دار دجمة،  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمموفق أسعد الييتي؛ (1)
 .37ص ،مصدر سبق ذكره( موفق أسعد الييتي؛ 2)



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 143-157 

 

 

151 

يقف المختبر عمى خط البداية وعند إعطاء إشارة البدء يبدأ بالركض السريع بين الشواخص  وصف الأداء:
ياباً.  ذىاباً وا 
ياباً. 1/10يسجل الزمن بالثانية ولأقرب  التسجيل:  من الثانية الذي يستغرقو المختبر ذىاباً وا 

 
 (4)الشكل 

ياباً 7اختبار الركض المتعرج بين الشواخص لمسافة ) يوضح  أمتار( ذىاباً وا 

 :(1)( ثانية10الحجل لأقصى مسافة بالتبادل في ) 3-7-2-3
 قياس القوة المميزة بالسرعة. اليدف من الاختبار:
 ساعة توقيت، خطان مرسومان لتحديد البداية والنياية، شريط قياس. الأجيزة والأدوات:
يقف المختبر خمف خط البداية ممرجحاً إحدى قدميو وعند سماع إشارة البدء يقوم بالحجل  وصف الأداء:

 ثوان. 10المستمر لقطع أكبر مسافة ممكنة خلال 
 يسجل المسافة التي يقطعيا المختبر من خط البداية وحتى نياية الزمنية المحددة. التسجيل:

 إجراءات البحث الميدانية: 3-8
 إعداد التمرينات الخاصة: 3-8-1

بعد تحميل محتوى المصادر العربية والمراجع العممية ومقابمة عدد من الخبراء والمختصين في مجال 
التمرينات  الخاصة عمى وبمساعدة السيد المشرف بإعداد  الباحثانل خبرة ومن خلا عمم التدريب وكرة القدم،

الفوسفاجيني وبطريقة التدريب التكراري والفتري مرتفع الشدة وذلك من خلال استخدام الطاقة  وفق نظام
%( من القيمة القصوى للأداء عمى وفق 95-80تمرين( وبشدة تترواح بين ) 42مجموعة من التمارين )

 الاستطلاعية وعند تنفيذ التجربة الرئيسية تم مراعاة ما يأتي: التجارب
 تبدأ التمارين اولًا بالإحماء العام والإحماء الخاص والتمارين السويدية والتمطية. -1
 ( وحدة تدريبية.36يكون عدد الوحدات التدريبية ) -2

                                                           

:)القاىرة، مطبعة التعميم العالي،  الرياضيالاختبارات والقياس في المجال ( بسطويسي أحمد بسطويسي، أحمد ناجي؛ 1)
1984.) 
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 الخميس(.( وحدات تدريبية )ايام من السبت إلى 6عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) -3
 تطبق ىذهِ التمارين في مرحمة الإعداد العام والخاص. -4
 تنتيي الوحدات التدريبية بتمارين التيدئة والاسترخاء. -5

 التجارب الاستطلاعية: 3-9
الحصول عمى النتائج الإيجابية باتباع الأسموب العممي بإجراءات البحث من  الباحثانلكي يستطيع 

 الباحثانتطلاعية والتجربة الاستطلاعية ىي "دراسة تجريبية أولية يقوم بيا الضروري جداً إجراء التجارب الاس
 .(1)عمى عينة صغيرة قبل قياموِ ببحثو بيدف اختبار أساليب البحث وأدواتو"

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 3-9-1
ذلك في يوم وبالتعاون مع كادر العمل المساعد، بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى و  الباحثانقام 

وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة الخامسة عصراً عمى  18/6/2018الأثنين المصادف 
( حكام من عينة البحث الذين استبعدوا من التجربة الرئيسية وذلك لمعرفة مدى ملائمة التمرينات المعدة 3)

 لمعينة وكان اليدف من التجربة ما يأتي: الباحثانمن قبل 
 لمعرفة مدى ملائمة التمرينات لعينة البحث. -1
 .الباحثانلمعرفة الصعوبات والمشاكل التي تواجو  -2
 .الباحثانلمعرفة مدة العمل مع الراحة  لمتمارين المعدة من قبل  -3
 لتحديد النبض الناتج لكل تمرين لتحديد شدة التمارين. -4
 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -5

 لاعية الثانية:التجربة الاستط 3-9-2
وبالتعاون مع كادر العمل المساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية الثانية وذلك في يوم  الباحثانقام 

وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة الخامسة عصراً عمى  19/6/2018الثلاثاء المصادف 
عن طريق تحميل  الباحثانمختارة من قبل ( من عينة البحث عمى الاختبارات البدنية ال3الحكام انفسيم )

 محتوى المصادر العربية، وكان اليدف من التجربة ىو:
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة. -1
 معرفة الوقت الذي تستغرقو الاختبارات. -2
 التأكد من مدى استجابة المختبرين لأداء الاختبارات. -3

                                                           

:)عمان، دار الفكر،  1، طالأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية( مروان عبدالحميد؛ 1)
 .14( ص1999
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 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -4
 التجربة الاستطلاعية الثالثة: 3-9-3

حكام من عينة  3وبالتعاون مع كادر العمل المساعد بالتجربة الاستطلاعية الثالثة عمى ) الباحثانقام 
وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي عمى الاختبارات  20/6/2018البحث( وذلك في يوم الأربعاء المصادف 

 تكرار( وكان اليدف من التجربة:6×م40السرعة ) الدولية الحديثة لمحكام وىي اختبارات
 لمعرفة الوقت الذي يستغرقوُ الاختبار. -1
 لمعرفة مدى استجابة المختبرين. -2
 لمعالجة المعوقات التي تحدث في الاختبار. -3
 لمعرفة مدى كفاءة كادر العمل المساعد. -4

 الاختبارات القبمية: 3-10
وبمساعدة كادر العمل المساعد بإجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث )البالغ عددىم  الباحثانقام 

عصراً( ولمدة يومين )الخميس المصادف 5حكام( وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة ) 10
 ( وقد حضر أفراد العينة جميعيم.22/6/2018( والجمعة المصادف )21/6/2018

 :: الاختبارات البدنيةاليوم الأول
 .متر من الوقوف(60)السرعة الانتقالية  اختبار السرعة -1
 ثوان(.10اختبار القوة المميزة بالسرعة )حجل لأقصى مسافة لمدة  -2
 أمتار((.7شواخص ولمسافة ) 6اختبار الرشاقة )الركض المتعرج بين  -3

 قبل الاتحاد الدولي:اختبارات المياقة البدنية الحديثة المعتمدة من اليوم الثاني: 
 تكرار.6× متر60اختبار السرعة  أولًا:
 تنفيذ التجربة الرئيسية: 3-11

وبتاريخ بعد الانتياء من الاختبارات القبمية تم البدء بتطبيق التجربة الرئيسية لعينة البحث 
 .4/8/2018ولغاية  23/6/2018
 الاختبارات البعدية: 3-12

وبمساعدة كادر العمل المساعد بإجراء  الباحثانقام  2/8/2018بعد انتياء التجربة الرئيسية في يوم 
 3/8/2018عصراً( يوم الجمعة 5الاختبارات البعدية وعمى ملاعب نادي الثورة الرياضي وفي تمام الساعة )

 كام.الاختبارات الحديثة الخاصة لمح 4/8/2018الاختبارات البدنية، ويوم السبت 
 الوسائل الإحصائية: 3-13
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 (.SPSSتم إيجاد النتائج باستخدام الحقيبة الإحصائية )
 الوسط الحسابي، الإنحراف المعياري، الوسيط، معامل الألتواء، معامل الارتباط البسيط )بيرسون(.

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4
 والبعدية للاختبارات البدنية:عرض وتحميل نتائج الفروق في الاختبارات القبمية  4-1

 (2الجدول )

 ث
 انمعانم الإحصائيت         

 الاختباراث

وحدة 

 انقياس

 الاختبار انبعدً الاختبار انقبهٌ
قيمت ث 

 انمحسوبت

مستوى الاحتمانيت 

sig 

اندلانت 

 الإحصائيت

 س
 ع±

 س
 ع±

1 
اختبار حجم لأقصي مسافت نمدة 

 ثوان 11
 ..4. 04822 54282 ..45.. 84.22 ...4.. مسافة

 معنوي

9 
 6اختبار انركض انمتعرج بيه 

 متر7شواخص 
 ..4. 24558 ..45. 4282. ..48. 04002 ثانية

 معنوي

 معنوي ..4. .24.0 .24.0 04520 4885. 2..04 ثانية متر61اختبار ركض  1

 البدنية وكالآتي:( يتبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات 2من خلال الجدول )

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في الاختبارات البدنية جميعيا 
م(، إذ بمغت قيمة )ت( 60متر( و و)ركض 7شواخص  6)حجل لأقصى مسافة( و)الركض المتعرج بين 

(، 0.00وية عمى التوالي )( عند مستويات معن6.484(، )6.221(، )8.199المحسوبة عمى التوالي )
 (.0.05( وىذهِ القيم أصغر من قيمة )0.00(، )0.00)

عرض وتحميل نتائج الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات الدولية المعتمدة لدى الاتحاد  4-2
 الدولي:

 (3الجدول )

 ث
 انمعانم الإحصائيت         

 الاختباراث

وحدة 

 انقياس

 الاختبار انبعدً انقبهٌالاختبار 
قيمت ث 

 انمحسوبت

مستوى الاحتمانيت 

sig 

اندلانت 

 الإحصائيت

 س
 ع±

 س
 ع±

 معنوي ..4. 8.4.05 4802. 24228 8..4. .2405 ثانية تكرار6×متر01ركض  1

الخاصة لمحكام ( يتبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات المياقة البدنية 3من خلال الجدول )
 وكانت كالآتي:

وجود فروق ذات دلالة معنوية بين متوسطات الاختبارين القبمي والبعدي في اختبارين )اختبار ركض 
(، وىذهِ القيم أصغر 0.00معنوية ) ، عند مستوى(17.482) لمحسوبةتكرار( إذ بمغت قيمة )ت( ا6×متر40

 (.0.05من )
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ات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والاختبارات المياقة البدنية مناقشة نتائج الفروق بين الاختبار  4-3
 الخاصة لمحكام:

( التي تم الحصول عمييا ظير أن تقدماً وصل إلى مستوى المعنوية 3، 2في ضوء نتائج الجدولين )
مسافة( و)الركض في الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي للاختبارات البدنية )حجل لأقصى 

لحكام )اختبار م(، وكذلك اختبارات المياقة البدنية الخاصة با60متر( و)ركض 7شواخص  6المتعرج بين 
سبب ذلك إلى التطور في فاعمية التمرينات الخاصة المعدة من قبل  الباحثان، ويعزو تكرار(6×متر40ركض 
لًا عن ذلك فإن لاستخدام الحمل الأقل من التي أدت إلى تطور الصفات البدنية لدى الحكام فض الباحثان

تي إبراىيم "بأنوُ من خلال الحمل الأقصى يمكن تحقيق لدور البارز في التطور إذ يذكر مفالأقصى كان لوُ ا
ثبات المستوى دون وقوع عبء بدني وعصبي عمى الرياضي ويستخدم الحمل الأقصى في تطوير انواع 

، وكان لاستخدام التدريب التكراري ىو الأخر الأثر في تطوير (1)ياري"الأداء البدني المرتبطة بالأداء الم
السرعة  ىذا ما أكده كاظم الربيعي "إذ تستخدم طريقة التدريب التكراري في تطوير العمميات اللأوكسجينية 

 .(2)المرتبطة بتطوير السرعة"
أدى إلى تطوير  الباحثان جاءت تنمية الصفات البدنية نتيجة استخدام تمرينات خاصة جديدة من قبل

سبب تطور السرعة وتحمل  الباحثانالصفات البدنية المذكورة التي وضعت بشكل عممي ومدروس، ويعزو 
متر( 40الطاقة الفوسفاجيني للاركاض السريعة ) عمى نظام الباحثانلحكام إلى تركيز السرعة لدى ا

ثانية( 10مدة النظام الأول الفوسفاجيني ) متر( عند وضع التمرينات الخاصة الخاصة لمحكام، وتكون60و)
تكرارات وتكون الراحة بين 40× متر50،ومثال عمى  ذلك الركض (3)ويعتمد عمى الراحة غير الكاممة

 دقائق. 3-2التكرارات 
والصفات البدنية المرتبطة مع الرشاقة أدت إلى تطوير صفة الرشاقة لدى الحكام مثال عمى ذلك 

 أمتار(. 10-أمتار 5افات مختمفة )الركض بين شاخصين ولمس
 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 1 -5
 إلى الاستنتاجات الآتية: الباحثانفي ضوء محتوى مناقشة النتائج توصل 

                                                           

 .213( ص1998الفكر العربي، :)القاىرة، دار  1، طتخطيط وتطبيق وقيادة –التدريب الرياضي الحديث ( مفتي إبراىيم؛ 1)
 .94ص (1988:)بغداد، بيت الحكمة،  الإعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي، موفق مجيد المولى؛  (2)
 .116( ص2013:)الموصل، دار الكتب لمنشر، أساسيات التدريب الرياضي( معتز حوشي وريان عبدالرزاق؛ 3)
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القوة المميزة  ات البدنية )السرعة،ثر إيجابي في تطوير الصفأ اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات التي  -1
 الرشاقة(.و بالسرعة 

تأثير إيجابي في اجتياز الحكام للاختبارات البدنية  اكان لي الباحثانىا عد  أإن التمرينات الخاصة التي  -2
 المعدة من قبل الاتحاد الدولي.

تأثير إيجابي في اجتياز الاختبارات البدنية قيد  اكان لي الباحثانإن التمرينات الخاصة المعدة من قبل  -3
 البحث.

ية للاختبارات البدنية عدتفوقاً في الاختبارات القبمية والب الباحثانأحدثت التمرينات الخاصة المعدة من قبل  -4
 قيد البحث واختبارات المياقة البدنية المعدة من قبل الاتحاد الدولي.

لسرعة، القوة إن استخدام طريقة التدريب التكراري والفتري كان لوُ دور إيجابي في تطوير الصفات البدنية )ا -5
 الرشاقة(.و المميزة بالسرعة 

 التوصيات: 5-2
 تخصيص مدربين مختصين في مجال تدريب المياقة البدنية لمحكام في كل محافظة. -1
 توفير ملاعب خاصة لمحكام. -2
 مشاركة الحكام في الدورات والمعسكرات التدريبية خارج وداخل القطر وذلك لاكتساب الخبرة. -3
 عمى لجنة الحكام المركزية والافادة منيا. الباحثانضرورة تعميم الدراسة والتمارين الخاصة التي عدّىا  -4

 المصادر

:)القاىرة، مطبعة التعميم  الاختبارات والقياس في المجال الرياضيبسطويسي أحمد بسطويسي، أحمد ناجي؛  -
 (.1984العالي، 

 (.2002:)الاتحاد الدولي لألعاب القوى،  التدريبالمدخل إلى نظريات بيتر تومسون؛  -
 (.2012:)عمان، دار دجمة،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثجمال صبري فرج؛  -
:)بغداد، مكتب النور،  1، طاستراتيجيات طرائق وأساليب التدريب الرياضيحسين عمي، عامر فاخر؛  -

2010.) 
 (.2009:)بغداد، مطابع التعميم العالي،  تدريب، تغذية، مناىج حكام كرة القدم،صباح قاسم وسمير مينا؛  -
 (.2000:)الإسكندرية، كمية التربية الرياضية،  أسس وبرامج التدريب الرياضي لمحكامعمي فيمي البيك؛  -
 (.1988:)بغداد، بيت الحكمة،  الإعداد البدني بكرة القدمكاظم عبد الربيعي، موفق مجيد المولى؛  -
 1، طالأسس العممية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضيةمروان عبدالحميد؛  -

 (.1999:)عمان، دار الفكر، 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 143-157 

 

 

157 

 (.2013:)الموصل، دار الكتب لمنشر، أساسيات التدريب الرياضيمعتز حوشي وريان عبدالرزاق؛  -
:)القاىرة، دار الفكر العربي،  1، طوقيادةتخطيط وتطبيق  –التدريب الرياضي الحديث مفتي إبراىيم؛  -

1998.) 
 (.2007:)عمان، دار دجمة،  الاختبارات والتكتيك بكرة القدمموفق أسعد الييتي؛  -
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