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Abstract   
The study aimed to identify the effect of Polya's strategy in learning to perform the neck 

lock and far arm pull holds in Romanian wrestling for students, and to identify the 

differences between the experimental and control groups in learning to perform the neck 

lock and far arm pull grabs in Romanian wrestling for students. The researchers adopted the 

experimental approach by designing two equal groups (experimental and control) with pre- 

and post-tests, and the research population was determined by the students of the third stage 

in the College of Physical Education and Sports Sciences - Al-Qasim Green University for 

the academic year (2023-2024), who numbered (62) students. The main experiment sample 

included (40) students who were divided into two groups (control, experimental) with (20) 

students for each group. The neck lock and far arm pull grabs were measured in Roman 

wrestling for the students, and the educational units were applied according to the Polya 

strategy to the experimental group, at a rate of (4) units for (4) weeks and at a rate of one 

educational unit per week. The study came out with a set of conclusions, including that 

Polya’s strategy contributed greatly to learning how to perform the neck lock and far arm 

pull grabs in Romanian wrestling for the students, and that Polya’s strategy created an 

atmosphere of excitement and suspense, which increased learning to perform the neck lock 

and far arm pull grabs in Romanian wrestling for the students. The study came out with a set 

of recommendations, including the use of the educational curriculum using the Polya 

strategy in learning seated holds in Roman wrestling, and attention to providing a teaching 

environment that ensures the effectiveness of the teacher and students together by enriching 

teaching strategies and learning tools in a way that gives students positivity and motivation 

to learn. 
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 الملخص

هدفت  لدفالةددل لدددع لدعلددتأ يرددع ردتيجت لةددعتلري يل م ديدد  تددي رلرددل قبل  سحد عي رادد  لدت  ددل  ةدد   لددد ال  
لد لجفة ب دمص ايل لدت س نيل درطدب     لدعلدتأ يردع لدادت ن مدجج لدم مد يعجج لدع تاليدل  لديد بطل تدي 

ل  لد  حثدد   ب     لنددع   رلردل قبل  سحدد عي رادد  لدت  ددل  ةد   لددد ال  لد لجددفة ب دمصدد ايل لدت س نيدل درطدد
لدمن   لدع تالي معصميل لدم م يعجج لدمعك تئعجج )لدع تاليل  لدي بطل( ذلت للاخع د الت لدبلريدل  لد لف دل 

ج سلدل لدب ةدل  -   ر فب س عمع لد  ث بطدب  لدمتحردل لدث دثدل تدي  ريدل لدعتليدل لدلفنيدل  يرد ة لدتا  دل 
( ط د     لشعمر  يجنل لدع تلل لدتئيحيل 62د  دغ يفبهل )(  ل2024-2023لدخيتل   درل ة لدفالةي )

( ط ددد  دكدد  س م يددل   رددل 20( ط ددد  رحددم  لدددع س مدد يعجج ) دد بطل   ر تاليددل( م لرددع )40يرددع )
 يدددد ك سحدددد عي رادددد  لدت  ددددل  ةدددد   لددددد ال  لد لجددددفة ب دمصدددد ايل لدت س نيددددل درطددددب     ط بدددد  لد حددددفلت 

( لةددد ميع  ل لردددع  حدددفة 4(  حدددفلت دمدددفة )4ل لدع تاليدددل    ل لردددع )لدعلريميدددل ب ةدددعتلري يل م ديددد  درم م يددد
 ختجددد  لدفالةدددل بم م يدددل سدددج للاةدددعنع ج ت سن ددد  ل  لةدددعتلري يل م ديددد   رلريميدددل  لحدددفة تدددي ل ةدددل    

ة هم  بش    لجت تي رلرل قبل  سح عي را  لدت  ل  ة   لد ال  لد لجفة ب دمص ايل لدت س نيل درطب  
ل م دي  خرب  ج  سج للاي اة  لدعش اق سم  زلب تدي رلردل تدي رلردل قبل  سحد عي راد  لدت  دل    ل  لةعتلري ي

  ختجدد  لدفالةددل بم م يددل سددج لدع اددي ت سن دد  ةدد   لددد ال  لد لجددفة ب دمصدد ايل لدت س نيددل درطددب    
للاهعمدد ة لةدعخفلة لدمددن   لدعلريمدي ب ةددعتلري يل م ديد  تددي رلردل سحدد  ت لد رد ك ب دمصدد ايل لدت س نيدل     

مع تجت مجئل رفااحيل ريمج ت يريل لدمفاك  لدطب  سلد   يلدت ريدتل  لةدعتلري ي ت لدعدفااو  قب لت لددعلرل 
 بم    ح  لدطب  ل   ميل  بلتعيل درعلرل .

 
 المصارعة الرومانية للطلاب ،أداء مسكتي قفل الرقبة  ،استراتيجية بوليا  المفتاحية:الكلمات 
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 المقدمة: -1
 شددد ف يصدددتن  لد ددد دي رطددد ال ركن د جيددد  هددد ئب  يددد اة سلر س ريدددل شددد ر  ر دددف    درن ددد ة لدعتلددد   بيدددت اة 
رابحه    لةعيل   لدكل لد  ئ  سج لدملتتل  ر ظيا    للإت بة سن د  يدج طتادق ريدفلب لدمباد ت لدلرميدل 

حي لدملتفيدددل  لد جفلنيدددل  لدعتل ادددل لدعدددي رتخددد  ب اهددد  لدالددد ل تدددي لدعنميدددل   دعنمدددي لدادددتب تدددي جميدددع لدنددد ل
 للاجعم عيدددل  لدم  اادددل   دي ددد   ن تلددد   دناحددده  س عملددده    رددد ب  لدلمريدددل لدعلريميدددل ب ال  لجدددتل تدددي ربدددفة 
لدشل   دك ن   لدت جزة ل ةد ك تدي مند   لدم عمدع لد دففث   ت دي رد يت ردتيجتل ل   ميد  تدي رنشدئل ل جيد ل 

لدلمريدل لدعلريميدل هد ل لدعبدفة ت نند  ب  جدل رددع رحدخجت  لد فففة يرع قةو سعطد اة  حففثدل    دكدي ر لاد 
اددد  لدم لهددد     لدب مريددد ت    لدط رددد ت لدمخز ندددل ددددفا لدمعلرمدددجج  لةدددعثم اه  خفسدددل درمحدددجتة لدعلريميدددل   
تيددب يددج ح جعندد  ردددع ربدد ال ل ةدد دج   للاةددعتلري ي ت لدمحددعخفسل دعلزاددز ل   مي ر دد   سل د ددل ةددرلي ر   

 ةعخفلة لةعتلري ي ت سثرع .  للانطبرل ن   ل
دبف لراب  لدلففف سج لدفالة ت لدعتل ال يرع  ج ب لدات ن لداتب ل مجج لدطر ل حعع سج     سن ل تي ةج 
 لحف ل  سج ي ش تي مجئدل يب فيدل ل  لجعم عيدل  لحدفة  لسد ة هد ل لد لردع لا  م دج ل  ن جده لدعلرديل د ميدع 

لدعلريل سعن ي   فعل س  سع لدطب  لتتلبل   س م ي ت سعب الل مفلا  لدطر ل ب دكيفيل ناح   لذ لا مف ل       
سج لدعل سد  سل دل  م م يدل  لحدفا دد ل ا دزت لدن تادل لد ففثدل يردع ب ا لدط دد   جلرعده س د ا لدلمريدل 
لدعلريميددل  هدد ل حاددز لدبدد ئمجج يرددع لدلمريددل لدعلريميدددل  ددت اة رطدد ات قةدد دج   طتلئددق ربددف ل لدملر سددد ت 

تلئدددق لدمن ةددد ل سدددع يمرجعدددي لدعدددفااو  لدعلرددديل  سن ددد  لةدددعتلري ي ت لدعدددفااو  جلر ددد  سبئمدددل  رصدددميل لدط
دبفالت  ر مري ت لدمعلرل  لدعي سج شتن   لدعبرج  سج رتيجت لدات ر ت لداتب ل س  مجج لدطدب  در اد ل م دل 

سع لدم لرف لدمخعرال لدع باجل ي ديل سج لدكا  ة لدعي رلطي درط د  ست نل لدعاكجت  لدبفاة يرع لدعل س  
 ه ل س   لطجند  س شدتل  يردع ل  هند ت لةدعتلري ي ت ردفااو ر بدق بلدا ج لند  لددعلرل بشد   لتيد  سدج 

 غجته   تب   د ت أ  لس  ني ت سلجنل.
 رلف لةعتلري يل م ديد  سدج للاةدعتلري ي ت لدعفااحديل لد ففثدل  لدم مدل  لدعدي ر دفأ لددع ل    بدق لدطدب  

ر صجر ل حجث لا  حمح د ل بت     ن ل تبط سعربجج  لنم     ن ل لتتلبل  سنع جج فيم   قالت ت ئفة سم نه تي
مجددن ل سددج خددبل حددث ل يرددع لدمشدد ا ل لدا يرددل تددي لدددعلرل دجعادد ير ل سددع زسبئ ددل  ا  دد  ل د ددل سدد  رلرمدد ا 

  احعمل ل د ج  ت ن تهل  اش ع  افيل بلي ل بلي  .
ب دددل لدعدددي رعمجدددز ب ثدددتة سحددد  ر    س  الر ددد  لد ت يدددل ل ة ةددديل  دع دددل لدمصددد ايل  لحدددفة سدددج ل دلددد   لدات 

 رلعمدددف يردددع سددد   معركددده لدمصددد ا  سدددج ردددفالت مفنيدددل  س  اادددل  خططيدددل   لدمعن يدددل لدفت عيدددل  لد   سيدددل 
 ناحدديل دع بجددق قتيدد  لدنعدد ئ  رذ  لددف لدعددفاا  لدلرمددي لدصدد يح لدل سدد  ل ة ةددي تددي لد ادد ل ردددع قبل  

ة ةيل مفرل ي ديل   إ  ر بجدق لدنعد ئ  لدتا  ديل تدي لدمن تحد ت لدم مدل   دعل يردع لدم  الت لدتا  يل ل 
لدمصدد ا  ق    دد   بمحددع ا يدد دي سددج ل بل  لدانددي  لدخططددي ديصدد ح ردد بال  يرددع رحدد ج  لدنبدد   لدانيددل 
ةدد ل    ندد  يددج طتاددق لد  دد ة ق  يددج طتاددق لدددفت    حجددث فددعل لدعندد تو مددجج لدمصدد ايجج يرددع قةدد ك 
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دانيددددل  سددددفا لدعادددد ن تددددي لد  ندددد  لدم دددد ا   لدلددددفني دع بجددددق قتيدددد  لدنعدددد ئ     لذ بدددد ت سددددج لدم دددد الت ل
لديت ا  لةعخفلة لةعتلري ي ت رفااحيل ربئل ه ا لدال ديل لدعي رلعمف تي رلريم د  يردع سشد ا ل لدط دد  

ت تبط  لنمد  تدي بص اة ر   ميل تي يمرجعي لدعلرل  لدعلريل  ت دغ  ل هن  ديو رز اف يب  لدمعلرل ب دملر س 
سحدد يفره يرددع زادد بة بلتلجعدده سددج خددبل رندد   لدنشدد ط ت  لدملر سدد ت لدعددي   صدد  يرج دد  لدط ددد  ليندد   
لدفاك  سج سص با سخعرال  ه ل  لني للاةعا بة لدك سرل سج  ر  لدفاك  زاد بة لةدعثم ا لد  دف لدملد  ل 

لدعبرجدد  سددج ل خطدد   لدعددي رتلتددق  بمحددع ا سبئددل دبددفالر ل دع بجددق سحددع ا قبل  س دد ا  ليرددع سددع س   دددل
 يمريل لدعلرل.

 سج هن  رلدتز قهميدل لد  دث  لد  جدل لديده   نده س   ددل يرميدل جد بة سدج خدبل بالةدل رس  نيدل للاةدعا بة 
سدج لةدعتلري يل تددي ربرجد  لدادت ن لداتب ددل  للاةدعا بة سدج قتكدد ا لددزسب   رحد ج  يمدد  لدمدفاك  لخعصدد ا 

ب دددف ذلر ددد  ر ددد تل يرميدددل لددددع لد  ددد ة  لدفالةددد ت لدمخعصدددل تدددي رلردددل لد  دددف درطدددب   هدددي تكدددتة رلدددف 
 لدمح  ت ب دمص ايل لدت س نيل 

ل  دددفا ك رلرددل  دع ددل لدمصدد ايل  سددج خددبل خلتردده لدمجفلنيددل لدمع ل ددلل لد  حثدد   سددج خددبل سبح ددل 
ا درلتلرجدددد   لدمع بلددددل لدمحددددعمتة در حددددفلت لدعلريميددددل درطددددب   للاطددددب  يرددددع لال  سددددفاك لدمدددد بة  ر ففددددف

 لدمل ردد ت لدعددي ر لجدده يمريددل لدددعلرل تددي باك لدمصدد ايل    جددف ق  طددب  لدعتليددل لدتا  دديل ف لج دد   
 هدديلحددف لةدد    ررددو لدصددل ل ت   ل اددل لل تددي رلرددل سحدد  ت   ددع لد ردد ك ب دمصدد ايل لدت س نيددل   

لدا لدعغجدت تدي ال لل رفااو ه ا لدمحد  ت بحدل  غتلمع د  يردع لدطدب   لا  لدمد بة تدي ح جده لددع ب
ر د تل لدددع  ثدتة يددفب لدطدب  للاسددت لدد   فدد ب  لددع شددل ا لدطدب  ب دمردد  نمطيدل رفااحد    رلريم دد    

  لف لدفلتع درعلرل  ه ل س  ف ب  لدع م ل ج ف  لجت سدج رلد  لدمدفاك   دي    رد   ثجدت سدج لددفاك 
هعمددد ة م ددد  حعدددع فدددعم ج للا  جددد  دددد لتدددي س   ددددل لدعلرددديل  رصددد يح ل خطددد   لدعدددي  بدددع تج ددد  لدطدددب    

لدطددب  سددج لربدد   هدد ا لدمحدد  ت سددج خددبل لةددعخفلة لةددعتلري يل م ديدد   لدعددي سددج شددتن   رزاددف سددج بلتعيددل 
ل  لدقي ة مفالةل ر تاليل  رعن  ل تج   لةعتلري يل لد  حث    يرع ه ل ل ة ك لارتا  ن   ل بل   لدمعلرل 

 عي راددد  لدت  دددل  ةددد   لدددد ال  لد لجدددفة ب دمصددد ايل م ديددد   سلتتدددل سدددفا رتيجتهددد  يردددع رلردددل لدطدددب  سحددد
 لدت س نيل.

  :الىويهدف البحث 
ددددعلرل قبل  سحددد عي راددد  لدت  دددل  ةددد   لدددد ال  لد لجدددفة ليدددفلب  حدددفلت رلريميدددل ب ةدددعخفلة لةدددعتلري يل  -1

 .ب دمص ايل لدت س نيل درطب 
رلرددددل قبل  سحدددد عي رادددد  لدت  ددددل  ةدددد   لددددد ال  لد لجددددفة لدعلددددتأ يرددددع رددددتيجت لةددددعتلري يل م ديدددد  تددددي  -2

 درطب .ب دمص ايل لدت س نيل 
لدعلتأ يرع لدات ن مجج لدم م يعجج لدع تاليل  لدي بطل تدي رلردل قبل  سحد عي راد  لدت  دل  ةد    -3

 درطب .لد ال  لد لجفة ب دمص ايل لدت س نيل 
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  البحث:إجراءات -2
لدمن   لدع تالي معصميل لدم م يعجج لدمعك تئعجج لدع تاليل  لد  حث   : لةعخفةالبحثمنهج  2-1

 لد  ث.  سش رل طليللد لدي بطل ذلت للاخع  الت لدبلريل  لدم  ديل دمبئمعه 
 :وعينتهمجتمع البحث  2-2

رددل ر ففددف س عمددع لد  ددث بطددب  لدمتحرددل لدث دثددل تددي  ريددل لدعتليددل لدلفنيددل  يردد ة لدتا  ددل ج سلددل لدب ةددل 
 ردددل لخعيددد ا لدلجندددل لدتئيحددديل  ط دددد  ( 62(  لد ددد دغ يدددفبهل )2023-2024لدخيدددتل  درلددد ة لدفالةدددي )

( ط د  سبحمجج ب دعح    لدع س مد يعجج ر تاليدل   د بطل دكد  40ب دطتابل لدلش لئيل )لدبتيل( م لرع )
 ط د .( 20س م يل )

 البحث:في  والوسائل المستخدمةوالأدوات  الأجهزة 2-3
 لدمبح ل. -
 للاةع  نل. -
  لدمتلجع.لدمص با   -
 . 1)ح ة ل لدكعت نيل )لا مع  ( يفب ) -
 ( .1  ستة رص ات تجفف  )ة ني( يفب ) -
 ( .1ة يل ر رج  يفب ) -
 ( .51( ح ل )LGش شل ) -
 ( .1ا تتة يفب ) -
 ح ة ل فف ال يرميل . -
 ( .1بح   سص ايل يفب ) -
 ( .3لرتلص دجزاال يفب ) -
 الميدانيّة:إجراءات البحث  2-4
 الرومانية:تحديد مسكات الجلوس في المصارعة  -

ردل ر ففدف سحد عي راد   درطدب  دغتض ر ففف ابحيل بلا سح  ت لد ر ك تي لدمص ايل لدت س نيدل 
لدت  ددل  ةدد   لددد ال  لد لجددفة ب دمصدد ايل لدت س نيددل ب لايعمدد ب يرددع ساددتبلت لدمددن   لدفالةددي تددي لداصدد  

( تددي  ريددل لدعتليددل لدلفنيددل  يردد ة لدتا  ددل ج سلددل لدب ةددل 2024-2023لدفالةددي لدثدد ني درلدد ة لدفالةددي )
 لدخيتل .

  البحث:المسكات قيد  تحديد صلاحية اختبارات -
 درطب  سح عي را  لدت  ل  ة   لد ال  لد لجفة ب دمص ايل لدت س نيل دغتض ر ففف ابحيل لخع  الت 

ردددل ر ففدددف  لدت س نيدددل  للدددف للاطدددب  يردددع بلدددا لدمصددد با  لدمتلجدددع  لدفالةددد ت لدخ ادددل ب دمصددد ايل 
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 ردددل  تل  خلددد( 9للاخع ددد الت  يت ددد    دددمج لةدددع  نل يردددع لدحددد بة لدخلدددتل   لدمخعصدددجج لد ددد دغ يدددفبهل )
 %(.100للارا ن لدع ة يرع ابحيل للاخع  الت  لنح ل )

  البحث:المسكات قيد  وصف اختبارات -
 الاول:الاختبار 

 لدت  ل: را  سح ل لخع  ا الاختبار:اسم  -
 .لدعلرل دمح ل را  لدت  ل سحع ا   ي ك :الاختبار من الغرض -
 للابل .لةعم اة ربجيل  ا تتة  ل ب أ ة يل  سص ايل بح    المستخدمة:الادوات  -
 لدمناد  لدط دد  لدط د د     دع لدصدتل  للاا دي تدي لدمصد ايل لدت س نيدل  ابد ة  تخ  :الأداءوصف  -

 تدي فثلد  للانع د   قجزلئ د   يندف سدج جدز  ر ردف بدت   لدف    لدك سد  ب دشد   لدمحد ل بدتبل  دبخع د ا
 .ي لني( يبة دمفة (لدبحل لدخع سي درمح ل ن   ل لدن  ئي لد  ع

 الاختبار:شروط  -
 لبل  لدمح ل ب دحتيل لدمم نل. -
     لبل  لدمح ل مف   لدع رف تي ل  جز  سج لجزلئ  . -
 رلطع س   دعجج درط د  لدمخعلت. -
  :طريقة التسجيل -

 للاخعص ص.ربجيل لدمحع ا لداني سج رل  لدمب سجج سج ذ    -
 دربحدل ( باجدل3)  ل لردع  لدمدعبج لدصد يح( باجد ت  ححد  ل بل  10-1سدج ) لدفاجدل لدط دد   منح -

  رمدنح ط دد  دكد  س د  دعجج  رلطدع لدخعد سي دربحدل باجدل (3)  لدتئيحديدربحدل  ( باجدل4)  لدع يجت  
 لدم   دعجج. سج لدفاجل ل تي 

 الثاني:الاختبار 
 لد لجفة:سح ل ة   لد ال   لخع  ا الاختبار:اسم  -
 .دمح ل ة   لد ال  لد لجفةلدعلرل  سحع ا   ي ك :الاختبار من الغرض -
 لةعم اة ربجيل للابل  . ا تتة  ل ب أ ة يل  سص ايل بح    المستخدمة:الادوات  -
 لدمناد  لدط دد   ابد ة لدط د      ع لدصتل  للاا ي تي لدمص ايل لدت س نيل  تخ  :الأداءوصف  -

 تدي فثلد  للانع د   قجزلئ د   يندف سدج جدز  ر ردف بدت   لف    لدك س  ب دش   لدمح ل بتبل  دبخع  ا
 .ي لني( يبة دمفة (لدبحل لدخع سي درمح ل ن   ل لدن  ئي لد  ع

 الاختبار:شروط  -
 لبل  لدمح ل ب دحتيل لدمم نل. -
     لبل  لدمح ل مف   لدع رف تي ل  جز  سج لجزلئ  . -
 رلطع س   دعجج درط د  لدمخعلت. -
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  :طريقة التسجيل -
 للاخعص ص.ربجيل لدمحع ا لداني سج رل  لدمب سجج سج ذ    -
 دربحدل ( باجدل3)  ل لردع  لدمدعبج ( باجد ت  ححد  ل بل  لدصد يح10-1سدج ) لدفاجدل لدط دد   منح -

  رمدنح ط دد  دكد  س د  دعجج  رلطدع لدخعد سي دربحدل باجدل (3)  لدتئيحديدربحدل  ( باجدل4)  لدع يجت  
 لدم   دعجج. سج لدفاجل ل تي 

 البحث:تقييم الأداء الفني للمسكات قيد  -
سحد عي راد  لدت  دل  ةد   لدد ال  لد لجدفة ب دمصد ايل لدت س نيدل رل لةدعخفلة  د سجتة تجفف ادل دعصد ات لبل  

دلجنل لد  ث لدع تاليل  لدي بطل تي للاخع  الت لدبلريل  لد لف ل    رل   دل   يردع قردتلص دجزاادل يردع 
باجددل ليعمددف    باجدد ت لدعبجدديل لدملعمددفة تددي للاخع دد الت   ل لد  حثدد    ليعمددف  () لدحدد بة لدمبدد سجج لدددثبة

 لد ةط لد ح مي درمب سجج لدثبة .
 الاستطلاعية:التجربة  2-5

فددد ة ل اللدد   لدم لتدددق  سددج تدددي لدحدد يل لدل شدددتة  لدنصددف ل  بددد جتل  لدع تلددل للاةددعطبعيللد  حثدد   ردد ة 
( تددي ر يددل لدمصدد ايل تددي  ريددل لدعتليددل لدلفنيددل  يردد ة لدتا  ددل ج سلددل لدب ةددل لدخيددتل  14/2/2024)

( ق دد ة تددي فدد ة للاينددجج لدم لتددق 5 للددف سددت ا )طددب  ( 8يرددع يجنددل سددج س عمددع لد  ددث  لد دد دغ يددفبهل )
  للاةعطبعيل:فأ سج لدع تلل      لد  قناح ل ( رل ري بة لدع تلل يرع للاتتلب 19/2/2024)
  ل ب لت.لدعتاف سج  ا  ة ل ج زة  -
 سلتتل  ا  ة تتاق لدلم  لدمح يف.  -
  سل د ع  .رناج  للاخع  الت  لد  حث   ينفسلتتل لدصل ل ت لدعي رف ر لجه  -
 للاخع  الت.سلتتل لد ر  لدمحعغتن لد     ع جه رناج   -
 (.دبخع  الت )لدث  ت  لدم   عيللةعختلج ل ةو لدلرميل  -
  للاختبارات:المعاملات العلمية  

 الصدق: اولًا:
بلددتض لةددع  نل خ اددل يرددع س م يددل سدددج  ل لد  حثدد    للاخع دد الت ردد ةسددج قجدد  لدعلددتأ يرددع اددفن 

 لدح بة لدخلتل   لدمخعصجج  ل دو ر بق افن للاخع  ا. 
 الثبات: ثانياً:

( ق د ة مدجج 5للاخع  ا  إي بة رطلجق للاخع  الت  لا ان زسندي ) ل لد  حث   لإ   ب سل س  لدث  ت لةعخفة 
لدعطلجددق ل  ل  لدعطلجددق لدثدد ني  للددفه  رددل لةددعختلج سل سدد  للاار دد   لد حدديط مددجج لدعطليبددجج  رددف ظ ددتت 

 (. 1رعمعع مفاجل ي ديل سج لدث  ت   م  ه  سلجج تي لد ف ل ) لدنع ئ  بت  للاخع  الت
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 وعية:الموض ثالثاً:
فعصدف للاخع دد ا ب دم  د عيل  رمدد   دد   بلجدفل يددج لدع جدز  لبخدد ل للاهدد ل  لدشخصديل  للامعلدد ب يددج ل  

فدج يردع لخع د ا سد  لذ ل  للاخع د ا لد  حثد   ر جز فيم   خص لد  ل لد    صفا سج رل  لدم  مدجج ل  
خع ددد الت رعلدددتأ يردددع س  ددد عيل ل د س  دددل سدددج  قاثدددتناحددد   يندددف يت ددده يردددع  يردددع لدنعي دددل  صددد  

 جيبيدل س  مدجسل سد  للاار د   لد حديط )مجتةد  ( مدجج نعد ئ   ل لد  حثد   لةدعلم   لد  دث لدمح  ت رجدف 
 (.1 ظ تت لدنع ئ  ق  للاخع  الت رعمعع بم   عيل ي ديل   م  سلجج تي لد ف ل )

 لدث  ت  لدم   عيل دبخع  الت رجف لد  ث فلجج سل س  (1لد ف ل )
 sig لدم   عيل sig لدث  ت للاخع  الت ت
 0.000 0.91 0.000 0.90 سح ل را  لدت  ل 1
 0.000 0.94 0.000 0.92 سح ل ة   لد ال  لد لجفة 2
 الرئيسة:التجربة  -
 القبلية:الاختبارات   -

لدثبيدد   لدم لتددق  يددل رلتافيددل تددي فدد ةرلريم ةبددتجتل   حددف لد  حثدد   رلدد  لدلددف  بدد جتل  للاخع دد ا لدبلرددي ردد ة 
سحد عي راد  لدت  دل  ةد   لدد ال  لد لجدفة ب دمصد ايل لدت س نيدل  ( ريمن  رلرديل لدطدب 20/2/2024)

دلجنل لد  ث )لديد بطل  لدع تاليدل( تدي  دعرو لدمح عججبلفه  رل رجتل  للاخع  الت لدبلريل  سج لد ر ك   
 –يرددد ة لدتا  دددل (   تدددي ر يدددل لدمصددد ايل ب ريدددل لدعتليدددل لدلفنيدددل   25/2/2024فددد ة )للاحدددف( لدم لتدددق )
 رددف رددل يلجدد  لد دت أ لدمعلربددل ب لاخع دد ا سددج حجددث لدزسدد    لدم دد    ل ب لت    ج سلدل لدب ةددل لدخيددتل 

  لدمحعلمرل  طتابل لدعناج    سج لج  لدلم  يرع ر تجته  تي للاخع  ا لد لف  .
 اجراءات تجانس العينة وتكافؤ مجموعتي البحث: -

بددد دع بق سدددج ر ددد نو لتدددتلب يجندددل لد  دددث تدددي  ل لد  حثددد   لاةدددعكم ل سعطر ددد ت لدعصدددميل لدع تالدددي رددد ة 
ب ةدددعخفلة لخع ددد ا  سحددد عي راددد  لدت  دددل  ةددد   لدددد ال  لد لجدددفة ب دمصددد ايل لدت س نيدددل درطدددب  لخع ددد الت

(Leven( لدعي ظ تت فيه  يمدل سحدع ا لدفلاددل )sig )(  د ميدع للاخع د الت  هد ل فدفل 0.05سدج ) قالدت
 يرع لدع  نو مجج لتتلب يجنل لد  ث.

دمحدد عي رادد  لدعكدد ت  مددجج س مدد يعي لد  ددث  قجددتا لدددع لدل سدد  لدع تالددي  لد  حثدد   لداددت ن  دكددي  لددز  
ردل لذ ردل لةدعخفلة لد ةدجرل للاحصد ئيل لدمن ةد ل  لدمعمث لدت س نيدل لدت  ل  ة   لد ال  لد لجفة ب دمصد ايل 

( 0.05سدددج ) قالدددت( sig( درلجنددد ت لدمحدددعبرل لدعدددي ظ دددتت فيددده  يمدددل سحدددع ا لدفلاددددل )t-testب خع ددد ا )
 (.2 د ميع للاخع  الت  ه ل ففل يرع رك ت  س م يعي لد  ث   م  سلجج ب د ف ل )
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 فلجج ر  نو لدلجنل  رك ت  س م يعي لد  ث تي لدمعغجتلت لدم   يل (2 ف ل )لد

 لدمعغجتلت
 لدعك ت  لدع  نو لدم م يل لدع تاليل لدم م يل لدي بطل

 لدفلادل
   -ك   -ك

  f  يمل
 دياجج

سحع ا 
 لدفلادل

 t يمل 
 لدم ح لل

سحع ا 
 لدفلادل

 غجت سلن    0.301 1.05 0.965 0.04 1.03 3.26 1.04 3.67 سح ل را  لدت  ل
سح ل ة   
 لد ال  لد لجفة

 غجت سلن    0.461 0.74 0.231 1.49 0.61 2.67 0.83 2.68

 اعداد الوحدات التعليمية وفق استراتيجية بوليا: -
ردددل ليددددفلب لد حددددفلت لدعلريميددددل ب ةددددعتلري يل م ديدددد  دددددعلرل سحدددد  ت   ددددع لد ردددد ك ب دمصدددد ايل   لدخ اددددل 

( لة ميع  ل لرع  حفة رلريميل تي ل ةل     4(  حفلت رلريميل   دمفة )4ب دم م يل لدع تاليل    ل لرع )
   رف حدفب ( 20/3/2024(  دغ  ل ف ة للاالل   لدم لتق )28/2/2024مفقت سج ف ة للاالل   لدم لتق )

( ب يبددل     دد   ربحدديل هدد ل لدددزسج  دد لاري )زسددج لدبحددل للايددفلب  90 ردد  لد حددفة لدعلريميددل مددزسج رددفاا )
ب(  60حدددددي )(   )زسدددددج لدبحدددددل لدتئيب 15للاحمددددد   لدلددددد ة  لدخددددد ص –ب 5سدددددل ب(  اعيدددددمج ) لدمبف 20)

ب(   ردل  10ب(       زسج لدبحل لدخع سي ) 40ب(  لد  ن  لدعطليبي ) 20 اعيمج )لد  ن  لدعلريمي )
لخعيدد ا لدبحددل لدتئيحددي سددج لد حددفة لدعلريميددل )لد ددز  لدعلريمددي   لد ددز  لدعطليبددي ( دجددعل سددج خبددده رطلجددق 

 ستلح  للاةعتلري يل :
 ب يبل( 20) الإعدادي:القسم  -
 بر ئق( 5) لدمبفسل : -
 ب يبل( 15)  لدخ ص:للاحم   لدل ة  -
 ب يبل( 60) الرئيسي:القسم  -
ب يبل( :  رف شم  ه ل لد  ن  يرع لدمتحرعجج  سج ستلحد  للاةدعتلري يل للا  20) التعليمي:الجانب  -1

  هي:
 لدمتحرل للا دع: )ت ل لدمش رل(. -
 لدمتحرل لدث نيل:  )لد  ث يج لد  ( . -
ب يبددل( :  رددف شددم  هدد ل لد  ندد  يرددع لدخطدد لت للاخددتا سددج للاةددعتلري يل  40) التطبيقببي:الجانببب  -2

  هي : 
 لدمتحرل لدث دثل: )رناج  لد  (. -
 لدمتحرل لدتلبلل: )لدمتلجلل  لدع ةع( . -
 ب يبل( رم ااج ر فئل  قدل   اغجتة . 10: ) القسم الختامي -3

 للاةعتلري يل    لاري: رل ليفلب لد حفلت لدعلريميل حح  ستلح  
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 اشددم  ستحرعددي ) ت ددل لدمشدد رل  لد  ددث يددج لد دد (: لذ  بدد ة لدمددفاك ب دمتحرددل  القسببم التعليمببي : -4
للا دع )ت ل لدمش رل( معش ج  لدطب  ستلع ن رص  رع   فلفق بشدت  للابل  لداندي درمحد  ت شدت   لتدي 
 سج يل فعل ليط  هل س م يل سدج للاةدئرل   ابد ة لدطدب  ب د  دث يدج لد د ل  لدصد يح ححد  ت م دل 

ب دمتحرل لدث نيل )لد  ث يج لد  (  بد ة لدمدفاك ب لاةدعم   لددع لجد لع ل  للاخد  م د  تي    مح ل  يج لد
 سن رشدددع   دكدددي فدددعل لدع اددد  لددددع حددد  نمددد ذجي درحددد لل لدمطدددت     لدع اددد  لددددع حددد  ن دددت  سدددج رلددد  

 ئ   رل للاةعل نل م  ا لدمتحرعجج بلتض  ةدملر س ت لدعي فز بهل م   لدمفاك   لدطب  ليعم بل  يرع ل
رلريميددل ) ةدد ئ  لدلددتض(  تددتلب لدم م يددل لدع تاليددل دكددي  حدد   درطددب  يمريددل لدددعلرل  لخدد  تكددتة ي سددل 

 يج ه ا لدال ديل.
 اشددم  لدمتحرددل لدث دثددل )رناجدد  لد دد ( لذ بلددف ت ددل لدمشدد رل  لد  ددث يددج حر دد  فددعل  القسببم التطبيقببي : -5

   مددجج لتددتلب لدم م يددل لد لحددفة دعناجدد  سدد  هدد  ربحدديل لدطددب  لدددع س دد سيع رل  نيددل    رددعل يمريددل لدعلدد 
سطر   سن ل سج رمتان ت لا  لدط د  لخ  تكتة يج هد ا لدال ديدل ن تاد    لاد ح لدط دد  دف ده  يدي يدج 
هدد ا لدال ديددل   لذ  بدد ة لدط ددد  معتب ددل س م يددل سددج لدعمتاندد ت   ددفبه  لدمددفاك معكددتلالت سن ةدد ل   ردد  

لدمتحردل لدتلبلدل يمريد    سن رشدل هد ا لد رد ل سل دل    تدي  رطلدق لد رد لس فب  ي م  ب د حفة لدعلريميل    
)لدمتلجلل  لدع ةع( هن  م  ا لدمتحردل فدعل ليطد   س م يدل لخدتا سدج لدعمتاند ت لدم  اادل دكدي فدعل رثلجد  
للابل  لدصدد يح درال ديددل   لذ فددعل رتب ددل لدال ديددل  بت  دد    رمدد ااج لاثددت اددل لل    هندد  لدمددفاك فت ددز 

للابل  لدصد يح درعمتاندد ت    طرد  سدج لدطددب  للاةدعا بة سدج لدصدد ا لدع  دي يل    لدعتاجدف يرددع يردع 
 لد   لدص يح  ركتلا لدعمتان ت لدملفة سج رل  لدمفاك . 

 سددج لجدد   دد ط جميددع لدمعغجددتلت لدعددي رددف ردد يت تددي نعدد ئ  لد  ددث تبددف رددل ليطدد   ناددو لدماددتبة لدعلريميددل 
لدم م يدل درم م يعجج لدع تاليل  لدي بطل سج خبل ناو لدمفاك با ان لةدعلم ل لةدعتلري يل م ديد  سدع 

 تبط . لدع تاليل
 ل لد ةد ئ  لدعلريميدل )لدمتئيدل( لدمحد يفة شمر  لد حفلت لدعلريميل لدملفة  تق لةعتلري يل م دي  يردع ربخد

خبد دد  لدددع سحدد يفة طددب  لدم م يددل لدع تاليددل تددي رلرددل   ر حددجج  رطدد ات  لد  حثدد   سددجلدعددي  حددلع 
سحع لهل تي للابل  لداني درال ديل  رل ليعم ب ه ا لد ةد ئ  تدي ستحرعدي )ت دل لدمشد رل  لد  دث يدج لد د ( 

لد  ند  لدعلريمدي سدج لدبحدل لدتئيحدي  ردف شدمر  يردع  تلري يل تيللاةعلدعي تي ح زة لدط د  سج ستلح  
رصدددميل م ةدددعت رلريمدددي خددد ص دكددد   حدددفة رلريميدددل  تبددد   د دددفأ لد حدددفة لدعلريميدددل  ر لددد  د  دددل س ع اددد ت 

 لدل ةعت سج س بة رلريميل .
بم   خص رلرل  ب يط    حفة رلريميل )رلتافيل( لد  حث    رل  لدلف  معناج  لد حفلت لدعلريميل لدملفة ر ة 

لدمحدد ل  تددق لةددعتلري يل م ديدد  دطددب  لدم م يددل لدع تاليددل تددي ر يددل لدمصدد ايل تددي  ريددل لدعتليددل لدلفنيددل 
ج سلددل لدب ةددل لدخيددتل     ذدددو سددج قجدد  رلددتاا ل يرددع دديددل لدلمدد  لد ففددفة لدمعمثرددل  – يردد ة لدتا  ددل 

للاةعتلري يل  ر زال   يردع لرحد ة لد حدفة ب ةعتلري يل م دي   دكي       ل ح دفف ل  يفيل رطلجق ستلح  
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لدعلريميدددل  ر زادددع لدع رجعددد ت لدمن ةددد ل لدخ ادددل ب ددد  ستحردددل  لدعلتاددده بددد لإجتل لت  لدخطددد لت  ل هدددفلأ 
لدخ ال ب   ستحرل      دو رلتاا ل ب د ة ئ  لدعلريميل لدمحعخفسل ) ة ئ  لدلتض(    ل ي   لطبي دل 

تدددي رردددو لد حدددفلت دعكددد   خطددد لت لدلمددد   تدددق هددد ا للاةدددعتلري يل يردددع ل ب لت  لدعمتانددد ت لدمحدددعخفسل 
  ل  ل دفف ل سحعبلب.

 البعدية: للاخع  الت-6
بمحددد عي راددد  لدت  دددل  ةددد   لدددد ال  لد لجدددفة ب دمصددد ايل لدت س نيدددل سدددج قجدددت  للاخع ددد ا لد لدددف  لدخددد ص 

( تي لدب يل لدخ ال درمص ايل تي  ريل لدعتليدل لدلفنيدل 27/3/2024لدم لتق ) للاالل  ف ة  لد ر ك تي
( CDقرددتلص ) لد  حثدد   يرددع يردد ة لدتا  ددل ج سلددل لدب ةددل لدخيددتل    دد   لدعبجدديل غجددت س  شددت ليعمددف 

 لدم  مجج. زي  يرع 
 تددديلد ةددد ئ  للإحصددد ئيل لدمن ةددد ل سدددج خدددبل سل د دددل لدلي نددد ت  لةدددعخفس الإحصبببائية: الوسبببائل  2-6

 (. 22( للإافلا )SPSSلدلتن س  للإحص ئي )
 لد ةط لد ح مي. -
 للان تلأ لدمعي ا .  -
 .(سل س  للاار    )مجتة    -
  لدمتر طل.( درلجن ت لدمحعبرل T-Testلخع  ا ) -
 درع  نو.لخع  ا دياجج  -
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 النتائج:وتحليل ومناقشة  عرض-3
 المصارعة:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مسكات  3-1

( تي sig( لدم ح لل   يمل )tفلجج نع ئ  للا ة   لد ح ميل  للان تلت ت لدمعي اال   يمل ) (3لد ف ل )
 للاخع  الت لدبلريل  لد لف ل درم م يل لدي بطل دمح  ت لدمص ايل 

 للاخع  الت
  حفة

 لدقي ك
( t يمل ) للاخع  ا لد لف  للاخع  ا لدبلري

 لدم ح لل
 يمل 

(sig ) 
بلادل 
     ك       ك   لدات ن 

 سلن    0.000 8.80 0.70 6.07 1.04 3.67 باجل سح ل را  لدت  ل
 سلن    0.000 14.55 1.06 6.53 0.83 2.68 باجل سح ل ة   لد ال  

 لدمتشد لنع ئ  لدم م يل لدي بطل تي للاخع  الت لدبلريل  لد لف ل دمح  ت لدمصد ايل  فلجج (3لد ف ل )
(    هدد ل  لنددي  جدد ب تددت ن 0.05(  د ميددع للاخع دد الت لردد  سددج سحددع ا لدفلادددل )sig  رذ ظ ددت  يمددل )

 سلن ال مجج للاخعي الت لدبلريل  لد لف ل  دص دح للاخع  الت لد لف  .
(  لددد ن تلأ 3.67 حددد مي دمحدد ل رادد  لدت  دددل تددي للاخع دد ا لدبلردددي رددف مرغدد  )رذ ن ددف ق   يمددل لد ةددط لد

(  لدد ن تلأ سعيدد ا  6.07( لسدد   يمددل لد ةددط لد حدد مي دبخع دد ا لد لددف  رددف مرغدد  )1.04سعيدد ا  رددفاة )
( ردف sig( قسد   يمدل )8.80( لدم ح لل درلجند ت غجدت لدمحدعبرل ردف مرغد  )T(  م  ن ف  يمل )0.70رفاة )

( سمدد   شددجت يرددع ق  لداددت ن سلن اددل  دصدد دح 0.05سددج سحددع ا لدفلادددل ) قاددغت(  هددي 0.000مرغدد  )
 للاخع  ا لد لف .

( 2.68 ن دددف ق   يمدددل لد ةدددط لد حددد مي دمحددد ل ةددد   لدددد ال  لد لجدددفة تدددي للاخع ددد ا لدبلردددي ردددف مرغددد  )
(  لد ن تلأ 6.53( لس   يمل لد ةط لد ح مي دبخع د ا لد لدف  ردف مرغد  )0.83 ل ن تلأ سعي ا  رفاة )

( قسد   يمدل 14.55( لدم حد لل درلجند ت غجدت لدمحدعبرل ردف مرغد  )T(  م  ن ف  يمل )1.06سعي ا  رفاة )
(sig(  ردف مرغدد )هدي 0.000  )( سمد   شددجت يردع ق  لداددت ن سلن اددل 0.05سدج سحددع ا لدفلادددل ) قاددغت

  دص دح للاخع  ا لد لف .
 والبعدية للمجموعة التجريبية في مسكات المصارعة:عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية  3-2

( تي sig( لدم ح لل   يمل )tفلجج نع ئ  للا ة   لد ح ميل  للان تلت ت لدمعي اال   يمل ) (4لد ف ل )
 للاخع  الت لدبلريل  لد لف ل درم م يل لدع تاليل دمح  ت لدمص ايل 

 حفة  للاخع  الت
 لدقي ك

( t يمل ) لد لف للاخع  ا  للاخع  ا لدبلري
 لدم ح لل

 يمل 
(sig ) 

بلادل 
     ك       ك   لدات ن 

 سلن    0.000 9.24 1.04 7.67 1.03 3.26 باجل سح ل را  لدت  ل
 سلن    0.000 23.36 1.12 7.86 0.61 2.67 باجل سح ل ة   لد ال  
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  لدمتشد لنع ئ  لدم م يل لدع تاليل تي للاخع  الت لدبلريل  لد لف ل دمحد  ت لدمصد ايل فلجج ( 4لد ف ل )
(    هددد ل  لندددي  جددد ب تدددت ن 0.05(  د ميدددع للاخع ددد الت لرددد  سدددج سحدددع ا لدفلاددددل )sigرذ ظ دددت  يمدددل )

 سلن ال مجج للاخعي الت لدبلريل  لد لف ل  دص دح للاخع  الت لد لف  .
(  لددد ن تلأ 3.26 حددد مي دمحدد ل رادد  لدت  دددل تددي للاخع دد ا لدبلردددي رددف مرغدد  )رذ ن ددف ق   يمددل لد ةددط لد

(  لدد ن تلأ سعيدد ا  7.67( لسدد   يمددل لد ةددط لد حدد مي دبخع دد ا لد لددف  رددف مرغدد  )1.03سعيدد ا  رددفاة )
( ردف sig( قسد   يمدل )9.24( لدم ح لل درلجند ت غجدت لدمحدعبرل ردف مرغد  )T(  م  ن ف  يمل )1.04رفاة )

( سمدد   شددجت يرددع ق  لداددت ن سلن اددل  دصدد دح 0.05سددج سحددع ا لدفلادددل ) قاددغت(  هددي 0.000مرغدد  )
 للاخع  ا لد لف .

( 2.67 ن دددف ق   يمدددل لد ةدددط لد حددد مي دمحددد ل ةددد   لدددد ال  لد لجدددفة تدددي للاخع ددد ا لدبلردددي ردددف مرغددد  )
(  لد ن تلأ 7.86( لس   يمل لد ةط لد ح مي دبخع د ا لد لدف  ردف مرغد  )0.61 ل ن تلأ سعي ا  رفاة )

( قسد   يمدل 23.36( لدم حد لل درلجند ت غجدت لدمحدعبرل ردف مرغد  )T(  م  ن ف  يمل )1.12سعي ا  رفاة )
(sig(  ردف مرغدد )هدي 0.000  )سلن اددل  ( سمد   شددجت يردع ق  لداددت ن 0.05سدج سحددع ا لدفلادددل ) قاددغت

  دص دح للاخع  ا لد لف .
للمجموعتين التجريبية والضابطة في مسكات عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية  3-3

 المصارعة:
( تي sig( لدم ح لل   يمل )tفلجج نع ئ  للا ة   لد ح ميل  للان تلت ت لدمعي اال   يمل ) (5لد ف ل )

 للاخع  الت لد لف ل درم م يعجج لدع تاليل  لدي بطل دمح  ت لدمص ايل 

 حفة  للاخع  الت
 لدقي ك

لدم م يل 
 لدي بطل

لدم م يل 
( t يمل ) لدع تاليل

 لدم ح لل
 يمل 

(sig ) 
بلادل 
 لدات ن 

     ك       ك  
 سلن    0.000 4.91 1.04 7.67 0.70 6.07 باجل سح ل را  لدت  ل

 سلن    0.000 3.34 1.12 7.86 1.06 6.53 باجل سح ل ة   لد ال  
نعددد ئ  لدم مدد يعجج لدع تاليددل  لديددد بطل تددي للاخع دد الت لد لف دددل دمحدد  ت لدمصددد ايل  فلددجج (5لد ددف ل )
(    هد ل  لندي  جد ب 0.05(  د ميع للاخع  الت لر  سج سحدع ا لدفلاددل )sig  رذ ظ ت  يمل ) لدمتش ل

 تت ن سلن ال مجج لدم م يعجج تي للاخعي الت لد لف ل  دص دح لدم م يل لدع تاليل .
ل لد ةددط لد حدد مي دمحدد ل رادد  لدت  ددل تددي للاخع دد ا لد لددف  درم م يددل لديدد بطل رددف مرغدد  رذ ن ددف ق   يمدد

( لسدد   يمددل لد ةددط لد حدد مي درم م يددل لدع تاليددل تددي للاخع دد ا 1.03(  لدد ن تلأ سعيدد ا  رددفاة )6.07)
( لدم حدددد لل درلجندددد ت T(  مدددد  ن ددددف  يمددددل )1.04(  لدددد ن تلأ سعيدددد ا  رددددفاة )7.67لد لددددف  رددددف مرغدددد  )

( 0.05سدج سحدع ا لدفلاددل ) قادغت(  هي 0.000( رف مرغ  )sig( قس   يمل )4.91رل رف مرغ  )لدمحعب
 لدع تاليل.سم   شجت يرع ق  لدات ن سلن ال مجج لدم م يعجج  دص دح لدم م يل 
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 ن ف ق   يمل لد ةط لد ح مي دمح ل ةد   لدد ال  لد لجدفة تدي للاخع د ا لد لدف  درم م يدل لديد بطل ردف 
( لسدددد   يمددددل لد ةددددط لد حدددد مي درم م يددددل لدع تاليددددل تددددي 1.06 لدددد ن تلأ سعيدددد ا  رددددفاة ) (6.53مرغدددد  )

( لدم حدددد لل T(  مدددد  ن ددددف  يمددددل )1.12(  لدددد ن تلأ سعيدددد ا  رددددفاة )7.86للاخع دددد ا لد لددددف  رددددف مرغدددد  )
سدج سحدع ا لدفلاددل  قادغت(  هدي 0.002( ردف مرغد  )sig( قس   يمدل )3.34درلجن ت لدمحعبرل رف مرغ  )

 لدع تاليل.م   شجت يرع ق  لدات ن سلن ال مجج لدم م يعجج  دص دح لدم م يل ( س0.05)
 النتائج:مناقشة  3-4

دم مد يعي  لدمتشد لسج خبل يدتض  ر رجد  نعد ئ  للاخع د الت لدبلريدل  لد لف دل تدي سحد  ت لدمصد ايل 
لد  ددددث لدع تاليددددل  لديدددد بطل رلددددجًج ق  هندددد ت تت ردددد   مددددجج للاخع دددد الت لدبلريددددل  لد لف ددددل تددددي لدم مدددد يعجج 

 لد لف ل.لدع تاليل  لدي بطل  دص دح للاخع  الت 
لددع لةدر    لدمتشد لل  سدج قةد    رطد ا لدم م يدل لديد بطل تدي سحد  ت لدمصد ايل  لد  حثد    اتا 

اك تدي يدتض لدمد بة لدعلريميدل  طتابعده تدي ر صد ل ل تكد ا  لدماد تيل   خلترده لدعفااو لدعدي لر لده لدمدف
لدلرميل  لدلمريل لدعي لةدعخفس   تدي   دع لدمدن   لدعلريمدي    ليعمد با يردع لدشدت  لدرا دي درمحد  ت يدل 
قبل  لدنمدد ذج لددد    يدديه ردددع لدطددب  رصدد ا سلددفئي دكيفيددل رطلجددق لدمحدد  ت يددل لدمم اةددل  لدعكددتلا 

لت رددع ج ند  للانع د ة  للاةدعمتلا تدي لدعلرديل سدع لدعغ  دل لدتلجلدل سدج ج ند  لدمدفاك     د  هد ل درم  ا 
قبا ب ال  لجددتل تددي رنميددل رددفالت لدطددب   ر مريدد ر ل  حددث ل يرددع مدد ل لدمزاددف سددج لد  دد ب دددعلرل سحدد  ت 

ه سددفاك ( " ق  ل ةددر   لددد   فع لدد2007لدمصدد ايل    هدد ل فعاددق  سددع سدد  قشدد ا رديدده )يدد    س مدد ب 
لدمد بة ددده ب ا ل  دد مي  ندد جح دعلردديل لدطددب   رطد ات سحددع لهل لدم دد اا حعددع  ل   دد   ل ةددر   سلعمددفل 
يرددع لدمددفاك قاثددت سددج لدط ددد   ب ا لدط ددد  هدد  لدعكددتلا رذ  لطددي ل تكدد ا  لدم ل دديع   سرددل درط ددد  

" ه لدمدعلرل سشد رل ق  س ردف  ديو يرج ل لدعاحجت  لدع رج   إنم  لدعطلجق رذ ق  لدعلرل   دفة يندفس  ف لجد
  تيددب  يددج سدد  م ددده لدطددب  سددج رلدد    سثمددت سلدده  لدعددزلس ل  يددفة لدعغجدد  ( 2007  )يدد    س مدد ب 

 حم ةدد ل  بلتلجددع ل يرددع رلرددل  دد  سدد  هدد  جففددف    ا   لدعلدد    فيمدد  مجددن ل    سددج خددبل ذدددو جلددد  
 لدفاك سش ر    ظ  ا ح لات للاي اة  للانح  ة مجج لدطب  .

لدات ن لدملن ال لد  هتة لدع ت يريل لةعخفلة لةعتلري يل  لد  حث   لس  ب دنح ل درم م يل لدع تاليل فيلز  
)م دي ( م اا   لةعتلري يل رعم شع سع طليلل لدلمريل لدعلريميل لد ففثل لدعدي ربيدي م جد ب هدفأ  حدلع 

ااو  تدق هد ا للاةدعتلري يل ةد يف ل  لدعدف لد  حثد   لدط د  ردع ر قيبه قلا  هد  حد  لدمشد بت    ادتا 
تي شف لنع  ا لدطب  درفاك  لدعا ي  سج خبل ل ةئرل لدعي رطت  تي لدمتحرل ل  دع سدج للاةدعتلري يل 
 لدعي رحع فأ لدلمري ت لدلبريل سج لةعنع ج  ر رج   إ   ب لد ر ل لدمن ةد ل  ل دعد دي ركد اج بلتعيدل ددفا 

( " ل  لةدعتلري يل م ديد  2017   ادتا )تدتلك غدزلل  ع د ك حمدزة لدط د  تي س لج دل لدمشد بت ذلريد    
ر ل  لدمعلرل دف ه لدبفاة يرع لدعاكجت  لدع رج   للامفل   رح ل تي جل  لدمدعلرل ذل بلتعيدل ججدفة دم لج دل 

 . ( 2017لرف  لدمش بت لدعلريميل مناحه " )تتلك غزلل  ع  ك حمزة : لدم  
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ل تددي للاخع دد الت لد لف ددل  الدد ب ذدددو لدددع لةددعتلري يل م ديدد  لدعددي ربدد ة  هن دددو لتيددريل درم م يددل لدع تاليدد
رذ  للامفلعيددل  درط ددد  لدددف ا لدكلجددت تج دد  سددج خددبل ردد تجت لدلجئددل   لدط ددد  يرددع ب ا  دد  سددج لدمددفاك 

 شددعتت لدطددب  ببددفا  لجددت سددج لد تاددل تددي لدعا يدد  سددع بليدد ل لددد لا بطددت  للاةددئرل  إ  دد ب لد ردد ل 
  بت.درمش لدمعلفبة 

رذ   دد   لدط ددد   تلدد ل ل  لةددعتلري يل م ديدد  ربدد ة يرددع سلددفق ( "2010  رذ فددتا )يدد لب ج ةددل  لدد رت جدد لب
لر  ليعمد بل  يردع لدمدفاك  هد ل   لد  دف ده لدتل دل  لد مد ك تدي لددعلرل  لدعا يد   ر ظيده حد لك راكجدتا 

  ."فة قط ل تي لد لاتة لدمخعرال درع ا  لدع لدملر س ت سم   م نه سج لدا ل  لب   لدملر س ت س
 ( 2010 ج لب )ي لب ج ةل  ل رت                                                                    

ل  لةدددعتلري يل م ديددد  رحدددمح درطدددب  ب دقيددد ة ب دعمتانددد ت دغدددتض رلرم دددل للابل  لدصددد يح  لدعكدددتلا ب تادددل 
سددن ل ححدد  لس  نيدد ر ل  رددفالر ل لد لريددل    هدد ا لدصددال  لد ردد  لدكدد تي در ادد ل ردددع لدمحددع ا لدمطردد   

رنمي شل ا لدط د  ب لايعم ب يرع ناحه  ا  ا يج لبلئه لد ت دي  سحد همعه تدي حد  لدمشد رل  ستليد ة 
لدات ن لداتب ل مجج لدطب    ه ا ل س ا  لدم د ب  ةد هم   ثجدتل  لدتيت  ل دح تدي لد اد ل د د ل لدعبدفة 

 تددي هدد ل لدم ددد ل  ا لدبلردددي سمدد  فزاددف سددج رم دددن ل سددج لدمحدد ل بصدد اة ججدددفة  تددي ل بل   ي ةدد  ب لاخع دد 
لنه ينفس  رع   لداتال درمعلرل ق  فعلرل ب ح  ةتيعه لدخ ال ت ن د  رلعلدت ( "2009دمي   لدفف ل ر  ت)

 (2009)دمي   لدفف ل                                  ةجرل دربي   يرع لدات ن لداتب ل مجج لدمعلرمجج"
جد   لنع د ا لدطدب  سدج خدبل لدخدت ج يدج طتابدل  رناج  لةعتلري يل م ديد  يمد  يردع لد  حث   بت  اتا 
سمد  قبا رددع رد تجت  درطدب  لدناحيل  لدن حيل سج  ستا ل  سش رل ل   ميل  م   تت قج ل  لدل ب ل لدعلرل 

حتال لدعاكجت دفف ل  لدبفاة يرع لدعللجت يج ل تك ا سم      ده ل يت تي رنميل لدفلتعيل  ه ل سد  لنل دو 
( بددت  "لدعن اددع  لدع ففددف همدد  2009 هدد ل سدد  قافردده )اجدد   ححددج  درمحدد  ت ب لإ  دد   يرددع ل بل  لدانددي 

  سج يل لاعح   ةتاع در ت  ت  لدال دي ت لدتا  يل" ل اثت سب سل تي ر   ب لدعش اق  للإي اة  لدمعلل 
 (2009  ححج)اج                                                                                  

ل  لدط ددد  ينددفس   حددعخفة لدلمريدد ت لدلبريددل  سدد  دف دده سددج سلدد اأ لاعحددل   تددي لدخطدد لت  لد  حثدد   ادتا 
يل سج خبل سش هفة لدل ةعت لد   ف  ح فيه ل بل  لدص يح درمح ل تعكد   ددفا ل  دع سج للاةعتلري 

لدط د  ا اة ذهنيل  ل  ل يج  يفيل سل د ل  س لج ل لدمشد رل  لدم ردف لدد    مدت بده لدط دد   ربرجدف 
  لداندددي درمحددد ل    ادددتا )تع دددي يلدددف لددددتحمج ددددءبل سددد  ردددل سشددد هفره  لددد دو ركددد   هنددد ت لةدددع  بل لنيدددل 

رلم  لةعتلري يل م دي  يرع رالج  رفالت لدط د  لدلبريل  لدناحيل دم لج ل لدمش بت  لدعصدف  ( "1999
د    إ   ب لد ر ل لدمن ة ل يدج طتادق لدعاكجدت لدمدن ل درمشد رل  لبل بهد  يدل س   ددل حر د   هد  سد  فن غدي 

 ط د  لدلصت  ليعم با تي لدعلرل" در
 ( 1999 لدتحمج )تع ي يلف                                                                         
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ر دد تل لدددع ل  درم  ادد ة  لدعبرجددف ل  لدع تادد  ب اا ( "2012   ايدديه )ز ددي يلددف لدلزاددز مس مددف ةددرم  
لدا ي   للاة ةي تي ر بجق يمريل لد   درمش رل لدعي ف لج     ام نه لاعح   لد   يج طتاق ربرجف س  

 . " الره للاخت   يلت لدمبح ل تي ر   ب لد ر ل لدمن ة ل درمش بت لدعي رلعتض يمر ل 
 (2012  )ز ي يلف لدلزاز مس مف ةرم                                                             

 ل  لحع ل  لةعتلري يل م دي  يرع لد حفلت لدعلريميل لدعي ة يفت يرع للاةعخفلة للاسث  درعغ  ل لدتلجلدل 
 رص يح للاخط   بص اة سحعمتة  لنيل  مج لد حفلت لدعلريميل ة هل تي ربرج  ل خطد    لديدلف تدي 

ل  لدعغ  ددل لدتلجلددل س دد ا  ددت ا  دكدد  يمريددل رلرددل ( "2011  رذ فددتا )س مدد ب  ةددلجف  ت لدمحدد قبل  
  هي ي س  شففف ل هميل تي لدحيطتة يرع رلفف  سح ا لد ت ل  لدحر ت لد ت ي درمعلرل".

 (22   2011   )س م ب  ةلجف                                                                     
ل  لةددعلم ل لتددتلب لدم م يددل لدع تاليددل دم م يددل سددج لد ةدد ئ  لدمحدد يفة دغددتض للاةددعل نل م دد  تددي ليندد   
رطلجق لدعمتان ت لدم  اال   جل  سج لد حفة لدعلريميل سش رل  سمعلل لذ رل لدعخرص سج ح دل لدمر  سمد  

 رمدد   دد   لدددفلتع دددفا  زلب سددج بلتلجددع ل لدلبريددل   لا  لدددفلتع شددت   ددت ا  در صدد ل يرددع لدددعلرل   لذ
   هدد ل سدد  لاددفا )بدد   يددفن  لدط ددد  ر ادد   رمدد  لرعددت  سددج للابل  لد جددف لددد   لا   عدد ج لدددع ج ددف   ردد   

ل  رن دددديل لدعمتاندددد ت لدم  ااددددل  رن ال دددد   زادددد بة يددددفب س   لار دددد  سددددع لةددددعلم ل لب لت رلريميددددل ( "2007
ج لدمعلل  للانفت   ن   لبل  ه ا لدعمتان ت سح يفة  ح هل تي ل ا   ج  جففف فثجت دفا لدمعلرل ن ي  س

 (2007)ب   يفن                            . ركتلاه  سج ب   ل  رثجت دف ه سش يت لدمر  ل  لدي ت
ل  رادد ن لدم م يددل لدع تاليددل يرددع لدم م يددل لديدد بطل بحددل  لدلجئددل للا   ميددل لدعددي لد  حثدد   امدد  فددتا 

ستلح  للاةعتلري يل للااللل تي لد حفلت لدعلريميل لدملفة   رذ ريمن  انل   لدمفاك سج خبل رطلجق 
ه ا لد حدفلت لدعلريميدل يردع لةدعلم ل  ةد ئ  رلريميدل جففدفة غجدت ستد تدل ددفف ل سدج رلد     د دو لدعن ادع 
تي لدعمتان ت لدعلريميل درم  الت  لدعفاج سج لدح   لدع لدصدل  سمد  جلد  هد ا لد حدفلت لدعلريميدل لاثدت 

اة  حمدد ك  سعلددل درطددب  للاسددت لددد   لبا لدددع لدمشدد ا ل لدال دددل تددي لدددفاك    هدد ل سدد  قاددفا )ر ةددل ليدد 
ل  لدعندد    لدع ففددف تددي لةددعخفلة لدعمتاندد ت  لدطددتن  للاةدد دج  ينددف رددفااو لدم دد الت ( "2005   لخددت   

دط د  فيحد ل تدي رلردل لدتا  يل ه  للااثت سبئمل تي ل   ب لج ل  رعحل ب دعش اق  للاي اة  لدمعلل دفا ل
 (2005)ر ةل  لخت                                   ع در ت  ت  لدال دي ت لدتا  يل "  لاعح   ةتا

ل  لدعفاج سج لدح   لدع لدصل   لدعن اع تي لدعمتان ت دمح  ت لدمص ايل تي لد حفلت لدعلريميل جل  
ع  بل لدطددب  د دد ا لدعمتاندد ت  رطليب دد  ب دد  سعلددل  رشدد اق للاسددت لددد   قبا لدددع لةدد قاثددتهدد ا لد حددفلت 

ل  لدعدفاج سدج لدحد   لددع لدصدل   لدعند   تدي لةدعخفلة ( "2020رذ فدتا )س مدف  لةدم     ال ل حتص 
   ".لدعمتان ت  ح هل تي لغن   لدمعلرمجج ب دملر س ت ح ل قبل  لدم  الت لدمحعخفسل

 (2020  )س مف  قةم                                                                               
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ل  خط لت لةعتلري يل م دي  جلر  لدطب  فل د   لرصع ج ف  احعمعل   ينف رلرل طتابل ل بل  لداندي 
احد    ة هم  للاةعتلري يل بشد    لجدت تدي ل ردج ل درمح  ت  رزافهل لاتلال  تي لن  ز لدم  ة لدم  رل 

 مجدن ل لدطب  ل بل  لد جف  خرق ج  سج للادال  لدعل    مجج لدطب   رنميل لدلبر ت للاجعم عيل فيمد  
 للامعل ب يج لدعفااو لدعبرجف  سم   دف شغا   دفا لدطب   زلب سج بلتلجع ل دعربي لدملر سدل سدج لدمدفاك 

  .درمح  ت تي ح  لدمش بت  ل بل  لداني 
ل  لدعا يددد  للإ  ددد مي مدددجج لدطدددب  تدددي لدم م يدددل لد لحدددفة  خردددق ددددفا ( "2007   ادددتا )ليجدددت يصددد ة

دطددب   لدعددي لدط ددد  جدد ل  سددج لدمشدد ا ل لدنشددطل تددي يمريددل لدددعلرل سمدد  فدد ب  لدددع زادد بة لدفلتعيددل دددفا ل
 (  2007)ليجت يص ة                                                           . رح   يمريل لدعلرل "

                                                              
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
سح عي را  لدت  ل  ة   لد ال  لد لجفة ب دمص ايل رلرل  لجت تي ل  لةعتلري يل م دي  ة هم  بش   -1

 درطب .لدت س نيل 
 لنع  ه ل. ج م   م دي  زلبت سج بلتعيل لدطب  ن   لدعلرل  لةعتلري يلر  -2
سح عي را  لدت  ل  ة   لدد ال  رلرل اق سم  زلب سج ل  لةعتلري يل م دي  خرب  ج  سج للاي اة  لدعش  -3

 درطب .لد لجفة ب دمص ايل لدت س نيل 
 التوصيات:4-2
للاهعمد ة معد تجت مجئدل رفااحديل ريدمج ت يريدل لدمدفاك  لدطدب  سلد   يلدت ريدتل  لةدعتلري ي ت لدعددفااو -1

 درعلرل. قب لت لدعلرل بم    ح  لدطب  ل   ميل  بلتعيل 
 لدطب .حث لدمفاةجج يرع لةعخفلة لةعتلري ي ت  قة دج  حففثل تي رلرل -2
 قختا.لجتل  بالة ت سش م ل ب ةعخفلة لةعتلري يل م دي  دعلرل سح  ت -3
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 لدخ لازسي.

بلا لدشدددت ن  يمددد    ،لدلردد ةلدن تادددل لدلن ئيدددل  لةددعتلري ي ت ردددفااو  (:2007يدد    س مددد ب زاعدد   ) -
  لدع زاع.درنشت 

بلا  بغددفلب    لدمحددع فةطتلئدق لدعددفااو لدل سددل لدمدتد أ  (:2010يد لب ج ةددل لدعميمدي  لدد رت جدد لب ) -
 لد  ال .

بلا لدكعدددد    يمدددد     1    رطليبدددد ترلردددديل لدعاكجددددت سادددد تيل  (:1999تع ددددي يلددددف لدددددتحمج جددددت ل  ) -
 لد  سلي.

ليددت لةددعتلري يل م ديدد  تددي للاةددعيل   لدبتلئددي ينددف  (:2017حمددزة س مددف ) تددتلك غددزلل شددلب   ع دد ك -
س رل  ريل لدعتليدل ل ة ةديل درلرد ة لدعتل ادل  للإنحد نيل ج سلدل  لدمط دلل طب  لدخ سو للابمي تي س بة 

 ( .33لدلفب ) ب م  
 ريدل لدعتليدل  بغدفلب ج سلدل   لدبدفةلةو لدعلرل  لدعلريل  رطليب ره تي  دتة  :(2005ر ةل دزلة  لخت   ) -

 لدتا  يل.
 لد صددتة   لد ت دديقةدد دج  ت يرددل تددي رددفااو لدعتليددل لدتا  دديل  لدددعلرل  (:2009دميدد   ححددج لدددفف ل  ) -

 لدنخج .سط لل 
شدد ات تددي قبل   –زل ج  –ردتيجت لةددعتلري يل تكدت  (:2020س مدف ج دد ا س مدف  قةددم   ح مد  ت  دد  ) -

ج سلدل   لدتا  ديلس ردل لدعتليدل  لدمع ةدط بلا لدم  الت ل ة ةيل ب دكتة لدط ئتة دطب  لدصف لدثد ني 
 (.3لدلفب ) ( 32لدم رف ) بغفلب 

   طتلئددق رددفااو لدعتليددل لدتا  دديل  لةدد دجل   (:2011) ادد دح حمددفلسجج لدتليلددي  ةددلجفس مدد ب بل ب  -
    مجت ت   بلا لدكع  لدلرميل . 1 
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 (1لدمر ق )
 نم ذج  حفة رلريميل ب ةعتلري يل م دي 

 لد حفة لدعلريميل:        لدج ة:                                         ل ةل   :                
زسج لد حفة لدعلريميل:                        20يفب لدطب  :                              لدع ااخ :

 ب 90
 ل هفلأ لدعلريميل : سح ل ة   لد ال  لد لجفة

 لدمبح  ت لدعن يل لدال دي ت  لدم  الت لد ر  لدبحل
 لدبحل للإيفلب 
 للاحم   لدل ة

 
 للاحم   لدخ ص

 ب20
 ب10
 
 ب10

 
رمددددددددد ااج ر جئدددددددددل ي سدددددددددل دك تدددددددددل 

 ييبت  سا ا  لد حل
لدمشددعت ل رحمدد   خدد ص دءجددزل  

 ب دمح ل.

×××××× 
×××××× 

 
♀ 

رتاجددف لشددعتلت جميددع لجددزل  
 لد حل

رتاجددف لبل  لدعمدد ااج بصدد اة 
 ا ي ل 

 لدبحل لدتئيحي
 لد ز  لدعلريمي
 ت ل لدمش رل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لد  ث يج ح 

 ب 60
 ب20
 ب 10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ب 10

 
 

جر ك لدطب  يرع شد   ستلدع 
حد ل لد حد     شدت  طتابدل قبل  

لدددددددد ال  لد لجدددددددفة  سحددددددد ل ةددددددد  
ب دمصددد ايل لدت س نيدددل    إيطددد   

  رددو  جقةددئرل درطددب  يددج )لفدد
لدم ددد جل ،(   )يردددع ق  سنطبدددل 
 يغط لدم  جل سن تحه(  )ايده 

 لبل  سحو لدمن تو ،( 
 سددددددج يددددددل  بدددددد ة لدمددددددفاك بتخدددددد  
للإج بددد ت سدددج لدطدددب   إيطددد   
ر يددددددددد   طتابدددددددددل قبل  لدمحددددددددد ل 

 ب ةعخفلة لدص ا لدع  ي يل .
اك بدددددتبل  لدمحددددد ل    بددددد ة لدمدددددف

 سدددج يدددل  لطدددي رحددد  ل درطدددب  
 درعاكجت ب دش   لدن  ئي دببل 

× × 
 × × 

   ×   ♀   × 
×          × 

× × 
× × 

 
 

لدعتاجدددف يردددع ت دددل لدطدددب  
درمتلح  لدانيدل لابل  سحد ل 
ةدددد   لددددد ال  لد لجددددفة سددددع 
للانع ددددددددد ا دشدددددددددت  لدمدددددددددفاك 
 لدصددددددددددددددددد ا لدملت  دددددددددددددددددل 

 درمح ل لدمتلب رلرم   .

 لدعطليبيلد ز  
 رناج  لد   

 
 
 

 ب40 
 ب 20

 
 
 

 
ربحددديل لدطدددب  لددددع س ددد سيع  -

 ز جيل .
رطلجدددددددق رمددددددددتاج قبل  سحدددددددد ل  -

 ة   لد ال  لد لجفة .

 
 

 
رطلجدددددق لدمحددددد ل بصددددد اة  -

 ا ي ل .
لدعلددددددد    مدددددددجج لدطدددددددب   -

 دعناج  لدمح ل .
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 لدمتلجلل  لدع ةع
 
 
 

 
 
 
 

 ب 20

  دددددددددددتا لدعمدددددددددددتاج رذ   ددددددددددد    -
لدط دددددددد  سدددددددتة س ددددددد جل  سدددددددتة 

 قختا سن تو.
 
 
فعتادددددددددف لدمدددددددددفاك سدددددددددج ت دددددددددل  -

لدطددددب  درخطدددد لت لدخ اددددل 
ةدددددد   لددددددد ال  بددددددتبل  سحدددددد ل 

 لد لجفة .
فدددعل ريددد بة قبل  رمدددتاج سحددد ل  -

 ة   لد ال  لد لجفة .

لةعشددددددد اة لدمدددددددفاك تدددددددي  -
 ح ل  ج ب لةعاح ا .

سع بلدددددددددل لدمدددددددددفاك لابل   -
 لدطب .

 ب10 لدبحل لدخع سي
 

رمتاندددددددددد ت ر فئددددددددددل  لةددددددددددعتخ   -
 لدليبت

راش بلت  رلريم ت يدج  ليط  -
لبل  )سحدددددددددددد ل ةدددددددددددد   لددددددددددددد ال  
لد لجدددددددددددددددفة( يدددددددددددددددل لبل  لدع يدددددددددددددددل 

  للانصتلأ

 
 
 
 

 

 

 


