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Abstract 

 The aim of the study was to: 

1- Identify the numbers and percentages of BMI levels of 

primary school pupils in QaraQosh city. 

2- Identify the differences in the numbers and percentages 

between males and females at one stage BMI levels. 

The researcher has used the descriptive method in the survey 

method for it is fit to study nature . The sample of the sample 

was (2984) male and female students from (18) primary 

schools with (2984) Percentage (100%) of the research 

community. 

and the main conclusions were. 

- In the light of the World Health Standards, the results 

showed that the BMI of males and females and all age groups 

(6-7-8-9-10-11) years. 

- There are differences in the numbers and percentages 

between the boys and girls at one stage levels of the body 

mass index. 

- The researcher recommended a number of 

recommendations that the greatest attention should be paid 

to physical education classes and to give them great 

importance to maintain the health and fitness of students. 
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 مستويات مؤشر كتمة الجسم لتلاميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش
ستيفان ججو مارزينا كرشم.م   

امعة الحمدانيةج –قسم التربية البدنية وعموم الرياضة  –كمية التربية   
 ىدفت الدراسة الى:الخلاصة: 

التعرف عمى الاعداد والنسب المئوية التي وصمت إلييا مستويات مؤشر كتمة  -1
 الجسم لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش.

التعرف عمى الفروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في   -2
 مؤشر كتمة الجسم.المرحمة الواحدة بمستويات 

استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو طبيعة الدراسة 
( تمميذاً )من فئتي 2984ولتحقيق أىدافيا وفرضياتيا، وحدّدت عينة البحث من )

% من مجتمع 100( مدرسة ابتدائية يمثمون نسبة 18الذكور والاناث( من )
 . وتوصل الباحث الى النتائج الاتية:البحث، تم اختيارىم بالطريقة العمدية

في ضوء معايير الصحة العالمية دلت النتائج عمى ارتفاع مؤشر كتمة الجسم  -1
 ( سنة.11-10-9-8-7-6لدى الذكور والاناث ولجميع الفئات العمرية )

يوجد فروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحمة الواحدة  -2
 ة الجسم.بمستويات مؤشر كتم

ولقد أوصى الباحث بعدد من التوصيات مفادىا ضرورة الاىتمام الاكبر بدروس  -
التربية الرياضية واعطاءىا الاىمية الكبرة لممحافظة عمى صحة ولياقة الطمبة 

 والتلاميذ.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9139:الانترنت على متوفر -

 مفتاحيةالكلمات ال

 مؤشر كتمة الجسم -
 نحافة مفرطة -
 نحافة -
 وزن طبيعي -
 وزن زائد -
 السمنة -
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

تعد الصحة بمثابة محك لنجاح الفرد بالأعمال الموكمة اليو سواء أكان ذلك في حياتو العامة او الرياضية، 
نفسية والاجتماعية والتكامل فيما بينيا من تمتع الفرد بصحة وحتى يتم ذلك لابد من سلامة الجوانب البدنية وال

جيدة، وتعرف منظمة الصحة العالمية عمى انيا " حالة السلامة والكفاية البدنية والنفسية والاجتماعية وليس 
          1مجرد خمو الفرد من المرض او العجز ".

راىقين خلال العشرين سنة الاخيرة ثلاثة مرات، ولقد تضاعفت نسبة انتشار زيادة وزن وبدانة الاطفال والم
% ربعيم من البدان، حسب تقرير بعثة البدانة الدولية 30% الى 10حيث تتراوح نسبة زيادة الوزن بين 

(IOTF) International obesity task force  مميون طفل زائد الوزن بينيم  155فان ىنالك  2004لعام

                                                           
 .32( ص7991،دار الفكر العربي ، القاهرة) :الصحة والتربية الصحية؛ بهاء الدين سلامة 1
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عمر الثلاث والسبعة عشر سنة، وفي اوربا عمى سبيل المثال، ىنالك طفل مميون طفل بدين بين  45الى  30
بين كل خمسة اطفال اما زائد الوزن او بدين، في حين ان الزيادة السنوية في نسبة انتشار البدانة تصل الى 

 1% في سبعينيات القرن الماضي.0,2% حالياً بعدما ان كانت 2
عد من الطرق السريعة لمحكم عمى السمنة والنحافة، ويعرف بانو وزن اما فيما يتعمق في مؤشر كتمة الجسم في

       2الجسم بالكيموغرام مقسوما عمى مربع الطول بالمتر.
ويشار الى النحافة عمى انيا الحالة الغذائية التى يكون فييا دخل السعري اليومي لمفرد اقل من المنصرف 

كمية السعرات الحرارية التي يحصل عمييا الفرد اقل من السعري اليومي لو بمعنى ان النحافة تعنى ان 
                                       3احتياجاتو السعرية اليومية.

لذا لابد من السيطرة عمى وزن الجسم ضمن الاطارات الطبيعية والصحية التي تتيح لمجسم البشري القيام 
لتي يتعرض ليا نتيجة وزن الجسم الغير المثالي من ىنا بأعمالو اليومية وابتعاده عن المشاكل الشخصية ا

قره قوش      في مدينة ياس طول ووزن الجسم لتلاميذ المدارس الابتدائية من فئةجاءت اىمية البحث في ق
 وتحديد مستويات مؤشر كتمة الجسم لتلاميذ والطلاب ىذه الفئات لأنو من أحد مؤشرات الصحية اليامة. 

 :مشكمة البحث 2 -1
الفترة الاخيرة نلاحظ ان اغمب التلاميذ والطلاب تميزوا بقمة النشاط البدني وعدم ممارسة الالعاب  في

الرياضية سواء في المدارس او خارج فترة الدوام بشكل مستمر كذلك ما نشيده من تقدم في عصرنا ىذا من 
ظيور اجيزة الالعاب  ظيور اساليب الراحة من اجيزة الكترونية توفر للإنسان سبل الراحة وبالأخص

الالكترونية والموبايل ادى الى ملازمة التلاميذ والطلاب لمبيوت بشكل كبير وعدم خروجيم من المنزل 
 لممارسة بعض الالعاب الرياضية والتمارين البدنية مع الاصدقاء مما سبب ذلك بالخمول والبدانة لدييم.

سب اسة لموقوف عمى مقدار او الى أي مدى وصمت اليو نوبناءً عمى ما تقدم ارتاء الباحث القيام بيذه الدر 
وبشكل نحافة مفرطة، نحافة، وزن طبيعي، وزن زائد، سمنة( لدى الاطفال مستويات مؤشر كتمة الجسم من )

 خاص عند تلاميذ المدارس الابتدائية.

                                                           
1

 (2009، خطوات لمنشر والتوزيع، الطبعة الاولى، دمشق، سوريا : )البدانة مرض العصر من الف الى الياء؛ سمير ابو حامد 
  .135ص

2
 Ravussin, E. & Swinburn, B.؛Patho-physiology of obesity) Lancent.1992) p.340. 

 

مقالة منشورة في مجمة اسيوط لمدراسات  ) الريجيم الغذائي لتغذية النحاف ؛محمد كمال السيد يوسف3
 .33ص ( 2011،أسيوط العدد الخامس والثلاثون، جامعة  -البيئية
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 :ىدفا البحث 1-3
كتمة الجسم لدى تلاميذ التعرف عمى الاعداد والنسب المئوية التي وصمت إلييا مستويات مؤشر  -1

 المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش.
التعرف عمى الفروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحمة الواحدة بمستويات   -2

 مؤشر كتمة الجسم.
 :البحث ضا: فر 1-4

ذ المدارس الابتدائية يوجد تفاوت في الاعداد والنسب المئوية لمستويات مؤشر كتمة الجسم لدى تلامي -1
 في مدينة قره قوش.

يوجد فروق في الاعداد والنسب المئوية بين البنين والبنات في المرحمة الواحدة بمستويات مؤشر كتمة   -2
 الجسم.

 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري: تلاميذ المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش.   1-5-1
 .11/5/2019ية ولغا 2018/ 29/10المجال الزماني:  1-5-2
 المجال المكاني: المدارس الابتدائية في مدينة قره قوش. 1-5-3
 تحديد المصطمحات 1-6
 مؤشر كتمة الجسم -

( نسبة إلى عالم الرياضيات البمجيكي أدولف  Quetelet's Indexويعرف باسم مؤشر كتمة كويتميت )
ارة عن طريقة فنية لمتعبير عن وزن )الذي أول من اشار اليو : وىو عب (Adolph Queteletكويتميت )
 ( من ثم نجد مؤشر جيد لمتعبير عن درجة البدانة.                                          HT( في ضوء علاقتو بطول القامة )BWالجسم )

               2.1مربع الطول)متر(÷وزن الجسم)كغم( = (2مؤشر كتمة الجسم)كغم/م
 إجراءات البحث -3
 :منيج البحث 3-1

 استخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي.
 مجتمع البحث وعينتو: 3-2 

( مدرسة ابتدائية، تم اختيبرهم 81( تلميذاً )مه فئتي الذكىر والاوبث( مه )2984حدّد مجتمع البحج مه )

فزاد المجتمع، وبهذا ببلطزيقة العمدية. وبمب ان البحج ببلأسلىة المسحي لذلك تم حصز عيىة البحج بجميع ا

                                                           
  محمد نصر الدين رضوان؛ المرجع في القياسات الجسمية ) ط1، دار الفكر العربي، القاىرة، 1997( ص1.218
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%( مه مجتمع البحج وكمب هى مىضح في 811( تلميذا يمثلىن وسبة )2984بلغت عيىة البحج الىهبئية )

 الجدول ادوبي.
 (1جذول )

 عَىت انبحج نهمذاسط الابتذائَت 

 وصف انتلامَز
 عذد انتلامَز

 ) انزكوس (
مجموع 

 انتلامَز

 انزكوس

 عذد انتلامَز

 ) الاوبث (
مجموع 

 مَزانتلا

 الاوبث

مجموع 

انتلامَز 

 انزكوس

 والاوبث
 انعمش

6 

 عىت

7 

 عىت

8 

 عىت

9 

 عىت

31 

 عىت

33 

 عىت

6 

 عىت

7 

 عىت

8 

 عىت

9 

 عىت

31 

 عىت

33 

 عىت

 

 

 

 

 

 

 اعم

 انمذسعت

انضوساء 

 انمختهطت
31 91 31 36 

96 1 96 
38 99 6 36 

33 39 85 181 

ساعه 

 انمختهطت
31 36 7 31 

1 33 65 
33 8 31 9 

8 7 53 118 

قشي قوػ 

 مختهطت
31 37 38 39 

31 8 84 
6 9 31 6 

7 6 44 128 

اشوس 

ببوَببل 

 انغشٍبوَت

31 31 37 31 
31 9 84 

36 7 7 38 
13 36 95 179 

انتغبمح 

 انمختهطت
37 91 39 91 

39 38 118 
36 39 91 37 

91 37 102 220 

انطبٌشة 

الاٌهَت 

 انمختهطت

16 11 97 11 
11 39 196 

13 11 13 17 
91 97 205 401 

مبس 

ٍوعف 

 انمختهطت

8 6 7 7 6 6 40 8 7 
6 6 

 73 33 صفش 6

 11 13 11 91 تغهبًَ
11 91 191 

      
 191 

وجذ 

 نهبىَه
93 91 99 99 

31 38 120 
      

 120 

 17 11 13 19 اوس نهبىَه
99 16 242 

      
 242 

معهم 

 نهبىَه
11 99 19 11 

16 97 229 
      

 229 

اشوس 

ببوَببل 

 نهبىَه

38 36 31 37 
31 37 94 

      
 94 

اشوس 

ببوَببل 

 نهبىبث

       7 39 38 8 
38 31 76 76 

وجذ 

 نهبىبث
       36 31 93 98 

91 37 116 116 

معهم 

 نهبىبث
       18 16 19 11 

11 96 249 249 

انطبٌشة 

 نهبىبث
       31 31 31 91 

36 31 94 94 

انبتول 

 ىبثنهب
       39 31 31 31 

36 36 84 84 

اوس 

 نهبىبث
       91 17 18 17 

19 91 189 189 

 38 انمجموع
294 274 263 284 248 196 1559 248 239 241 262 244 191 1425 9981 

 (9جذول )

 ٍوضح انمجموع انكهٌ نعَىت انبحج

 انعمش
 انفئت

 انمجموع
 الإوبث انزكوس
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6 294 248 542 

7 274 239 513 

8 263 241 504 

9 284 262 546 

10 248 244 492 

11 196 191 387 

 2984 1425 1559 انمجموع

 %100 %47.75 %52.25 انىغبت انمئوٍت

 :وسائل جمع المعمومات 3-2
 .المقابمة، القياس، الكتب والمراجع والبحوث العممية، الشبكة المعموماتية العالمية )الانترنت(

 :يراتالمتغ تحديد 3-4
ذلك بما ان معادلة مؤشر كتمة الجسم تعتمد عمى متغيرات الطول والوزن والعمر في استخراج المستويات ل

  .(العمر –الوزن  –الطول  -ة الجسم مؤشر كتمحددت متغيرات البحث بكل من )
 القياسات الخاصة بمتغيرات البحث: 3-5

 تاريخ الميلاد.من المختبر جمب وثيقة رسمية لغرض تثبيت  بيطم العمر: -1
يقف المختبر عمى ميزان طبي بحيث يوزع وزن الجسم بالتساوي عمى القدمين وبعد وزن الجسم:  -1

 ثم يسجل الوزن عمى استمارة خاصة.  ( غم50.0)ذلك تؤخذ القراءة التي تظير عمى الشاشة لأقرب 
جسم لتوفير وتم القياس بواسطة أداة صنعت من قبل الباحث مخصصة لقياس طول الطول الجسم:  -2

الوقت والجيد، وتم القياس فييا بحيث يلامس العقبان والمؤخرة ولوحا الكتف ومؤخرة الرأس، الموح 
المدرج ويجب ان يكون الراس بوضعو الطبيعي، ومن ىذا الوضع توضع مسطرة عمى الرأس بحيث 

 تكوّن زاوية قائمة مع الموح المدرج.
 الأتية:م بواسطة المعادلة تم قياس مؤشر كتمة الجس مؤشر كتمة الجسم: -3

 2مربع الطول )متر(÷ ( = كتمة الجسم )كغم( 2مؤشر كتمة الجسم )كغم/م 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-6
 .سجل لأدراج المعمومات، مسطرة، أداة لقياس الطول، ميزان طبي

 التجربة الرئيسية: 3-7
ث مع فريق العمل المساعد بأجراء القياسات عمى قام الباح 17/12/2018ولغاية  3/11/2018بتاريخ 

، لخاصة بتلاميذه وطمبتوالتلاميذ والطمبة كلا حسب مدرستو وذلك بالتنقل من صف الى اخر واخذ القياسات ا
  وبعد الانتياء من القياسات قام الباحث بإدخال البيانات في البرنامج الاحصائي لمعالجتيا.

 :الوسائل الإحصائية 3-8
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مربع ÷ ( = كتمة الجسم )كغم( 2معادلة مؤشر كتمة الجسم )كغم/م، الانحراف المعياري، ابيالوسط الحس
الجسم مع معايير الصحة  لمقارنة قيمة مؤشر كتمة  Recorde into different Variables،2الطول )متر(

ؤشر كتمة ة اعداد مستويات ملمعرف COUNTIF،لتصنيف مستويات مؤشر كتمة الجسم الشرطية IF، العالمية
 النسبة المئوية.، الجسم

 عرض ومناقشة النتائج-4
 :ت الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسمالوصف الاحصائي لمتغيرا 4-1
 :الذكور الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لفئة 4-1-1

 (3جدول )
 ئة الذكوريوضح الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لف

 مؤشش كتهت انجغم انوصن انطول انوصف الاحصبئٌ انعمش انفئت

 انزكوس

 عىواث 6

 *36781 917167 337711 انوعط انحغببٌ

 97111 17791 17931 الاوحشاف انمعَبسً

 97761 13711 319711 اعهي قَمت

 31763 36711 319711 اقم قَمت

 عىواث7

 *37711 96719 399771 انوعط انحغببٌ

 97867 1788 17716 الاوحشاف انمعَبسً

 11713 11711 313711 اعهي قَمت

 33713 39711 311711 اقم قَمت

 عىواث8

 *37781 117911 3997133 انوعط انحغببٌ

 17198 87196 67111 الاوحشاف انمعَبسً

 16768 71711 319711 اعهي قَمت

 31791 91711 339711 اقم قَمت

 عىواث9

 *38768 117131 3117961 انوعط انحغببٌ

 1771 87977 67911 الاوحشاف انمعَبسً

 11776 78711 311711 اعهي قَمت

 31716 91711 337711 اقم قَمت

 عىت31

 *39716 18797 319796 انوعط انحغببٌ

 1717 33798 7767 الاوحشاف انمعَبسً

 11716 311711 373711 اعهي قَمت

 33781 91711 391711 اقم قَمت

 عىت33

 *39797 19763 317781 انوعط انحغببٌ

 1719 39733 8797 الاوحشاف انمعَبسً

 19768 339711 377711 اعهي قَمت

 31716 96711 311711 اقم قَمت

 (1ق)ممح( 2007*مقارنة القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية )
( سنة ذكور قد بمغت 6من الجدول اعلاه يتضح بان قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
( وعند مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية تدل عمى 16.85)

 ( وىذا يشير الى إنيا ضمن حدود الوزن الزائد.18،7أنيا أقل من قيمة )
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( وعند مقارنة 17.34( سنة ذكور قد بمغت )7بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة )
ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى أنيا أقل من قيمة 

 ( وىذا يشير الى انيا ضمن حدود الوزن الزائد. 19.30)
( وعند مقارنة 17.85( سنة ذكور قد بمغت )8قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة )بينما بمغت  -

تدل عمى انيا اقل من قيمة  ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.20.00)
( وعند مقارنة 18.68( سنة ذكور قد بمغت )9لحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة )بينما بمغت قيمة متوسط ا -

ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل من قيمة 
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.20،80)
( وعند 19,06( سنة ذكور قد بمغت )10كتمة الجسم لفئة ) بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر -

مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية تدل عمى أنيا أقل من 
 ( وىذا يشير الى إنيا ضمن حدود الوزن الزائد.21,8قيمة )

( وعند 19.27( سنة ذكور قد بمغت )11بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية تدل عمى أنيا أقل من 

 لى إنيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.( وىذا يشير ا19,5قيمة )
 الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لفئة الاناث: 4-1-2

 (4جدول )
 يوضح الوصف الاحصائي لمتغيرات الطول والوزن ومؤشر كتمة الجسم لفئة الاناث

 مؤشش كتهت انجغم انوصن انطول انوصف الاحصبئٌ انعمش انفئت

 الإحبث

 عىواث6

 *36718 99718 331787 انوعط انحغببٌ

 3798 1781 1713 الاوحشاف انمعَبسً

 91711 19711 319711 اعهي قَمت

 39731 31711 311711 اقم قَمت

 عىواث7

 *36771 91797 393771 انوعط انحغببٌ

 9711 1739 1711 الاوحشاف انمعَبسً

 97717 13711 318711 اعهي قَمت

 8789 31711 311711 اقم قَمت

 عىواث8

 *38711 99781 398711 انوعط انحغببٌ

 17361 77911 67191 الاوحشاف انمعَبسً

 19719 69711 313711 هي قَمتاع

 39736 39711 331711 اقم قَمت

 عىواث9

 *38796 19717 319791 انوعط انحغببٌ

  1717 8718 6761 الاوحشاف انمعَبسً

 17711 89711 311711 اعهي قَمت

 39789 39711 331711 اقم قَمت

 عىت31
 *39716 19761 313791 انوعط انحغببٌ

 1761 31799 8711 نمعَبسًالاوحشاف ا
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 11733 93711 368711 اعهي قَمت

 31799 91711 338711 اقم قَمت

 عىت33

 *91791 11716 317718 انوعط انحغببٌ

 1767 31793 6713 الاوحشاف انمعَبسً

 19719 81711 363711 اعهي قَمت

 31789 96711 319711 اقم قَمت

 (1ممحق) ( 2007ؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية )*  مقارنة القيمة بمعايير م
( سنة إناث قد بمغت 6من الجدول اعلاه يتضح بان قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
( وعند مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل 16.58)

 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.17،10نيا مساوية لقيمة )عمى ا
( وعند مقارنة 16.74( سنة إناث قد بمغت )7بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

قيمو  ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى أنيا اقل من
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.17،5)
( وعند مقارنة 18.04( سنة إناث قد بمغت )8بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل من قيمة 
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.20،90)
( وعند مقارنة 18.26( سنة إناث قد بمغت )9بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل من قيمة 
 عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.( وىذا يشير 18،60)
( وعند 19، 46) ( سنة إناث قد بمغت10بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -

مقارنة ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا اقل 
 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الزائد.23.0من قيمة )

د مقارنة ( وعن20.20( سنة إناث قد بمغت )11بينما بمغت قيمة متوسط الحسابي لمؤشر كتمة الجسم لفئة ) -
ىذه القيمة بمعايير مؤشر كتمة الجسم التي وضعتيا منظمة الصحة العالمية فأنيا تدل عمى انيا مساوية لقيمة 

 ( وىذا يشير عمى انيا ضمن حدود الوزن الطبيعي.20.20)
* بالإضافة الى الاعتماد عمى المتوسطات الحسابية لمؤشر كتمة الجسم لمتعرف عمى مستويات مؤشر كتمة 

سم، أرتاء الباحث القيام بطريقة أكثر دقة لمتعرف عمى مستويات مؤشر كتمة الجسم وذلك باستخراج مؤشر الج
كتمة الجسم لكل فرد من أفراد العينة ومقارنتو بمعايير منظمة الصحة العالمية والتعرف عمى الاعداد والنسب 

 ة وكما موضح بالجداول أدناه:المئوية لكل مستوى من مستويات مؤشر كتمة الجسم لجميع افراد العين
 ملاحظة: صنفت مستويات مؤشر كتمة الجسم الى خمسة مستويات:
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      1.سمنة، وزن زائد، وزن طبيعي، نحافة، نحافة مفرطة
 والاناث:          -عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة الذكور  4-2
إناث  –( سنة ذكور 6مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة ) عرض نتائج أعداد مستويات 4-2-1

 والفرق بينيما:         
 (5جدول )

 إناث والفرق بينيما –( سنة ذكور 6يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة )
 عىواث 6 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت دعذ انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 1 %1 1 وحبفت مفشطت

 %3 9 %1 1 وحبفت

 %68 368 %69 381 وصن طبَعٌ

 %99 11 %91 69 وصن صائذ

 %9 91 %31 19 عمىت

 %311 918 %311 991 انمجموع

  

  

 

                                                           
1 World health organization.2007)) 
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إناث  –( سنة ذكور 7كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة ) عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر 4-2-2

 والفرق بينيما:         
 (6جدول )

 إناث والفرق بينيما -ذكور  ( سنة7جسم ونسبيا المئوية لفئة )يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة ال
 عىواث7 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 بت انمئوٍتانىغ عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 3 %1 3 وحبفت مفشطت

 %1 3 %1 1 وحبفت

 %79 373 %69 369 وصن طبَعٌ

 %91 17 %99 61 وصن صائذ

 %8 39 %36 11 عمىت

 %311 919 %311 971 انمجموع

 

  

 

 
 

0
100
200

  ا ة 
مفر 
ة

  ن   ا ة
 بيعي

  ن 
 ا د

سم ة

101696044 س س ة

10

169
6044

ا 
ع 
الا

يو   مستويات م  ر كتلة ال سم      كل 
سنوات  كور   لف ة 

0
100
200

  ا ة 
مفر 
ة

  ن   ا ة
 بيعي

  ن 
 ا د

سم ة

111714719 س س ة

ا 
ع 
الا

يو   مستويات م  ر كتلة ال سم      كل 
سنوات  ناث  لف ة 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 315-334 

 

 

326 

إناث  –( سنة ذكور 8لجسم ونسبيا المئوية لفئة )عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة ا 4-2-3
 والفرق بينيما:         

 (7جدول )
 إناث والفرق بينيما –ذكور  ( سنة8جسم ونسبيا المئوية لفئة )يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة ال

 عىواث8 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 وٍتانىغبت انمئ عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %0 0 %0 0 وحبفة مفزطة

 %1 3 %0 1 وحبفة

 %60 143 %64 167 وسن طبيعي

 %23 56 %19 50 وسن سائد

 %16 39 %17 45 سمىة

 %100 241 %100 263 المجمىع
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إناث  –( سنة ذكور 9نسبيا المئوية لفئة )عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم و  4-2-4
 والفرق بينيما:         

 (8جدول )
 إناث والفرق بينيما –ذكور  ( سنة9جسم ونسبيا المئوية لفئة )يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة ال

 عىواث9 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 1 %1 1 حبفت مفشطتو

 %3 1 %1 3 وحبفت

 %19 311 %61 369 وصن طبَعٌ

 %97 73 %38 19 وصن صائذ

 %31 11 %99 69 عمىت

 %311 969 %311 981 انمجموع
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إناث  –( سنة ذكور 10المئوية لفئة ) عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا 4-2-5
 والفرق بينيما:         

 (9جدول )
 إناث والفرق بينيما –( سنة ذكور 10يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة )

 عىت31 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 0 %3 9 مفشطت وحبفت

 %1 0 %9 1 وحبفت

 %11 133 %16 318 وصن طبَعٌ

 %99 70 %91 63 وصن صائذ

 %37 41 %37 42 عمىت

 %311 244 %311 248 انمجموع
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إناث  –( سنة ذكور 11عرض نتائج أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة ) 4-2-6
    والفرق بينيما:      

 (10جدول )
 إناث والفرق بينيما –( سنة ذكور 11يبين أعداد مستويات مؤشر كتمة الجسم ونسبيا المئوية لفئة )

 عىت33 انعمش

 إوبث ركوس انجىظ

 انىغبت انمئوٍت عذد انىغبت انمئوٍت عذد مغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

 %1 0 %1 1 وحبفت مفشطت

 %1 1 %9 3 وحبفت

 %11 105 %61 117 وصن طبَعٌ

 %11 57 %99 44 وصن صائذ

 %31 28 %36 31 عمىت

 %311 191 %311 196 انمجموع

 

  

  
 مناقشة النتائج : 4-3

ونلاحظ مما سبق بأن قيمة مؤشر كتمة الجسم كانت مرتفعة لجميع الفئات العمرية لمذكور والاناث وىذا يأتي 
( 2015ية الغير منتظمة وىذا ما يؤكده اسو محمود رضا )نتيجة عدة اسباب منيا نمط الحياة والعادات الغذائ

والمشروبات الغنية بالسعرات يعة رلست اجباولاعمى د لاعتماافيو ذي زاد لري العصة الحياوب اسم"بأن ا
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، كووالفف والأليااعمى وى لتي تحتاية ذلأغدة والمفيروات الخضول اتنان عد لابتعاالى إبالإضافة الحرارية. 
وم لنواليلا ل لأكوم أو الياه في دحواه ره مرجبو كبيول وكتنات جباولول اتناد عيوافي مام لتز لادم اعأن كما 
ط لنشااقمة وزن، و لدة ايازلى ؤدي إبالتالي يو ئي ذالغل التمثيطارب اضاعمى د يساعت، جباولد ابع
                                                               1وزن.لدة ايازلى إبالتالي ولمستيمكة ااقة طلالى قمة ؤدى إيذا ىوني دلبواياضي رلا

ونلاحظ ايضا بان نسب مؤشر كتمة الجسم قد ظيرت في حالة ازدياد وارتفاع نسب الوزن الزائد والسمنة 
( أن السمنة في السنوات العشرين ,Caroli & Lagravineseبالنسبة لموزن الطبيعي وىذا ما اشار إليو )

( وبالتالي تعد ٠٥اعفت لكي تصل نسبة السمنة عند الأطفال والمراىقين في أمريكيا إلى )%الأخيرة قد تض
 2من أخطر الأمراض في الوقت الحالي".

ويرى الباحث بأن الاسموب المتطور لمحياة والتغيرات الكثيرة التي طرأت من أجيزة ووسائل حديثة جعمت 
ي والنشاط الحركي، ويتفق ىذا الرأي مع ما اشار اليو كمال الحياة اسيل في المواصلات والتنقل بدلا من المش

ـدم ة لمتقـنتيج( بأنو قد طرأ عمى حياة الانسان في العصر الحديث تغيرات كثيرة  1999عبد الحميد وأخرون )
ـزة لأجيت والاـصوالمواة ـكرلحاائل ـسوى ـفت عاارختـر ابتكارات وايظا ـموة ـيثدلحـوم العماى ـىل فـذلما
ن مر فى كثيط لنشاواكة رلحن امر لمعاصن الإنسان امارلى ح، كل ذلك أدى إوـلأليت ااـكبرلمواة ـنيرولإلكتا
                                          3ل.والأحا

كما وان قمة النشاط الحركي في المدارس وعدم الاىتمام الكبير بدروس التربية البدنية قد ساىم الكثير في 
اناث، لذلك فمن الضروري الاىتمام  -وزن الزائد والسمنة لدى العينة لكلا الفئتين ذكورارتفاع مستويات ال

بتشجيع التلاميذ والطلاب عمى ممارسة الانشطة الرياضية سواء في فترة الدوام من خلال زيادة دروس التربية 
عطاءىا الاىتمام الاكبر وكذلك أثناء العطمة الصيفية من خلال الانخراط في الاندية الرياضية ويتفق  البدنية وا 

( حيث يشير الى أن " الاتجاه نحو ممارسة النشاط الرياض يعد مخرجاً 2000ىذا الرأي مع محمد الحمامى )
تربوياً واجتماعياً لمتغمب عمى المشكلات التي تواجو الفرد ومنيا البدانة المرتبطة عمى اعتداءات الحياة 

                      4العصرية عميو".

                                                           
1

فاكمتي التربية، سكول الرياضة، قسم  ) مقارنة مؤشر كتمة الجسم بين طمبة جامعتي سوران وحمبجة؛ اسو محمود رضا 
 .6ص (2015، التربية الرياضية، جامعة سوران

2
 Caroli, M. & Lagraviness, D.؛Prevention of obesity.)Obesity Research،2002) p133. 

3
، الطبعة الاولى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ( التغذية لمرياضيينومحمد السيد الامين  كمال عبد الحميد وابو العلا عبدالفتاح 

 .133( ص1999
4
 .23ص (2000،الطبعة الاولى، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ) التغذية والصحة لمحياة والرياضة ؛محمد الحماحمي 
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كما نلاحظ بان نسب مؤشر كتمة الجسم لدى الاناث كانت اعمى مما لدى الذكور بشكل عام ويرى الباحث 
سبب ذلك قمة النشاط الحركي لدى الاناث مما لدى الذكور وجموسين في المنزل ومتابعة التمفاز لفترات اطول 

تمع الشرقي أدى الى المشاركات القميمة مقارنة بالذكور وكذلك تحفظاً لمتقاليد والمعتقدات التي تسود في المج
( في ان " الفتيات البدينات 2000) Sigmund et allللإناث في الانشطة البدنية والرياضية وىذا ما تؤكد 

يتميزن أسموب حياتين بقمة النشاط البدني وزيادة فترات الجموس في المنزل ومشاىدة التمفاز لساعات طويمة 
        1الوزن". بالمقارنة بالفتيات معتدلي

 والتوصيات الاسـتنتاجات -5
 الاستنتاجات 5-1

في ضوء معايير الصحة العالمية دلت النتائج عمى ارتفاع مؤشر كتمة الجسم  -
( سنة حيث كانت اعداد والنسب 11-10-9-8-7-6لدى الذكور والاناث ولجميع الفئات العمرية )
جدا وتكاد لا تذكر أما بالنسبة لمستوى الوزن الطبيعي المئوية لمستوى النحافة المفرطة والنحافة قميمة 

فقد كانت الاعداد والنسب المئوية لمؤشر كتمة الجسم اكثر بقميل من المتوسط أما بالنسبة لمستوى 
الوزن الزائد والسمنة فقط ظيرت الاعداد والنسب المئوية لمؤشر كتمة الجسم بصورة مرتفعة واكثر من 

عمى ان كمما ارتفع مؤشر كتمة الجسم زادت الاعداد والنسب المئوية لكل  النسب الطبيعية وىذا يدل
 من مستوى الوزن الزائد والسمنة .

تساوت الاعداد والنسب المئوية لكل من مستوى النحافة المفرطة والنحافة لكلا  -
مستوى الفئتين ذكور_ اناث ولجميع المراحل العمرية تقريبا، بينما كانت الاعداد والنسب المئوية ل

(، بينما كانت 11-10-9-8الوزن الطبيعي بنسبة اكبر لدى الذكور من ما لدى الاناث لأعمار )
(، أما بالنسبة 7-6الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر لدى الاناث من ما لدى الذكور لأعمار )

ا لدى الاناث لمستوى الوزن الزائد فقد كانت الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر لدى الذكور من م
(، بينما كانت الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر لدى الاناث من ما لدى الذكور 7-6لأعمار )
(، أما بالنسبة لمستوى السمنة فقد كانت الاعداد والنسب المئوية بنسبة اكبر 11-10-9-8لأعمار )

 ( .11-10-9-8-7-6لدى الذكور من ما لدى الاناث ولجميع لأعمار)
 صيات:التو  5-2

                                                           
1 Sigmund, E.& Fromel, K.& Neuls, F.&Skalik, K.and Groffik, D.: Inactivity in the life style of 
adolescent girls classified according to the level of their body weigh )Journal article , 
www. Secure.Sportquest.Com, Czech-Republic,2002 ( p134. 
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توعية الطمبة والتلاميذ بشكل دائم عمى ضرورة تناول الاطعمة القميمة الدسم من خضروات وفواكو  -
 والابتعاد عن الاطعمة الغنية بالسعرات الحرارية وخاصة الوجبات السريعة.

ضرورة الاىتمام الاكبر بدروس التربية الرياضية واعطاءىا الاىمية الكبرة لممحافظة عمى صحة  -
 الطمبة والتلاميذ.ولياقة 

نشر الثقافة الرياضية بضرورة ممارسة التمارين الرياضية والفعاليات الرياضية أثناء الدوام وخارج  -
 المدرسة ايضاً.

تنبيو أولياء الامور حول مدى المستويات التي وصمت الييا نسب الوزن الزائد والسمنة ومدى  -
 خطورتيا عمى أبنائيم.

 اخرى ولفئات عمرية أخرى.إجراء دراسة مشابية لعينات  -
 المصادر العربية والاجنبية

خطوات لمنشر والتوزيع، الطبعة  : )البدانة مرض العصر من الف الى الياء؛ ابو حامد سمير -1
   (.2009، الاولى، دمشق، سوريا

الطبعة الاولى، مركز الكتاب لمنشر،  ) التغذية والصحة لمحياة والرياضة ؛الحماحمي محمد -2
 (.2000،القاىرة

فاكمتي التربية،  ) مقارنة مؤشر كتمة الجسم بين طمبة جامعتي سوران وحمبجة؛ رضا اسو محمود -3
 (.2015، سكول الرياضة، قسم التربية الرياضية، جامعة سوران

، ، دار الفكر العربي، القاىرة1ط ) المرجع في القياسات الجسمية ؛رضوان محمد نصر الدين -4
1997.) 

 .(7991،دار الفكر العربي ، القاهرة) :والتربية الصحية الصحة؛ بهاء الدين سلامة -5

الطبعة الاولى،  ( التغذية لمرياضيين الأمين؛ ومحمد السيد عبد الحميد وابو العلا عبدالفتاح كمال -6
 .(1999، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة

سيوط لمدراسات مقالة منشورة في مجمة ا ) الريجيم الغذائي لتغذية النحاف ؛يوسف محمد كمال السيد -7
 (. 2011أسيوط العدد الخامس والثلاثون، جامعة  -البيئية
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 الملاحق
(1مهحق )  

 معبٍَش مىظمت انصحت انعبنمَت نمغتوٍبث مؤشش كتهت انجغم

نفئتا        

 

 انمغتوى

عىت31 عىت 9 عىت 8 عىت 7 عىت 6 عىت33   

 إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس إوبث ركوس

 12.9< 13.2< 12.5< 12.9< 12.2< 12.6< 12.0< 12.5< 11.8< 12.3< 11.7< 12.2< وحبفت مفشطت

 14.1< 14.2< 13.6< 13.9< 13.3< 13.6< 13.0< 13.4< 12.8< 13.2< 12.7< 13.1< وحبفت

 20.2< 19.5< 19.4< 18.8< 18.6< 18.1< 18.0< 17.6< 17.5< 17.2< 17.1< 16.9< وصن طبَعٌ

 24.2< 22.9< 23.0< 21.8< 21.9< 20.8< 20.9< 20.0< 20.1< 19.3< 19.4< 18.7< وصن صائذ

 24.2> 22.9> 23.0> 21.8> 21.9> 20.8> 20.9> 20.0> 20.1> 19.3> 19.4> 18.7> بذاوت

 
(1ممحق )  
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رمخطط بياني يوضح معايير الصحة العالمية لفئة الذكو  

(1ممحق)  
 مخطط بياني يوضح معايير

 

 


