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Abstract 

 The purpose of study was to compare the difference in 

self-presentational concern between main football 

players and benchwarmers. The study was conducted as 

cross-sectional on a selected sample of (100) athletes of 

first class football team members of Ninevah 

governorate clubs in year 2018. The sample was 

subdivided into two groups: (70) main football players 

group and (30) benchwarmers group. The data were 

gathered using Wilson &Eklund Self-Presentational 

concern in Sport Questionnaire (SPSQ). The study 

concludes that benchwarmers were more concerned in 

self-presentation items particularly in dimension of 

“performance inadequacy” in comparison with main 

football players. 

The researchers recommendpay special attention and 

care for benchwarmers to overcome negative stereotype 

picturesabout them in order to prevent development of 

identity crises.  
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 دراسة مقارنة تقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء

 محمد طياوي أ.م.د عبد الله  أ.م. هادي احمد خضر م.د. غادة عبد الجبار حمودي 
 كمية التربية البدنية وعموم    كمية التربية البدنية وعموم      الكمية التربوية المفتوحة

 الرياضة / جامعة تكريت      الرياضة / جامعة الموصل           تربية نينوى      
يهدف البحث الى التعرف عمى الفروق في تقديم الذات بين لاعبي كرة : الخلاصة
ساسيين والبدلاء  واستخدم المنه  الوصفي لماءءمت  طبيعة البحث. القدم الا

( لاعب كرة القدم من أندية الدرجة الاولى 100واختار الباحثين عينة بحثية من )
(  وتم توزيعهم الى 2018في محافظة نينوى لمموسم الرياضي )

 ( لاعبا بدياء. 30( لاعبا اساسيا  و)70مجموعتين:)
ولسن لـين بتوزيع استبيان تقديم الذات الرياضي قام الباحث ولتحقيق هدف البحث

 ( لاءجابة عميها من قبل عينة البحث. 1998و اوكاءند )
واستنت  الباحثين: ارتفاع مستوى اهتمام لاعبي كرة القدم البدلاء بمواضيع تقديم 

"عدم كفاية الاداء" بالمقارنة مع لاعبي كرة القدم الذات خصوصا في بعد 
 يين. الاساس

وقد اوصى الباحثين عمى ضرورة عناية المدربين واختصاصي عمم النفس 
الرياضي بمواضيع تقديم الذات لأعضاء الفريق الجالسين عمى دكة البدلاء  من 
اجل تصحيح الصورة النمطية السمبية عنهم  ومن اجل منع حدوث ازمة الهوية 

 الرياضية بسبب عدم المشاركة.
 

 
 البحث  تاريخ

 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9135:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تقديم الذات -
 كرة القدم -
 الاءعب الاساسي -
 الاءعب البديل -

 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميت  مقدمة 1-1

ممتاز, تجد الرياضة ىي أكثر من مجرد تسمية , فمن ىتافات ساحات المدارس إلى بطولات الدوري ال
حوليا الى كفاح من أجل الفوز , ليذا يسعى الرياضي لاظيار مياراتو عن لتالمنافسة طريقيا إلى المباريات 
إرضاء الآخر "مطابقة الذات مع توقعات الجميور" وارضاء دافعو الى ذلك ىو طريق تقديم ذاتو للآخرين , 

رف محاولة الرياضي تشكيل صورة ايجابية عنو الذات "مقارنة عرضو الذاتي مع الذات المثالية" , اذ تع
"بتقديم الذات"ىدفو منيا ترك انطباع اجتماعي مرغوب بو عند جميوره ومدربيو, وتشتمل عمى اظيارالميارة 

 والمياقة والمظيرالبدني والرياضي.  
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فعيم الى التضحية وتمثل الرياضة وانجازاتيا "اليوية" الاىم بالنسبة لمرياضيين في مقتبل عمرىم, وىذا ما يد
بالفرص الأخرى المتاحة اماميم من اجل تكريس الوقت والطاقة الكافية لنمو مياراتيم في تخصصيم 
الرياضي. الا انيم سوف يدركوا ان العديد من العوامل الاجتماعية خارج ارادتيم سوف تمعب دورا ميما في 

تصبح منحة اجتماعية يحدد الآخرين مدى تشكيل ىويتيم وأفكارىم ومشاعرىم. اي بكلام اخر "ىويتيم"  
قبوليا أو رفضيا وتعريفيا  خصوصا في الالعاب الفرقية , حيث يوزع الكادر التدريبي الادوار عمى الاعضاء 
تبعا لمخطط المعدة ومنيا الوقت الممنوح لكل لاعب لمعب وابراز ميارتو , ويميل رياضي الالعاب الفرقية الى 

مادا عمى الوقت الممنوح ليم لمعب , حيث يعكس دورىم في نجاحات فريقيم, الأ ان تقييم مستوى ادائيم اعت
التزامات الفريق قد تفرض عمييم تقبل التخمى عن الكثير من السيطرة عمى ذواتيم وقرارتيم من اجل مصمحة 

دكة  الفريق, ومنيا تقبل منح دور ووقت لمعب اقل من المثالي  واحياننا غير متوفر, اي الجموس عمى
 الاحتياطي , وىذا الالتزام قد يكون لو عبء عمى تاريخيم الميني. 

ومع أنّ تقديم الذات تحدث طبيعيا اثناء عرض الميارات وممارسة الانشطة البدنية , الا انيا احياننا قد تحدث 
البدلاء,  دون ان يمارس الفرد نشاطا , ومثال ذلك ىي مخاوف تقديم الذات عند اللاعبين الجالسين عمى دكة

اللاعب الذي ىو احد اعضاء الفريق الا انو يجمس متفرجا عمى أحداث تخصّو, فيصفّق ويصرخ ويبكي 
ويعانق ويينّئ ويحمم , لكنو لا يمنح الا وقت قميل جدا بين الفينة والاخرى من اجل ابراز مياراتو , وىذا ما 

يشعره بقمق مستمر خوفا من اخراجو من يولد لديو مشاعر ضيق ناجمة عن عدم مشاركتو متعة المنافسة و 
الفريق , مما ينتج مخاوف تقديم الذات بسبب الصورة السمبية التي يظيروا فييا عمى انيم غير كفوئين اوقميمي 
الاىمية بسبب تواجدىم خارج خطوط الممعب وىذه الصورة ىي عكس الصورة التي يرغبوا في ايصاليا 

 لمجماىير.  
نوي لفئة الرياضيين الذين لا تتاح ليم فرصة عرض مياراتيم وما يصاحبيا من ان الوضع النفسي والمع

ازمات اجتماعية ونفسية ومشاعر المرارة واحساس الرفض تستدعى اجراء دراسات مكثفة لمحالة النفسية ليذه 
لبحوث, وخموىا الفئة, الا ان مراجعة المكتبة العممية عمى حد عمم الباحثين تظير افتقارىا لمثل ىذا النوع من ا

تماما من دراسة مخاوف تقديم الذات لدى لاعبي كرة القدم الاحتياطي, ولسد جزء من الثغرة العممية في ىذا 
الباحثين اجراء الدراسة الحالية من اجل تقييم درجة تقديم الذات عند لاعبي كرة القدم البدلاء ارتىالموضوع 

 م الاساسيين .ومقارنتيا بدرجة تقديم الذات للاعبي كرة القد
تنبثق أىمية الدراسة الحالية في كونيـا تسمط الضوء لاول مرة عمى دراسة تقديم الذات لفئة من اللاعبين و 

طالما حظوا بنصيب كبير من الاىمال , الا وىم البدلاء, اذ ينمي جموسيم الطويل عمى دكة البدلاء ادراك ان 
وية  تدفعيم الى ترك الميدان الرياضي مبكرا. وسوف تتيح مسارىم الميني مغمق , مما يدىور ادائيم وازمة ى
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الدراسة الحالية تقييم تقديميم لذاتيم ومقارنتيا بدرجة نظرائيم الذين لدييم الفرصة الكافية لعرض مياراتيم, 
 ودراسة أثر عدم مشاركة المعب عمى الابعاد المختمفة لتقييم الذات.

 أهداف البحث: -1-2
لة الفروق في ابعاد والدرجة الكمية لتقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين التعرف عمى دلا1-2-1

 والبدلاء.
 فروض البحث3-١
عـدم وجـود فـروق ذات دلالة معنويـة في ابعاد والدرجة الكمية لتقديم الذات بين لاعبي كرة القدم  1-3-1

 الاساسيين والبدلاء.
 :مجالات البحث 1-4
منتخبات كرة قدم في اندية محافظة نينوى  )الموصل, الفتوة, العمال,  لاعبو :االمجال البشري1-4-1

 قيارة(.    النينوى, المستقبل, ربيعة, 
 20/2/2019الى  20/1/2019من  ابتداء :المجال الزماني1-4-2
 ممعب جامعة الموصل/ محافظة نينوى المجـال المكـاني: 1-4-3
 تحديد المصطمحات: 1-5

امام جميور حقيقي أو  رفو دون وزملاءه بانو محاولة الفرد رصد والسيطرة عمى صورتو الذاتيوع تقديم الذات:
احد اىم , وتعد من افتراضي , يحاول معيا توليد صورة ذاتية تؤثر عمى الكيفية التي يدركو بيا الجميور

عن  ولتعزيز الرفاىية ياعجتمااليومي , من اجل ان الظيور بصورة مرغوب بو ا المقيدات والموجيات لمسموك
من تثمينيم وتقمل تكاليف تفاعميم الاجتماعي؛ ولمحفاظ أو تعزيز احتراميم الذاتي؛  طريق: نقل انطباعات تزيد

, ويعرفو الباحث اجرائيا بانو (Dunn etal, 2002,376)والمساعدة عمى تطوير والمحافظة عمى اليوية
 و لاستبيان تقديم الذات الرياضي.الدرجة التي يحصل عمييا الرياضي من خلال اجابات

: اللاعب المشترك في تشكيمة الفريق الاساسية في المباريات الخمسة التي سبقت لاعب كرة القدم الاساسي
 الدراسة.

: اللاعب الجالس عمى دكة البدلاء ولم يشترك في تشكيمة الفريق في المباريات لاعب كرة القدم البدلاء
 الخمسة التي سبقت الدراسة.

 الاطار النظري والدراسات المشابهة-2
 الاطار النظري 2-1
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بطبعو, وأنو يحصل عمى تقديره لذاتو من  يشير الفلاسفة وعمماء الاجتماع الى الإنسان بوصفو كائناً اجتماعياً 
ممقيام بسموكيات معينة في بيئة ما ىو البحث عن القوة, أو المصمحة الذاتية, يالمجتمع المحيط بو. أما دافع

 و البحث عن المذة وتجنب الألم في تمك المواقف الاجتماعية .أ
 الموقف الاجتماعي

عمى انو الوضع الذي يجد فيو الفرد نفسو قد اصبح محط انظار ومحور اىتمام الآخرين. وينتج عنو يعرف 
ه التغذية نوعين من التفاعلات الاجتماعية: الطارئة وغير الطارئة. اذ تعتمد الاولى عمى رد فعل الفرد تجا

الراجعة من الآخرين وتكون خططو مشروطة بتقييم المراقبين لسموكو, بينما الثانية فتكون تفاعلاتيا  غير 
 . (Jones, 1995, 449)مشروطة ومخطط ليا مسبقا

 تقديم الذات
ىي محاولة تقديم عرض انتقائي لجوانب من الذات من أجل زيادة احتمال إنشاء انطباع اجتماعي مرغوب 

", ويعتمد اليدف المراد تحقيقو عمى العديد من العوامل الشخصية  والظرفية, وتكون الصورة المقدمة غالبا فيو
 (.Leary, 1992,339متفقة مع مفيوم الفرد لذاتو)

 :(Russell, 2002, 74) اسباب الاهتمام بتقديم الذات
 خمق انطباع ايجابي سوف يرفع سقف مكافئة الاخرين ويخفض التكاليف .1
 نطباع الايجابي مرتبط مع المزاج الايجابي وارتفاع مستوى احترام الذاتالا .2
 الانطباع المحدد والايجابي سوف يعزز نظرة الفرد لنفسو )المبدأ الذاتي(  .3

 :مراحل تقديم الذات
 ىو الرغبة في خمق انطباع محدد عند الاخر "دافع الانطباع" .1
اي الصور التي يرغب بخمقيا وطريقة الوصول  ىو السموك العمني كيف يقرر الفرد"بناء الانطباع" .2

 الييا
 درجة الاهتمام بتقديم الذات

,اذ يتراوح طيف الاىتمام بين  تتباين كمية الاىتمام التي يوليو الفرد لادارة الانطباع تبعا لمظرف والتصرف
ول انطباعات الآخرين قطبين احدىما التجاىل التام لانطباع الآخرين, والاخر التركيز التام وتمحور الأفكار ح

كرصد لمطريقة التي يرى الفرد نفسو من وجية  الانطباع, وبين ىذين النقيضين تتراوح درجة الوعي بادارة 
 نظر الآخرين.
 دافع الانطباع 
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ىناك ثلاثة عوامل أساسية تحدد درجة الدافع للانخراط في تقديم الذات او إدارة الانطباع ىي: مدى اعتماد  
النتائج المطموبة, والتناقض بين الصورة الحالية والصورة  مى انطباعات الاخرين, وقيمةتحقيق اليدف ع

 (.Gamage, 2004,1638المطموبة )
 بناء الانطباع 

يتأثر محتوى الصورة التي يختارىا الفرد لتقديميا عمى مفيوم الذات واليوية المطموبة )العوامل الشخصية(, 
 (.Gamage, 2004,1638)ية أو المحتممة لمفرد )العوامل الاجتماعية( فضلا عن الصورة الاجتماعية الحال
 استراتيجات وتكنيكات تقديم الذات

(. اذ يستخدم الفرد العديد Leary, 1992,339يعد تقديم الذات جزء طبيعي وضروري من السموك البشري )
حين تستخدم استراتيجيات  من التكتيكات السموكية لتقديم الذات من اجل تحقيق أىداف قصيرة الأجل, في

 Jones) سموكية لتقديم الذات تركز عمى بناء ىوية ذاتية والأىداف طويمة الأجل , وقد حدد جونز وبيتمان 
& Pittman, 1982, 231) خمس استراتيجيات مستخدمة في تقديم الذات مصممة لخمق انطباعات معينة

ثارة مشاعر مختمفة وىي : )أ( الحضوة )ب( التيجم )  ج( الترويج الذاتي , )د( المثالية )ه( التوسل. وا 
 ىي استراتيجة الظيور ودودا جديرا بالمحبة "الحضوة" .1
 " ىي استراتيجة الظيور خطيرا جديرا بالييبةالتهجم" .2
 "ىي استراتيجية الظيور كفوء جديرا بالاحترام التروي  الذاتي" .3
 جديرا بعدم خسارتو " ىي استراتيجية الظيور ميمالمثالية" .4
 جديرا بالشفقة.  " ىي استراتيجية الظيور عاجزاالتوسل" .5

صنف أشكال تكنيكات تقديم الذات تبعا لنظرية تقديم الذات الى اسموبين: الاول دفاعي )يستخدم من أجل ت
الدفاع أو استعادة ىوية ذاتية تم إتلافيا( والثاني توكيدي)أداء سموكي لتحديد ىوية خاصة بالفرد ضمن السياق 

 . (Hausenblas,2004,3)اعي(الاجتم
  الأسموب الدفاعي يشمل:

  "التنكر عن المسؤوليتو في الأحداث السمبية. ىو"الأعذار 
 اعطاء أسباب قاىرة لمسموك السمبي.  ىو" "التبرير 
 "وىو وضع العقبات في طريق النجاح مثل التمارضالتعجيز الذاتي " 
 "بالندم  " وىو التعبير عن السموكالاعتذار 
 وب التوكيدي يشمل:الأسم
 "والحصول عمى مزايا فردية من تفاعمو مع الآخرين "ه الحظوة بالآخرين 
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 "اظيار القوة والسطوة في وجو من يكممو لاخافتيم " ىوالتخويف 
 "ىو الحصول عمى مساعدة من الشخص المستيدفالتوسل " 
 "ىو المطالبة بحقو من الآخرين اعتمادا عمى إنجازاتو "الحق 
 "و إقناع الآخرين أن سموكو أكثر إيجابي من الآخرين" ىالتعزيز 
 "ىو الطمب من المقربين النظر إليو بإيجابية.التنعم " 
 "ىي الانقلاب الى تقديم تعابير سمبية للآخرين بعد المدحالنسف " 
 "ىو تقديم السموك بصورة أخلاقية جدير بالاحترام والإعجابضرب المثل " 

تماعية ممموءة بالمنافسات والمقارنات حيث تبرز اىمية تقديم الذات ونقل وتعد المواقف الرياضية مواقف اج
 (.Prapavessis ,etal, 2004, 19انطباعات مطموبة للآخرين )

 تقديم الذات في الرياضة 
 جوانب رياضية ىي:  ( دور تقديم الذات في أربعةLeary, 1992,340حدد ليري )

 اختيار نوع النشاط الرياضي .1
 لرياضي جودة الأداء ا .2
 المشاعر المصاحبة لممارسة الرياضة .3
 الدافع لممارسة الرياضة .4

في جانب اختيار نوع النشاط الرياضي يشير ليري الى أن أساس اختيار الفرد لنوع معين من النشاط الرياضي 
 (., فضلا عن الآثار المترتبة لاختيارىمLeary, 1992,340ىو المتعة والميارات الشخصية  التي يمتمكيا )

,وىذا ما  تبعا لمصور النمطية التي لدييم عن خصائص الرياضيين الذين يمارسون انواع محددة من الرياضة
 ,Sadallaetal) أنو سينتج من ممارستيا  والعكس صحيح يجذبيم الييا بناءً عمى الانطباع الذي يعتقد

1988, 214) 
الاداء الرياضي,  يم الذات الى تحسن أو تدىورفي جانب جودة الاداء الرياضي, قد يؤدي الاىتمام الزائد بتقد

فقد يجد الرياضي صعوبة المعب امام حشد اذا ازداد وعيو بردود افعاليم وزادت مخاوفو حول تقديم ذاتو , 
وفي المقابل قد يؤدي غياب  , وفي المقابل قد يدفع مراقبة الاخرين لاداءه الى تحفيزه لبذل مزيد من الجيد

او التمارض  لتجنب تيديد  ذات الى تدىور الاداء بسبب بروز ظاىرة التسكع الاجتماعيالاىتمام بتقديم ال
 (. Carron etal, 2004, 41احترام الذات استباقيا في المواقف غير مضمونة النتائج)

يعد القمق الاجتماعي احد اىم المشاعر المصاحبة لممارسة الرياضة وىو ناجم عن شك الرياضي في قدرتو 
ويكون اما انفعالي مشروط , انطباع ايجابي عند الاخرين في مواقف اجتماعية حقيقية أو تخيميةعمى ترك 
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بنتائج تقييم الجميور للاداء, أو غير مشروط  يسبق مواجيتيم , وقد يصل الى مرحمة تجنب الموقف لتجنب 
 (.  (Grove, 2004,751تيديد احترام الذات

التقيم الذي يحدث نتيجة (Hart, etal, 1989, 94دني الاجتماعي)ومن اشكال القمق الاجتماعي :القمق الب
السمبي لمياقة البدنية, وقمق المنافسة )قمق نابع من الفشل في تحقيق الأىداف الذاتية أو الشكوك حول القدرة 

. حيث تضعالمنافسة Wilson &Eklund, 1998, 81) عمىتحقيق أىداف تقديم الذات  اثناء المنافسة()
ن السمات الشخصية عمى المحك والمشاىدة والتقييم والمقارنة مثل الميارة والمياقة البدنية , والاستعداد العديد م

عنيا توتر تنافسي اما بسبب  (.وينتجPrapavessis, etal, 2004, 19, والقدرة عمى التعامل مع الضغط )
 (. James & Collins, 1997, 17انخفاض الكفاءة الذاتية المعروضة ) دافع خمق الانطباع او ارتفاع

وفي بعض الأحيان , قد تؤثر مخاوف تقديم الذات عمى حافز مشاركة الانشطة البدنية بطريقة ضارة لمصحة 
من خلال دفعيم الى انتياج سموك خطر متمثلا بالافراط او التفريط في التمرين او الممارسات الخطرة غير 

,مثلا رفع الاوزان الزائدة واستخدام المنشطات,  (Miller, 2008, 60)القانونية لتحقيق الصورة المطموبة
المعدات الوقائية , رفض مراجعة الطبيب عند الاصابة او الانخراط في سموك  تجنب التمارين , وعدم ارتداء

 ميدد لمحياة
 تقديم الذات عند الاءعبين الجالسين عمى دكة البدلاء

يا اثناء ممارسة الأنشطة البدنية , الا انيا يمكن أن تنشأ أيضا مع أنَمخاوف تقديم الذات عادة ما يتم مناقشت
حتى دون المشاركة , كما ىو الحال عند اللاعبين عمى دكة البدلاء , وىم من اعضاء الفريق الذين يعطون 

بسبب عدم الاستمتاع  وقتا قميلا مقارنة بزملائيم من التشكيمة الاساسية, وقد يشعر ىؤلاء الأفراد بالضيق
 لمشاركة , أو يتنامي لدييم قمق من استبداليم, وكذلك مخاوف من نقل انطباعا عن عدم امتلاكيم الميارة اوبا

 ,Rotella& Newburg, 1989)الأىمية , وىو ما يتعارض مع الصورة الي يود الأفراد نقميا  لممشاىدين
وىناك سببان رئيسيان لدور تقديم الذات في ممارسة الرياضة ىما: )أ( لتحسين و تنمية المظير البدني , (50

, و )ب( لمحصول او الحفاظ عمى اليوية الاجتماعية المطموبة. فاما يحفزه نظر الآخرين إليو كجذاب 
 (Grove etal, 2004, 751) ورياضي

 الدراسات المشابهة 22-
  Miller AN (2008)دراسة 

 عنوان الدراسة: " تقديم الذات والسموك المؤذي لمصحة
 ولقـد إعتمـدت باحـثة المـنيج الوصفي في دراستيا

 وىدفت الدراسة الى التعرف عمى العلاقة بين مخاوف تقديم الذات والسموك المؤذي لمصحة
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نتخبات الجامعية ( لاعبة جامعية مسجمين في الم781( لاعبا و )358وقد إشتممت عينة الدراسة عمى )
الامريكية حيث اكمل المشتركين استبيانا البحث )استبيان تقديم الذات واستبيان السموك المؤذي لمصحة( عبر 

 الانترنت
استخدم الباحث الاحصاء الوصفي ومعامل الارتباط من اجل تحميل النتائج وخمص الى وجود علاقة قوية بين 

 ك المؤذي لمصحةمخاوف تقديم الذات اثناء المنافسة وسمو 
 Koca C &Asci FH  (2006)دراسة 

 عنوان الدراسة: فحص مخاوف تقديم الذات عند الشباب التركي: مثال من دروس التربية البدنية
 اعتمد الباحثان المنيج الوصفي في دراستيم

 871طالبة و 936طالب من المرحمة المتوسطة والاعدادية شممت  1807اجريت الدراسة عمى عينة من 
 طالب, وقد اكمل المشتركين استبيانا الدراسة )مقياس المواقف تجاه الرياضة ومقياس القمق البدني الاجتماعي(

انيم اختمفوا في نوع  اظيرت النتائج عدم وجود فروق بين الجنسين في درجة مخاوفيم تجاه تقديم ذاتيم الا
 الانشطة التي يفضميا كل جنس

  Rotella RJ & Newburg DS (1989)دراسة 
 عنوان الدراسة: " السايكموجيا الاجتماعية لمرياضيين الجالسين عمى دكة البدلاء

 ولقـد إعتمـد الباحـثان عمـى مـنيج  دراسة الحالة 
 ( لاعبين احتياط3وقد إشتممت عينة الدراسة عمى )

عانوىا من جراء جموسيم قام الباحثان بمقابمة منفردة مطولة لغرض تقييم المشاكل النفسية والاجتماعية التي 
 ياطي واثرىا عمى ىويتيم الرياضيةعمى دكة الاحت

 وتوصمت نتائج تحميل الحالات ونتائج المقابمة الى شيوع ازمة اليوية بين ىولاء الفئة من الرياضيين. 
 وقدموا توصيات ونصائح لممدربين وعمماء النفس الرياضي لكيفية التعامل معيم وعلاج حالاتيم

 البحث:إجرات  -3
 :منه  البحث 3-1

استخدم المنيج الوصفي المقارن لملاءمتو لطبيعة البحث, اذ تســعى الدراســة الى وصـف ومقارنة درجة تقديم 
 الذات بين مجموعتين من الرياضيين احدىما لدييم الفرصة لعرض مياراتيم والاخرى لا تمتمك تمك الفرصة.

  :مجتمع البحث وعينت  3-2
مجتمع البحث ليشمل لاعبي كرة القدم في اندية الدرجة الاولى المشاركين في بطولة التأىيل حدد الباحثين 

لاعب كعينةّ لمدراسة من  100.تم اختيار 20/2/2019الى  20/1/2019لمحافظة نينوى المنعقدة لمفترة من 
لاعب(؛ نادي  17%( من مجمتع الدراسة , وكما يمي: نادي الموصل )71.4( لاعباً بواقع ) 140مجموع )
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لاعب(, نادي  15لاعب(, نادي المستقبل ) 14لاعب(, نادي نينوى ) 15لاعب(, نادي العمال ) 17الفتوة )
لاعب(, تم تقسيم عينة الدراسة الى مجموعتين بناء عمى سجل تشكيمة  13لاعب(, نادي قيارة) 10ربيعة )

ا يمثمون مجموعة ( رياضي70ولى ضمت )فرقيم  في المباريات الخمسة التي سبقت البحث وكما يمي : الا
 ( رياضيا يمثمون مجموعة لاعبي البدلاء. 30ين, والثانية ضمت )ياللاعبين الاساس

 أداة البحث: 3-3
 Self-presentational concern in sportتم استخدام استبيان تقديم الذات في الرياضة

questionnaire (SPSQ) ( والمعد من قبل ولسن واوكلاند(Wilson &Eklund, 1998, 97  والمقنن ,
. قام ويمسن واوكلاند باعداد المقياس كأدة لقياس درجة مخاوف وقمق (Miller, 2008, 60)من قبل ميمر

 25فقرة تغطي اربعة محاور, ثم قام ميمرباختزالو الى  33الرياضي اثناء المنافسات الرياضية والمكون من 
مكثفة, شممت الخصائص السيكومترية للاستبيان اختبارات الثبات فقرة بعد اجراء اختيارت سايكومترية 

والصدق , قامت م.د. غادة الطائي *  بتعريب الاستبيان , وبعد الانتياء من اختبارات الصدق الظاىري 
( فقرة موزعة بطريقة غير 25(. المقياس مكون من )1والثبات اصبح المقياس بصيغتو الحالية )ممحق 

, 13د الدراسة كالاتي: "عدم كفاية الاداء" مكون من سبع فقرات ممثمة بالفقرات الاتية )متساوية عمى ابعا
( ؛ "الظيور متعبا او فاقدا لمطاقة" مكون من ثمان فقرات ممثمة بالفقرات الاتية 25, 24, 23, 19, 18, 15
, 5, 2ات الاتية)(؛ "المظير البدني" مكون من خمس فقرات ممثمة بالفقر 22, 17, 14, 12, 7, 6, 3, 1)
(. 21, 20, 16, 10, 4( ؛ "المظير الرياضي" مكون من خمس فقرات ممثمة بالفقرات الاتية)11, 9, 8

يسبق كل فقرة استفسار مشترك ىو : خلال المنافسة اخشى ان يتصورني الآخرين اني 
ذا كانت ________________.  وتقع الاجابة عمى مقياس ليكرت خماسي يتراوح بين درجة واحدة ا

الاجابة )ابدا( , وخمس درجات اذا كانت الاجابة )دائما(. وكمما ارتفعت الدرجة كمما دل عمى زيادة مخاوف 
 الرياضي من تقديم ذاتو بصورة غير لائقة اثناء المنافسات.

 
 
 
 
  
 

 غة الانكميزية/ الكمية التربوية المفتوحة/ تربية نينوىم*م.د. غادة الطائي    / قسم ال
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 التجربة الاستطاءعية3-3

عمى عينة عشوائية من خمسة نادي الموصل في ممعب  2018/ 7/ 1اجريت تجربة استطلاعية بتاريخ  
لاعبين من افراد عينة الدراسة, كان الغرض من التجربة الاستطلاعية ىو التأكد من قدرة فريق العمل 

تبيان تقديم الذات الرياضي , فضلا عن المساعد**عمى القيام بمياميم, والتعرف عمى مدى وضوح فقرات اس
واستخدمت النتائج ايضا لمتحقـق مـن الخصـائص السـيكومترية  مدى الاخطاء والصعوبات وتذليميا تحديد

لمنسخة المعربة لممقاييس الذي قام الباحث بتعريبو, وذلك بحساب صـدقو وثبـاتو وفـق لمطـرق الإحصائية 
 الملائمة.

 : المستخدمة بالبحثالوسائل الاحصائية 3-4
 ,.Chicago Inc) 18الاصدار SPSSتم ادخال وتحرير وتحميل البيانات باستخدام الحزمة الاحصائية 

ILL) :استخدمت الاختبارات التالية لتحميل النتائج , 
 Arithmetic meanالوسط الحسابي

 Standard deviation الانحراف المعياري
 . Two independent samples t-test الاختبار )التائي(لعينتين مستقمتين

 :نتائ  الدراسة ومناقشتها -4

 النتائ  المتعمقة بمقارنة الابعاد والدرجة الكمية لتقديم الذات بين لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء؟4-1

بعاد للإجابة عن ىذا السؤال تم جمع الدرجات التي سجميا اللاعبين في الفقرات المكونة لكل بعد من الا 
الاربعة لتقديم الذات الرياضي, ثم بعد ذلك جرى قسمة مجموع البعد عمى عدد فقراتو لينتج المتوسطات 
الحسابية لكل بعد, ونفس الاجراء اتبع لاستخراج الدرجة الكمية لممقياس ولمتوسطو الحسابي لكل مجموعة كما 

 . (1ىو مبين في الجدول )
سابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عن أبعاد مقياس تقديم الذات والمقياس ككل بين مقارنة المتوسطات الح(: 1جدول رقم )

 لاعبي كرة القدم الاساسيين والبدلاء في اندية محافظة نينوى مع دلالت  المعنوية
 ألاتؼاد

ػذد 

 الفقزات

 اللاػثُه  الاساسُُه

 ع± ص 

 اللاػثُه الثذلاء

 ع± ص 

 هكل اللاػثُ

 ع± ص 

 قُمة

 )ت(

الذلالة 

 المؼىىَة

 1113 91019- 1155±  9115 3119±  9122 1150±  9133 3 ػذم كفاَة الاداء

 110 11251- 1153± 3143 3115±  9119 1141± 3141 4 الظهىر محؼثا

 11119 11319 - 1141±  3154 1150± 9119 1129±  3120 1 المظهز الثذوٍ

 113 31013 - 1141±  9131 1143± 9195 1132±  3159 1 المظهز الزَاضٍ

 1110 91131 - 3139±  9133 3131±  9119 3112±  3145 91 الذرجة الكلُة
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اللاعبين الاساسيين ىو بعد "عدم كفاية الاداء" حيث (  ان اكثر الابعاد التي اىتم بيا 1يتضح من الجدول )
, وسجل اللاعبون البدلاء اىتماما مشابيا في  (0.94( وانحراف معياري قدره )2.11سجموا متوسط قدره )

(, والفرق بينيما احصائيا ذو 1.02( وانحراف معياري )2.66نفس البعد الا انيا بمتوسطات اعمى وقدرىا )
(, ويتضح من النتائج ايضا ان متوسط البعد قد جاوز نقطة المنتصف عند 0.01معنى )الدلالة المعنوية = 

لمجالسين عمى دكة  عمى ان عدم كفاية الاداء قد شكل خبرات غير سارة ومقمقة مما يدل اللاعبين البدلاء
 البدلاء. 

اللاعبين الاساسيين ىو بعد "المظير البدني" يتضح من الجدول ايضا ان اقل الابعاد الاربعة التي اىتم بيا 
البدلاء اقل اىتمام ( , بينما سجل اللاعبون 0.62( وانحراف معياري قدره )1.64حيث سجموا متوسط قدره )

 (. 1.09( وانحراف معياري )2.02في بعد "الظيور متعبا" بمتوسط قدره )

(خلاصة استجابات عينة الدراسة عمى مقياس تقديم الذات الرياضي, اذ بعد جمع استجابات 1يظير الجدول )
تقديم الذات  ( فقرة انتج متوسط لكل استجابات25الرياضي لكل فقرات الاستبيان وقسمة الناتج عمى )

( وانحراف 1.89لممجيب, حيث يظير ان متوسط الدرجة الكمية لمجموعة لاعبي كرة القدم الاساسسين قدره )
( , وىو اقل من متوسط الدرجة الكمية لتقديم الذات للاعبي كرة القدم البدلاءوالبالغة 1.06معياري قدره )

(.مما 0.04احصائيا ذو معنى )الدلالة المعنوية = (,  والفرق بينيما 1.15( وبانحراف معياري قدره )2.32)
يدل عمى ان الرياضيين الجالسين عمى دكة البدلاء يشعروا بالضيق بسبب عدم الاستمتاع بالمشاركة , وزيادة 

الأىمية. وىذا ما يؤدي الى  احتمال استبداليم بسبب عدم اعطائيم فرصة لاظيار امتلاكيم لمميارة او
عمى المحافظة عمى اليوية الاجتماعية المطموبة, وىذه النتائج تتفق مع نتائج  اظطراب او عدم القدرة

Rotella & Newburg  يكموجية الاجتماعية لمرياضيين الجالسين عمى دكة البدلاء, فبعد سافي دراستيم ال
الرياضيين تحميميم لنتائج المقابلات المطولة معيم توصموا فيو الى شيوع ازمة اليوية بين ىولاء الفئة من 

وقدموا  بسبب عدم الفرصة الكافية لتقديم ذاتيم بما ىو مناسب لخمق صورة ايجابية عن امكانياتيم ومياراتيم
 &Rotellaتوصيات ونصائح لممدربين وعمماء النفس الرياضي لكيفية التعامل معيم وعلاج حالاتيم)

Newburg,1989 وتتفق النتائج ايضا مع نتائج ,)Grove وا حدوث تغيرات في ذين استنتجوزملاءه وال
ية لاعضاء الفريق بعد اتخاذ المدرب لقرار تشكمية الفريق في اي مواجية والتي تتراوح بين اليوية الرياض

(ان مخاوف تقديم الذات والصورة Koca&Asciواعتبر ).(Grove, et al, 2004تعزيز الى حماية الذات )
م وامكانياتيم بسبب جموسيم المتكرر عمى دكة البدلاء كان السبب السمبية الناتجة عن فشل الطمبة لتقديم ذاتي

 Koca&Asci, 2006)وراء التوقف المبكر لمطمبة الاتراك في المشاركة الفاعمة في دروس التربية البدنية )
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

تقديم الذات خصوصا في بعد  واستنتج الباحثين عمى  ارتفاع مستوى اىتمام لاعبي كرة القدم البدلاء بمواضيع
 "عدم كفاية الاداء" بالمقارنة مع لاعبي كرة القدم الاساسيين. 

وقد اوصى الباحثين عمى ضرورة عناية المدربين واختصاصي عمم النفس الرياضي بمواضيع تقديم الذات 
, ومن اجل منع لاعضاء الفريق الجالسين عمى دكة البدلاء, من اجل تصحيح الصورة النمطية السمبية عنيم

 حدوث ازمة اليوية الرياضية بسبب عدم المشاركة.
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 ( : استبيان عرض تقديم الذات في الرياضة1ممحق )
___ )ضع دائرة حول الرقم الذي يمثل إجابتك _____________اني الآخرين يتصورني أن اخشى  : خلال المنافسةعميماتت

 عمى أفضل وجو(
 دائما غالثا احُاوا وادرا اتذا الفقزات ت

 1 0 1 9 3 اتذو محؼثا  31

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز جذاب تذوُا  91

 1 0 1 9 3 اتذوا مىهكا  11

 1 0 1 9 3 اتذو غُز كفىء  01

 1 0 1 9 3 مسحزخُااتذو   11

 1 0 1 9 3 اتذو مزهقا  21

 1 0 1 9 3 اتذو كسىلا  31

 1 0 1 9 3 اتذو قثُحا فٍ سٌ الزَاضٍ  41

 1 0 1 9 3 اتذو غُز مىهىب  51

 1 0 1 9 3 اتذو غُز رَاضٍ  311

 1 0 1 9 3 ذو غُز محىاسثمغ سٌ الزَاضٍات  331

 1 0 1 9 3 مفحقزا للطاقةاتذو   391

 1 0 1 9 3 َثذوا ادائٍ دون الممحاس  311

 1 0 1 9 3 اتذوا فاقذ للحُىَة  301

 1 0 1 9 3 َثذوا ادائٍ دون مسحىي امكاوُاجٍ  311
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 1 0 1 9 3 اتذو فاقذا للقاتلُة  321

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز وشظ  331

 1 0 1 9 3 الضغىط اتذوا مخحىقا تسثة  341

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز جاهش تذوُا وػقلُا  351

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز مؤهل  911

 1 0 1 9 3 اتذوا غُز ماهز  931

 1 0 1 9 3 اتذوا قلُل الفؼالُة  991

 1 0 1 9 3 اتذوا ػصثُا جحث الضغظ  911

 1 0 1 9 3 اتذوا اوٍ لا ارقً الً مسحىي جىقؼاجٍ  901

 1 0 1 9 3 المىافسة اتذوا غُز قادر ػلً جحمل ضغىط  911

 اسم النادي..................................... ىل انت لاعب اساسي ام احتياط ......................


