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Abstract 

 The aim of the study was to know the relationship 

between motor velocity when starting with the numerical 

achievement of an enemy race of 100 m. The problem of the 

study was the lack of interest in the use of kinetic analysis to 

diagnose the velocity of the motor in the short and rapid 

sprints of the 100 m sprint enemy, The researcher used some 

statistical treatments to arrive at the results of the 

comparison (arithmetic mean, standard deviation, T-test) 

The study concluded that there are individual differences 

between the country's champions and international level 

players in a race that ran 100 m freestyle. The study also 

found that there is a significant difference in the level of 

digital achievement between the research sample and the 

players of the international level. The active role in the 

acquisition of speed and maximum speed for fast-track 

players. 
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(م رجال100السرعة الحركية وعلاقتها بالإنجاز الرقمي لعدائي سباق عدو )  
 عاطف عبدالخالق أحمد دم.أ.               م.م صون كول بلال مراد

نية وعموم الرياضةجامعة تكريت/ كمية التربية البد  
ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين السرعة الحركية عند : الخلاصة

م رجال، إذ تركزت مشكمة 100الانطلاق مع إنجاز الرقمي لسباق عدو 
الدراسة ىناك قمة الاىتمام في استخدام التحميل الحركي لتشخيص صفة 

م والتي ليا 100في الاركاض القصيرة والسريعة لعدائي سباق عة الحركية السر 
دور اساسي في اكتساب السرعة القصوى او التعجيل من مسافة السباق، 

م من أبطال القطر 100( لاعبي سباق ركض 4واشتممت عينة الدراسة عمى )
في الإنجاز الرقمي وزمن السرعة الحركية، وتم مقارنة مع عينة البحث 

واستخدمت الباحثة بعض المعالجات الإحصائية لمتوصل إلى نتائج المقارنة 
( لمعينات غير T-test)الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار )

المرتبطة، وتوصمت الدراسة إلى أن ىناك فروق فردية فيما بين أبطال القطر 
دراسة حرة وكذلك توصمت ال م100ولاعبي المستوى الدولي في سباق ركض 

بان ىناك فرق معنوي في مستوى الإنجاز الرقمي بين عينة البحث ولاعبي 
المستوى الدولي، كما استنتجت الدراسة الحالية بأن زمن السرعة الحركية ليا 
الدور الفاعل في اكتساب التعجيل والسرعة القصوى بالنسبة للاعبي الأركاض 

 السريعة.
 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 17/12/9173:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 السرعة الحركية -
 الإنجاز الرقمي -
 عدائي، سباق -
 م100عدو  -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

والنةوع، وعمةم البايوميكانيةك أحةد  كبيةراً مةن التطةور مةن حيةث الكةم التربية البدنيةة والريايةية نصةيباً نالت 
ىذه العموم والتي أخذ الحيز الأكبر إذ ساعد عمى الوصول إلى مستوى الإنجةاز البشةري فةي الريايةيات ومنيةا 

الإنسةةانية وغيرىةةا مةةن لممبةةادو وقةةوانين العمةةوم الطبيعيةةة و ألعةةاب القةةوى لأنةةو يسةةتند عمةةى أسةةس عمميةةة تخيةةع 
ظيةةرت ىنةةاك عةةدد مةةن الطرائةةق والأسةةاليب التدريبيةةة التةةي تيةةدف مةةن ذلةةك إلا يكةةون التةةدريب عمةةى  إذ العمةةوم ،

 خدمة الرياية . طريقة واحدة فيلًا عن عشوائية التدريب عند استخدام الطراق أو الأساليب وتوظيفو في 
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متر أحدى المسابقات الأكثر الألعةاب تشةوقاً ومشةاىدة ومتابعةة التةي يبةرز فييةا  100 ودوتعد مسابقة ع
القةةدرات البدنيةةة الفرديةةة والمنافسةةة بةةين اللاعبةةين لتحقيةةق أفيةةل الإنجةةازات مةةن حيةةث الةةزمن والإنجةةاز ، ولأجةةل 

ركيةة عنةد بدايةة الوصول إلى تمك الإنجازات لابد من تطور متطمبةات خاصةة لكةل مسةابقة وخاصةة السةرعة الح
الأنطلاق والتي ليا أثر وايح في تطور الأنجاز ليذه المسابقة ، لذا لابد من التركيةز ىةذا المتريةر بشةكل واق  

بةةأخر فةةي أرتقةةاا المسةةتوى  واعطةةاا اليميةةة البالرةةة لمواكبةةة التطةةور العةةالي ليةةذه الفعاليةةة والتةةي تسةةيم بشةةكل أو
 .الإنجاز

 .مشكمة البحث  1-2
متةر ،  100عة الحركيةة مةن العقبةات الميمةة التةي نةوعين دوراص فعةالًا فةي ركةض عةدد تعد صفة السر 

متةر فةي الأونةة  100إن الأنجازات غير المريية وغير المشجعة وخاصة المستوى الذي أظيرتةو نتةائج سةباقاً 
ة والتةةي فصةةىةةذه ال شةةخيصفةةي اسةةتخدام التحميةةل الحركةةي لتلاحظةةت الباحثةةة ىنةةاك قمةةة الإىتمةةام  اذلةةالأخيةةرة ، 

تةةيدي دوراً ميمةةاً فةةي أنجةةاز الأركةةاض السةةريعة ، لةةذا ارتةةات الباحثةةة فةةي دراسةةة ىةةذه المشةةكمة العمميةةة التةةي ليةةا 
المسةةةابقة مةةةا يمةةةزم دراسةةةتيا لويةةةع الحمةةةول المناسةةةبة ليةةةا  ده  ىةةةر فةةةي الاخفاقةةةات التةةةي تعةةةاني منيةةةا تةةةأثير مباشةةة

ر فةةي تحقيةةق نطةةلاق بوصةةفيا ذات التةةأثير الكبيةةوبالتحديةةد عمميةةا عمةةى دراسةةة السةةرعة الحركيةةة خةةلال خطةةة الأ
 .متر100 والأنجاز الأفيل في عد

 . هدف البحث  1-3
 . متر 100 ونطلاق مع انجاز سباق عدالتعرف عمى العلاقة بين السرعة الحركية عند الأ -
 مجالات البحث .  1-4
 متر ابطال القطر . 100دائي سباق :  عينو من عالمجال البشري  1-4-1
 . 12/12/2018ولراية  11/10/2018من : المجال الزماني  1-4-2
 الجادرية .  –جامعة برداد  –: ممعب العاب القوى المجال المكاني  1-4-3
   الدراسات النظرية والمشابهة  -2
 الدراسات النظرية 2-1
 متر(  100طبيعة الأداء الفني في عدو ) 2-1-1

متر( ومعرفة جوانبيا المختمفة لابد من الإلمام بشكميا الفني الكامل 100لعدو ) لتويح المراحل الفنية
وبالتةةالي يمكةةن ان تيلةةف ىةةذه المراحةةل وحةةدة واحةةدة مترابطةةة ذات صةةفة انسةةيابية تخةةدم الحركةةة وىةةدفيا بشةةكل 

ذه المراحةةل نيةةائي . وتنةةاول العديةةد مةةن البةةاحثين ىةةذه المراحةةل بالشةةرح والاييةةاح لةةذا سةةتتناول الباحثةةة شةةرح ىةة
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بانجاز مع التركيز عمى السرعة الحركية لحظة الانطةلاق ومسةافة التعجيةل لكةون ىةاتين المةرحمتين ىمةا محةور 
 دراستنا . 

 . (1) متر( الى ما يمي100يقسم الأداء الفني لركض )
 مرحمة البداية  .1
 مرحمة الانطلاق  .2
 مرحمة التعجيل  .3
 مرحمة السرعة المنتظمة  .4
 مرحمة تحمل السرعة  .5
 رحمة النياية م .6

تعةةد مرحمةةة البدايةةة مةةن المراحةةل الميمةةة التةةي تسةةاعد فةةي تحقيةةق الأنجةةاز نظةةراً لأن البدايةةة الجيةةدة تحقةةق نتةةائج 
 جيدة. 

 ( : 3()2) واتفق أغمب الباحثين عمى ان هناك ثلاثة أنواع من

 قدم( . 2)البداية القصيرة ، يكون المسند الأمامي بعيداً من خط البداية بمقدار قدم والخمفي  .1
 قدم( .  3قدم( والخمفي ) 2البداية المتوسطة يكون المسند الأمامي بعيداً من خط البداية ) .2
 قدم( .  4قدم( والخمفي ) 3البداية الطويمة يكون يكون المسند الأمامي بعيداً من خط البداية ) .3

رض وباتساع الصدر ان الويع الذي يتخذه الجسم في البداية ىو ان تكون الذراعان عموديتين عمى الا
واليدين تويع خمف خط البدايةة مباشةرة ووزن الجسةم موزعةاً عمةى نقةاط الارتكةاز )الركبةة الخمفيةة ، والقةدمين ، 
واليدين( ويعد ىذا الويع من الأوياع التي تسةاعد الريايةي عمةى أخةذ ويةع التييةي ليةدفع بعةد ذلةك الارض 

بأقصةةةى سةةةرعة فأنةةةو يحتةةةاج الةةةى تركيةةةز عةةةال  وكامةةةل كةةةي بالةةةذراعين والةةةرجمين ، ومةةةن اجةةةل ان ينطمةةةق العةةةداا 
يستجيب لطمقة البداية والتي يكون ليا الأثر الفعال في الأنطلاق الجيد وبالتالي قصةر زمةن رد الفعةل وتحسةين 

 . (4)الانجاز
متةةر( وىةةي تعتمةةد عمةةى زمةةن رد 100أمةةا مرحمةةة الأنطةةلاق فتعةةد أييةةاً مةةن المراحةةل الميمةةة فةةي ركةةض )

ة الحركيةة ، وتتطمةب مةن الريايةي دفقةع مسةاند البدايةة بأقصةى قةوة وسةرعة بعةد سةماعو )المثيةر( الفعل والسرع

                                                           
 . 099، ص0991، الكوٌت ، دارالعلم،  موسوعة العاب القوى( محمد عثمان : (1

(2)Howard payne : Athetes in Action , London , Pelham. 1300Kstd , 1985-P.15.  
(3) Ken p,man : Coaching Trak – and Field Teaching use, 4thed ,u.s.A Wm , c BROWn Publishers , 

1982, P.P. 34-37.    
، ترجمة قاسم حسن حسٌن واثٌر صبري ، مدٌرٌة ار الكتب  قواعد العاب الساحة والمٌدان( كارل هاٌز وكٌروترنز : (4

 . 242-242، ص0991للطباعة والنشر ، 
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لاويقوم العداا في الوقت نفسو بترك اليدين من الارض وحركة الرجل الخمفية ومرجحتيا اماماً لأخذ أول خطوة 
 (45ج بزاوية مع الأرض تقدر بةة)ودفع المسند الأمامي بالرجل الامامية ، لتمتد كاملًا مع ميلان الجذع والخرو 

. ان طةةول اول خطةةوة وادااىةةا والخةةروج قياسةةي يعتمةةد عمةةى القياسةةات الجسةةمية لمعةةداا وعمةةى نةةوع البدايةةة  (1)
المستعممة من قبل العداا، وتيدي القوة الأنفجارية لعيلات الرجمين دوراً كبيةراً فةي تنفيةذ ىةذه العمميةة وبالشةكل 

 .   الميكانيكي الصحيح والمطموب
تةةرتبط إرتباطةةاً وثيقةةاً بةةالزمن المتحقةةق فةةي مسةةافة ركةةض  ي: فيةةي أييةةاً مةةن المراحةةل التةة أمااا مرحمااة التعجياال

متر( . ويتوقف مقدار التعجيل الى حد كبير عمةى طةول الخطةوات الاولةى بعةد الانطةلاق التةي يجةب ان 100)
  .(2)تيدي باسرع ما يمكن وباقل مدة زمنية

ئيسةةةياً فةةةي طةةةول وتةةةردد الخطةةةوات وغالبةةةاً مةةةا تنتيةةةي ىةةةذه المرحمةةةة عنةةةد عةةةدائي قةةةوة الةةةدفع دوراً ر  وتةةةيدى
متراً( من خطوة الأداا بعةد الانطةلاق ، إذ تبمةر سةرعة الةراكض 30-25المستويات العميا بعد قطع مسافة من )

  .(3)% من السرعة القصوى لو95-90خلاليا من 
ة الةةركض )طةول وتةردد خطةوة مثةالي( يةةتم الةةى ان الحةد الأعمةى فةي سةرعبعةض المصةادر العمميةة تشةير 
( متةةراً ولا يوجةةد حتةةى الان حةةد فاصةةل ودقيةةق ووايةةح بةةين نيايةةة مرحمةةة التعجيةةل وبدايةةة 55-50بعةةد قطةةع )

مرحمة السرعة القصوى، ويمكن ان تعد مرحمةة التعجيةل تنتيةي متةى مةا بمةر العةداا سةرعتو القصةوى، وغالبةاً مةا 
. ان انجاز الركض النيائي )الزمن (4)الايجابي ومستوى التدريب والفطرة تحدد ذلك قدرة الريايي عمى التسارع

النيائي( يتحةدد مةن حيةث يمكةن ان يسةتفيد الريايةي فةي زيةادة السةرعة فةي مرحمةة التعجيةل وارتباطيةا المباشةر 
بةةدخول الريايةةي او وصةةولو الةةى السةةرعة القصةةوى ، ويمكةةن الاسةةتدلال عمةةى مسةةتوى الريايةةي، زانجةةازه فةةةي 

  .(5) مترالاولى(30متر( من خلال انجازه في مسافة )100)ركض 

ابةةت فةةي طةةول ونتةةردد : تعنةةي المرحمةةة التةةي يصةةل فييةةا العةةداا الةةى معةةدل ث مرحمااة الساارعة القصااو 
لمحافظةة عمييةا وتتوقةف سةرعة حصل عمييا في نياية مرحمة التعجيل التي يستوجب من العداا االخطوة التي ي

 . الكاممة لتتابع الحركات وتوافقياي الركض دون ان تيثر في العيلات والانسيابية في قدرة الريايي ف العداا

                                                           
 . 44، ص 0999، الموصل ، مطابع التعلٌم العالً ،  العاب القوى( رٌسان خرٌبط : (1
( قاسم حسن حسٌن ونزار مجٌد الطالب : الأسس النظرٌة والمٌكانٌكٌة فً تدرٌب الفعالٌات العشرٌة للرجال والسباحة (2

 . 010، ص0994للنساء، الموصل ، مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر، 

(3) Car lo Vittori : Monitoring the training of Sprinter , Quort Mag . I.A.AF Vo ; 10 , no ; 3 ,1995.  
(4)MeNaB ,T , The complete book . Rield . waid lock Hd , Nework , 1980, p.p. 53-58.  
(5) yess s , M : speed – skrenght traning Track and field qeant , Rer , Kalama Zoo (miclm) 89. 

(1989) , 4, p.p43-45.   
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ة كبيةةرة مةةن أجةةل الحفةةاظ قةةدر الامكةةان عمةةى ىةةذه السةةرعة، اطةةول مةةدة و ن فتبةةذل عيةةلاتيا قةةأمةةا الةةرجمي
 المسةةافةممكنةةة ، حيةةث أن الحفةةاظ عمةةى ىةةذه السةةرعة تتوقةةف عمةةى مسةةتوى تحمةةل السةةرعة وخصوصةةاً خةةلال 

 وى مستوى عالياً من الإمكانيات البدنية والوظيفية.، ويتطمب الركض بالسرعة القصمن مسافة السباقة الأخير 
 :  السرعة الحركية  2-1-2

ىنةةاك عةةدة مفةةاىيم لمصةةطمح السةةرعة اإذ اعطيةةت تنةةاول العديةةد مةةن البةةاحثين مصةةطمح السةةرعة الحركيةةة و 
 سرعة الأستجابة مثلًا. ليا بالسرعة الحركية 

ان الاسةةتجابة البسةةيطة ىةةي عبةةارة عةةن رد الفعةةل البسةةيط يكةةون الفةةرد الريايةةي "مةةد عثمةةان( )محعرفةةو و 
الاسةتجابة الاراديةة لمثيةر معةروف سةابقاً " يةاان يعرفيةا، ومحمةد حسةن عةلاوي (1)"عمى عمم بنةوع المثيةر ووقوعةو
ىةةو " القةةدرة عمةةى يشةةير الةةى ان رد الفعةةل  1986، بينمةةا قاسةةم حسةةن حسةةين (2)"لمفةةرد ىةةو مةةا يعةةرف بةةرد الفعةةل
 .(3)استجابة حركية لمثير معين"

، (4)ويعةةرف )بوسةةتر( الوقةةت الخةةاص بةةزمن رد الفعةةل بأنةةو " المةةدة التةةي يةةتم فييةةا أداا الاسةةتجابة الاوليةةة"
وكلا من زمن رد الفعل او زمةن الاسةتجابة ييديةان دوراً ميمةاً فةي البدايةة لاركةاض القصةيرة وىةو عامةل حاسةم 

وكلا المصطمحين يعني حدوث استجابة حركية تعتمد عمى الزمن الذي يستعرقو رد الفعةل في انجاز الاركاض 
  .(5)اذا كان قصيراً او طويلًا"

الزمن المحصور بين ظيور المثير الحركي أو سةماعو ( يشير بأنو "R-tوكذلك نجد إن زمن رد الفعل )
الةةزمن المسةةتررق مةةن بدايةةة أول حركةةة و "( فيةةM-S، أمةةا بالنسةةبة لسةةرعة الحركيةةة )(6)"وحتةةى بدايةةة أول حركةةة

الةزمن المحصةور بةين ظيةور ن رد الفعةل والسةرعة الحركيةة أي "، أما زمن الاستجابة فيشمل زم(7)"حتى نيايتيا
 ، كما في الشكل.(8)"المثير وانتياا الحركة

 

 
 

                                                           
 . 024، ص 0991،  مصدر سبق ذكره( محمد عثمان : (1
 . 029، ص0949، مصر ، دار معارف،  علم التدرٌب الرٌاضً( محمد حسن علاوي : (2
، بحث منشور اثر تمرٌنات القوة الممٌزة بالسرعة على تطور البداٌة من وضع الجلوس( قاسم حسن حسٌن ، وحسٌن علً : (3

 .4، ص0991فً كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، بغداد ، 
 . 94، ص0999، مطابع التعلٌم العالً، 0ٌد : موسوعة القٌاسات والاختبارات فً التربٌة الرٌاضٌة ، ط( رٌسان خرٌبط مج(4

(5) Tomsicera Brighah : Franeis trle lgube ana , Godina Yugslaiya 1980, P46. 
، 0991لتعلٌم العالً، ، الموصل ، مطابع االاسس التدرٌبٌة لفعالٌات العاب القوىواخرون :  قاسم حسن المندلاوي( (6

 . 14ص

(7) Bryant .t. cratty , psyc HoloGy and Physical A Ct IVJTP Pryatice – Hall .p.p – 4,5 1968.   
(8) I bid p.p 4,5.  
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 .  منهج البحث واجراءات الميدانية  -3
 . لملائمتو وطبيعة البحث المنيج الوصفي بالأسموب المقارن اناحثاستخدم من الب: منهج البحث 3-1
( عةةةدائين مةةةن ابطةةةال القطةةةر العراقةةةي لسةةةباق ركةةةض 4اشةةةتممت عينةةةة البحةةةث عمةةةى ): عيناااة البحاااث 3-2
عةةدائين مةةن مسةةتوى عةةدائين  (2( سةةنوات و)3( متةةر ممةةن لةةدييم خبةةرة عمةةى التنةةافس لمةةدة لا تقةةل عةةن )100)

 ن.يالدولي
 . المعمومات  وسائل جمع 3-3

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية .  -
 المقابلات الشخصية .  -
 الملاحظة العممية .  -
 الأختبارات والقياس .  -
 .   الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4
 .   الأجهزة المستخدمة 3-4-1

 ( . Bolex Hisbأجيزة ووسائل التصوير )كاميرا تصوير السينمائي( نوع ) -
 ممم .  16م ممون حجم رق فم -
 جياز مقبولًا ) منيدة تقطع( .  -
 .   الأدوات المستخدمة 3-4-2

 حامل ثلاثي لألة التصوير .  -
 (. 4ساعات توقيت عدد ) -
 اشرطة قياس مقياس رسم .  -
 لوحة ترميم .  -

Movement Speed Reaction time 

Response 
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 حاسبة يدوية .  -
 (  . 4مساند عدد ) -
 ( . 4صافرة عدد ) -
 ساعة توقيت .  -
 .   التجربة الأستطلاعية 3-5

عمى عينة ميلفة من عدائين لأثنين صمم مةن خةارج عينةة البحةث اجراا تجربة استطلاعية  انقام الباحث
 وذلك من أجل الوقوف إلى الأمور الآتية: 

 تحديد اماكن ويع الكاميرات بشكل دقيق ويبط ارتفاع عدساتيا .  -
 التعرف عمى الوقت اللازم لتنفيذ اجراا التجربة.  -
 تعريف عينة البحث حول اسموب تتميز الأختبار .  -
 بطبيعة أداا الأختبار .  1*دتعريف فريق العمل المساع -
 .  تحديد المتغيرات الخاصة بالبحث  3-6

( متةر )زمةن السةرعة الحركيةة وزن انجةاز ركةض 100متريرين من مراحل سباق عةدد ) اناستخدم الباحث
 لميكانيكي(. عن طريق التحميل ا( متر 100سباق عدد )

 .  التجربة الرئيسية  3-7
 خطوطات اجراا التجربة . 

/ث( 64( ذات تردد عال )Bolex Hisb( ممم نوع بولكس )16اجراا تصويرين سينمائين ) انقام الباحث
م( مةةن خةةط البدايةةة 21تةةم تثبيةةت الكةةاميرا الأولةةى بحيةةث بصةةور حركةةة الأنطةةلاق مةةن مسةةاند البةةدا وعمةةى بعةةد )

م( الاولةى ثةم تثبيةت الكةاميرا الثانيةة المثبةت تكةون 10يرا عممية  الأنطلاق مةن المسةاند وحتةى )تقيس ىذه الكام
 م( عن خط البدا. 20عمودية عمى نقطة تبعد )

 (  بعةةد تثبيةةت التصةةوير اليةةدوي فةةي مواقعيةةا ، إذا 10/12/2018تةةم البةةدا بةةاجراا التجربةةة الرئيسةةية بتةةاري )
ة من المساند أخذت أفيميا من ناحيةة ئم( من البداية الواط50) كض مسافةعطيت لكل عداا محاولتان لر 

 الوقت . 
  تحميل الرقائق عن طريق جياز المقبولا )ايطالي الصنع( نوعPrevost Milano  ممم. 16ذو 

                                                           

 أ.د صريح عبدالكريم 

 أ.د ابتسام حيدر بكتاش
 عبدالجميل
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  حسةاب زمةن السةةرعة الحركيةة : تةةم حسةاب عةدد الصةةور لكةل افةةراد عينةة البحةث مةةن المحظةة التةةي تبةدأ فييةةا
سةةمو بحركةةة والةةى المحظةةة التةةي يتةةرك فييةةا مسةةند البةةدا وذلةةك بأحتسةةاب زمةةن الصةةورة أول جةةزا مةةن اجةةزاا ج

 الواحدة ويربيا في عدد الصور في ىذه المحظة . 
 (متر المشاركين في الب100احتساب زمن الإنجاز لسباق عدد )طولة الأندية لالعاب القوى . 

 . الوسائل الإحصائية  3-8
 لأحصائية . استخدمت الباحثة بعض المعالجات ا

 الوسط الحسابي .  -
 نحراف المعياري . الا -
 . Testأختبار  -
 لممعالجات الأحصائية .  Spssنظام  -

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها .  -4
 عرض النتائج .  1 -4
 عرض نتائج السرعة الحركية وتحميمها ومناقشتها .  4-1-1

 (1جدول )
 م( وزمن السرعة الحركية وزمن الإنجاز الرقمي100)ي سباق عددتسمسل وصول العدائين فيمثل 

 ( م711زمه الإوجاز عذد ) زمه السرعة الحركية /ثا تسلسل المتسابقيه

 الأول

 الثاوي

 الثالث

 الرابع

11179 

11110 

11101 

111,2 

71101 

71117 

71111 

71129 

 (2جدول )
 )ت( لعينة البحث.المعياري وقيمة  يبين زمن السرعة الحركية والوسط الحسابي والأنحراف

 ت ع س المتغيرات

 المحسوبة

 الذلالة المعىوية ت

 عيىة البحث

 0=   ن

11101 11199  

0117 

 

1110 

 

 معىوي

 المستوى الذولي 

 9=   ن

1190, 1117 

 
 
 
 
 

 ـــــ
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 (3جدول )
 يبين الوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة )ت( لزمن الإنجاز الكمي

 ت ع س راتالمتغي

 المحسوبة

 الذلالة المعىوية ت

 عيىة البحث

 0ن  = 

71119 1110  

79117 

 

11191 

 

 معىوي

 المستوى الذولي 

 9ن  = 

71177 1110 

 ( 4=  2-2+  4=  2 – 2+ ن 1)ن 0,05نسبة خطأ  
مةةن ( ث كةةان ز 10,67نلاحةظ مةةن خةةلال النتةةائج بةةأن العةةداا الةةذي حقةق إنجةةازاً أفيةةل فةةي السةةباق ىةةو )

( وىةةذا الةةزمن اقصةةر زمةةن حققةةو العةةداا الأول مقارنةةة ببةةاقي العةةدائين الثةةاني والثالةةث 0,312سةةرعتو الحركيةةة )
( مقابل تسمسل وصوليم إلى نياية السباق محققةين انجةازات 0,358،  0,343،  0,374والرابع الذين حققوا )

السرعة الحركية كمي كان قميةل لمعةداا (  ثانية عمى التوالي ونجد أن زمن 10,82،  10,77،  10,71قدرىا )
وعند بداية الأنطلاق يقابمو زمن قصير في نياية السباق ، وىذا تعطي أىمية ىذا المترير لنتيجة زمةن السةباق 
وعمى ىةذا الأسةاس فقةد اشةار بعةض المصةادر )) أن زمةن السةرعة الحركيةة يةتم الانطةلاق خةلال العةدد لةو دور 

لسةةرعة الحركيةةة تبةةين أثرىةةا فةةي مجمةةل الةةزمن الكمةةي لمعةةداا فةةي المسةةابقات فةةي نيايةةة السةةباق وكمةةى تحسةةنت ا
 . (1)السريعة 

( وىةةو زمةةن بطةةيا مقارنةةة 0,374أمةةا العةةداا الثةةاني حيةةث كةةان زمةةن سةةرعتو الحركيةةة عنةةد الأنطةةلاق )
لةةى عةةدة ( وىةةذا بمةةا تعةةود ا10,71لأزمنةةة العةةدائين الأخةةرين بةةالرغم مةةن تحقيقةةو المرتبةةة الثانيةةة بانجةةاز قةةدره )

عوامل منيا عدم تطبيق الويع الميكانيكي الجديد لمفاصل الجسةم عنةد ويةع التخصةر وعةدم قدرتةو فةي تنفيةذ 
 ىذه الحركة بالقوة والسرعة المطموبة مما جعل زمنو عند الأنطلاق طويلًا .  

 .   مناقشة النتائج 4-2
سةةرعة الحركيةةة مةةا بةةين عةةدائي مةةن خةةلال النتةةائج التةةي أظيةةرت لاحظنةةا وجةةود فةةروق معنويةةة فةةي زمةةن ال

 القطر العراقي وعدائين الأولين . 
متةر( ىةل تقميةل زمةن الإنجةاز لةذا 100لما كةان اليةدف مةن ركةض المسةافات القصةيرة وخصوصةاً عةدد )

لو الدور الفاعل والميثر في تقميل نتيجة السةباق ، إذ نلاحةظ بةأن الوسةط الحسةابي لعينةة  فأن السرعة الحركية 
تميز بسرعة حركية بطيئة والذي قد ييثر في تحقيق الإنجاز الجيد لسباقي مراحل السباق وتعمل البحث كانت ت

الباحثةةة ففةةي ذلةةك ان عينةةة البحةةث لةةم تتطةةرق إلةةى تركيةةز مكثةةف لمتةةدريب عمةةى اليةةد المةةنخفض خةةلال الوحةةدات 

                                                           
1) )Howald pary : Athetes in Action , London , petham 1300 Ks Lt d, 1985 , P.16-17 

 . 

 ـــــ ـــ
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وقةةع الحركةةي الصةةحيح ان التحركةةة اليةةد ))التدريبيةةة ممةةا جعةةل التوقةةع الحركةةي لةةدييم يةةعيفاً ، وبالتةةالي يةةعف 
لةةذا فقةةد أشةةار المنةةدلاوي  (1) ر زمةةن الفعةةل((يةةريالحركةةي وبالتةةالي يةةيدي إلةةى ت يعمةةل عمةةى ويةةع مةةنيج التطةةرف

)ان التدريب المستمر عمةى حركةة البدايةة يعمةل عمةى ترييةر زمةن البدايةة وبالتةالي تتطةور السةرعة الحركيةة عنةد 
 . (2)اا غير المدرب(الأنطلاق مما يجعل زمن ىذه السرعة أقصر من العد

ونجةةد مةةن خةةلال النتةةائج أن الريايةةي لا يمكةةن ان يقةةوم بةةأي رد فعةةل قةةوي دون القةةدرة عمةةى الأحسةةاس 
بطرائق مختمفة لكي يتم نقل الحافز عبر الأعصاب إلى العصبي المركزي لذا فان أي قصور في أداا اعياا 

ت الدراسةات ان ىةذا الأسةاس أشةار  تأثيرىةا وعمةىالحس قد ييثر تأثيراً سمبياً فةي سةرعة رد الفعةل مسةتعمل عمةى 
كما نلاحظ أن أي قصور في اداا الريايي سةوف تةيثر عمةى نتيجةة  (3) توقع الترير يقمل من زمن رد الفعل()

السباق ، فكمما تناقض الزمن لقطع مسافة معينة فأن ذلك يعنةي ان السةرعة تةزداد خةلال تمةك المسةافة ىةذا مةن 
ن السةرعة الحركيةةة لةةو دوراً حاسةماً فةةي تحديةد النجةةاح والفشةةل فةي قطةةع المسةةافات جيةة ومةةن جيةة اخةةرى ان زمةة
 القصيرة بأقل زمن ممكن. 

لذا يعبةر عةن الةزمن بأنةو كميةة قياسةية تتريةر بأسةتمرار وتتةأثر بكةل مةن السةرعة والمسةافة لةذا مةن أىميةة 
كةات متتاليةة  مةن نةوع واحةد فةي أقةل كبيرة بالنسبة لركض المسافات القصيرة فيلًا ذلك لو القدرة عمةى اداا حر 

 .(4)وقت ممكن
عمميةة التحميةةل لةزمن السةةرعة الحركيةة عنةةد الأنطةلاق بقيةة البحةةث أنةو كممةةا كةان الاداا الحركةةي  واشةارت

جيةةداً ومثاليةةاً فةةأن ذلةةك يعكةةس وبشةةكل وايةةح الاسةةتخدام الصةةحيح لةةرد الفعةةل عنةةد الانطةةلاق وكمرحمةةة التةةدرج 
( ، أن Davies 1990صل فييا اللاعب الى اقصةى سةرعة لةو ، لةذا اشةار ديفةز )الايجابي في السرعة التي ي

الركض السريع وزمنو يمتدد أساساً عمى مقدرة اللاعب في دفع جسةمو بقةوة وسةرعة ، وان اللاعةب يسةتطيع ان 

                                                           
شٌماء احمد عبدالكرٌم ؛ تطوور سورعة رد الفعول الحركوً، واثوره فوً مسوتوى الاداء ، رسوالة ماجسوتٌر ( (1

 . 29،ص0994غٌرمنشورة، جامعة بغداد، 
قاسووم حسوون المنوودلاوي ( خوورون( ؛ الاسوواس التدرٌبٌووة لفعالٌووات العوواب القوووى، الموصوول: مطبعووة التعلووٌم ( (2

 . 14، ص0991العالً، 
المختلفة للاعبً كرة الطوائرة، قادر عبدالسلام العوامري ، زمن رد الفعل البسٌط وبعض الدلائل الاولٌة ( (3

بحووث منشووور ااشوور العلمووً للدراسووات وبحوووث التربٌووة الرٌاضووٌة، الاسووكندرٌة : جامعووة حلوووان ، كلٌووة 
 . 291، ص0991التربٌة الرٌاضٌة، 

4) )Peter Moravac and al : Tim analysis of the 100Meter Events at the 11 world 
chamion shipe in Athlettic Quort May I.A.A.F vol 3.No: 3.1988.P-25.  
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يتحكم بالزمن المستررق عند ملامسةة الأرض عةن طريةق سةرعة عمةل عيةلات السةاق التةي تسةاعد عمةى دفةع 
 .(1)لى الامامالجسم إ

 :  الأستنتاجات والتوصيات -5
 :  الأستنتاجات 5-1
 ان العداا الأول يمتاز بسرعة حركية افيل من الأخرين .  -
 ىناك فرق معنوي في زمن السرعة الحركية بين عتبة البحث والمستوى الدولي لصالح المستوى الدولي .  -
 وزمن السرعة الحركية بين عينة البحث والمستوى الدولي. ىناك فرق معنوي بين زمن الانجاز الزمني  -
 ىناك قمة التركيز في التدريب عمى تطور زمن السرعة الحركية وىذا ما أثر عمى نتائج السباق لعينة البحث.  -

 .   التوصيات 5-2
 ( متر. 100يرورة تطوير زمن السرعة الحركية لما ليا أىمية كبيرة في أنجاز عدد ) -
 ( متر. 100نتائج في تقويم مستوى عدائي القطر لمسافة عدد ) الأعتماد عمى -
 مع المستوى الدولي بشكل مستمر لكي يتم التعرف مستوى اللاعبين الحقيقي. يرورة مقارنة متريرات البحث  -
 اجراا دراسات لمتريرات ميكانيكية أخرى ولمختمف الألعاب الريايية.  -
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