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Abstract 
 The study aimed to design and standardize the rotation test of the ball around the 

body with a straight line in the rhythmic gymnastics of students of faculties of 

physical education and sports sciences. The researcher applied descriptive 

research methodology to a sample of students of the third stage of the faculties of 

Physical Education and Sports Sciences (Jadriya, Girls and Mustansiriya) 

(2018/2017), the number of students was 100% of their original community. Based 

on the design and standardization requirements of the tests under study, they 

were randomly divided (130 building samples), 10 female students (Application 

sample 120 fresh), after the introduction of individual specifications V testing, 

virtual honesty has been verified, objective verification, discriminatory honesty, it 

is difficult and for ease, And to find the coefficient of stability, to reach the final 

version of the test, and a pilot experiment, and after the completion of these steps 

according to the parameters of measurement and evaluation in the science of 

physical education, the researcher applied to the sample rationing, and processing 

the results of the social statistical bag (SPSS) version (V25) To derive the criteria 

for this test, and concluded that the test of rotation of the ball around the body 

with a straight line in the rhythmic gymnastics of students of the faculties of 

physical education and sports sciences measures the objects designed for them 

objectively high, suitable for their level, age, gender and specialized game, The 

students of the faculties of physical education and sports sciences can be evaluated 

according to the standards that they have achieved in its legalization. It is 

characterized by its ease of application, low cost of material and does not require 

many tools or tools. It recommended that it be necessary to rely on this test when 

evaluating students. In accordance with the criteria of measurement and 

evaluation in the science of physical education in design, and it is necessary to 

train those who teach the technical Jnnstek on how to apply. 
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تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم 
 بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية

البدنية وعموم الرياضة   
 أ.د فاتن محمد رشيد               الحسين عبد لوالا  ىديل عبدم.    

 جامعة تكريت                                                           جايعت ييساٌ                     
 كهيت انتربيت انبذَيت وعهىو انرياضت                          كهيت انتربيت انبذَيت وعهىو انرياضت    

تصميم وتقنين اختبار دوران الكرة حول الجسم مع السير ىدفت الدراسة إلى : انخلاصت
، لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضةبخط مستقيم بالجمناستك الايقاعي 

وأنتيجت الباحثة منيج البحث الوصفي عمى عينة من طالبات المرحمة الثالثة من كميات 
التربية البدنية وعموم الرياضة )الجادرية ، والبنات ، والمستنصرية( لمعام الدراسي 

%( من 100بنسبة )( طالبة أخترين عمدياً 260البالغ عددىن ) 2018/2017))
، تم  وبناءاً عمى متطمبات تصميم وتقنين الاختبارات قيد الدراسةمجتمين الاصل ، 

طالبات( ، و)عينة  10طابة( ، و)عينة إستطلاعية  130تقسمين عشوائياً )عينة بناء 
طالبة( ، وبعد عرض مواصفات مفردات الاختبار ، تم التحقق من الصدق  120تطبيق 

قق من الموضوعية ، والصدق التمييزي ، ومن الصعوبة ولسيولة ، الظاىري ، والتح
وايجاد معامل الثبات ، لموصول الى الصيغة النيائية للاختبار ، وتجريبو إستطلاعياً ، 
وبعد الإنتياء من ىذهِ الخطوات عمى وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية 

نظام بنة التقنين ، ومعالجة النتائج البدنية ، عمدت الباحثة عمى تطبيقو عمى عي
، لإشتقاق المعايير ليذا  (V25)الإصدار ( SPSS) الأجتماعية الحقيبة الإحصائية

اختبار دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيم أن الاختبار ، وأستنتجت 
يقيس الأغراض  بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

التي صُمم لأجميا بموضوعية عالية، وملائم لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة 
عمى  طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضةالتخصصية ، بأستخدامو يمكن تقييم 

وفق ما حققو من معايير في تقنينو ، وتميزه بسيولة تطبيقو وقمة كمفتو المادية ولا 
أو أدوات كثيرة ، وأوصت بأنو من الضروري الأعتماد عمى ىذا  يحتاج إلى أجيزة

عند تقييم الطالبات ، ومن الضروري إتباع الخطوات المتسمسمة المنيجية عمى ختبار الا
وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية البدنية عند التصميم ، ولابد من تدريب 

 ا.عمى كيفية تطبيقيالقائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الفني 

 
 
 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

   الايقاعي انجًُاستك -
 تصًيى -
  تقُيٍ -
   جسى دوراٌ انكرة حىل -
 اختبار -
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 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

ماا م لااف اليةالياا  عف المةبااا  البدنيااا  الااا  نبااد لاان سيامااىا ب ماااب لااا ينالقابميااات الافايقياا  لاان القاادرات      
ي  ي  الل ال الرياض  نسرب لا يلكن لن الاطابق ال رك  لف خصفصياىا ، ليالكن القاامم لما  صالاخص

الةلمي  الاةميلي  لن اقييم لمافى طلابه لم  امس فلةايير لقبفل  اكاديلياً ضلن ل اددات القيااس فالاقافيم 
لماافم الاربياا  البدنياا  فالرياضااي  ، فلاان ونااا اااوا  اولياا  الاقاافيم لماا  الابااار عنىااا للمياا  لكلماا  لمقياااس  ياا 

بكفنىا نفلي  اةالد لم  دس  الناامج الكلي  اللمالدة لن انخابار ،  " إذ يةد انخاباار اداة والا  لان ادفات 
دفات الب اث ، ع( اذ يةاد ا ادى فغيرواا ظا  ...الب ث الةمل   نبا ال   نب لاف   انماايااو فاللقابما  فالللا

بوناه طريقا  خ( كرفنباا فيةابر انخابار طريق  لن طرامق القياس الاقفيلي  الاا  اةالاد لما  الا رياب فيةرياه 
نظالي  لملقارن  بين ممفك ليردين اف اكثر كلا يةد الاصليم بونه اماخدام الخبرات الماابق  يا  لفاسال ال يااة 

يادوا فيا  مابيل ذلاك ي اب البادو باالخبرة اللملفما  كضارفرة اماكيل الاصاليلات . لاذلك ياان ال ديدة بةد ا د
الاصليم يكفن ناي   اما اب  اليرد ن ف لدد لن ان داث اف انمياو بطريق  فا دة اذ يقفم ب لةىا ي  ذونه 

ة لم  مكل اةريل بطريق  فا دة . فالاصليم وف اةبير اف  لم  ااصل بالةلفلي  فالملفل فيكفن ي  الةاد
اف سالاادة  اف لباادع اف سااانفن اف امااانااج اف اف يىااات ، لااذلك يىااف يااايد لملاااةمم ان ياقاادم لةالاادا لماا  نيمااه 
فواا  للميااا  ذات طبيةاا  اساصاااادي  يىااف لااايس ياا   ا ااا  الاا  لفا ىااا  كاياا  الظااافاور فانمااياو الل يطااا  باااه 

 (1 الاقدير انمااقرام  لم زيماات الاا  ي اا ىاا ". لييىلىا نن انللام ببةض اللبادئ  الاصليلات( الكنه لن

فيرى بلال خمل " عن الاقفيم وف للمي  إصدار  كم فن يقاصر لم  الا ديد الكل  لمظفاور كلاا واف ال اال 
ي  القياس فلكناه ياةادى إلا  عبةاد لان ذلاك يىاف يماير إلا  ال كام لما  سيلا  واذنِ الظافاور كاون يقادلىا بونىاا 

، عف لافمط  ، فيماةان ي  ال كم بالر فع إل  إطار لام لن القفى فالةلاسات ، فكثيراً لا للاازة ، عف  يدة 
ياخطاا  ذلاك إلاا  إصاادار  ي ادث خمااط بااين ليااويم القياااس فالاقاافيم ، يالقيااس يصاال الظاااورة فصاياً كلياااً فن

ات بونااه " الاقاافيم يةناا  ليقاادم ل لاافد دافد الربيةاا  رعيااه لاان الاقاافيم لناااامج انخابااار  (2 ىااا ". مي كاام لةااين ل

                                                           

 131، دار اللميرة لمطبال  فالنمر ، للان ، ص  اتجاىات حديثة في التدريب(، 1111بلال خمل المكارنه :   (1 
 111، دار الضياو لمطبال  فالاصليم، الن ل، ص استراتيجيات التعمم التعاوني( ، 1112ل لفد داففد الربية :   (2)
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ال كم لم  الأمياو عف الأيراد لإظىار الل امن عف الةيفب فلرا ة  صدق اليرفض الأماماي  الاا  ياام لما  
 ثم   فالا مين  فالاةديل  الأكامال  إل   بليىفله  يةالد يانه   فلىذا عمامىا انظيم الةلل فاطفيرن، 

فلن ونا ااا  اولي  الدرام  يا  اماايادة القاامم بالقيااس فالباا ثين لان ناام ىاا مايلا فانىاا ااناافل  (1 الاطفير"
نامااك لمبناات ل نس ل دد لن اللاةملين فبيةالي  اخصصي  ، فلن خالال للال البا ثا  كادريماي  للاادة ال 

مالد القاملين لما  اادريس ي  ا دى ال الةات الةراسي  ن ظت ال ا   اليةمي  ال  بناو اخابار اخصص  ي
 وذنِ اللادة لن اقفيم طلابىم بوممفب يةالد لنى ي  الب ث الةمل  فيباةد لن الاوثر بذااي  اللقفم .

   -لاىدل بذلك الدرام  إل  :    

 مشكمة البحث : 2-1
ان رياض  ال لناماك انيقال  ااطمب الالاك نفع لن الافايق  الةام فالخاص(  فذلك لأداو اللىارات       

ال مم فا زاو ال مم ، ال ركي  بانميابي  لالي  نن كل ال ركات ال  اؤديىا نلبات ال لناماك اكفن بكالل 
فلن اكثر انخطاو الا  يقف ييىا اللبادئ بالنمب  لبةض ال ركات الا  امامزم افير لنصر الافايق و  
امراك ل لفلات لضمي  غير لطمفب  ي  اداو ال ركات ، لن خلال لاابة  البا ث  لأداو الطالبات اثناو يارة 

ف دت ان وناك اياقار ال  ف فد انخابارات لمقابميات الافايقي  الةلمي  الاةميلي  كفنىا ادريمي  لىذن المةب  
فالا  امالد ي  ا ديد اكثر القابميات للامل  فافظييىا ي  انداو ال رك  للا يمالد ي  الةلمي  الاةميلي  

  فالا  لن خلالىا الفصفل لملمافى اللطمفب لمطالب .

 ىدف البحث : 1-3

اصليم فاقنين اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات  -
 . البدني  فلمفم الرياض كميات الاربي  

 -منيج البحث : -3
فالذي  (Descriptive Research)ب مب لا  دداه لمكم  الدرام  ال الي  عناى ت البا ث  اللنىج الفصي  

 فيق خط  ب ثي  لةين  ااضلن فصل الظفاور ، ف لف اللنىج الذي يصل ظاورة لن الظفاور يُةّرل بونه "
ال قامق فاللةمفلات  فلىا ، فاقفيم وذنِ الظفاور ي  ضفو لا ينبغ  عن اكفن لميه ، في  ضفو لةايير عَفيق ، 

ساراح الخطفات الا  ي ب عن اكفن لميىا    (2 ". فا 
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 -مجتمع البحث وعينتو : 3-2
لاث كميات اربي  بدني  فلمفم الرياض  ي   الةا  بغداد فاللمانصري  االثل  دفد ل الف الدرام  بطالبات ث

( طالب  لمالرة 260فالبالغ لددون  ، فالمفاا  يلثمن ل الف الظاورة اللُلا ظ  ي  لمكم  الدرام  عنيمىن ، 
ام عخايار لين  الب ث لنىن بالطريق  الةلدي  بنمب   2018/2017)ي  الدفام الرمل  لمةام الدرام   

فبناواً لم  لاطمبات اصليم فاقنين انخابارات سيد الدرام  ، ام اقميم الةين  اللُخاارة إل  ثلاث %( ، 100 
، إذ ام ذلك  الرياض  فلمفم بالأماليب الةملي  اللُابة  ي  لنى ي  بناو انخابارات ي  الاربي  البدني لينات 

لين  البناو لينا  الاقنين فانماطلالي  يضلًا لن افايقىا الاقميم لمفامياً لن بين وذنِ الكميات الثلاث لايفق 
 . (1) إطار الدرام  اللر ة  فطبيةاهِ فكلا لُبين ي  ال دفللف 

 ( يُبين وصف طالبات المرحة الثالثة لمجتمع البحث والعينة الكمية والعينات الثلاث 1جدول )
كلية التربية البدنية وعلوم 

 الريبضة

مجموع العينة 

 الكلية
 عينة البنبء

العينة 

 الاستطلاعية
 عينة التطبيق الرئيسة

 60 5 61 126 بغداد/ الجبدرية

 50 4 56 110 للبنبت/ بغداد/ الوزيرية

 10 1 13 24 المستنصرية

 120 10 130 260 3 المجموع

 % 46.154 % 3.846 % 50 % 100 النسبة المئوية

 بعض كسور قيم النسبة المئوية مُقربة
  -راءات والاختبارات في الدراسة :الاج 3-3

للدت البا ث  إل  لرا ة  الةديد لن الأدبيات فالدرامات اللاا   فاللةني  بخصامص طالبات اللر م  الثالث  
ي  كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض  ليمىل الاةاط  لةىن ، فبالنظر لطبية  وذنِ الدرام  الا  ن ااداخل 

ل يط  عف انن دار الطبق  فوذنِ اللاغيرات ام الميطرة لميىا بطريق  الالازم لملفلىم بىا لف لاغيرات البيم  ال
 ليةاً ، لاالكن البا ث  لن اصليم انخابارات بلا يالامم لف لمافى سدرااىن البدني  فاللىاري  ف نمىن 

لي  للاخابار ، لن ثم   لف ذفي الخبرة فالاخصص ففضف الصيغ  انف يفللرون ، فا  راو اللقابلات المخص
فالذي يُةرل بونه " عن ابدف اضلينه بإمابان  إماطلاع رعي نما صال إاياسىم لميه بالصدق الظاوري 

 ،   (1 ليردات انخابار سفي  الصم  بلا يُيارض عن انخابار يقيمه " . 
 -%( لن إاياسىم فكلا يم  لفاصيااه بةد اناياق :21إذ عخذت بلا يزيد لن  
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 :دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم -أسم الاختبار. 
 سياس سابمي  ادفير الكرة  فل ال مم فاغيير إا اوىا لف المير بخط لماقيم -من الاختبار: غرضال. 

 :بال لناماك انيقال   رضيالأال ركات بماط ف  ، داة الكرةآ -الأدوات. 

 :اةلد إل مارة البدو إاداة الكرة فلند ملاع  ىانقط  البداي  لف لمك ي  ةر بِ خاَ اقل اللُ  -طريقة الأداء 
 .بخط لماقيم  دفرات ل ى  اليمار( لف المير (3 دفرات ل ى  اليلين،  (3 خصروا دفران الكرة  فل 

 داء:شروط الآ-  

رض  لاقابماين ي  البماط الأالزافياين البين بخط لماقيم سطري اكفن اللماي  الل ددة للأداو  -
 .بال لناماك

 .ن ر بِ خاَ ةط  ل افلاين لملُ اُ  -

 التسجيل : 

 .نر بِ خاَ  ال  ن اح اللُ ات ي  ( در 11-1لن   الدر   اُ اَمب -

 . خصم در اين ي   ال  مقفط الكرةاُ  -

 لادة الل افل  .إاخصم ثلاث در ات ي   ال   -

  الدر   . :وحدة القياس 

( طالب  لإي اد اللفضفلي  لن خلال اي اد لةالل انراباط 130فام اطبيق  لم  لين  البناو البالغ    
 -(:2در ات ل كلين عثنين فكلا لُبين ي  ال دفل   البميط بيرمفن بين

 لاختباراموضوعية  يبين معامل (2جدول )

 أسم الاختبار
 ومعنويتيا الموضوعية تمعاملا

 انقبىل انًعُىيت (Sig) )ر(

 موضوعي معنوي 0.000 0.901 دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيم

 (0.05انذلانت )(   يستىي 128) = 2-ٌ درجت انحريت     
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للاطرياين كلا الت لةال   در ات وذا الاطبيق نيمىا لإي اد القدرة الالييزي  بإلالاد اممفب الل لفلاين ا
 ( :3فكلا لبين ي  ال دفل   %(27 نمب  لن در ات لين  البناو ب

 

 ( يبين نتائج القدرة التمييزية للاختبار 3جدول )

 أسم الاختبار

عة 
مو

مج
ال

 

 ع + س  
)ت( 

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

دوران الكرة حول الجسم مع السير 
 بخط مستقيم

 0.979 8.57 العميا
 مميز دال 0.000 26.26

 0.951 2.51 الدنيا

 (0.05) ≤ (Sig)درجة (     دلالة التمييز أذا كانت 0.05مستوى الدلالة )     68( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن   

( 4كلا الت لةال   در ات اللفضفلي  نيمىا لإي اد مىفل  فصةفب  انخابار فكلا لبين ي  ال دفل    
:- 

 لاختبارا صعوبة وسيولةيبين معامل  (4جدول )

 أسم الاختبار
 صعوبة والسيولو ومقبوليتياال تمعاملا

 انًقبىنيت يعايم انسهىنت معامل الصعوبة

 مقبول 0.45 0.55 السير بخط مستقيمدوران الكرة حول الجسم مع 

 معامل الصعوبة -1معامل السيولة = 

لادة انخابار  ي  إي اد الثبات فكلا لُبين ي   (Test Retest) كلا علالدت البا ث طريق  انخابار فا 
 -:( 5) ال دفل

 نخابارايبين لةالل ثبات  (5 دفل  

 انخابارات
 ثبات فلةنفياىالةالل ال

 الثببت المعنوية (Sig)  ر(

 ثابت لةنفي 0.000 0.854 دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم
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( طالبااااات 10فبةااااد اماااااكلال ا ااااراوات البناااااو فالا قااااق لاااان انمااااس فاللةاااااللات الةملياااا  ااااام ا ريبااااه لماااا   
عمااااكلانً  طالباا  (120البالغااا   إماااطلالياً فن يف ااد عيااا  لةفسااات ااااذكر ، فلاان ثااام طبااق لماا  لينااا  الاقنااين 

لا قيااااق عواااادال الب ااااث بإي اااااد اللمااااافيات اللةيارياااا  للأخابااااارات ، للاااادت البا ثاااا   بلمااااالدة يريااااق الةلاااال 
ياا  كاال لاان كميااات الاربياا  البدنياا  فلماافم الرياضاا  اللمااالد الااا  عفكماات إلاايىم لَىلااات اللُ كلااين فاللُمااالدين 

 اقييم .، لأماقاق وذنِ اللةايير بغي  ال الثلاث سيد الب ث

 statistical ،  (V25)الإصدار ( SPSS  الأ الالي  نظام ال قيب  الإ صامي ب فالت لةال   الناامج   

package for social sciences) سيم النمب  اللمفي ، فالفمط ال ماب  ، فالفمط ال ماب   ل ماب كل لن
( personفاللنفال ، فلةالل انراباط البميط  اللر د ، فالأولي  النمبي  ، فانن رال اللةياري، فالفميط ، 

، فاخابار  ت( لمةينات غير اللارابط  ، فلةالل الصةفب  فالمىفل  ، فلةالل الألافاو ، فلةادل  الدر   
 اللةياري   الزامي ( ، فلةادل  الدر   اللةياري  اللُةدل .

 نتائج البحث: -4
 دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيماختبار نتائج يبين المعالم الإحصائية ل (6)جدول   

 ن ف دة القياس انخابار
الفمط 
 ال ماب 

 الفميط
انن رال 
 اللةياري

لةالل 
 الإلافاو

دوران الكرة حول الجسم 
 مع السير بخط مستقيم

 0.26- 2.359 6 5.76 130 الدر  

        

دفران الكرة  فل ال مم لف المير اخابار ي  ( عن الفمط ال ماب  لةين  الاطبيق 6ال دفل   ابين ناامج     
للا يةن  ( 0.26-)، فبمغ لةالل الإلافاو  (6)، فالفميط  (6)بإن رال لةياري  (5.76)بمغ  بخط لماقيم

فلا ديد اللمافيات اللةياري  لىذا  افزيةىا طبيةياً ضلن لن ن   كافس( انلادال  فلدم ف فد سيم لاطري  ،
انخابار ام ا فيل الدر ات الخام إل  الدر   اللةياري   الزامي ( فالدر   اللةياري  اللةدل  لدر ات لين  

فعن  (1)فالإن رال اللةياري  (0)الاقنين الا  يابين لنىا عن الفمط ال ماب  لمدر ات اللةياري   الزامي ( كان 
للا يةن  إن در ات انخابار اللةياري  اقف ضلن اللمافى الألادال   (+ 3) دداً بين افزيف سيلىا كان ل
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 الطبية ( ، فبىدل إماقاق لةايير إماناداً إل  سيم الدر ات اللةياري  الزامي  فاللةياري  اللُةدل   النىامي ( 
 : ( 7)الفاردة ييه ، فكلا لُبين ي  ال دفل 

 

 دوران الكرة حول الجسم مع السير بخط مستقيميبين اشتقاق معايير اختبار  (7)جدول 

الدرجة المعيارية  الدرجة المعيارية الزائية
 عدد العينة المعايير المعدلة

 النسبة المئوية )التكرارات(

 % 1.2 3 ضةيل  داً  يلا دفن 22 (  يلا دفن2 - 
 % 12.333 22 ضةيل 32 – 33 (9-( اااا  9922- 
 % 12 33 لقبفل 42 – 43 ( اااا   صير(3922- 

 % 33.333 52 لافمط 52 – 53 (9(  ااااا   3939 
 11.233 93  يد  62 – 63 (2(  اااا   9939 
 1 3  يد  داً   يلا يفق 73 ( يلا يفق2939 

 % 933 923 الل لفع
لمااافيات لةيارياا  افزلاات لميىااا الطالبااات افزيةاااً  (5)بااون انخابااار  قااق  (7)يابااين لاان ناااامج ال اادفل    

 طبيةياً فلن الللكن اقييلىا لن خلاله .
فاةزف البا ث  ظىفر وذنِ الناامج علالاد بناو فاقنين وذا انخابار لم  فياق ل اددات القيااس فالاقافيم يا     

كمياا  الاربياا  البدنياا  فلماافم  الاربياا  البدنياا  فالخطاافات اللاممماام  ياا  اصااليله ، يضاالَا لاان للاملاااه لطالبااات
ناه  الرياض  ب مب لا بينه  دفل الافزيف الطبية  إذ كانت ل ددة ضلن  دفد لن ن  كاافس انلاادال  ، فا 
لكانيات سال  ال لنامااك انيقاال  ، فيلاااز بلقبفليا  انماس  صلم بلا يلامم البيم  الةراسي  فكذلك بادفات فا 

، فسمياال الاكمياا  اللاديا  فالبمااري  ، فلاان الللكاان علالاااد بيانااااه الكلياا   فاللةااللات الةملياا  فبمااىفل  الاطبيااق
، فباذلك افصامت لأماقاق اللةايير بمكلٍ يُلكن القامم لما  انخاباارات لان الاقيايم النافل  للماافى الطالباات 

ياا  وااذا البا ثاا  إلاا  لااا يماااند الةلمياا  الاةميلياا  ياا  ذلااك الاقياايم لماا  فيااق ل ااددات لةالاادة فلايااق لميىااا 
الاصليم كلا الت انمارة إليه ، فبذلك عصب ت فميم  دالل  ليادوا لكل لن الةلمي  الاةميلي  فالبا ثين ي  

 وذا الل ال ، فوذا لا عكداه إاماق الناامج فالادالىا الا  صُلم بىا وذا انخابار ي  وذنِ الدرام  .
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ينبغااا  لرالااااة خصاااامص ال لالااا  اللر ةيااا  الاااا  اماااالد لنىاااا صااالاح الااادين ل لااافد لااالام " إذ ياااذكر 
اللةايير، فلدى امابىىا لاف خصاامص الأياراد الاا  ماااخذ سارارات بماونىم يا  ضافو واذن اللةاايير، الاا  وا  
ليمت لطمق  عف لماقرة بل و  لةايير نمبي  اةالد الالادا عماماً لم   لالات لر ةيا  لةينا ، فاااوثر واذن 

راً كبيراً باغيير خصامص واذن ال لالاات، الاا  يقاارن بىاا اليارد يا  مال  لةينا ، عف ل لفلا  لان اللةايير اوثي
 (1 الملات، الا  يقيمىا اللقياس . 

فياارى ل لااد  ماان فل لااد نصاار الاادين " إن الب ااث الةملاا  ياا  ل ااال الاربياا  الرياضااي  ن يىاادل يقااط إلاا    
اليااً، بال يماة  إلا  بنااو الةدياد لان اللقااييس ال ديادة الاا  ل افل  اطبيق انخابارات فاللقاييس اللماخدل   

 (2 اافاير ييىا اللةايير لاطبيقىا ي  الل ال الرياض  الذي ياليز بنفا يه اللاةددة" . 

كلااا يماايران إلاا  " إن اللةااايير  اادافل اماااخدم لايمااير در ااات انخابااار.. إذ اُماااخدم لمدنلاا  لماا  لمااافى    
در اااات الأياااراد يااا  اللماااافى اللافماااط عف يااافق اللافماااط عف عسااال لااان اللافماااط بالنماااب  لةينااا  الاقناااين الاااا  

، إن  خاباارالليمافرة بالنماب  للا اماخدلت ي  بناو اللةاايير، يال صافل لما  الادر ات الخاام يةاد لان الألافر
لطامىااا لةناا  لااه دنلاا ، فاةااد الاادر ات اللةيارياا  فماايم   عن ف ااه الصااةفب  يكلاان ياا  ايمااير وااذن الاادر ات فا 

لمدر ات الخام، فلن ثمّ يلكن ايمير وذن الدر ات فاقفيم ناام ىاا  (Relative status)لا ديد ال ال  النمبي  
 . " 3)   

 

 

 

 

                                                           

ص ، دار اليكر نامرفن فلفزلفن ، للان ،  والنفسيةالاختبارات والمقاييس التربوية ( ، 1111صلاح الدين ل لفد للام :   (9)
111.  

(
2
: القااورة،  2ط،  القيااس فاي التربياة الرياضاية وعمام الانفس الرياضاي( ، 2000:  ل لد  من للافي فل لاد نصار الادين رضافان ( 

 .33، ص 2000دار اليكر الةرب ،

 .301 – 300اللصدر مبق ذكرن، ص ( 3)
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 -: الاستنتاجات 5-1

اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات كميات عن  -9

 .بلفضفلي  لالي  يقيس الأغراض الا  صُلم لأ مىا الاربي  البدني  فلمفم الرياض 
طالبات كميات اخابار سابمي  اقدير الفضف لف دفران ال بل فال مم بال لناماك انيقال  لدى عن   -2

 للامم للمافاون فللرون ف نمىن فالمةب  الاخصصي  . الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

يلكن اقييم اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  بوماخدام  -3
 نه .لم  فيق لا  ققه لن لةايير ي  اقني طالبات كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

اخابار دفران الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات كميات اليز  -4
 بمىفل  اطبيقه فسم  كمياه اللادي  فن ي ااج إل  ع ىزة عف عدفات كثيرة . الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

  -:التوصيات 5-2

الكرة  فل ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  اخابار دفران لن الضرفري الألالاد لم   -9
 لند اقييم الطالبات . لدى طالبات كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

لن الضرفري إاباع الخطفات اللامممم  اللنى ي  لم  فيق ل ددات القياس فالاقفيم ي  لمفم الاربي   -2
 . ال مم لف المير بخط لماقيمدفران الكرة  فل البدني  لند اصليم اخابار 

اخابار دفران الكرة  فل  نبد لن ادريب القاملين لم  ادريس لادة ال لناماك الين  لم  كييي  اطبيق -3
 .ال مم لف المير بخط لماقيم بال لناماك انيقال  لدى طالبات كميات الاربي  البدني  فلمفم الرياض 

 
 المصادر :

 .، دار اليكر الةرب ، القاورة ، المعرفة الرياضية( ، 1111( الين عنفر خفل  فآخرفن :  1 
 .، دار اللميرة لمطبال  فالنمر ، للان  اتجاىات حديثة في التدريب(، 1111( بلال خمل المكارنه :  1 
، دار  1، ط  العممية التدريسية القياس والتقويم التربوي في ( ، 1111:  ( صلاح الدين ل لفد للام 3 

 . اللميرة لمنمر فالافزيف فالطبال  ، للان
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، دار اليكر نامرفن  الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية( ، 1111صلاح الدين ل لفد للام :   (3 
 .فلفزلفن ، للان 

القياس في التربية الرياضية وعمم النفس ( ، 2000:  ل لد  من للافي فل لد نصر الدين رضفان( 5 
 .، 2000: القاورة، دار اليكر الةرب ، 2ط،  الرياضي

، دار الضياو لمطبال  فالاصليم،  استراتيجيات التعمم التعاوني( ، 1112ل لفد داففد الربية :  ( 1  
 .الن ل، 

 .، دار اليكر الةرب  ، القاورة ،   التربويمناىج البحث (  ، 1111ل دي صلاح اللىدي :   (7)
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