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Abstract 

The research aims: 

1 - Preparation of an educational program using special 

compound exercises to develop the technical performance of 

some acrobatic movements for the generators of the 

gymnastic. 

2 - Identifying the effect of the specific complex exercises in 

the development of the technical performance of some 

acrobatic movements of the gymnastic. 

The society of the research: 

The researchers used the experimental method of the two control 

and experimental groups for suitability with the nature of the 

research.The research total is represented by Kirkuk's youth 

breeding team of (10) players who were selected in a deliberate 

manner. The sample of the research consisted of (8) players 

chosen randomly. 

The deductions that concerns the studies: 

1 - the effectiveness of the educational program using special 

exercises in accordance in the development of the technical 

performance of some acrobatic movements in Gemnastic. 

1 – Identifying the effectiveness of the educational program 

using special exercises in accordance development of the smooth 

flow of motor locomotives Gymnastic . 
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ض الحركات في تطوير الأداء الفني لبع أثر تمارين مركبة خاصة
الجمناستك الأكروباتيكية  لناشئي  

 أ.د عبدالجبار عبدالرزاق حسو   أ.م.د سرمد احمد موسى  ثامر تركي مناع م.د

 :الخلاصة

استخدام تمارين مركبة خاصة لتطوير الأداء الفني ب تعميمي برنامج إعداد  .1
 لناشئي الجمناستك . كروباتيكيةالألبعض الحركات 

تمارين المركبة الخاصة في تطوير الأداء الفني لبعض الثر أ التعرف عمى. 2
 لناشئي الجمناستك . الأكروباتيكيةالحركات 

يعة البحث ، وتم اختيار استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو طب
كركوك لمناشئين ث بالطريقة العمدية وىم لاعبي منتخب تربية عينة البح

م استبعاد ( لاعبين يمثمون مجتمع البحث ، وت10بالجمناستك والبالغ عددىم )
من المواضبة عمى الحضور قسموا إلى مجموعتين  ( لاعبين لعدم تمكنيم2)

%( 80( لاعبين يمثمون نسبة )4عشوائياً ضابطة وتجريبية لكل مجموعة )
 من مجتمع البحث.

 الاستنتاجات :    
لبرنامج التعميمي باستخدام تمارين مركبة خاصة في تطوير الأداء فاعمية ا -

 الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.
استخدام التمارين المركبة الخاصة ليا أثر إيجابي في تطوير الحركات  -

 الأكروباتيكية بالجمناستك.

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/9112:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 مركبة تمارين -
  تطوير -
   الفني الأداء -
   الأكروباتيك -
 الجمناستك -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

دقة وكفاءة عالية  ميارات ذاتلبأداء الرياضيين  تقدم المجتمعات متمثلاً ل اً اسيقم تقدم المجال الرياضييعد 
ومما لا شك فيو أن التمرين ،  المعارف والخبرات لاكتسابية التعمم باعتبارىا الركيزة الأساسية عمم من خلال

يعد الصفة التي تميز الوحدة التعميمية وعميو يبنى مقدار التعمم وتطور الأداء واتقانو فضلًا عن أنو يكسب 
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. فالتمرين ىو كل تعمم ييدف إلى الأداء الجمالي والانسيابية إلى جانب اكتساب ميارات لم يسبق تعمميا..
 .(1)التقدم السريع لكل من الناحية الجسمية والعقمية وزيادة التعمم الحركي التكنيكي للإنسان

ويرى الباحث إن التمرينات المركبة الخاصة ميمة جداً إذ تعمل عمى إحداث تغييرات إيجابية تشريحية 
طوير الجانب البدني والمياري من خلال الدمج بين الصفات وفسيولوجية إضافة إلى الجانب النفسي وبالتالي ت

البدنية والقدرات الحركية في التمرين الواحد أو بين أكثر من ميارة أحياناً أخرى والذي يصل باللاعب إلى 
( نقلًا عن )ىارا( بأن التمرينات 2008درجة التميز في أداء الميارة ، وىذا ما أكده )عمي نوري عمي ، 

حدى أىم التمرينات التي تعمل عمى تطوير الجانب المياري كونيا تجمع أكثر من ميارة في التمرين إ المركبة
أما التمرينات  ، الواحد ... فضلًا عن تنوعيا الذي يساعد عمى زيادة عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستيا

رياضي وتدل عمى تطوير الخاصة فتتكون من عناصر المنافسات بحيث يتطابق نوعيا مع صفات قابمية ال
 .  (2)الصفات البدنية وجزء معين من عضلات الجسم وتخص فعالية معينة وتشمل حركات مشابية لمفعالية

 مشكمة البحث: 1-2

من خلال خبرة الباحث في تدريس مادة الجمناستك و متابعتو لأفراد العينة لما يقرب الثلاث سنوات  
يل نتائج الفريق غير المشجعة في البطولات لكثرة الخصومات التي لاحظ وجود مشكمة في تكنيك الأداء بدل

يحصل عمييا أفراد العينة ، وبما أن الأداء الفني عمى جياز بساط الحركات الأرضية يخضع لتقييم المقيمين 
مما حدا ،  من خلال الملاحظة لذا يعد ىذا التقييم معياراً لمدى تطور أداء اللاعبين لمميارات المختمفة

 الباحث إلى البحث في ىذه المشكمة والوصول إلى الإجابة عن التساؤل الآتي :ب

 لمناشئين؟ الأكروباتيكيةفي تطوير الأداء الفني لبعض الحركات  أثرىل لمتمارين المركبة الخاصة  -

 هدفا البحث: 1-3

ات استخدام تمارين مركبة خاصة لتطوير الأداء الفني لبعض الحركب تعميمي برنامج اعداد .1
 و انسيابية النقل الحركي المنوّع لناشئي الجمناستك . الأكروباتيكية

 الأكروباتيكيةالأداء الفني لبعض الحركات  تمارين المركبة الخاصة في تطويرالثر أ التعرف عمى .2
 لناشئي الجمناستك .

                                                           
1
 . 11( ص1990،  يطبعة انتعهيى انعاني،  انًوصم: )  2، ط ، عبد عهي نصيفترجًة رية ، ؛ أصول انتد هارا - 
2

عمي نوري عمي العبيد؛ تطور القدرات الحركية باستخدام تمرينات خاصة وتأثيرىا في أداء بعض الميارات الأساسية للأشبال  - 
 .23( ص2008ة ، بكرة اليد: )رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضي
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 فرضا البحث: 1-4

لناشئي  كروباتيكيةالألمتمارين المركبة الخاصة أثر في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات  .1
 الجمناستك .

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في  .2
 لناشئي الجمناستك ولصالح المجموعة التجريبية الأكروباتيكية تطوير الأداء الفني لبعض الحركات 

 مجالات البحث: 1-5

 .2019-2018ربية كركوك لمناشئين بالجمناستك لمموسم الرياضي المجال البشري لاعبي منتخب ت -
 . 2019/  2/  16لغاية    2018/  12/  29لمفترة من  المجال الزماني من  -
 .قاعة الجمناستك في النشاط الرياضي / مديرية تربية كركوك المجال المكاني : -

 الدراسات النظرية: -1
 التمارين المركبة الخاصة: 2-1

ت المركبة إحدى أىم تمرينات المعبة التي تعمل عمى تطوير الجانب البدني و المياري تعد التمرينا
للاعب الجمباز كونيا شبيية بواجب اللاعب في ظروف المنافسات ، إذ تجمع أكثر من ميارة في التمرين 

وقد عرفيا  الواحد، فضلًا عن أن ىذا التنوع سوف يساعد عمى زيادة عنصري الرغبة والتشويق عند ممارستيا.
 ( نقلًا عن )ثامر محسن و سامي الصفار( بأنيا تمك التمرينات التي تحتوي2012)نبيل أحمد عبد ، 

 .(1)عمى أكثر من تمرين وتكون في نواحي الإعداد المختمفة

 : (2)وتنقسم التمرينات المركبة إلى نوعين ىما 

 تمرينات مركبة من أكثر من ميارة أساسية .  -1
 ن ميارة أو أكثر مع عنصر من عناصر المياقة البدنية .تمرينات مركبة م  -2

إحدى أنواع التمرينات التطويرية التي لا يستغني عنيا المدربون خلال أما التمرينات الخاصة فتعد 
الوحدات التعميمية والتدريبية وفي كل فترات الإعداد ، ويعد ىذا النوع من التمرينات ذات أثر فعال وىادف 

                                                           
نبيل أحمد عبد ؛ فاعمية التمرينات المركبة في تطوير تركيز الانتباه وبعض الميارات الحركية بكرة القدم : ) مجمة الفتح ،  -1

 . 524( ص2012،  51العدد
 . 07، ص نفس المصدرمحمد عبدة ، مفتي ابراهيم ؛  - 2
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( بأنيا التي 2003عرفيا )عصام عبد الخالق ، . (1)فع الناحية البدنية أو الميارية أو كلاىماوالذي من شأنو ر 
تكون حركاتيا مشابية في تكوينيا ومتطمباتيا واتجاه عمميا مع الحركات التي تؤدى أثناء المسابقة بيدف رفع 

ي يحتوي الجزء الرئيسي منيا عمى الت. وتعرف كذلك بأنيا تمك (2)مستوى الأداء الفني لممراحل الفنية للأداء
وتعد التمرينات الخاصة ىي المؤثر في الأداء لتطوير قابمية اللاعبين بالسرعة والدقة التي  .(3)تمرينات متنوعة

وتأخذ التمارين  (4)يتطمبيا اللاعب لتداخل الميارات الأساسية والخططية والصفات البدنية وحتى النفسية.
لأداء المياري سواءاً لمجسم كمو أو جزء منو أو تخصص لجزء من الجسم أو جزء الخاصة دائماً شكل حركة ا

من الميارة إذ تكون أي التمارين الخاصة القاعدة الأساسية لبناء الأداء المياري السميم طبقاً ليدف المعبة 
 والذي يتطمب تحقيقو أداء تمارين خاصة مشابية للأنموذج الفني لمميارات الخاصة بالمعبة. 

 الحركات الأكروباتيكية: 2-2

ميارات ذات صعوبة تؤدى متصمة مع بعضيا البعض ومتتالية دون  تعد الحركات الأكروباتيكية
داء الحركات القبمية أمساراتيا الحركية عمى الدفع المتكور بين الرجمين والذراعين، فنجاح  يتوقف، وتعتمد ف
تمام النقل  داء الحركات التالية أمراحل ادائيا يساىم فى إتمام  الجيد بين أجزاء الجسم خلال الحركيوا 

بكمية الحركة والقوة حتى يتمكن من الأداء  الاحتفاظونجاحيا، فعند أداء اللاعب لمميارات متتالية تحتاج إلى 
 التمريناتالمتطمبات الخاصة بجممة  وىي من .(5)بالسرعة المطموبة وتحقيق زوايا مفاصل الجسم المناسبة

 منفرداً  داءاً أودرجة اللاعب عمى ىذا الجياز تتوقف عمى قدرتو عمى الأداء المركب لمميارات وليس الأرضية، 
اللاعب  داء الميارات يعرضأ في والاستمراريةدون توقف، فعدم وجود الترابط  توقيتيولإيجاد جممة ديناميكية 

                                                           
ن بدنية ميارية باستخدام زمن المطاولة الخاصة في عدد من زىير قاسم حمودي ، محمود حمدون يونس ؛ أثر تماري - 1

 (2012( ، 59( ، العدد)18المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدم لمشباب : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ، المجمد)
 .5ص

 . 92، صالمصدر السابقعصام عبد الخالق ؛  - 2

 .23، ص مصدر سبق ذكرهعمي نوري عمي العبيدي ؛  - 3
ناجي كاظم عمي ؛  تأثير تمرينات خاصة بأسموب المعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقتو بكرة القدم :   - 4

 . 33(  ص2010)أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
 .87محمد محمد عبد العزيز، محمد ضاحى عباس ؛ المصدر السابق ، ص - 5
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المتطمب، مما يقفد اللاعب الكثير قد تصل إلى حد إلغاء ميارة أو إلغاء قيمة  والتيالخصومات  لمكثير من
 .(1)من الدرجات

جراءاته الميدانية : – 3   منهج البحث وا 

  منهج البحث : 1 – 3

 استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملائمتو و طبيعة البحث .   

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3

( 27البالغ عددىم ) 1722 -1728لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين تكون مجتمع البحث من         
يمثمون ( لاعبين 8اً وبواقع )عشوائي اختيارىا، أما عينة البحث فقد تم  لاعبين تم اختيارىم بالطريقة العمدية

ضابطة  الثانيةتجريبية و إلى مجموعتين الأولى  يم بطريقة القرعةميقست تم %( من مجتمع الأصل87نسبة )
 د استبعاد لاعبين اثنين لعدم تمكنيم من المواظبة عمى الحضور.بع في كل مجموعة ينبلاع( 4) وبواقع

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : 3-3

 تجانس عينة البحث : 3-3-1

العمر  – الكتمة -الطول -بالأشير في متغيرات )العمر عينة البحثفراد أبين  التجانسجراء إ  تم 
  .(التدريبي بالأشير

 تكافؤ عينة البحث : 3-6-2

ي الأربعاء والخميس يوم الساعة )العاشرة( صباحاً و)الثالثة( عصراً من فيؤ عمميات التكافجراء إتم 
 تية:وتمثمت بالمتغيرات الآ،  تين التجريبية والضابطةعو مجممل،  2018 / 12 / 21 – 20الموافقين 

 التكافؤ في بعض متغيرات عناصر المياقة البدنية والقدرات الحركية : 3-3-2-1

التكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية و القدرات الحركية التي تؤثر فيي تطيوير  ون بإجراءقام الباحث
 .2018/  12/  18الميارات وانسيابية النقل الحركي المنوّع قيد البحث بتأريخ 

                                                           
 .65( ص2003: ) الأسكندرية ، دار الحكمة ،  2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتشنودة ، آخرون ؛ أديل سعد  - 1
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 : بحثداء الفني بالمهارات الحركية قيد الالتكافؤ في الأأ  3-3-2-2

لحصول عمى لغرض ا ،البحث في الميارات الحركية  يتعو ولمجمالتكافؤ  قام الباحثون بإجراء
/  12/  19بحث بتأريخ يم البناء الحركي الظاىري لمميارات الحركية قيد اليالفني لتق بالأداءالدرجات الخاصة 

2018 . 

 : المركبة الخاصة تحديد التمارين 4 – 1

( 20،  إذ تم تحديد ) والمختصين( ، وعرضيا عمى السادة الخبراء 30بترشيح ) ونقام الباحث          
 تمريناً.

 البرنامج التعميمي : 5 – 1

بعد الَأخذ بآراء المختصين الذين قام الباحث بمقابمتيم حول التعديلات والمقترحات عمى البرنامج 
مكانية تطبيقو عمى عينة البحث )المجموعة  التعميمي، تم الخروج بالصيغة النيائية لمبرنامج التعميمي وا 

داء الفني في تطوير الأتمارين مركبة خاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة  ، باستخدام ريبية(التج
 ،  الجمناستكلناشئي  ات الأكروباتيكية وانسيابية النقل الحركي المنوّع لبعض الحرك

 تي :عمى النحو الآ البرنامج التعميمي لية تنفيذآعتماد وتم ا

 ( وحدة تعميمية .30تضمن البرنامج التعميمي ) -
( وحدات 3سابيع وزعت خلاليا الوحدات التعميمية بواقع )أَ ( 10ستغرق تنفيذ البرنامج التعميمي )ا -

 .الواحد بالأسبوعتعميمية 
 .( تمارين في كل وحدة تعميمية5تم توزيع التمارين عمى الوحدات التعميمية وبواقع ) -

أو زرعيا في الوحدات التعميمية بما يتلائم مع طبيعة وتجدر الإشارة ىنا إلى أن التمارين تم توزيعيا 
ويود الباحث أن ينوه إلى أن ،  الحركة المراد تطوير مسارىا الحركي وكذلك صعوبتيا من حيث الأداء

( ، وفي الوحدات 23( مرات خلال الوحدات التعميمية ولغاية الوحدة التعميمية )6التمرينات تم تكرارىا )
خيرة من البرنامج تم تطبيق التمرينات العشر الأخيرة لتطابقيا بشكل كبير مع المسار الأ بعالتعميمية الس

 الاعتياديأما المجموعة الضابطة فقد استخدمت البرنامج . الحركي لبعض الحركات الأكروباتيكية قيد البحث
 المعد من قبل المدرب.
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التعميمية لأي برنامج تعميمي يحدد  ومن الجدير بالذكر إن الوقت المحدد لمقسم التطبيقي في الوحدات
بالزمن والتكرار والراحة لكل تمرين من خلال التجارب الاستطلاعية ، وبذلك يمكن ضبط الوقت المتحقق في 
الوحدة التعميمية ، وىذا يعطينا قيمة عممية باستخدام الوحدات التعميمية وفق زمن معموم لتكرار التمرين مع 

 معرفة الوقت المحدد لمراحة بين التمرين ومجموع الراحات بين التمارين .   مراعاة الصعوبة والسيولة و 

 : ةالتعميميأقسام ومحتوى الوحدات صلاحية  1 – 5 – 3

أقسام ومحتوى الوحدات عداد إ  تم ، بعد الاطلاع عمى المصادر العممية وبعض الدراسات السابقة 
في صيغتو المقترحة عمى مجموعة من المختصين ب يا عمى السادة الخبراء والمختصينوعرض التعميمية،

 من حيث المدة الزمنية مناسباً  ما يرونوضافة إو أوتعديل  تولبيان رأييم في مدى صلاحيالمجال الرياضي ، 
قام المدرب بتنفيذ البرنامج التعميمي  إذ%( ، 88تفاق بمغت )اوحصل عمى نسبة .  لكل قسم والأنشطة

ع وبواقع ثلاث وحدات تعميمية أسبوعياً وزمن الوحدة يبا( أس10ق البرنامج )لممجموعة التجريبية ، استغر 
 .( دقيقة90التعميمية )

 التجارب الاستطلاعية : 6 – 3

( لاعبين ممن ىم خارج عينة 2عمى عينة متكونة من ) قام الباحثون بإجراء تجربتين استطلاعيتين 
 التجربة الرئيسية ومن مجتمع البحث بيدف :

 ن صلاحية البرنامج التعميمي لمتطبيق بالشكل النيائي . التأكد م -1

 . تطبيق انبرنايج انتعهيًي في انًدربإيكانية  -2

 تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين. -3

 صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -4

 قدرة أفراد العينة عمى تطبيق البرنامج . -5

 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد . -6

 لأداء لكل لاعب ولممجموعة التجريبية ككل خلال التمرين .تحديد زمن ا -7

ة كل قسم من درجبحث و قيد ال قسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني لممهارات الحركيةأتحديد  7 –3
 :الأقسام الثلاثة

ركية قسام البناء الحركي الظاىري للأداء الفني لمميارات الحأاستمارة استبيان لتحديد  ونصمم الباحث 
بداية ونياية كل قسم وذلك لتحديد المجال الرياضي ، وتم توزيعيا عمى بعض المختصين في  ، بحثقيد ال
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عطاء  القسم النيائي( ، القسم الرئيسي قسام البناء الحركي الظاىري المتضمن )القسم التحضيري ،أ من وا 
وبعد تفريغ الاستبانات ،  اتدرج (10ن تكون الدرجة الكمية من )أعمى  درجة لكل قسم من أقسام الميارات

 .%( 88عمى نسبة اتفاق بمغت ) ونحصل الباحث

 داء الفني لممهارات الحركية :استمارة تقويم الأتصميم  3-8

صمم ،  الجمناستك الفنيداء الفني بميارات طلاع عمى الدراسات السابقة التي تناولت الأَ بعد الا
وتم عرض الاستمارة عمى  البحثمجموعتي ارات الحركية قيد الدراسة ولداء الفني لمميالباحث استمارة تقويم الأ

قسام البناء الحركي الظاىري والتي أوتثبيت درجات كل قسم من  السادة الخبراء والمختصين لبيان صلاحيتيا .
، مع التأكيد عمى حسم أخطاء الأداء إن وجدت وحسب نوع الخطأ راء الخبراء آمن  تم الحصول عمييا مسبقاً 

 .داء الفني لمميارات الحركية قيد الدراسةستمارة تقويم الأايوضح  (1الممحق ) ،

 الاختبارات القبمية : 2 – 1

 إذ تم ، 27/12/2018بتأريخ   تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين )التجريبية _ الضابطة(
 تصوير

 وعرضو عمى (canoon)التصوير الفيديوي باستخدام كامرتين نوع  عن طريق ختباراتالا

 . لغرض تقييم الأداء الفني لمميارات قيد البحث، السادة المقومين

 تجربة البحث الرئيسية : 11 – 3

ستطلاعية التجارب الامن خلال بعد أن تم تحديد عدد الوحدات التعميمية المتضمنة لمبرنامج التعميمي        
 . 2019/  2/  16ولغاية   2018/  12/  29، بدأ تنفيذ التجربة الرئيسية واعتباراً من 

 الاختبارات البعدية : 11 – 3

لمجموعتي البحث بعد انتياء  و  للأداء الفني والمتغيرات البايوميكانيكية تم إجراء الاختبارات البعدية           
 . 2019/  2/  20يوم )السبت( الموافق   يوذلك ف تنفيذ البرنامج التعميمي

                                                           
  2-  حكم دولي. –حيدر غازي اسماعيل  

 حكم دولي. –اسماعيل محمد  -1   

 حكم محلي. –خالد حمد  -3   

 حكم محلي. –محمد اسماعيل  -4   
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 الوسائل الإحصائية : 12 – 3

 نًعانجة انبيانات. (spssستخدو انباحثوٌ انحقيبة الإحصائية )ا 

 عرض ومناقشة النتائج : – 4

قيد البحث لممجموعتين  الحركيةالاختبارين )القبمي والبعدي( بالأداء الفني لممهارات عرض نتائج  1 – 4
  والتجريبية:الضابطة 

 (1الجدول )

 ة الضابطةممجموعل بحثنتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لممهارات الحركية قيد اليبين 

 
 (2الجدول )

 ة التجريبيةممجموعل بحثنتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في الأداء الفني لممهارات الحركية قيد اليبين 
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قيد البحث  الحركيةبعدي( بالأداء الفني لممهارات  –عرض نتائج الاختبارين )البعدي  4-1-1
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية:

 (3الجدول )

 بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة . لممهارات الحركية قيد البحث الأأداء الفني الاختبارات البعدية في بين الفروق يبين نتائج

 
 مناقشة النتائج : 4-2

بيييين  معنويييية( تبيييين وجيييود فيييروق ذات دلالييية 2 –1) ينمييين خيييلال ميييا عيييرض مييين نتيييائج فيييي الجيييدول
فييي الأداء الفنييي لييبعض الحركييات  التطييور مقييدارإذ ظييير  ، البعدييية لمجمييوعتي البحييث قبمييية والاختبييارات ال
فكانت نسبة التطيور أقيل  الضابطة ما المجموعة، أ التجريبية ةممجموعبالنسبة لواضحاً وممموساً الأكروباتيكية 

ن المجمييوعتين قييد خضييعتا ليينفس عييدد الوحييدات التعميمييية عييدا أ، عمييى الييرغم ميين قياسيياً بالمجموعيية التجريبييية 
فيراد أيجيابي فيي تطيور ثير الإكيان ليو الأ المتغير التجريبيي المتمثيل )بالتميارين المركبية الخاصية( اليذياستخدام 

 .ة المجموعة التجريبي

( تبييين وجييود فييروق ذات دلاليية 3وفييي ضييوء النتييائج التييي تييم الحصييول عمييييا والمبينيية فييي الجييدول ) 
 .لح المجموعة التجريبية االبعدية لمجموعتي البحث لص - بين الاختبارات البعدية معنوية

ذ يمي إويعزو الباحث ىذا الأثر الإيجابي والتطور الحاصل لدى المجموعة التجريبية لمبرنامج التعم
تنمية التوافق  وما يصاحبيا من  التحكم في أجزاء الحركة عمىالمركبة الخاصة  التمريناتساعد تطبيق 

داء ميارات أاللاعب في يتحكم ن أجل أمن ( أنو Singer، إذ يذكر ) العضمي  وتنمية الحواس  -العصبي 
وضاع أدراك المسافة والزمن و ا  الحركي والعضمي و  حساسلى درجة عالية من الإإنو يحتاج إالجمناستك ف
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 اتجزاء التفصيمية لمميار دراك الأا  تسييل عممية فيم و وكذلك ساعد البرنامج التعميمي عمى   .(1)الجسم
ات قيد البحث الميار  كل جزء من أجزاءشرح وعرض  المطموب تعمميا وذلك من خلال التدرج الواضح في

( نقلًا عن )أمين أنور و أسامة 2004بريل اجريد ، وىذا ما أكده )ج ،ومن ثم تطبيق كل جزء عمى حدى 
. فعممية تجزئة الميارة من (2)كامل( بأنو كمما زاد تعقيد الميارة كان من المستحسن تعميميا عمى مراحل

الأىمية بمكان إذ يمارس اللاعب جزءاً من الميارة ويستمر بتكرارىا لحد الوصول بالأداء إلى المسار الحركي 
 قرب ما يكون للأنموذج .النموذجي أو أ

وكذلك الدور الكبير لمتمارين المركبة من خلال الربط بين الجانب البدني والمياري وصولًا إلى أداء 
فني جيد ، إذ إن التمرينات أعلاه ترفع مستوى الأداء لدى اللاعبين نتيجة تأثير ىذه التمرينات عمى الجانب 

نات الخاصة لما ليا من أىمية بالغة في تطوير الأداء الفني المياري ، إضافة إلى الدور المتميز لمتمري
وخاصةً في الجمناستك فيي تشمل حركات مشابية لمفعالية إذ يمكن من خلاليا توزيع المؤثرات الحركية أكثر 
من غيرىا من التمرينات وتعمل عمى تطوير الجانب البدني والحركي. وىذا ما أكده )طمحة حسام الدين ، 

، وكذلك (3)كر إن التمرينات الخاصة تكمن أىميتيا في تنمية الصفات البدنية والقدرات الحركية( إذ ذ1994
تمعب التمرينات الخاصة دوراً ميماً من خلال تقميل الأخطاء ورفع المستوى المياري وتطوير كل من القدرات 

( إذ ذكر بأن 2005 –عيل والميارات المتعمقة بنوع الفعالية أو النشاط الممارس ، وىذا ما أكده )إسما
التمرينات الخاصة تمعب دوراً أساسياً وميماً في التعمم والتدريب من أجل رفع مستوى الإعداد المياري وضمان 
المستوى الفني العالي إذ يعد الإقتراب من شكل الأداء الأمثل وطريقتو واجباً أساسياً لعممية التعمم ، وتيدف 

إلى تنمية وتطوير كل الخصائص والميارات والقدرات التي يتميز بيا نوع  التمرينات الخاصة بصورة مباشرة
 .(4)النشاط الرياضي الممارس

جواء التعميمية المناسبة وتوظيفيا مع اختيار مناسب ن تييئة كافة الظروف والأإلى ذلك فإضافة إ
الموازنة بين أوقات الراحة ، و  من حيث المسار الحركي مع شكل الميارة اومزاوجتي وتنويعيا رينالموقع التم

 Schmidt) يذكرإذ ،  التطورفي الوحدات التعميمية أدى إلى حصول ىذا  ةالحاصم اتالتكرار كرار وعدد والت

                                                           
1 - Singer , R ؛ Motor Learning and Human Perfor man ce an Application to Motor Skills and M 
ovement B ehaviars , Macmillan Publishing CO , Inc , 1980 . 

جبريل أجريد محمد ؛ أثر استخدام بعض أساليب جدولة التمرين في تعمم الأداء الفني والإنجاز لبعض مسابقات الرمي :  - 2
 .128( ص2004الرياضية ، جامعة الموصل ،  )أطروحة دكتوراه ، كمية التربية

 .58( ص1994القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، : ) الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضيطمحة حسام الدين ؛ - 3
ابراىيم محمد ؛ تأثير تمرينات خاصة عمى وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعميم ميارة الدياميدوف عمى إسماعيل  - 4

  . 30( ص2005جياز المتوازي : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، 
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A. Richard, 2000 ) ن تكرار الأداء الحركي ىو متطمب يحتاجو الأشخاص لموصول إلى مستويات إ
إذ ذكر بأن " القاعدة الأساسية والضرورية في تعمم   (Moston , 1981)وأكده  .(1)عالية من التعمم الحركي

 .(2)وتطوير الميارات الحركية والتي تظير تقدماً واضحاً ىو الاىتمام بعدد وأزمنة المحاولات للأداء وتنويعيا
نو إفي الاختبار البعدي إذ  مجموعة التجريبيةوانعكس ذلك عمى التطور الرقمي الذي حصل عميو أفراد ال

الأداء من الصورة المثمى كمما كانت النتائج عالية بفضل الحصول عمى الاقتصاد بالجيد العام  كمما اقترب
المبذول والتركيز عمى الجيد الخاص الذي يخدم الأداء فتحقق بذلك انسجاماً بين القوة المبذولة والناتج 

( ، فمن خلال 360ة مع لفة كاممة )، باستثناء ميارة القمبة اليوائية الخمفية المستقيمالحركي المتمثل بالأداء 
( بقميل وبالتالي ظيرت الدلالة غير معنوية ، بالرغم من 0.05( يتبين أن نسبة الخطأ أكبر من )9الجدول )

أنو كانت ىناك فروق بين الإختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبارات البعدية وىذا ما دلت عميو نتيجة 
الجدول أعلاه ،  لكن لم تكن نتيجة الاختبار البعدي بدرجة أن يظير معيا  الاختبارين القبمي والبعدي في

 الفرق معنوياً .

ويعزو الباحثون سبب ذلك إلى صعوبة الحركة مقارنة بفئة الناشئين التي تمثل العينة ، فالميارة 
مثالي وبانسيابية  تتضمن الكثير من الأجزاء المكونة ليا والتي تحتاج إلى نقل القوة بين أجزاء الجسم بشكل

جيدة مما سيولد طاقة حركية كبيرة والتي تخدم الجزء الرئيسي لمحركة من حيث الارتقاء والدوران حول 
العرضي ثم الطولي ، وكذلك يعزو الباحث السبب إلى جياز البساط الأرضي إذ لم يكن بحالة جيدة بسبب 

وجاءت ىذه النتيجة مطابقة لما توقعو الباحث وبذلك  كثرة الاستخدام إضافة لمفروق الفردية بين أفراد العينة.
الحاصل في نتائج المجموعة الضابطة فكان نتيجة  طورأما الت تحقق الفرض الأول من فروض البحث ،

 البرنامج المعد من قبل المدرب.

 الإستنتاجات والتوصيات: –5

 الإستنتاجات: 5-1

تطبيق البرنامج التعميمي ، وبعد المعالجات  من خلال وني حصل عمييا الباحثتفي ضوء النتائج ال        
 تية  :لى الاستنتاجات الآإ ونالاحصائية الملاءمة ليذه النتائج توصل الباحث

                                                           
1
 - Schmidt A. Richard: Motor Learning and Performance, Humen Kinetics , 2000, P. 21. 

3
 -
 Moston Muska , Teaching Physical Education : (Carlos . E , Merrill Publishing Company , 

Ohio , 1981) p.4 .   
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فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام تمارين مركبة خاصة في تطوير الأداء الفني لبعض  .1
 الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.

كبة الخاصة ليا أثر إيجابي في تطوير الحركات الأكروباتيكية استخدام التمارين المر  .2
 بالجمناستك.

 التوصيات:    

التأكيد عمى استخدام التمارين المركبة الخاصة لما ليا من أثر إيجابي في تطوير الأداء الفني لبعض  -
 الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.

عند إ عداد وتطبيق البرامج التعميمية في تضمين أَساليب التعمم الأخرى تمارين مركبة خاصة  -
 الجمناستك لما ليا من أَثر إ يجابي في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية.

 المصادر:

 يطبعة انتعهيى انعاني،  انًوصم: )  2، ط ، عبد عهي نصيفترجًة ؛ أصول انتدرية ،  هارا  ،

1990). 

 الحركية باستخدام تمرينات خاصة وتأثيرىا في أداء بعض  عمي نوري عمي العبيد؛ تطور القدرات
الميارات الأساسية للأشبال بكرة اليد: )رسالة ماجستير ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

2008). 

  نبيل أحمد عبد ؛ فاعمية التمرينات المركبة في تطوير تركيز الانتباه وبعض الميارات الحركية بكرة
 .(2012،  51الفتح ، العدد القدم : ) مجمة

  زىير قاسم حمودي ، محمود حمدون يونس ؛ أثر تمارين بدنية ميارية باستخدام زمن المطاولة
الخاصة في عدد من المتغيرات الميارية للاعبي كرة القدم لمشباب : )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية 

 .(2012( ، 59( ، العدد)18، المجمد)
 ير تمرينات خاصة بأسموب المعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ناجي كاظم عمي ؛  تأث

 .(2010ودقتو بكرة القدم :  )أطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

  الأسكندرية ، دار الحكمة ،  2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتأديل سعد شنودة ، آخرون ؛ ( :
2003). 
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