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Abstract 

The problem of research is that there is a defect in the technical 

performance of some acrobatic movements and the smooth flow of 

motor movement, which is reflected in the team's results in 

tournaments in terms of the many discounts that the player gets during 

performance. 

The research aims to: 

1 - Preparation of an educational program using special compound 

exercises and scheduling the separate partial practice to develop the 

technical performance of some acrobatic movements and the smooth 

flow of motor locomotives for the generators of the gymnastic. 

2 - To identify the effect of the special complex exercises according to 

the scheduling of the separate partial practice in the development of the 

smooth flow of motor transport to the generators of the gymnastic. 

3- Identifying the effect of the specific complex exercises and 

scheduling the separate partial practice in the development of the 

technical performance of some acrobatic movements of the Gamnets. 

The researcher assumed: 

1. For the special complex exercises according to the separate partial 

exercise schedule, it has influenced the development of the technical 

performance of some acrobatic movements of the Gamnets. 
 

2.  For the special complex exercises according to the separate partial 

exercise schedule, the development of the smooth flow of motor 

locomotives for the generators of the gymnastic. 
 

3. There are statistically significant differences between the results of 

the remote tests of the control and experimental groups in the 

development of the technical performance of some acrobatic 

movements and the flow of the various locomotives of the Gymnastic. 
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 تطوير الأداء الفني لبعضأثر جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في 
ع لناشئي الجمناستكانسيابية النقل الحركي المنو   الحركات الأكروباتيكية و  

 بدالرزاق حسوأ.د عبدالجبار ع   أ.م.د سرمد احمد موسى  ثامر تركي مناع م.د

 :الخلاصة

 يهدف البحث إلى:
الأداء الفني استخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة لتطوير ب تعميمي برنامج إعداد -

 وانسيابية النقل الحركي لناشئي الجمناستك . لبعض الحركات الأكروباتيكية
لفني لبعض تطوير الأداء افي  جدولة الممارسة الجزئية المنفصمةثر أ التعرف عمى - .1

 وانسيابية النقل الحركي المنوع لناشئي الجمناستك. الحركات الأكروباتيكية

استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث ، وتم اختيار عينة 
البخث بالطريقة العمدية وهم لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين بالجمناستك والبالغ 

( لاعبين لعدم تمكنهك من 2جتمع البحث ، وتم استبعاد )( لاعبين يمثمون م01عددهم )
المواضبة عمى الحضور قسموا إلى مجموعتين عشوائياً ضابطة وتجريبية لكل مجموعة 

 %( من مجتمع البحث.81( لاعبين يمثمون نسبة )4)
 الاستنتاجات :

ير الأداء في تطو  فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة -
 .وانسيابية النقل الحركي المنوع لناشئي الجمناستك.الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية 

استخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة لها أثر إيجابي في تطوير الأداء الفني  -
  وانسيابية النقل الحركي المنوع لناشئي الجمناستك.لبعض الحركات الأكروباتيكية 

 حث الب تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 11/12/9112:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  الحركي التحميل -
  الأكروباتيكية الحركات -
  الفني الأداء -
  المنفصمة الجزئية الممارسة جدولة -
 الحركي التعمم -

 التعريف بالبحث -0
 البحث واهميته مقدمة 0-0

 التمرينات تنوع تحقيق الأمور الميمة في العممية التعميمية ، ذلك لأنو يسيم فييعد تنظيم التمرين من 
 سيولتيا خلل صعوبتيا أو مراعاة مع الميارة تعمم عممية تسييل عن وأساليب تنفيذىا، فضلً  المستخدمة

 لمتغيرات نتيجة التعمم أساليب تنوعت و . إذ تعددت(1)أدائو عند التمرين أساليب في التنظيم اتباع و التدرج
 و صعوبتيا درجة و نوعيا حيث من متعمقة بالميارات وأخرى نفسو، بالمتعمم متعمق ما ىو منيا عديدة،

من المؤثر  التعمم حد من أقصى بالمتعمم إلى الوصول لعممية التعمم ىو الرئيس تنظيميا ولا يخفى أن اليدف
مع الأخذ بنظر مم وصولًا إلى ثبات الميارة خلل التدرج الصحيح المبني وفق أسس عممية لمراحل التع

                                                           
1

تي الارسال انساحق وانضرب تأثير انتداخم في أسانية انتمرين عهً تعهم وتطىر مستىي أداء مهارناهدج عثد زيد اندنيمي ؛  - 

 .  2ص (2002انساحق تانكرج انطائرج: ) رسانح ماجستير غير منشىرج ، كهيح انترتيح انرياضيح ، جامعح تغداد، 
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ونوعية الممارسة وتنظيميا  التمارين مجموعة مناختيار  الباحث يحاول لذا الاعتبار الاقتصاد بالجيد والزمن،
التمرين بما يتلئم مع أفراد العينة من حيث العمر الزمني  تنظيم بيدف المحدد الوقت ضمنوتوزيعيا 

دية . وىناك عدة  أساليب مختمفة لتنظيم وجدولة الممارسة من حيث التصميم والإعداد والتعميمي والفروق الفر 
وأسموب الأداء ، حيث تعتمد كل منيا عمى أىداف معينة. ومنيا جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة حيث 

 يتوافق أداء التمرينات المركبة الخاصة من خلليا مع طبيعة الميارات المطموب تطويرىا.
د الحركات الأكروباتيكية من المفردات الحركية الميمة في الجمناستك ومن الموضوعات الأساسية في وتع

ن 1979الحركات الأرضية ، وىذا ما أكده )صائب وعبد السلم ،  ( بأن أىميتيا تظير من ناحية الصعوبة وا 
( خطوات أولًا ثم 3 – 2ىذه الصعوبة ناتجة عن أداء الحركات الأكروباتيكية من عدو تقربي محدد ب )

أدائيا من بدايات ونيايات مختمفة... وىذا يتطمب تدريبات خاصة وتحسين النواحي الفنية )تكنيك( بصورة 
 .(1)مستمرة لإتقان تمك الحركات

 مشكمة البحث : 0-2
إن الأداء الفني عمى جياز بساط الحركات الأرضية يخضع لتقييم المقيمين من خلل الملحظة لذا  

ىذا التقييم معياراً لمدى تطور أداء اللعبين لمميارات المختمفة من حيث الانسياب الحركي الجيد والذي يعد 
يعد مؤشراً لوجود خمل في المسارات الحركية للعب من عدميا، إضافة لمنقل الحركي بين أجزاء الجسم 

خدمة لمواجب الحركي. وعميو  المتمثل في نقل القوة بين تمك الأجزاء بشكل جيد دون حدوث تناقص لمسرعة
فإن تشخيص نقاط القوة والضعف في أداء اللعبين من حيث النقل الحركي ودوره في ظاىرة الانسياب 

 الحركي يجب أن يحظى بمتابعة وتقييم المدربين باستمرار.
 حدىتعد إ الأرضي في الجمناستك الفني والتي وىنا لابد من الإشارة إلى سمسمة الحركات عمى البساط

الفعاليات ، كونيا مجموعة ميارات تؤدى وفق نسق منظم ومتسمسل وعمى الرغم من كون المتطمبات  أىم 
البدنية والميارية تشكل عاملً حاسماً في الأداء إلاا أن التوقيت المناسب لانسيابية النقل الحركي والربط 

بة الخاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية الصحيح لمجممة الحركية يتطمب توفر قدرٍ عالٍ من التمارين المرك
لتحقيق اليدف من الوحدة التعميمية ، ولكون العينة ىي من فئة الناشئين فينبغي عمى المدرب انتقاء أفضل 
أساليب الممارسة وبما يتناسب مع إمكاناتيم لتطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية و انسيابية 

حدا بالباحث إلى البحث في ىذه المشكمة والوصول إلى الإجابة عن التساؤل  ما م النقل الحركي المنوع ،
 الآتي:

                                                           
، دار : ) جامعة الموصل الأسس العممية والتعميمية لمحركات الجمناستيكيةصائب عطية أحمد ، عبد السلم عبد الرزاق ؛  - 1

 . 8 -7( ص1979ة والنشر ، ابن الأثير لمطباع
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ىل لجدولة الممارسة الجزئية المنفصمة المنفصمة أثر في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية 
 وانسيابية النقل الحركي المنوع لمناشئين؟

 هدفا البحث : 0-3
المنفصمة  لتطوير الأداء الفني لبعض  جدولة الممارسة الجزئيةستخدام ااعداد برنامج تعميمي ب .0

 و انسيابية النقل الحركي المنواع لناشئي الجمناستك . الأكروباتيكيةالحركات 
  بعض الحركات الأكروباتيكية في تطوير جدولة الممارسة الجزئية المنفصمةالتعرف عمى أثر  .2

 ئي الجمناستك.وانسيابية النقل الحركي المنواع لناش
 فرضا البحث : 0-4
لناشئي الأكروباتيكية لجدولة الممارسة الجزئية المنفصمة أثر في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات  .0

 الجمناستك .
 النقل الحركي المنوع  لناشئي الجمناستك. انسيابية لجدولة الممارسة الجزئية المنفصمة أثر في تطوير .2
 مجالات البحث: 0-5
 .2019-2018لبشري لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين بالجمناستك لمموسم الرياضي المجال ا -
 . 2019/  2/  16لغاية    2018/  12/  29لمفترة من  المجال الزماني من  -
 المجال المكاني : قاعة الجمناستك في النشاط الرياضي / مديرية تربية كركوك. -
 الدراسات النظرية : -1
   .(1)المنفصمةجزئية جدولة الممارسة ال 2-0

في ىذه الطريقة يتم تحديد الأجزاء المكونة لمميارة والتي ستتم ممارستيا بصورة منفردة ، وىناك قاعدة عامة 
يتم اتباعيا وىي الممارسة بالصورة الفردية لتمك الأجزاء التي لا تعتمد عمى الأجزاء الاخرى ، أما الأجزاء 

ا كوحدة واحدة ... والتي لا يفضل ممارستيا بصورة منفصمة بل يتم التي تعتمد عمى بعضيا فيتم ممارستي
 ممارستيا في صورة وحدة متكاممة .

ومن مميزات ىذه الطريقة استخداميا في حالة وجود مشاكل في التكنيك أي التصرف الدقيق لمميارة ،  
ليذه الحركة بصورة منفصمة فإذا ما كان ىناك خطأ في أداء أحد الأجزاء فمن الممكن تكرار الأداء الصحيح 

لذا ارتأى الباحث استخدام الممارسة الجزئية التي تعتبر أحد أساليب الممارسة ،  نظراً لكونيا جزءاً مستقلً .
 لملئمتيا لكل ما ذكر أعله فيما يتعمق بالمتعمم والميارة واليدف من البرنامج التعميمي .

 الأداء الفني :   2 – 2
                                                           

: ) القاهرة ، مركز الكتاب  1، ط 1، ج أبجديات علوم الحركة التعلم والتحكم الحركيطلحة حسام الدين ، آخرون ؛  - 1

 . 422( ص 4112الحديث ، 
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ومدى الحركة ، أي أفضل وضع لمجسم أثناء أداء الحركة من حيث أكبر سعة وأبعد  يقصد بو سعة       
إن التفوق والنجاح الحاصل لدى الرياضي في أي نشاط يمارسو يكون مرتبطاً بصمة . (1)مدى وأعمى طيران

ن ارتفاع مستوى الأداء الفني لمرياضي في الميارات الأساسية ال خاصة بالمعبة وثيقة في أدائو الفني الجيد ، وا 
سيؤدي إلى ارتفاع المستوى العام لمعبة ، ومن خلل مقدرة الرياضي عمى أداء واجباتو سواءاً كانت معقدة أو 

( 1987بسيطة وتأديتيا بدقة واتقان يصبح لاعباً يتصف بالأداء الفني العالي . عرفو )عصام عبد الخالق ، 
الإرادي الثابت لمحركة الرياضية المتميز بالتحكم ودقة  بأنو الميارة الحركية لمنشاط الرياضي وىو الأداء

 .(2)الأداء الحركي والاقتصاد بالجيد وسرعة الاستجابة لممواقف المتغيرة لإنجاز غاية محدودة النتائج
( إن الأداء الفني لا يبقى ثابتاً فيو يتجدد باستمرار Shtlor( فقد ذكر نقلً عن )2018أما )عبدالرحمن ،

 . (3)المواقف الحركية ويتكيف حسب
 الحركات الأكروباتيكية: 3 -2

ميارات ذات صعوبة تؤدى متصمة مع بعضيا البعض ومتتالية دون توقف، تعد الحركات الأكروباتيكية 
تمام  وتعتمد فى مساراتيا الحركية عمى الدفع المتكور بين الرجمين والذراعين، فنجاح أداء الحركات القبمية وا 

يد بين أجزاء الجسم خلل مراحل ادائيا يساىم في إتمام أداء الحركات التالية ونجاحيا، النقل الحركي الج
فعند أداء اللعب لمميارات متتالية تحتاج إلى الاحتفاظ بكمية الحركة والقوة حتى يتمكن من الأداء بالسرعة 

ممة التمرينات الأرضية، المتطمبات الخاصة بج وىي من .(4)المطموبة وتحقيق زوايا مفاصل الجسم المناسبة
ودرجة اللعب عمى ىذا الجياز تتوقف عمى قدرتو عمى الأداء المركب لمميارات وليس أداءاً منفرداً لإيجاد 
جممة ديناميكية توقيتية دون توقف، فعدم وجود الترابط والاستمرارية في أداء الميارات يعرض اللعب لمكثير 

اء ميارة أو إلغاء قيمة المتطمب، مما يقفد اللعب الكثير من من الخصومات والتي قد تصل إلى حد إلغ
 .(5)الدرجات

 الانسياب الحركي : 6 – 0 – 2
                                                           

  . 8( ص2009سوريا، : ) دمشق، 12ادوارد لافروف ؛  الدورة التحكيمية التطويرية الدولية بالجمناستك الفني لمرجال، الحمقة  - 4

 . 265( ص  1987: ) مصر ، دار المعارف ،  التدريب الرياضيعصام عبد الخالق ؛  - 2
3 ستخدام أَدوات مساعدة في تطوير الَأداء الفني اة الموزعة بفترات راحة مختمفة بأَثر جدولة الممارسعبد الرحمن ابراىيم عبد الكريم ؛  - 

( 2018لناشئي كرة القدم : )اطروحة دكتوراه ، جامعة تكريت ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ،  والِإنجاز لبعض الميارات الحركية
  .35ص

دراسة مقارنة لممتغيرات البيوميكانيكية لأحدى الأداءات المنفردة والمتذالية محمد محمد عبد العزيز، محمد ضاحى عباس ؛  - 4
 . 87( ص2006ع ،  -ينات غرضية : ) بعمى جياز الحركات الأرضية كأساس لوضع تمر 

 .65( ص2003: ) الأسكندرية ، دار الحكمة ،  2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتأديل سعد شنودة ، آخرون ؛  - 5
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تعد ظاىرة الانسياب الحركي إحدى الخصائص المميزة لمحركة الرياضية وتعد معياراً أساسياً في تقويم الأداء 
بعقدة الانتقال ، إذ تظير درجة  وىو عبارة عن تعاقب مراحل الحركة دون توقف وعدم حدوث ما يسمى

الاستمرارية في مجال سير الحركة )طريق ، اتجاه( وخاصة في شكل تغيير الاتجاه ، كذلك السير الزمني 
)السرعة( ، إضافة إلى سير القوة في ديناميكية العضلت وىذه مجتمعة تظير في الانسياب الحركي . 

( بالنسبة لمصورة 1987صرفات الحركية ، و يذكر )ماينل ، والانسيابية كظاىرة نجدىا في تعميم جميع الت
المثالية التي يعرضيا المعمم أو المدرب عند تعميم التكنيك يجب أن يحوي عمى الانسيابية طبقاً لأىميتيا في 
نما  تمك الحركة ، وليذا عند تقويم الانسيابية لا ينطمق فقط في الاتجاىات العامة لعدم تقطع مسار الحركة وا 

قارنتيا مع الصورة النموذجية لانسيابية التكنيك المعني أيضاً وعميو يجب التأكيد عمى الانسيابية الخاصة م
بالحركة سواءاً كان ذلك في التعميم أو التدريب ومن الميم أن يشعر الرياضي بيذه الأىمية عن طريق توجيو 

التوافق الحركي ، إن مثل ىذه الطريقة  تركيزه عمييا باستمرار وتحسن الشعور العضمي عنده من أجل تحسين
التعميمية التي تشمل الناحية الجمالية لمسار الحركة أيضاً تكون واجبة خاصةً في الألعاب الرياضية التي 
م كالذي نجده في الجمباز والتزحمق الفني عمى  يكون الانسياب الحركي من ضمن مكونات المستوى التي تقوا

 . (1) الجميد وألعاب أخرى
 النقل الحركي : 7 – 0 – 2

ىو التدرج بحركة أجزاء الجسم والمفاصل من حيث مظيرىا الخارجي باتجاه الواجب الحركي بيدف  
استغلل القوى الكمية باتجاه الحركة ، والمقصود بأجزاء الجسم )الأطراف العميا والسفمى والجذع والرأس( ، إذ 

( بأنو انتقال الحركة 2000. عرفو )وجيو ، (2)قل الجسميكون الجذع أكبر كتمة في الجسم ويقع فيو مركز ث
. وفي الأنشطة (3)بين أجزاء الجسم عن طريق المفاصل بحركة انسيابية مترابطة تخدم الواجب الحركي

الرياضية يحقق النقل الحركي ىدفاً واضحاً ومستوىً محدداً من الأداء يتناسب مع المعدلات القياسية لنوع 
أحد الواجبات التي يسعى الرياضي لتحقيقيا في نطاق قدراتو وطاقاتو التي تزيد معدل الحركة الرياضية ك

اتساع أجزاء الجسم خلل المدى الحركي بما يختفي معو أي توقيت بين أجزاء الجسم المشاركة في الحركة 
 .(4) وبما يحقق تداخميا في أداء حركي جيد

ل الحركي أىمية بالغة في جميع الفعاليات الرياضية ، ويرى الباحث إن لظاىرة الانسياب الحركي والنق 
                                                           

 . 104 – 100، ص المصدر السابقكورت ماينل ؛  - 1
: ) العراق ، دار الضياء لمطباعة ،  1، ط التعمم الحركي في التربية الرياضيةمحمد خضر أسمر ، عقيل يحيى ىاشم ؛  - 2

 . 67( ص2015
 .91( ص2000: ) بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  نظريات التعمم والتطور الحركيوجيو محجوب وآخرون ؛  - 3
 . 15محاضرات د نزىان ، ص - 4
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من أىم خصائص الحركات الرياضية فالنقل الحركي إذا ما تم بصورة صحيحة  سيعمل عمى زيادة إذ تعد 
معدل تسارع الجسم خلل المدى الحركي بحيث لا يكون ىناك توقف بين حركة جزء و آخر، بل يجب أن 

إن الحركة التالية لا تبدأ من الصفر، بل تبدأ من نياية الحركة الأولى لذا تتحرك أجزاء الجسم بتداخل أي 
يجب نقل الحركة من خلل نقل القوة بين أجزاء الجسم بمرونة وتوافق عاليين لضمان عدم حدوث توقف في 
ي مسارات الأجزاء المشاركة بالحركة مع التأكيد عمى عدم تناقص السرعة وبالتالي الحصول عمى نقل مثال

لمقوة بين أجزاء الجسم وبالتالي الحصول عمى أفضل انتقال لمزخوم بين الأجزاء لتحقيق الزخم النيائي ، والذي 
( إذ ذكر بأن انتقال الحركة بين 2019سيؤدي إلى تحقيق إنسياب حركي عالٍ ، وىذا ما أكده )صريح ، 
ق الزخم النيائي وتحقيق ذلك يجب أن أجزاء الجسم المشاركة بالحركة يجب أن يتم بتناسق وبما يخدم تحقي

يحدث بمرونة عالية وبتوافق انقباض المجاميع العضمية الأمر الذي يعني تحقيق الزوايا الصحيحة والمناسبة 
لذا عمى المربي الرياضي أن . (1)وبمدياتيا المثالية مما يضمن لنا ذلك انتقالًا مثالياً لمزخوم بين ىذه الأجزاء

بيراً ، فمن خلليما يمكن أن نحكم عمى الأداء فيما لو تم بصورة مثمى أم لا ومدى تشابو يولييما اىتماماً ك
المسار الحركي مع المسار الحركي للأنموذج والذي يظير من خلل التداخل بين المجموعات الحركية 

ف مع المحافظة المشاركة وبتعاقب منظم لنقل القوة بين أجزاء الجسم والتوزيع الأمثل لتمك القوى ودون توق
 عمى سرعة الأداء وعدم تناقصو خدمةً لمواجب الحركي .

 التحميل الحركي : 2-6
يعد التحميل الحركي أحد المرتكزات الأساسية التي تمعب دوراً ميماً في تقويم مستوى الأداء فمن خللو يمكن 

تكنيك وتحقيق المستوى التعرف عمى مدى نجاح المناىج والبرامج التعميمية المعدة لموصول إلى أفضل 
المطموب من خلل دراسة أجزاء الحركة ، إذ يسيم التحميل الحركي في تحديد النقاط الإيجابية والسمبية في 
الأداء والعمل عمى تعزيز النقاط الإيجابية ووضع الحمول المناسبة لمنقاط السمبية ومعالجتيا. وىذا ما أكده 

، إيمان شاكر( بأن التحميل الحركي عمم يبحث في الأداء  ( نقلً عن )قاسم حسن2007)عمي جواد ، 
ويسعى إلى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتيا وصولًا إلى دقائقيا سعياً وراء تكنيك أفضل، ويعد أحد وسائل 
المعرفة الدقيقة لممسار الحركي بيدف التحسين والتطوير ، من خلل اكتشاف الأخطاء والعمل بعد قياسيا 

 .   (2)في ضوء الاعتبارات المحددة لمواصفات الأداءعمى تقويميا 
والتحميل ىو الوسيمة التي يجري بمقتضاىا تناول الظاىرة موضوع الدراسة كما لو كانت مقسمة  إلى  

                                                           
: )بغداد ، مكتبة الفيصل  1، ط (عمم الحركة التطبيقي )الكنسيولوجياصريح عبد الكريم الفضمي ، إيياب داخل حسين ؛  - 1

 .190( ص2019لمطباعة والنشر ، 
عمي جواد عبد العماري ؛ بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للأداء المياري بين جيازي حصان القفز القديم وطاولة القفز  - 2

 .26( ص2007الجديدة : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 
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 .(1)أجزاء
 ومن الجدير بالذكر أن التحميل الحركي البايوميكانيكي يعتمد عمى جانبين أساسيين ىما :

فيديوي( لمتغيير الحركي الذي يطمق عميو )كينماتك( وييتم بدراسة  –التسجيل الصوري )سينمائي  -1
 الظاىرة ووصفيا ميكانيكياً.

تسجيل القوة المصاحبة لمتغيير الحركي الذي يطمق عميو )كينتيك( وييتم بدراسة القوى التي تصاحب  -2
 العمل الحركي وتؤثر فيو.

 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -3
  منهج البحث : 3-0
 استخدم الباحثون المنيج التجريبي لملئمتو و طبيعة البحث .   

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3
( 10البالغ عددىم ) 2019 -2018تكون مجتمع البحث من لاعبي منتخب تربية كركوك لمناشئين         

( لاعبين يمثمون 8وبواقع )لاعبين تم اختيارىم بالطريقة العمدية ، أما عينة البحث فقد تم اختيارىا عشوائياً 
تجريبية والثانية ضابطة %( من مجتمع الأصل تم تقسيميم بطريقة القرعة إلى مجموعتين الأولى 80نسبة )
 ( لاعبين في كل مجموعة بعد استبعاد لاعبين اثنين لعدم تمكنيم من المواظبة عمى الحضور.4وبواقع )

 تجانس وتكافؤ عينة البحث : 3-3
 ة البحث :تجانس عين 3-3-0

العمر التدريبي  –الكتمة  -الطول -تم إِجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في متغيرات )العمر بالأشير
 بالأشير(. 

 تكافؤ عينة البحث : 3-6-2
/  12/  21 – 20تم إجراء عمميات التكافؤ في الساعة )العاشرة( صباحاً و)الثالثة( عصراً بتاريخ     

2018   ، 

 ن التجريبية والضابطة ، وتمثمت بالمتغيرات الآتية:لممجموعتي 
 التكافؤ في بعض متغيرات عناصر المياقة البدنية والقدرات الحركية : 3-3-2-0

                                                           
ئل عباس المسمماوي ؛ أثر تمرينات إنفجارية في أىم المتغيرات البايوميكانيكية والنشاط الكيربائي العضمي والأداء وا - 1

المياري عمى طاولة القفز بالجمناستك الفني لمرجال : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
 .41( ص2017
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التكافؤ في بعض عناصر المياقة البدنية و القدرات الحركية التي تؤثر في تطوير  قام الباحثون بإجراء
 .2018/  12/  20يد البحث بتأريخ الميارات وانسيابية النقل الحركي المنواع ق

  التكافؤ في الَأداء الفني بالمهارات الحركية قيد البحث : 3-3-2-2
التكافؤ ولمجموعتي البحث في الميارات الحركية ، لغرض الحصول عمى الدرجات  قام الباحثون بإجراء

  2018/  12/  21البحث بتأريخ  الخاصة بالأداء الفني لتقييم البناء الحركي الظاىري لمميارات الحركية قيد
 البرنامج التعميمي : 4 – 3

بعد الَأخذ بآراء المختصين الذين قام الباحث بمقابمتيم حول التعديلت والمقترحات عمى البرنامج التعميمي، تم 
مكانية تطبيقو عمى عينة البحث )المجموعة التجريبية( ،  الخروج بالصيغة النيائية لمبرنامج التعميمي وا 
باستخدام تمارين مركبة خاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في تطوير الأداء الفني لبعض 

 الحركات الأكروباتيكية وانسيابية النقل الحركي المنواع  لناشئي الجمناستك ، 
 وتم اعتماد آلية تنفيذ البرنامج التعميمي عمى النحو الآتي :

 عميمية .( وحدة ت30تضمن البرنامج التعميمي ) -
( وحدات 3( أَسابيع وزعت خلليا الوحدات التعميمية بواقع )10استغرق تنفيذ البرنامج التعميمي ) -

 تعميمية بالأسبوع الواحد.
 ( تمارين في كل وحدة تعميمية.5تم توزيع التمارين عمى الوحدات التعميمية وبواقع ) -

في الوحدات التعميمية بما يتلئم مع طبيعة الحركة وتجدر الإشارة ىنا إلى أن التمارين تم توزيعيا أو زرعيا 
ويود الباحث أن ينوه إلى أن التمرينات تم المراد تطوير مسارىا الحركي وكذلك صعوبتيا من حيث الأداء ، 

( ، وفي الوحدات التعميمية السبع 23( مرات خلل الوحدات التعميمية ولغاية الوحدة التعميمية )6تكرارىا )
لبرنامج تم تطبيق التمرينات العشر الأخيرة لتطابقيا بشكل كبير مع المسار الحركي لبعض الأخيرة من ا

الحركات الأكروباتيكية قيد البحث. أما المجموعة الضابطة فقد استخدمت البرنامج الاعتيادي المعد من قبل 
 المدرب.

ة لأي برنامج تعميمي يحدد بالزمن ومن الجدير بالذكر إن الوقت المحدد لمقسم التطبيقي في الوحدات التعميمي
والتكرار والراحة لكل تمرين من خلل التجارب الاستطلعية ، وبذلك يمكن ضبط الوقت المتحقق في الوحدة 
التعميمية ، وىذا يعطينا قيمة عممية باستخدام الوحدات التعميمية وفق زمن معموم لتكرار التمرين مع مراعاة 

 قت المحدد لمراحة بين التمرين ومجموع الراحات بين التمارين .   الصعوبة والسيولة ومعرفة الو 
 صلاحية أقسام ومحتوى الوحدات التعميمية : 0 – 5 – 3

بعد الاطلع عمى المصادر العممية وبعض الدراسات السابقة ، تم إِعداد أقسام ومحتوى الوحدات التعميمية، 
قترحة عمى مجموعة من المختصين في المجال وعرضيا عمى السادة الخبراء والمختصين بصيغتو الم
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الرياضي ، لبيان رأييم في مدى صلحيتو وتعديل أو إضافة ما يرونو مناسباً من حيث المدة الزمنية 
%( ، إذ قام المدرب بتنفيذ البرنامج التعميمي 88والأنشطة لكل قسم . وحصل عمى نسبة اتفاق بمغت )

( أسابيع وبواقع ثلث وحدات تعميمية أسبوعياً وزمن الوحدة 10ج )لممجموعة التجريبية ، استغرق البرنام
 ( دقيقة.90التعميمية )

 التجارب الاستطلاعية : 6 – 3
( لاعبين ممن ىم خارج عينة التجربة 2عمى عينة متكونة من ) قام الباحثون بإجراء تجربتين استطلعيتين 

 الرئيسية ومن مجتمع البحث بيدف :
 البرنامج التعميمي لمتطبيق بالشكل النيائي . التأكد من صلحية  -1
 إمكانية المدرب في تطبيق البرنامج التعميمي . -2
 تحديد الأماكن المناسبة لكل تمرين. -3
 صلحية الأجيزة والأدوات المستخدمة . -4
 قدرة أفراد العينة عمى تطبيق البرنامج . -5
 التأكد من إمكانية فريق العمل المساعد . -6
 لاعب ولممجموعة التجريبية ككل خلل التمرين . تحديد زمن الأداء لكل -7
تحديد أقسام البناء الحركي الظاهري للأداء الفني لممهارات الحركية قيد البحث ودرجة كل قسم من  7 –3

 الأقسام الثلاثة:
صمم الباحثون استمارة استبيان لتحديد أقسام البناء الحركي الظاىري للأداء الفني لمميارات الحركية قيد  

البحث ، وتم توزيعيا عمى بعض المختصين في المجال الرياضي ، وذلك لتحديد بداية ونياية كل قسم من 
عطاء درجة  أقسام البناء الحركي الظاىري المتضمن )القسم التحضيري ، القسم الرئيسي ، القسم النيائي( وا 

وبعد تفريغ الاستبانات حصل  ( درجات ،10لكل قسم من أقسام الميارات عمى أن تكون الدرجة الكمية من )
 .%( 88الباحثون عمى نسبة اتفاق بمغت )

 تصميم استمارة تقويم الأداء الفني لممهارات الحركية : 3-8
بعد الاطلع عمى الدراسات السابقة التي تناولت الَأداء الفني بميارات الجمناستك الفني ، صمم الباحث 

كية قيد الدراسة ولمجموعتي البحث وتم عرض الاستمارة عمى السادة استمارة تقويم الأداء الفني لمميارات الحر 
الخبراء والمختصين لبيان صلحيتيا . وتثبيت درجات كل قسم من أقسام البناء الحركي الظاىري والتي تم 
الحصول عمييا مسبقاً من آراء الخبراء ، مع التأكيد عمى حسم أخطاء الأداء إن وجدت وحسب نوع الخطأ ، 

 ( يوضح استمارة تقويم الأداء الفني لمميارات الحركية قيد الدراسة.1ق )الممح
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 الاختبارات القبمية المتعمقة بالمتغيرات البايوميكانيكية: 9 – 3
 تم إجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين )التجريبية_ الضابطة( لممتغيرات البايوميكانيكية         

 (.Casio)ث كاميرات نوع لمميارات قيد البحث باستخدام ثل
 تجربة البحث الرئيسية : 01 – 3

بعد أن تم تحديد عدد الوحدات التعميمية المتضمنة لمبرنامج التعميمي من خلل المقابلت الشخصية        
/  2/  16ولغاية   2018/  12/  29و التجارب الاستطلعية ، بدأ تنفيذ التجربة الرئيسية واعتباراً من 

2019 . 
 الاختبارات البعدية: 00 – 3

تم إجراء الاختبارات البعدية للأداء الفني والمتغيرات البايوميكانيكية ولمجموعتي البحث بعد انتياء             
 . 2019/  2/  20تنفيذ البرنامج التعميمي وذلك في يوم )السبت( الموافق  

 تحميل الأداء الفني: 02 – 3
، إذ تم  ( ثلثي الأبعادSkillspector)قام الباحث بتحميل الأداء الفني بواسطة برنامج التحميل الفيديوي   

( Casioتصوير الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية باستخدام كاميرات فيديو نوع )
م( عن  6الفراغي بحيث كانت تبعد مسافة ) تم تثبيت الكاميرا الأولى عمودياً عمى المستوى(، إذ 3عدد )
م( والكاميرا الثانية عمى الجانب الأيمن 1.35وكان ارتفاع الحافة السفمى لمكاميرا عن الأرض ) الأداءمجال 

المقابل لمكاميرا الأولى وبنفس أبعاد الكاميرا الأولى والكاميرا الثالثة عمى الجانب الأيسر وبنفس الأبعاد كذلك 
ولكل  صورة / ثانية( 120وبطريقة التصوير البطيء )أداء اللعبين لمميارات قيد البحث  . تم تصوير

 (. 2المجموعتين وكما في الشكل )
تم تحميل الأفلم الفيديوية عن طريق إدخاليا إلى الحاسوب الآلي ، وتم تحويل المادة المصورة لعينة البحث  

( DVD( ومن ثم إلى الأقراص الميزرية ) fillsتر بصيغة ممفات )بشكميا الخام من أفلم الفيديو إلى الكومبيو 
( واعتماداً عمى 3لغرض إجراء خطوات التحميل الفيديوي عمييا باستخدام البرنامج أعله وكما في الشكل )

  واعتماداً عمى نقاط تشريحية لمفاصل الجسم . البايوميكانيكية خبراء برامجيات كومبيوتر، لقياس المتغيرات
 الوسائل الإحصائية : 03 – 3

 والحقيبة الإحصائية  لمعالجة البيانات. (Minitab 1 7)ستخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية ا 
 عرض ومناقشة النتائج:  -4
قيد البحث  الحركيةلممهارات  عرض نتائج الاختبارات المتعمقة ببعض المتغيرات البايوميكانيكية 0 -4

 ولكلا المجموعتين :
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قيد  الحركيةلممهارات  المتغيرات البايوميكانيكيةرض نتائج الاختبارين )القبمي والبعدي( لبعض ع 4-0-2
 البحث:                                       

 (0جدول )
 بطةيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير السرعة الزاوية لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعة الضا

 
 (2جدول )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير عزم القصور الذاتي لممهارات الحركية قيد البحث  لممجموعة الضابطة

 
 (3جدول )

 ابطةيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير الزخم الزاوي لممهارات الحركية قيد البحث  لممجموعة الض
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 (4جدول )
 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير السرعة الزاوية لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعة التجريبية

 
 (5جدول )

 ة التجريبيةيبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغير عزم القصور الذاتي لممهارات الحركية قيد البحث لممجموع

 
 (6جدول )

 يبين نتائج الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي في متغبر الزخم الزاوي لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعة التجريبية

 
الضابطة( في بعض  -بعدي( لممجموعتين )التجريبية –عرض نتائج الاختبارين )البعدي  4-0-3

 ت الحركية قيد البحث.المتغيرات البايوميكانيكية لممهارا
 (7جدول )

 بعدي( في متغير السرعة الزاوية لممهارات الحركية قيد البحث لممجموعتين )التجريبية والضابطة( –يبين نتائج الفروق بين الاختبارين )البعدي 
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 (8جدول )

 ت االحركية قيد البحث لممجموعتين )التجريبية والضابطة(بعدي( في متغير عزم القصور الذاتي لممهارا –يبين نتائج الفروق بين الاختبارين )البعدي 

 
 (9جدول )

 بعدي( في متغير الزخم الزاوي لممهارات االحركية قيد البحث لممجموعتين )التجريبية والضابطة( –يبين نتائج الفروق بين الاختبارين )البعدي 

 
 مناقشة النتائج: 2 – 4

( تبين عدم وجود فروق ذات دلالة  3 - 2– 1ول )من خلل ما تم عرضو من نتائج في الجدا 
 معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية في المتغيرات البايوميكانيكية لمميارات قيد البحث لممجموعة الضابطة. 

( تبين وجود فروق ذات دلالة  معنوية 6 - 5 – 4ومن خلل ما تم عرضو من نتائج في الجداول )      
القبمية والبعدية في المتغيرات البايوميكانيكية لمميارات قيد البحث لممجموعة التجريبية. بين الاختبارات 

( إذ ظيرت فروق غير معنوية بالنسبة 360باستثناء ميارة القمبة اليوائية الخمفية المستقيمة مع لفة كاممة )
  لمتغيري السرعة الزاوية والزخم الزاوي.
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وية لممجموعة التجريبية لمبرنامج التعميمي نتيجة استخدام التمارين المركبة ويعزو الباحث الفروق المعن      
الخاصة وفق جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة ، وبما ينسجم مع تحقيق الشروط الميكانيكية التي تتناسب 

ديل السموك مع الأداء ، والتي أعطت مردودات إيجابية في تطوير انسيابية النقل الحركي المنواع من خلل تع
الحركي وتصحيح المسارات الحركية ، عن طريق توالي التكرار لمممارسة الذي أعطى انسيابية عالية في 
الأداء من خلل الاقتصاد بزمن الأداء مع عدم فقدان السرعة المكتسبة ، إذ صممت التمرينات المركبة 

راد عينة البحث وبالتالي تحقيق التكامل الخاصة لتلفي الأخطاء المصاحبة للأداء التي كانت شائعة لدى أف
 في الأداء الحركي.

كما أن التأكيد عمى معدل السرعة الزاوية لأفراد عينة البحث يعنى زيادة قوة الطاقة الحركية باعتبار  
أن السرعة الزاوية تدخل كمؤشر ميكانيكي أساسي في قياسيا ومن جانب آخر فان ىذه السرعة يجب أن 

قل ما يمكن لحظة النيوض من خلل تطبيق دفع القوة الصحيح والقفز والذي يرتبط بكل من يكون نقصانيا بأ
عزم الوزن وعزم القصور الذاتي لمجسم في ىذه المحظة، إذ إن الوضع الصحيح الذي يكون عميو الجسم في 

ة قيمة ىذا لحظة النيوض يعنى فقدان عزم الوزن والذي يعد كعزم مقاومة الجسم لحظة الدفع، إذ إن زياد
الوزن يسمط عبئاً إضافياً عمى العضلت العاممة لحظة الدفع والذي يسبب أيضاً تناقص سرعة الجسم لحظة 
ذا زاد  الدفع ، وىذا التناقص يسبب نقصان في مقدار الطاقة الحركية بين لحظة الارتكاز ولحظة الدفع ، وا 

قدار مؤشر النقل الحركي سوف يقل لكبر مقدار ىذا الفرق يعنى إن مقدار تناقص الطاقة كبير وبذلك فان م
ىذا التناقص مع تحقيق زاوية طيران واطئة نسبياً وبالتالي يزيد العبء عمى العضلت وعدم تحقيق متطمبات 

 الأداء الحركي .
ويفسر الباحث ارتفاع قيم السرعة الزاوية لمميارات لصالح الأداء الميارى إذ إن أداء الميارات    

ية عالية يساىم في قمة زمن اتصال القدمين بالأرض ومن ثم تحقيق دفع أفضل يساىم في تحقيق بسرعة زاو 
( بأن السرعة الزاوية الكبيرة تساىم في 1986الواجب الميارى ويتفق ذلك مع ما ذكره )محمد يوسف الشيخ ، 

 .(1)تحقيق سرعة الدوران وىذا ما يتطمابو طبيعة الأداء في ىذه الميارات
( بأن حركة أطراف الجسم التي تتم بسرعة زاوية عالية 2019طمحة حسام الدين وآخرون ،وذكر ) 

 .(2)تتميز بدرجة عالية من الميارة في العديد من الرياضات
ويرى الباحث إن ذلك يعد أمراً منطقياً يتفق وطبيعة الأداء الميارى ، إذ إن اللعب يقوم بتحريك    

ن من الخمف لحظة الاتصال ولحظة كسر الاتصال )الارتقاء( بسرعة الذراعين من خلل مفصمي الكتفي

                                                           
 . 319( ص1986: )الاسكندرية ، دار المعارف ،  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيا؛  محمد يوسف الشيخ - 1
 .380( ص2019: )القاىرة ، مركز الكتاب الحديث ،  1، ط بيوميكانيكا الجياز الحركيطمحة حسام الدين وآخرون ؛  -  2



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 350-369 

 

 

365 

عالية لممساىمة في رفع مركز ثقل الجسم لأقصى ارتفاع والاستفادة من ىذه السرعة بزيادتيا مرة أخرى ولكن 
في الاتجاه المعاكس للأمام وللأسفل وذلك من خلل ثنى مفصمي الكتفين لإتمام عممية الدوران والاستفادة 

الدفع اللمركزي بتحويل السرعة الرأسية إلى سرعة أفقية  وعن طريقة النقل الحركي الزاوي لبقية أجزاء  من
( إذ أكد عمى أن سرعة مرجحة الذراعين 1994الجسم ، ويتفق ذلك مع ما أشار إليو )طمحة حسام الدين ، 

 .(1)%( لحظة الانطلق5.00تساىم في رفع مركز ثقل الجسم بنسبة  )
( تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية في 9 – 8 – 7لل ما تم عرضو من نتائج في الجداول )ومن خ

الاختبارات البعدية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في المتغيرات البايوميكانيكية لمميارات قيد 
المستقيمة فيما يتعمق بمتغير البحث ولصالح المجموعة التجريبية. باستثناء ميارة القمبة اليوائية الخمفية 

السرعة الزاوية ، إضافةً لميارة القمبة اليوائية الأمامية المكورة في متغير الزخم الزاوي إذ ظير الفرق غير 
 معنوي بين المجموعتين. 

ويعزو الباحث الفروق المعنوية إلى الأثر الفعال لمبرنامج التعميمي المستخدم والذي أدى إلى رفع مستوى أداء 
اللعبين في المجموعة التجريبية ، إذ اعتمد البرنامج عمى تطبيق القوانين الميكانيكية في حركات الجمناستك 
مكانية تنفيذىا تحت مختمف الظروف ، وتحديد الأخطاء في المسار  من خلل القواعد الدقيقة لمحركة وا 

فق جدولة الممارسة الجزئية الحركي واكتشافيا وتصحيحيا ، من خلل استخدام تمارين مركبة خاصة و 
المنفصمة ، والتي كانت مشابية ومطابقة لطبيعة الأداء والتي تم تطبيقيا خلل البرنامج بصورة تدريجية 
وتقديميا بشكل سيل فالتمرين يطبق عمى الترامبولين ومن ثم يطبق بشكل آخر كأن يكون عمى لوحة 

ط الحركات الأرضية ، ومميزات ذلك ىو التقدم النيوض أو عمى الأبسطة وأخيراً يطبق عمى جياز بسا
( عمى ضرورة Mikulcik,E.C( نقلً عن )1990السريع وبأمان وىذا يتفق مع ما ذكره )محمد بريقع ، 

تصميم التمرينات الخاصة وفقا لنموذج الحركة المستخدم في المسابقة وذلك من ناحية وضع الجسم ومدى 
. كما أن استخدام تمرينات القفزات (2)عات العضمية العاممة في الأداءالحركة والانقباضات السائدة لممجمو 

والدورانات باستخدام الترامبولين من لف الجسم حول المحور الطولي ودوران الجسم حول المحور العرضي 
( في أن 1993والتي استخدمت في البرنامج إلى تطوير الأداء المياري ،  وىذا ما أكدتو )ناىدة محمد ، 

                                                           

 .30ص ، المصدر نفسو طمحة حسام الدين ؛ 1 -  
البايوميكانيكي لاختيار التمرينات الخاصة )المساعدة( لمجموعات حركات الارتقاء المزدوج  محمد جابر بريقع ؛ الأساس 2 -  

 .35( ص1990في بعض الأنشطة الرياضية : )اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، 
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امبولين يعمل عمى رفع مستوى الميارات الحركية كنتيجة إلى تبسيط الميارات الحركية الصعبة والمركبة التر 
 .(1)والتدرج في رفع مستوى أداء الحركات

وكذلك تم انتقاء التمارين المستخدمة في البرنامج عمى أساس الاستخدام الأمثل لسرعة المف والدوران عمى 
القصور الذاتي . فالطريقة الوحيدة التي تمكن اللعب من التحكم في دوران أساس الاستغلل الأمثل لعزم 

جسمو خلل مرحمة الطيران ىي استغللو لعزم القصور الذاتي إذ يمكنو زيادة السرعة الزاوية عن طريق 
 . (2)تقريب كتل أجزاء الجسم المختمفة من محور الدوران

 الإستنتاجات والتوصيات: -5
 الإستنتاجات: 5-0

في ضوء النتائج التي حصل عمييا الباحث من خلل تطبيق البرنامج التعميمي ، وبعد المعالجات         
 الاحصائية الملءمة ليذه النتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية  :

ض فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في تطوير الأداء الفني لبع .1
 الحركات الأكروباتيكية بالجمناستك.

فاعمية البرنامج التعميمي باستخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة في تطوير انسيابية النقل  .2
 الحركي المنواع بالجمناستك.

لمتحميل البايوميكانيكي دور مساعد ميم في تطوير الأداء الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية  .3
 لحركي المنواع.وانسيابية النقل ا

 التوصيات والمقترحات: 5-2
التأكيد عمى استخدام جدولة الممارسة الجزئية المنفصمة لما ليا من أثر إيجابي في تطوير الأداء  .1

 الفني لبعض الحركات الأكروباتيكية و انسيابية النقل الحركي المنواع بالجمناستك.
مى دراسة المتغيرات البيوميكانيكية المؤثرة في أىمية بناء البرامج التعميمية التي تعتمد عالتأكيد عمى  .2

الحركات الأكروباتيكية من خلل التحميل البيوميكانيكي بغية التوصل إلى نتائج ومحددات يتم الاسترشاد بيا 
 في توجيو الأداء.

 
 

                                                           

ت في التمرينات الفنية ناىدة محمد عمي ؛ تأثير استخدام الترامبولين عمى التوازن بنوعيو ورفع مستوى أداء بعض الوثبا 1 - 
 .164( ص1992( ، 11الحديثة : )مجمة بحوث التربية الرياضية الزقاقيق ، المجمد )

 .318، ص المصدر السابقمحمد يوسف الشيخ ؛  2 - 
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 المصادر:
 لوثبات ناىدة محمد عمي ؛ تأثير استخدام الترامبولين عمى التوازن بنوعيو ورفع مستوى أداء بعض ا

 (.1992( ، 11في التمرينات الفنية الحديثة : )مجمة بحوث التربية الرياضية الزقاقيق ، المجمد )
  محمد جابر بريقع ؛ الأساس البايوميكانيكي لاختيار التمرينات الخاصة )المساعدة( لمجموعات

 (.1990تربية الرياضية ، حركات الارتقاء المزدوج في بعض الأنشطة الرياضية : )اطروحة دكتوراه ، كمية ال
  القاىرة ، مركز الكتاب الحديث ،  1، ط بيوميكانيكا الجياز الحركيطمحة حسام الدين وآخرون ؛( :

2019.) 
  (.1986: )الاسكندرية ، دار المعارف ،  الميكانيكا الحيوية وتطبيقاتيامحمد يوسف الشيخ ؛ 
  المتغيرات البايوميكانيكية والنشاط الكيربائي وائل عباس المسمماوي ؛ أثر تمرينات إنفجارية في أىم

العضمي والأداء المياري عمى طاولة القفز بالجمناستك الفني لمرجال : ) أطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، 
 (.2017كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 

 ن جيازي حصان القفز عمي جواد عبد العماري ؛ بعض المتغيرات البايوكينماتيكية للأداء المياري بي
 (.2007القديم وطاولة القفز الجديدة : )اطروحة دكتوراه ، جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية ، 

  1، ط عمم الحركة التطبيقي )الكنسيولوجيا(صريح عبد الكريم الفضمي ، إيياب داخل حسين ؛  :
 (.2019)بغداد ، مكتبة الفيصل لمطباعة والنشر ، 

 (.2000: ) بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  نظريات التعمم والتطور الحركيرون ؛ وجيو محجوب وآخ 
  العراق ، دار  1، ط التعمم الحركي في التربية الرياضيةمحمد خضر أسمر ، عقيل يحيى ىاشم ؛ ( :

 (.2015الضياء لمطباعة ، 
  كندرية ، دار الحكمة ، : ) الأس 2، ط الجمباز الفني مفاىيم وتطبيقاتأديل سعد شنودة ، آخرون ؛

2003.) 
  محمد محمد عبد العزيز، محمد ضاحى عباس ؛ دراسة مقارنة لممتغيرات البيوميكانيكية لأحدى

ع ،  -الأداءات المنفردة والمتذالية عمى جياز الحركات الأرضية كأساس لوضع تمرينات غرضية : ) ب
2006.) 

  ارسة الموزعة بفترات راحة مختمفة باستخدام أَدوات أَثر جدولة الممعبد الرحمن ابراىيم عبد الكريم ؛
مساعدة في تطوير الَأداء الفني والِإنجاز لبعض الميارات الحركية لناشئي كرة القدم : )اطروحة دكتوراه ، 

 (.2018جامعة تكريت ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
  (. 1987عارف ، : ) مصر ، دار الم التدريب الرياضيعصام عبد الخالق ؛ 
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  دمشق، 12ادوارد لافروف ؛  الدورة التحكيمية التطويرية الدولية بالجمناستك الفني لمرجال، الحمقة ( :
 (.2009سوريا، 

  القاىرة  1، ط 1، ج أبجديات عموم الحركة التعمم والتحكم الحركيطمحة حسام الدين ، آخرون ؛ ( :
 (.2014، مركز الكتاب الحديث ، 

 الأسس العممية والتعميمية لمحركات الجمناستيكيةحمد ، عبد السلم عبد الرزاق ؛ صائب عطية أ  ( :
 (.1979جامعة الموصل، دار ابن الأثير لمطباعة والنشر ، 

  تأثير التداخل في أساليب التمرين عمى تعمم وتطور مستوى أداء ميارتي ناىدة عبد زيد الدليمي ؛
ة الطائرة: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، الارسال الساحق والضرب الساحق بالكر 

 (.2002جامعة بغداد، 
Reference: 

• Nahida Mohamed Ali; Effect of the use of trampoline on the balance of the two 

types and raise the performance of some jumps in modern technical exercises: 

(Journal of Physical Education Research Zagazig, vol. 11, 1992). 
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