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Abstract 

 The study aimed to design and standardize the test of the ability to 

estimate the situation with the rotation of the cord and body in the 

rhythmic gymnastics of students of faculties of physical education and 

sports sciences. The researcher applied descriptive research methodology 

to a sample of students of the third stage of faculties of physical education 

and sports sciences (Jadriya, girls and Mustansiriya) (A sample of 130 

students), (a sample of 10 female students), and (b) Sample application of 

120 freshman), after the introduction of individual specifications Test, has 

been verified virtual honesty, verify objectivity, honesty discriminatory, it 

is difficult and easy, and find stability coefficient, to reach the final version 

of the test, piloted reconnaissance, , And after the completion of these steps 

according to the parameters of measurement and evaluation in the science 

of physical education, the researcher applied to the sample of rationing, 

and to address the results of the social statistical pouch (SPSS) version 

(V25), to derive the criteria for each test, Rotation of the cord and body in 

the rhythmic  

gymnastics of students of faculties of physical education and sports 

sciences measures the objects designed for them objectively high, suitable 

for their level, age, sex and specialized game, using it can evaluate the 

students of faculties of physical education and sports sciences according to 

the standards It is necessary to follow the systematic steps according to the 

criteria of measurement and evaluation in the science of physical 

education when designing, and it is necessary to train. Who are teaching 

the technical art on how to apply it 
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تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم 
 بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية

وعموم الرياضةالبدنية    
 أ.د فاتن محمد رشيد                الحسينعبد لهالا  هديل عبد م.   
 جامعة تكريت                                                           جاهعة هيساى                     
 كلية التربية البذًية وعلوم الرياضة                          كلية التربية البذًية وعلوم الرياضة    

ىدفت الدراسة إلى تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل : الخلاصة
وأنتيجت ، والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

الباحثة منيج البحث الوصفي عمى عينة من طالبات المرحمة الثالثة من كميات التربية 
)الجادرية ، والبنات ، والمستنصرية( لمعام الدراسي  البدنية وعموم الرياضة

%( من 100( طالبة أخترين عمدياً بنسبة )260البالغ عددىن ) 2018/2017))
، تم  وبناءاً عمى متطمبات تصميم وتقنين الاختبارات قيد الدراسةمجتمين الاصل ، 

طالبات( ، و)عينة  10طابة( ، و)عينة إستطلاعية  130تقسمين عشوائياً )عينة بناء 
طالبة( ، وبعد عرض مواصفات مفردات الاختبار ، تم التحقق من الصدق  120تطبيق 

الظاىري ، والتحقق من الموضوعية ، والصدق التمييزي ، ومن الصعوبة ولسيولة ، وايجاد 
معامل الثبات ، لموصول الى الصيغة النيائية للاختبار ، وتجريبو إستطلاعياً ، وبعد 

ء من ىذهِ الخطوات عمى وفق محددات القياس والتقويم في عموم التربية البدنية ، الإنتيا
بنظام الحقيبة الإحصائية عمدت الباحثة عمى تطبيقو عمى عينة التقنين ، ومعالجة النتائج 

أن ، لإشتقاق المعايير لكل اختبار ، وأستنتجت  (V25)( الإصدار SPSSالأجتماعية )
وضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات اختبار قابمية تقدير ال

يقيس الأغراض التي صُمم لأجميا بموضوعية عالية، كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 
طالبات وملائم لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة التخصصية ، بأستخدامو يمكن تقييم 

وفق ما حققو من معايير في تقنينو ، وتميزه عمى  كميات التربية البدنية وعموم الرياضة
بسيولة تطبيقو وقمة كمفتو المادية ولا يحتاج إلى أجيزة أو أدوات كثيرة ، وأوصت بأنو من 

عند تقييم الطالبات ، ومن الضروري إتباع الخطوات ختبار الضروري الأعتماد عمى ىذا الا
في عموم التربية البدنية عند المتسمسمة المنيجية عمى وفق محددات القياس والتقويم 

 .التصميم ، ولابد من تدريب القائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الفني عمى كيفية تطبيقو

 
 
 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 13/12/9132:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

   قابلية -
 تصوين -
  تقٌيي -
   تقذير الوضع -
 اختبار -

 
 



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 61-72 

 

 

63 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1
يعرف التوافقق الحركقي بأنقو ا قابميقة الفقرد لمسقيطرة عمقى عمقل اجقزاء الجسقم المختمفقة والمشقتركة فقي اداء      

 (1)واجب معين وربط ىذه الاجزاء بحركة احادية انسيابية ذات جيد فعال لانجاز ذلك الواجب الحركي ا . 
الداخميققة لمجسققم، يتكققون التوافققق مققن  كققذلك يقصققد بققالتوافق الانسققجام بققين القققدرات البدنيققة والحركيققة والاجيققزة

 –الرشاقة  –الاحساس بالأيفاع  –مجموعة من الصفات المشتركة التي تكون بمجموعيا التوافق وىي التوازن 
 التناسق الحركي. –القدرة عمى ارتقاء العضلات الارادي 

 (2)يعرفو ريسان بانوا قدرة الفرد عمى ادماج حركات من انواع مختمفة داخل اطار واحداا .  كما  

 (3)كما عرفو حديثا)كروس( ا بانو قابمية الربط بين الجياز العصبي المركزي والمجاميع العضمية الييكميةا . 
ركيققة والتوافقيقققة مقققع بعضقققيا كمققا يشقققير )ىوفمقققان( ا الققى ان التوافقققق ىقققو قابميقققة ربققط سمسقققمة مقققن القابميقققات الح

 (4)البعضا
وبققذلك فققأن ىققذهِ القابميققة لابققد مققن ان تخضققع لقيققاس يلائققم خصوصققية الفئققة المسققتيدفة وطبيعققة المعبققة أو    

 ت التخصصية في ىذا المجال .الفعالية لتتجمى بذلك الاىمية في الحاجة الى الاختبارا
يذكر كاظم كريم بأنو ا يُقصد بالاختبار مُلاحظة إستجابات الفرد إذا ما تَعرضَ إلى مؤثرات أو مُنبيات إذ    

 (5)مُنظمة بطريقةٍ مُعينة ومقصودة ، وقُدمت لو بطريقة مُعينة وبوقت مُعين بحيث يُمكن قياسياا.
) الاسقققققتفتاء والمقابمقققققة دوات البحقققققث العممقققققي جنبقققققا القققققى جنقققققب مقققققع إذ يعقققققد الاختبقققققار اداة ىامقققققة مقققققن ا     

التققي ...الخ( اذ يعققد احققدى ادوات البحققث ، ويعتبققر الاختبققار طريقققة مققن طرائققق القيققاس التقويميققة والملاحظققة
بأنو اطريقة نظاميقة لممقارنقة بقين سقموك لفقردين او اكثقر ( Gronbach)تعتمد عمى التجريب ويعرفو كرونباك 

التصميم بأنو استخدام الخبرات السابقة في مواقف الحياة الجديقدة بعقد تجديقدىا وفقي سقبيل ذلقك يجقب كما يعد 
 البدء

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  .(51(،ص2001)عمان، دار وائل لمنشر/1، طالمياقة البدنية والصحيةواخرون؛ ( ساري احمد حمدون 1)

  .(63،ص1991، جامعة البصرة،1،جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية وعموم الرياضة( ريسان خريبط مجيد؛ 2)
(3) Grosser M,staischka s,Zimmer manne:pas neue Kondition strojning biv buchverlag 

Murcher,2008,p132.  

(4)  hohmann A ,Lames M.Letzelter M,EInfuhrung in die Training 

swisserschaft,Qauflage,limpert verlag wiebelsheim,2001,p240 

 . 161،  ص 2011: بغداد ، مكتب النعيمي ،  مناهج البحث في التربية وعمم النفس(  كاظم كريم رضا الجابري ؛ 5)
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بالخبرة الممموسة كضرورة تشكيل التصميمات . لذلك فقان التصقميم يكقون نتيجقة اسقتجابة الفقرد نحقو عقدد مقن 
الاحققداث او الاشققياء بطريقققة واحققدة اذ يقققوم بجمعيققا فققي ذىنققو بطريقققة واحققدة . والتصققميم ىققو تعبيققر او جممققة 

و مبققدأ او قققانون او اسققتنتاج او تتصققف بالعموميققة والشققمول ويكققون فققي العققادة عمققى شققكل تعريققف او قاعققدة  ا
توجييات ، لذلك فيو يتيح لممتعمم ان يتقدم معتمدا عمى نفسو وىي عممية ذات طبيعة اقتصادية فيو ليس في 
حاجققة الققى مواجيققة كافققة الظققواىر والاشققياء المحيطققة بققو ليفيميققا لان الالمققام بققبعض المبققادئ )التصققميمات( 

 (1)ت التي يحتاجيا.تمكنو من التقدير الاستقرائي لمجزيئا

 البحث :مشكمة  2-1

ان رياضة الجمناستك الايقاعي تتطمب امتلاك نوع من التوافق) العام والخاص(  وذلك لأداء الميارات       
الحركية بانسيابية عالية لان كل الحركات الي تؤدييا لاعبات الجمناستك تكون بكامل الجسم واجزاء الجسم ، 

ي تستمزم توفر عنصر التوافق ىي ومن اكثر الاخطاء التي يقع فييا المبتدئ بالنسبة لبعض الحركات الت
اشراك مجموعات عضمية غير مطموبة في اداء الحركات ، من خلال متابعة الباحثة لأداء الطالبات اثناء فترة 
العممية التعميمية كونيا تدريسية ليذه المعبة وجدت ان ىناك افتقار الى وجود الاختبارات لمقابميات التوافقية 

ر القابميات ملائمة وتوظيفيا في الاداء الحركي مما يساعد في العممية التعميمية والتي تساعد في تحديد اكث
  والتي من خلاليا الوصول لممستوى المطموب لمطالبة.

 البحث :هدف  1-3

تصميم وتقنين اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى  -
 . بية البدنية وعموم الرياضةطالبات كميات التر 

 -منهج البحث : -3
والذي  (Descriptive Research)بحسب ما حددتو مشكمة الدراسة الحالية أنتيجت الباحثة المنيج الوصفي 

 المنيج الذي يصف ظاىرة من الظواىر وفق خطة بحثية معينة تتضمن وصف الظواىر ، وجمع يُعّرف بأنو ا
الحقائق والمعمومات حوليا ، وتقويم ىذهِ الظواىر في ضوء ما ينبغي أن تكون عميو ، وفي ضوء معايير أَوفق ، 

قتراح الخطوات التي يجب أن تكون عمييا    (2)ا. وا 

                                                           
.63،ص1111القاهرة،، دار الفكر العربي، المعرفة الرياضيةامين انور خولي واخرون؛  (1)

1
  

 .201، ص 2019: القاىرة ، دار الفكر العربي ،  مناهج البحث التربويمجدي صلاح الميدي؛  (4)
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 -مجتمع البحث وعينته : 3-2
د والمستنصرية تتمثل حدود مجتمع الدراسة بطالبات ثلاث كميات تربية بدنية وعموم الرياضة في جامعتي بغدا

( طالبة مستمرة 260والبالغ عددىن )، والمواتي يمثمن مجتمع الظاىرة المُلاحظة في مشكمة الدراسة أنفسين ، 
تم أختيار عينة البحث منين بالطريقة العمدية بنسبة  2018/2017)في الدوام الرسمي لمعام الدراسي )

وبناءاً عمى متطمبات تصميم وتقنين الاختبارات قيد الدراسة ، تم تقسيم العينة المُختارة إلى ثلاث %( ، 100)
، إذ تم ذلك  الرياضة وعموم بالأساليب العممية المُتبعة في منيجية بناء الاختبارات في التربية البدنيةعينات 

اء عينتي التقنين والاستطلاعية فضلًا عن توافقيا التقسيم عشوائياً من بين ىذهِ الكميات الثلاث لتفوق عينة البن
 . (1) إطار الدراسة المرجعي وطبيعتوِ وكما مُبين في الجدولمع 

 ( يُبين وصف طالبات المرحة الثالثة لمجتمع البحث والعينة الكمية والعينات الثلاث 1جدول )
كهية انتربية انبدنية وعهىو 

 انريبضة

مجمىع انعينة 

 انكهية
 نبءعينة انب

انعينة 

 الاستطلاعية
 عينة انتطبيق انرئيسة

 60 5 61 126 بغداد/ انجبدرية

 50 4 56 110 نهبنبت/ بغداد/ انىزيرية

 10 1 13 24 انمستنصرية

 120 10 130 260 3 انمجمىع

 % 46.154 % 3.846 % 50 % 100 اننسبة انمئىية

 بعض كسور قيم النسبة المئوية مُقربة
  -الاجراءات والاختبارات في الدراسة : 3-3

عمدت الباحثة إلى مراجعة العديد من الأدبيات والدراسات المتاحة والمعنية بخصائص طالبات المرحمة الثالثة 
في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة ليسيل التعاطي معين ، وبالنظر لطبيعة ىذهِ الدراسة التي لا تتداخل 

ة المحيطة أو الانحدار الطبقي وىذهِ المتغيرات تم السيطرة عمييا بطريقة التلازم لشموليم بيا مع متغيرات البيئ
جميعاً ، لتتمكن الباحثة من تصميم الاختبارات بما يتلائم مع مستوى قدراتين البدنية والميارية وجنسين 

جراء المقابلات الشخصصسسة مع ذوي الخبرة والتخصص ووضع الصيغة  الاولية للاختبار ، وعمرىن ، وا 
والذي يُعرف بأنو ا أن تبدو من ثم تضمينو بإستبانة إستطلاع رأي لاستحصال إتفاقيم عميو بالصدق الظاىري 

 ،   (1)مفردات الاختبار قوية الصمة بما يُفترض أن الاختبار يقيسو ا . 
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 -%( من إتفاقيم وكما يمي مواصفاتو بعد الاتفاق :10إذ أخذت بما يزيد عن )
 دوران الحبل والجسم -م الاختبار:أس. 
 :قياس قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم -الغرض من الاختبار. 

 .آداة الحبل بالجمناستك الايقاعي ، بساط حركات ارضية -الأدوات:
 :ممسكة باداة الحبل بالذراعين ، وعند سماعيا اشارة البدء  ةمن وضع الوقوف ، المُختبَِر  -طريقة الأداء

( أمام الجسم مع عمل وثبة القطة مرتين الى جية اليسار، ثم الى 1تعمد إلى تدوير الحبل عمى شكل رقم )
 .جية اليمين

 :شروط الآداء- 

 . ( ثانية20يستمر الاداء لمدة ) -

 . ةلممُختَبِر  انتُعطى محاولت -

 :التسجيل- 

 .ة( درجات في حالة نجاح المُختَبِر 10-1تُحتَسب الدرجة من ) -

 تُخصم ثلاث درجات في حالة سقوط الحبل. -
 تخصم خمس درجات في حالة اعادة المحاولة.  -
 : الدرجة  وحدة القياس. 

 

  
 
 
 
 
 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
: عمان ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع  2، ط  القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسيةصلاح الدين محمود علام ؛  (1)

   . 106، ص  2009والطباعة ، 
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( طالبة لإيجاد الموضوعية من خلال ايجاد معامل الارتباط البسيط بيرسون 130عمى عينة البناء البالغة ) ووتم تطبيق
 -(:2بين درجات محكمين أثنين وكما مُبين في الجدول )

 
 ( يبين معامل موضوعية الاختبار2جدول )

 أسم الاختبار
 معاملات الموضوعية ومعنويتيا

 انقبىل انمعنىية (Sig) )ر(

 موضوعي معنوي 0.000 0.903 دوران الحبل والجسم

 (0.05(   هستوى الذلالة )128) = 2-ى درجة الحرية        

كما تمت معالجة درجات ىذا التطبيق نفسيا لإيجاد القدرة التمييزية بإعتماد اسموب المجموعتين المتطرفتين 
 -( :3وكما مبين في الجدول ) %(27)من درجات عينة البناء ينسبة 

 ( يبين نتائج القدرة التمييزية للاختبار 3) جدول

 أسم الاختبار

عة 
مو

مج
ال

 

 ع + س  
)ت( 

 المحسوبة

درجة 
(Sig) 

 التمييز الدلالة

 دوران الحبل والجسم
 1.063 8.40 العميا

 مميز دال 0.000 19.399
 1.392 2.66 الدنيا

 (0.05) ≤ (Sig)درجة (     دلالة التمييز أذا كانت 0.05مستوى الدلالة )     68( = 2-2+ن1درجة الحرية )ن   
 -( :4كما تمت معالجة درجات الموضوعية نفسيا لإيجاد سيولة وصعوبة الاختبار وكما مبين في الجدول)   

 ( يبين معامل صعوبة وسهولة الاختبار4جدول )

 أسم الاختبار
 معاملات الصعوبة والسيولو ومقبوليتيا

 انمقبىنية انسهىنة معبمم معامل الصعوبة

 مقبول 0.56 0.44 دوران الحبل والجسم

 معامل الصعوبة -1معامل السهولة =        
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عادة الاختبار  في إيجاد الثبات وكما مُبين في  (Test Retest) كما أعتمدت الباحث طريقة الاختبار وا 
 :( 5) الجدول

 ( يبين معامل ثبات الاختبار5جدول )

 الاختبارات
 ومعنويتيامعامل الثبات 

 انثببت انمعنىية (Sig) )ر(

 ثابت معنوي 0.000 0.922 دوران الحبل والجسم

 

( طالبقققات 10وبعقققد اسقققتكمال اجقققراءات البنقققاء والتحققققق مقققن الاسقققس والمعقققاملات العمميقققة تقققم تجريبقققو عمقققى ) 
أسقققتكمالًا طالبققة  (130البالغقققة )إسققتطلاعياً ولا يوجققد أيقققة معوقققات تقققذكر ، ومققن ثقققم طبققق عمققى عينقققة التقنققين 

لتحقيققققق أىققققداف البحققققث بإيجققققاد المسققققتويات المعياريققققة ل ختبققققارات ، عمققققدت الباحثققققة  بمسققققاعدة فريققققق العمققققل 
فققي كققل مققن كميققات التربيققة البدنيققة وعمققوم الرياضققة المسققاعد التققي أوكمققت إلققييم مَيمققات المُحكمققين والمُسققاعدين 

 تقييم .، لأشتقاق ىذهِ المعايير بغية ال الثلاث قيد البحث

 statistical)،  (V25)( الإصدار SPSSبنظام الحقيبة الإحصائية الأجتماعية )وتمت معالجة النتائج    

package for social sciences) قيم النسبة المئوية، والوسط الحسابي ، والوسط الحسابي  لحساب كل من
( personوالمنوال ، ومعامل الارتباط البسيط )المرجح ، والأىمية النسبية ، والانحراف المعياري، والوسيط ، 

، واختبار )ت( لمعينات غير المترابطة ، ومعامل الصعوبة والسيولة ، ومعامل الألتواء ، ومعادلة الدرجة 
 المعيارية )الزائية( ، ومعادلة الدرجة المعيارية المُعدلة.

 

  -نتائج البحث : -4
 دوران الحبل والجسمنتائج اختبار يبين المعالم الإحصائية ل (6)جدول 

 ن وحدة القياس الاختبار
الوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

 0.147- 2.389 6 6.23 120 الدرجة دوران الحبل والجسم
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بمغ  دوران الحبل والجسماختبار ( أن الوسط الحسابي لعينة التطبيق في 6يُلاحظ من نتائج الجدول )     
مما يعني توزيعيا ( 0.147-)، وبمغ معامل الإلتواء  (6)، والوسيط  (2.389)بإنحراف معياري  (6.23)

ولتحديد المستويات المعيارية ليذا الاختبار  طبيعياً ضمن منحنى )كاوس( الاعتدالي وعدم وجود قيم متطرفة ،
تم تحويل الدرجات الخام إلى الدرجة المعيارية )الزائية( والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات عينة التقنين التي 

( وأن توزيع قيميا 1( والإنحراف المعياري )0يتبين منيا أن الوسط الحسابي لمدرجات المعيارية )الزائية( كان )
مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى الأعتدالي )الطبيعي( ،  (+ 3)حدداً بين كان م

وبيدف إشتقاق معايير إستناداً إلى قيم الدرجات المعيارية الزائية والمعيارية المُعدلة )النيائية( الواردة فيو ، 
 : ( 7)وكما مُبين في الجدول 

 دوران الحبل والجسم ( يبين اشتقاق معايير اختبار 7جدول )

 الدرجة المعيارية الزائية
الدرجة المعيارية 

 المعدلة
 المعايير

 عدد العينة
 )التكرارات(

 النسبة المئوية

 % 3.333 4 ضعيف جداً  فما دون 22 (  فما دون2 -)
 % 5.133 7 ضعيف 02 – 03 (9-( قققق )9922-)
 % 43.333 22 مقبول 42 – 43 ( قققق ) صفر(3922-)

 % 19.166 20 متوسط 22 – 23 (9(  ققققق  )3939)
 % 21.333 04 جيد  02 – 03 (2(  قققق  )9939)
 0 3 جيد جداً   فما فوق 73 ( فما فوق2939)

 % 933 923 المجموع

مسقتويات معياريقة توزعقت عمييقا الطالبقات  (5)يتبقين بأنقو الاختبقار حققق  (7)من مراجعة نتائج الجدول      
 توزيعاً طبيعياً ومن الممكن تقييميا من خلالو .

وتعزو الباحثة ظيور ىذهِ النتائج أعتماد المنيجية العممية في القياس والتقويم في التربية البدنية والخطوات    
حسقققب مقققا بينقققو جقققدول التوزيقققع المتسمسقققمة فقققي تصقققميمو ، فضقققلَا عقققن أنقققو ملائقققم لمعينقققة المسقققتيدفو لمقيقققاس ب

نو حقق نسبة صقدق مقبولقة فقي أكثقر مقن  الطبيعي إذ كانت محددة ضمن حدود منحنى كاوس الاعتدالي ، وا 
إجراء ، وذا موضوعية عالية تقدم مدلولًا عن عدم اختلاف المقومين عنقد تقيقيم طالبقات كميقات التربيقة البدنيقة 

يزي وصعوبة وسيولة مقبولة ، فضلًا عن تميقزه بمعامقل ثبقات وعموم الرياضة بوساطتيا ، وتمتعو بصدق تمي
عالي عند أعادتو ، ووضوح تعميماتو وشروطو وطريقة تنفيذه لكل مقن الققائم بالاختبقار والمُختَبقِرات أنفسقين ، 
مكانيققات قاعققة الجمناسققتك الايقققاعي ،  والاىققم مققن ذلققك بأنققو صققمم بمققا يلائققم البيئققة العراقيققة وكققذلك بققادوات وا 
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تاز بسيولة التطبيق ، وقميمة الكمفة المادية والبشرية ، ومن الممكن أعتماد بياناتو الكمية لأشتقاق المعايير وتم
، وبققذلك توصققمت الباحثققة إلققى مققا بشققكلٍ يُمكققن القققائم عمققى الاختبققارات مققن التقيققيم النققوعي لمسققتوى الطالبققات 

عتمقدة ومتفقق عمييقا فقي ىقذا التصقميم كمقا تمقت يساند العممية التعميمية فقي ذلقك التقيقيم عمقى وفقق محقددات م
الاشققارة إليققو ، وبققذلك أصققبحت وسققيمة داعمققة مفادىققا لكققل مققن العمميققة التعميميققة والبققاحثين فققي ىققذا المجققال ، 

 وىذا ما أكدتو إتساق النتائج واعتداليا التي صُمم في ىذهِ الدراسة .

إذ يؤكد محمد صبحي ا لابد من تحويل الدرجات الخام إلى درجقات معياريقة بغيقة الوصقول إلقى المعقايير.     
ومن المعقروف إن المعقايير ىقي أحقد الأىقداف الأسقاس التقي ترمقي إلييقا عمميقة تقنقين الاختبقارات حيقث تشقتق 

خام ىي النتيجة الأصمية المشتقة من المعايير من عينة التقنين التي تمثل مجتمع البحث المدروس، والدرجة ال
 (1)تطبيق الاختبارات قبل ان تعالج إحصائياً وىي مصدر المعايير ا . 

 Relative)إذ يشير محمد حسن ومحمد نصرالدين ا تعد الدرجات المعيارية وسيمة لتحديد الحالة النسبية     

status) .(2)لمدرجات الخام، ومن ثمّ يمكن تفسير ىذه الدرجات وتقويم نتائجيا ا   

كمققا يققذكر أثيققر محمققد ا يعققد التوافققق الحركققي ذو اىميققة كبيققرة وذلققك لأنققو يعتبققر احققد الاطققراف الرئيسققية لمتربيققة  
البدنيقققة، اوان اىميقققة التوافقققق الحركقققي لا تتحقققدد فقققي التربيقققة البدنيقققة فققققطا بقققل القققى الحيقققاة العامقققة لمفقققرد كقققذلك ، 

ب قدرا معينا من التوافق بين الاطراف او الجسم ككل فالمشي وركوب السيارة والكتابة والعزف عمى البيانو تتطم
او العققين واليققدين والتوافققق الحركققي الجيققد يتطمققب الرشققاقة والتققوازن والسققرعة والاحسققاس الحركققي والمرونققة ودقققة 
الاداء الحركي وسرعتو ، والتوافق لا يتطمب بالضرورة قوة عضمية كبيرة او تحمل عالي الاداء الا في الحقالات 

 (3)ستمر فييا التوافق الحركي لفترات طويمة نسبياا التي ي
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، ص 2001 : القاىرة ، دار الفكر العربي ، 4،ط1، جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةمحمد صبحي حسانين؛  (1)
29 . 

: الققاىرة، دار الفكقر  4، ط القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛ 4)
 . 523، ص 4222العربي ، 

 .2016، مقال منشور عن الاكاديمية الرياضية العراقية، : مصطمح القابميات التوافقية( اثير محمد صبري الجميمي 3)



 
 

 

Sports Culture 10(2) (2019) 61-72 

 

 

71 

  -: الاستنتاجات 5-1

اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي من الضروري الأعتماد عمى  -9
 عند تقييم الطالبات .لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة 

في عموم التربية من الضروري إتباع الخطوات المتسمسمة المنيجية عمى وفق محددات القياس والتقويم  -2
 البدنية عند تصميم اختبار القابمية التوافقية أو تعديمو.

اختبار قابمية تقدير الوضع  لابد من تدريب القائمين عمى تدريس مادة الجمناستك الفني عمى كيفية تطبيق -0
 .مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

 

 -: التوصيات 5-2

اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات أن  -9
 .بموضوعية عالية يقيس الأغراض التي صُمم لأجمياالتربية البدنية وعموم الرياضة 

الايقاعي لدى طالبات كميات اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك أن   -2
 ملائم لمستواىن وعمرىن وجنسين والمعبة التخصصية . التربية البدنية وعموم الرياضة

طالبات يمكن تقييم اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي بأستخدام  -0
 ايير في تقنينو .عمى وفق ما حققو من مع كميات التربية البدنية وعموم الرياضة

اختبار قابمية تقدير الوضع مع دوران الحبل والجسم بالجمناستك الايقاعي لدى طالبات كميات تميز  -4
 بسيولة تطبيقو وقمة كمفتو المادية ولا يحتاج إلى أجيزة أو أدوات كثيرة .التربية البدنية وعموم الرياضة 

 المصادر :

  القاىرة ، دار الفكر  4،ط1، جفي التربية البدنية والرياضية القياس والتقويممحمد صبحي حسانين؛ :
 .2001العربي ، 

  القياس في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  ،
 .4222: القاىرة، دار الفكر العربي ،  4ط
  منشور عن الاكاديمية الرياضية العراقية.، مقال : مصطمح القابميات التوافقيةاثير محمد صبري الجميمي 
  عمان ، دار  2، ط  القياس والتقويم التربوي في العممية التدريسيةصلاح الدين محمود علام ؛ :

 . 2009المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة ، 
  1111، دار الفكر العربي، القاىرة،المعرفة الرياضيةامين انور خولي واخرون؛. 
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  جامعة 1،جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية وعموم الرياضةريسان خريبط مجيد؛ ،
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