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Abstract 

 The researchers used the descriptive method in the survey 

method to suit the nature of the research. The research 

community consisted of the emerging players of the clubs 

participating in the Iraqi junior basketball championship for 

the season 2018-2019 . 25 % of the original population, the 

researchers used statistical means, arithmetic mean, 

standard deviation, Pearson correlation and the most 

prominent conclusions reached by the researcher: 

1 - the emergence of the results of the impact of anxiety on 

the players in the performance of the aim of basketball. 

2 - The emergence of a significant correlation between the 

characteristic anxiety and correction basketball 

The researchers recommended the following: 

1 - Increase the number of training hours with the skill of 

aiming basketball. 

2 - the need to conduct physical and skill tests to provide the 

training process for the correction skill basketball. 

3 - conduct similar research to identify the extent to benefit 

from the anxiety facilitated by other sports events. 
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أندية العراق فئة  لاعبي لدى الرمية الحرة تصويبقمق وعلاقته بدقة ال سمة
 بكرة السمة ناشئينال

 لقمان صالح كريم   امجد عمي فميح       محمد ثامر كريم
 جامعة كركوك _كمية التربية البدنية وعموم الرياضة

طبيعة لالمسحي لملائمته  المنهج الوصفي بالأسموب أستخدم الباحثون: الخلاصت
للأندية المشاركة في بطولة اللاعبين الناشئين البحث ، تكون مجتمع البحث من 
أما  (081البالغ عددهم ) 8109 -8108 العراق لمناشئين بكرة السمة لمموسم

وهذا  لاعب (01والبالغ عددهم ) عشوائية عينة البحث فقد تم اختيارها بطريقة 
واستعمل الباحثون الوسائل الاحصائية ،  ،الاصل من مجتمع٪  82 يشكل نسبة

ومن ابرز الاستنتاجات  ، رتباط بيرسون الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي 
 ليها الباحث :التي توصل 

 قمق عمى اللاعبين في أداء التصويب بكرة السمة ال سمة  ظهور نتائج لتأثير – 0
 والتصويب بكرة السمة قمق سمة الوي بين نظهور علاقة ارتباط  مع – 8

 وأوصى الباحثون ما يمي :
 زيادة عدد ساعات التدريب بمهارة التصويب بكرة السمة . – 0
ضرورة أجراء الاختبارات البدنية والمهارية لتقديم العممية التدريبية لمهارة  – 8

 التصويب بكرة السمة .
أجراء بحوث مشابهه لمتعرف عمى مدى الاستفادة من القمق الميسر من  – 0

 فعاليات الرياضية أخرى .

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 31/12/2019:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 سمة القمق -
  التصويب -
 الرمية الحرة -
   بالكرة السمةلاعبي ناشئين العراق  -

 التعريف بالبحث -0
 البحث واهميته مقدمة 0-0

ان تحقيق الطموحات والرغبات في جميع مجالات الحياة ومنيا الرياضية يعود بفضل التطور التقني والعممي 
في كافة المجالات والتنافس بين الرياضيين من اجل الوصول لأفضل انجازات من خلال كسر الارقام 

م بمدان ظعبية الانتشار في مع. لذا تعد كرة السمة من الالعاب شاو تحسين الاداء كلا حسب فعاليتوالقياسية 
 حماس للاعبين والمشاىدين. الو  ثاارةبالإ ية التي تتميزالرياض من الالعاب  العالم وتعد ىذه المعبة

لقد اجمع العمماء عمى أن الإعداد النفسي لو دور ىام وفعال في الأنشطة الرياضية المختمفة بجانب     
الإفراد خلال الاستجابات لمواقف  بعض ىو شعور لدىقمق ال سمةعد توالخططي  المياري البدني و الإعداد

سمة مصاحبة للافراد بصورة عامة ولمرياضي بصورة بكونو  الحالة قمقالالشدة النفسية وىو يختمف عن 
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حيث أن ىذا  لو بغض النضر عن الحالة التي يمر بيا  سموودرجة القمق الحالية لدى الفرد تمثال  خاصة 
القمق أعمى من زملائو وىكذا بالنسبة لمفرد الذي يتصف بدرجة القمق المنخفضة بغض الفرد يتصف بدرجة 

 النضر عمى الظروف الوقتية التي يمر بيا .
من أن التطور الحاصل في السنوات الأخيرة في مجال كرة السمة يمعب دورا ميما في نتائج المباريات      

لمعاناة معظم وبالنظر  ة لتحقيق الفوز ،اار باف أثاناء المكبر عدد ممكن من الأىدخلال رفع رصيد الفريق لأ
ومن ىذا المنطمق قام الباحثاون بدراسة لاعبين كرة السمة من القمق الذي يساورىم أثاناء أداء ميارات التصويب 

كرة بلاعبين العمى  السمةليذه وعلاقتو بدقة التصويب بكرة السمة لمعرفة التأثاير السمبي قمق سمة ال اىمية
أثاناء التصويب لذلك وجب عمى القائمين عمى التدريب الاىتمام بيذا الجانب كونو  وخصوصا الناشئين السمة

 . وتحقيق البطولات ذو أىمية مباشرة عمى الأداء وبالتالي عمى الانجاز الرياضي
 :مشكمة البحث  8 – 0
يخفقون في تسجيل الأىداف بسبب لاعبين المباريات إن بعض اللاحظ الباحثاون من خلال متابعة العديد من  

الذي يؤثار عمى اللاعبين في  القمق سمة النفسية ومنيا جيد أو الانفعالاتغير الأىمية المباراة أو الأعداد 
وانما لو تأثاير كبير عمى تغيير النتيجة  حصر عمى الناحية الجسميةنلا يىذه الصفة الممعب حيث أن تأثاير 

. لذلك ارتأى  من الفوز الى الخسارة وخصوصا عندما تكون لحظات حاسمة لممباراة ىنا تأتي مشكمة البحث
أداء ميارة التصويب  اللاعبين الناشئين اثاناءعمى قمق سمة الالباحثاون دراسة ىذه المشكمة ومعرفة مدى تأثاير 

 بكرة السمة .
 :البحث هدف  0- 0
لاعبي الاندية المشاركة في دوري بطولة اندية التصويب لدى ودقة قمق سمة البين التعرف عمى العلاقة ــ 

 . 2019 – 2018لمموسم  العراق لمناشئين بكرة السمة
   ض البحث :فر  4 – 0

المشاركة في دوري لاعبي الاندية التصويب لدى ودقة  القمق سمة بينقة ذات دلالة إحصائية ــ وجود علا
 . 2019 – 2018لمموسم  بطولة اندية العراق لمناشئين بكرة السمة

 المجال البحث :  2 – 0
 لاعبي الاندية المشاركة في دوري بطولة اندية العراق لمناشئين بكرة السمةالمجال البشري :  2-0- 0 

 . 2019 – 2018 لمموسم
 م . 2019/ 7/ 25ولغاية     12/7/2019:  المجال الزماني 8 – 2 – 0
  في السميمانية الرياضي  بيشمركة  نادي قاعةالمجال المكاني :  0 - 2 – 0
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)Masserman( 

 الدراسات النظرية -8
 : 1القمق 1-1 – 2

يتفق معظم الرياضيون أنيم يشعرون بدرجات مختمفة من القمق تؤثار عادة عمى مستوى أدائيم بينما يستطيع 
البعض منيم التحكم والسيطرة عمى درجة القمق ، فأن البعض الأخر يخفق في تحقيق ذلك القمق ىو انفعال 

غير سارة يدركيا كشيء ينبعث مركب من التوتر الداخمي والشعور بالخوف وتوقع الخطر وىو صفة انفعالية 
من داخمو ، ويحدث القمق عندما يشعر اللاعب بالضعف أو عدم القدرة عمى أعمال ومسؤوليات يشعر بأنيا 
تفوق قدراتو واستطاعتو ولو أعراض متعددة منيا ) التوتر ، التييج ، عدم الاستقرار ، النرفزة ، ضعف القدرة 

 ، كثارة التعرق (.عمى التركيز والانتباه ، سرعة النبض 
القمق :" بأنو حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ صراعات الدوافع ومحاولات الفرد             رف ماسويع

 وراء التكيف ".
والقمق ىو :" حالة نفسية تتصف بالتوتر والخوف والتوقع ، سواء كان ذلك حيال أمور محددة أو غامضة ، قد 

ىذا الانفعال عارضا وىو ما يعرفو كل الناس كما يعرفون لحظات الحزن والألم والأسى ، ثام ينقضي يكون 
. كما يكون تعريفو : " بأنو الشعور والضيق والاضطراب 2ىذا الإحساس بانقضاء أسبابو وقد يكون مزمنا "

ن توقع حدوث شيء وعدم الاستقرار النفسي يصحبو شعور مبيم بالخوف من شيء غير محدد بالذات أو م
ان معو عن أداء أي ما ،  وىو يتفاوت في الشدة من مجرد شعور بالاضطراب إلى شعور مرعب يعجز الإنس

إذن لا يولد الخوف أو القمق مع الإنسان ، ولكن قد يولد مع المرء استعداد وراثاي للانفعالات العصبية ، شيء"
بيئية ، أسباب قد تكمن جذورىا في محيط العائمة أو ، ويبرز ىذا الاستعداد إذا ما تييأت لو الأسباب ال

 المدرسة أو العمل .
  (3)أنواع القمق 8 -0 -0 -8

وبغية التوصل إلى فيم أوسع لموضع القمق قام عمماء ، عمم النفس بتقسيم القمق إلى عدة أنواع فمنيم من 
 قسمو إلى نوعين حسب ديمومتو وىما :

يشعر بو اللاعبين في لحظة معينة حين التفاعل مع موقف رياضي معين *قمق الحالة : ىو تشير إلى ما 
فيو بمثال نوعا من التوتر وعدم الاستقرار المؤقت الذي يحدث نتيجة ظروف مبيمة ووقتية تثاير الشعور 

                                                           
1
 .189(،ص2000،) القاىرة ،دار الفكر العربي ، 3أسامة كامل راتب .عمم النفس الرياضي المفاىيم والتطبيقات ، ط  

2 308(،ص.2009)مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2في عمم النفس الرياضي ،ط محمد حسن علاوي .مدخل 
  

 130-192(ص2015عبد الستار جبار الضمد ،عمم النفس الرياضي ،)دار الخميج لمطباعة والنشر، 3
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بالقمق لذلك فأننا نتوقع ارتفاع درجة قمق الرياضي قبل المباراة مباشرة ، وارتفاع بدرجة اقمق الطالب قبل 
 متحان لذلك فيو قمق وقتي يزول بزوال السبب .الا

*قمق السمة ىو عدم شعور عام لدى الأفراد خلال الاستجابات لمواقف الشدة النفسية وىو يختمف عن قمق 
الحالة لكونو أكثار ديمومة بحيث أنو يكون سمات الشخصية ودرجة القمق العالية لدى الفرد تمثال سمة لو 

يمر بيا حيث أن ىذا الفرد يتصف بدرجة  القمق أعمى من زملائو قبل المباراة بغض النضر عن الحالة التي 
وبعدىا أو قبل الامتحان أو بعض الامتحان وىكذا بالنسبة لمفرد الذي يتصف بدرجة منخفضة فيو يتصف 

 بيذه الصفة أو السمة بغض النضر عن الظروف الوقتية التي يمر بيا .
 صدر القمق بذلك عمى أطروحات عمم النفس المعروف )فوريد(  وكما يمي:ومنيم من قسمو إلى ثالاث أنواع م

*القمق الموضوعي : ىو رد فعل لخطر خارجي معروف أي أن القمق يكمن في العالم الخارجي وىو قمق 
 .1)قمق اللاعبة قبل المنافسة ( محدد مثالا

و أو يعرف أسبابو أو أنو رد *القمق العصبي : وىو خوف غامض غير مفيوم لا يستطيع الفرد أن يشعر ب
 فعل لخطر غزيري داخمي .

*القمق الأخلاقي : ىو نوع من القمق يسببو ضمير الإنسان نتيجة شعور بالإثام أو الشعور بالخجل من فعل 
سموك معين يتقاطع مع الضمير لذلك يعيش في حالة من الصراع مع نفسو مثال )خيانة الوطن( ،)خيانة 

 الفريق( .
 (2)مستويات القمق : 0 – 0- 0 – 8

*المستوى المنخفض لمقمق : في المستوى المنخفض لمقمق يحدث تنبيو عام لمفرد مع ارتفاع درجة القمق 
 والحساسية نحو الإحداث الخارجية ويكون الفرد عمى أتم  الاستعداد لمواجية الخطر .

الفرد أقل قدرة من السيطرة عمى سموكو  *المستوى المتوسط لمقمق : في المستوى المتوسط لمقمق يصبح
 ويحتاج ذلك  إلى كثاير من الجيد لممحافظة عمى السموك المناسب والملائم لطبيعة الظروف .

*المستوى العالي لمقمق :  في المستوى العالي لمقمق يؤثار بشكل سمبي عمى التنظيم سموك الفرد وتكون 
        ومصحوبة بصعوبة تركز الانتباه وسرعة الإثاارة . السموكية فيو غير ملائمة مع المواقف المختمفة

 3التصويب في كرة السمة  8-0-0-4

                                                           
1
 315(،ص.2009)مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2محمد حسن علاوي .مدخل في عمم النفس الرياضي ،ط 

2
 184(،ص.2009)مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2محمد حسن علاوي .مدخل في عمم النفس الرياضي ،ط  
 

 .2002مصر الإسكندرية، المعارف، منشأة ،2ط ،(السلة كرة في الهجومية والخططية المهارية الأساسيات. )الرحيم عبد محمد إسماعيل، 
3
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فالتصويب  يعني " عممية دفع الكرة باتجاه اليدف عمى شكل حركة رمي باستخدام ذراع أو ذراعين .      
 ويعتمد نجاح التيديف  أياً كان نوعو  عمى العوامل الآتية 

 يترافق مع سيطرتو عمى الكرة .. ارتخاء جسم اللاعب 1
  . القدرة عمى التركيز .2
 . القدرة عمى اختيار منطقة معينة من اليدف لغرض التيديف .3
 . وضع الكرة  أي دوران الكرة حول نفسيا وىي في طريقيا نحو السمة  .4
 . زاوية انطلاق الكرة باتجاه اليدف .5
 . تقدير زاوية طيران الكرة .6

 ظروف المباريات وتعدد مواقفيا ، تنوعت طرق التصويب عمى وبسبب اختلاف 
السمة ، فمنيا ما يؤدى من الثابات ومنيا ما يؤدى من الحركة ، أو قد يؤدى  أي التيديف من مسافات قريبة 

 أو متوسطة أو بعيدة ، وعميو قُسّم التصويب عمى أنواع ، منيا الآتية :
 . بالقفز .1
 . السممي .2
           ة. الرمية الحر 3
جراءاته الميدانية  – 0  منهج البحث وا 
 : منهج البحث  0 – 0
 البحث أفضل  المناىج وأيسرىا في تحقيق أىداف هستخدم الباحثاون المنيج الوصفي بأسموب المسح باعتبار ا

 فصيميةتزويد الباحثاون بمعمومات ت حيث أن الدراسات المسحية تيتم بالحاضر وتدرس الحالة بشكل أعمق مع
 وتحميمية وتسمى دراسة الوضع الراىن .

  مجتمع البحث وعينة : 8- 0
  -2018لمموسم  ندية المشاركة في دوري بطولة العراق لمناشئين بكرة السمةالاتكون مجتمع البحث من لاعبي 

، ونادي نفط الشمال،ونادي  ركةبيشم، ونادي  زاخونادي وىم ) ( اندية مشاركة 10المتمثال ب ) 2019
المدرسة التخصصية ،ونادي الخطوط ،ونادي الناصرية، ونادي التضامن ،ونادي و  ، الحيونادي  ، الحمة

( وتم اختيار عينة 120) المشاركين عدد الاعبينكان و ( لاعبا 12حيث ان لكل نادي يشمل )( شهربان
ليمثامو اندية  ء قرعة بين اندية كل منطقة عمى حدةعن طريق القرعة حيث تم اجرا بطريقة عشوائيةالبحث 

نادي نفط الشمال ونادي الحمة والمدرسة التخصصية بكرة  العراق لممنطقة الشمالية والوسطى والجنوبية وىم
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وبذلك يكون  بالحضور الاختبارالتزاميم  م( لاعبين لعد 6( لاعبا تم استبعاد )  36والبالـــغ عددىـم )  السمة
 .من مجتمع الاصل   %(25والتي تشكل نسبة ) (  30عدد عينة البحث ) 

 أدوات البحث ووسائل جمع البيانات : 0 -0
  أدوات البحث : 0-0-0

 استعان الباحثاون بالأدوات التالية لمحصول عمى المعمومات والبيانات المطموبة :
 ممعب كرة السمة  –
 (5كرة سمة عدد ) –
 صافرة –
  hpحاسبة  -

 

 وسائل جمع البيانات : 0-8 -0
 المصادر العربية . – 1
 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث . – 2
 لدى الرياضيين .قمق سمة الاستمارات قياسات  – 3
 الاستبانة . – 4
 التجربة الاستطلاعية .  4 – 0

النتائج المطموبة والصحيحة ولغرض أتباع السياق العممي من أجل أن يتمكن الباحثاون من الحصول عمى 
الاربعاء في يوم  نادي زاخومن  لاعبين( 6السميم وجد أن من الضروري أن تجري تجربة استطلاعية عمى )

 وىم خارج عينة البحث وكان الغرض من الاختيار ىو : 2019/ 17/7الموافق 
 الباحثاون أثاناء التجربة الرئيسة .التعرف عمى المعوقات التي يمكن أن يوجييا  – 1
 التعرف عمى الحقيقة العمل الذي تتم فيو التجربة الرئيسة . – 2
 .1المساعد  فريق العملمعرفة مدى كفاءة  – 3
 معرفة مدى استيعاب إعداد العينة لمفردات الاختبار . – 4
 مراعاة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار . – 5
 والقياسات المستخدمة في البحث.الاختبارات  6 -0

                                                           
 : هعلن جاهعي في هديريت تربيت كركوك هاجستير       كارزاى نجاة      1       

 : هحاضر في كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت /جاهعت كركوكهحود رفيق    طالب هاجستير            
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 . 1اختبار دقة التصويب بكرة السمة – 0 -6 -0
 :الغرض من الاختبار

 .قياس دقو التصويب من خمف خط رمية الحرة  
 :الاختبار وصف

خط رمية حرة من الثابات وعند الاشارة البدء يقوم المختبر باداء  عند اداء الاختبار يقف المختبر خمف  -
 .لاصابة السمة التصويب 
  : التسجيل

 يعتمد اختبار الدقة عمى ثالاث محاور اساسية ىي :
 الحالة الاولى ) حالة الفشل ( .1

 عند عدم ايصال الكرة الى السمة يعطى )صفرا(
 الحالة الثاانية ) ايصال الكرة الى السمة وعدم تسجيل نقاط ( .2

 (1كرة تضرب الموحة وترتد ويمكن متابعتيا . نقطة ) - أ
 ( 2كرة تضرب الموحة وتدور عمى الحمقة ولا تدخل ويمكن متابعتيا . نقطتين) - ب

 الحالة الثاالثاة ) تحقيق اصابة ( .3
 ( نقاط3رة تضرب الموحة وتضرب جانبي الحمق وتدخل )كال - أ
 ( نقاط4الكرة تضرب الموحة وحافات الحمقة وتدخل ) - ب
 ( نقاط 5الكرة تضرب الموحة وتدخل مباشرة دون مس الحمقة ) - ت
 ( نقاط 6الكرة لا تضرب الموحة وتمس الحمقة وتدخل ) - ث
 ( نقاط 7الكرة لا تضرب الموحة وتدخل مباشر دون مس الحمقة ) - ج

 . (2)لدى الرياضيين القمق قياس سمة 2 -6 -3
 اسم الاختبار: قياس السمة لدى الرياضيين .

( 20الغرض من الاختبار : توجد استمارات قياس قمق السمة لدى الرياضيين وتعطي للاعبين وتحتوى عمى )
السمة يقوم اللاعب بممىء الاستمارة بصدق ومعرفة وىدوء وتوجد مقابل كل سؤال خمسة سؤال لقياس قمق 

ر جواب واحد لكل سؤال بوضع أجوبة وىي )دائما ـــ غالبا ــ أحيانا ـــ أبدا(  حيث يقوم المختبر باختبا
 في المربع الذي يختاره وىكذا يقوم بالإجابة عمى جميع الأسئمة ( √علامة)

 

                                                           
1
بدقة التصويب من الحركة للاعبي الارتكاز بكرة السلة،  قاسم محمد عباس : علاقة خصائص منحنى القوة الزمن وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية  

 . 85م ،ص 2000اطروحة دكتوراه ، جامعة القادسية ،

 212، ص1995نزار الطالب وكامل لويس  عمم التدريب الرياضي ، دار الكتاب لمطباعة، 2 
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الموجودة في الاستمارة ويتم تسجيل واحتساب النتائج عن طريق مفتاح لتصحيح المقياس وذلك بوضع مفتاح 
( عبارات تقيم 0السمة إذ توجد )التصحيح الخاص بو عمى الورقة ويتم أيجاد تعادل في عبارات مقياس قمق 

عبارات يتم تقيمييا  10(   و) 16 -15 -13 – 12 – 10 -9 -7 – 4 -3-1بنفس الدرجات وىي )
 -18 – 17 – 13 – 11 – 8- 6 – 5 – 2بصورة معكوسة والعبارات المعكوسة في الاختبارات ىي )

، وتتكون ونراىا الباحثايبأي وسيمة  و( وبذلك يمكن جمع الدرجات أما باستخدام الحساب اليدوي أ 20 -19
 .مقمق العالي درجة ل 80لقمق المتوسط و( درجة 40( درجة لمقمق منخفض و)20درجات القمق من )

 التجربة الرئيسية 6- 3
 في تمام  21/7/2019ولغاية  18/7/2019تم أجراء التجربة الرئيسية لمفترة من 

نادي نفط الشمال ونادي الحمة  والمدرسة  بلاعبي انديةعينة البحث المتمثامة صباحا عمى 11:00الساعة 
التزاميم تعاونيم و  ( لاعبين لعدم 6( لاعبا تم استبعاد )  36التخصصية بكرة السمة والبالـــغ عددىـم ) 

 ل .%(  من مجتمع الاص25(  والتي تشكل نسبة ) 30بالحضور الاختبار وبذلك يكون عدد عينة البحث ) 
 :  الوسائل الإحصائية 7 – 0

 : 1 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية في البحث
 مجموع سقانون س = الوسط الحسابي . – 1

 ن 
 س ( –مجموع )س قانون ع= الانحراف المعياري . – 2

 ن 
 مجموع ص× مجموع س  –قانون ر= مجموعة س ص  معامل الارتباط )بيرسون(. – 3

 ن 
 )مجموع ص( –( )مجموع ص  مجموع س –) مجموع س                                                

 ن ن 
 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : – 4 
 وعلاقتو في الدقة التصويب بكرة السمة : سمو القمقعرض النتائج بين  1 – 4

                                                           
1
الرياضية ،)الموصل ، دار الكتاب وديع ياسين ومحمذ حسن :التطبيقات الإحصائية واستخذام الحاسوب في بحوث التربية   

 .921-492-901(،ص9111للطباعة والنشر ،
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المعيارية لمتغيرات البحث وقيمة معامل والارتباط ( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات 1جدول رقم )
 )بيرسون (

 (0جدول رقم )
قيوت )ر(  الدلالت الإحصائيت

 الجدوليت

الانحراف  قيوت )ر( الونسوبت

 الوعياري

 الوتغيراث الوسط الحسابي

 سوت القلق 50.46 7.70 0.480 0.381 هعنوي

 التصويب 6.93 3.26   

( 1(، من الجدول رقم )0.381( تساوي )28(ودرجة حرية )0.05عند مستوى الدلالة )قيمة )ر( المحسوبة 
( حيث نجد أن رمي 7.70(بانحراف معياري قدرة )50.46حقق وسطا حسابيا قدرة ) سمة القمقنلاحظ أن 

 الحرة قد سجمت 
ى العلاقة بين ( ولغرض التعرف عم3.26( بانحراف معياري )6.93فييا عينة البحث وسطا حسابيا يساوي )

( 0.05عند مستوى دلالة ) الجدولية( وىي أعمى من قيمتيا 0.480دقة التصويب بكرة السمة قد بمغت )
ودقة التصويب بكرة السمة  سمة القمق( مما يدل معنوية العلاقة بين 0.381( والتي يساوي )28ودرجة حرية )

ساعد عمى الأداء ت سمة القمق تائجيا أعلاه بأن. ومن ىنا يرى الباحثاون بأن العلاقة المعنوية التي ظيرت ن
بشيء   سمة القمقالجيد وبشكل موافقا لمعب أفضل وتقديم كل إمكانيتيا وىناك بعض الرياضيين ينظرون إلى 

 .1 يساعدىم عمى الأداء الأفضل قدراتيم
 الاستنتاجات والتوصيات : – 2
 الاستنتاجات  0 – 2

 من خلال عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا إلى استنتاجات التالية :
 التصويب في كرة السمة. دقة اللاعبين في أداء سمة القمقظيور نتائج مختمفة لتأثاير  – 1
 التصويب بكرة السمة .دقة و  سمة القمقظيور علاقة ارتباط معنوي بين  – 2
 التوصيات  8 – 2
 رة التصويب بكرة السمة .ايلمزيادة عدد ساعات التدريب الخاصة  – 1
 التصويب بكرة السمة .ضرورة أجراء الاختبارات البدنية والميارية لتقديم العممية التدريبية لميارة  – 2
 خرى .الأة يرياضالفي الفعاليات  سمة القمق أجراء بحوث مشابية لمتعرف عمى مدى الاستفادة من – 3

 المصادر
 ،2ط ،(السمة كرة في اليجومية والخططية الميارية الأساسيات. )الرحيم عبد محمد إسماعيل، 

 2003مصر الإسكندرية، المعارف، منشأة

                                                           
1
 .85(،ص2005)عمان ،دارسة أسامة للنشر ،0رمضان ياسين ،علم النفس الرياضي،ط  
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 القاىرة ،دار الفكر العربي 3أسامة كامل راتب .عمم النفس الرياضي المفاىيم والتطبيقات ، ط (،
 ،2000). 

 ، (.2008)عمان دار أسامة لمنشر  1عمم النفس الرياضي ، ط رمضان ياسين 
 ،(2015عبد الستار جبار الضمد ،عمم النفس الرياضي ،)دار الخميج لمطباعة والنشر. 
 بدقة  قاسم محمد عباس : علاقة خصائص منحنى القوة الزمن وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية

 .م 2010التصويب من الحركة للاعبي الارتكاز بكرة السمة، اطروحة دكتوراه ، جامعة القادسية ،
 مصر ، مركز الكتاب لمنشر ،  2محمد حسن علاوي .مدخل في عمم النفس الرياضي ،ط(

2009( 
  ،1995نزار الطالب وكامل لويس  عمم التدريب الرياضي ، دار الكتاب لمطباعة. 
  وديع ياسين ومحمد حسن : التطبيقات الإحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية

 (. 1999الرياضية ، )الموصل ، دار الكتب لمطباعة والنشر،
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 (0ممحق رقم )
 ت الفقرات  دائما غالبا احيانا نادراً  بداً ا

 0 عمى الإجابة  التوتر الذي اشعر به قبل المنافسة يساعدني     
 8 كمما ازدادت المنافسة اظهر بأني لا استطيع إظهار أحسن ما عندي من قدرات     
 0 التوتر الذي يشعر به قبل المنافسة يعوقني عن الإجادة في المنافسة     
 4 مستوى أدائي يصل إلى القمة في المنافسة يساعدني عمى الارتباك      
 2 الأخطاء فان ذلك يستمد إلى ارتباكي لفترة طويمة  عندما ارتكب بعض     
 6 قبل بدا المنافسة المهمة أشعر بالخوف من الإصابة     
 7 اشتراكي ضد المنافسين عمى درجة عالية يساعدني عمى الارتباك      
 8 تظهر أجادتي في المنافسات المهمة أكثر من المنافسات الغير حماسية      
 9 عندما أكون عصبي فأني لا استطيع تركيز انتباهي أثناء المنافسة      
 01 قبل المنافسة أشعر إنني غير واثق من نفسي      
 00 قبل المنافسة يظهر عمى التوتر والخوف والقمق     
 08 عندما أكون عصبي قبل المنافسة فأنني لا استطيع كل انتباهي أثناء المنافسة      

المنافسة تزداد دقات قمبي وأحس أن تنفسي أسرع من المعتاد فأن ذلك قبل      
 يساعد تهيئتي لبذل جهد

00 

عندما أشعر قبل المنافسة بأنني متوتر وخائف فإنني أفقد السيطرة عمى      
 أعصابي أثناء المنافسة 

04 

ينصحني المدرب في أخر لحضه قبل المنافسة لبعض النصائح فأنني  عندما     
 أجد سهولة كبيرة في تنفيذ نصائحه

02 

قد أكون عصبيا أو قمقا قبل بدا المنافسة أشعر أني قمقة لأنني عندما تبدآ      
 المنافسة أنسى حالتي 

06 

ينصحني المدرب في أخر لحظة قبل المنافسة في بعض النصائح فإنني  عندما     
 أجد صعوبة في تنفيذ نصائحه 

07 

اشتراكي ضد المنافس عمى درجة عالية جدا من الياقة البدنية والمهارة يساعد      
 عمى زيادة حماسي 

08 

 09 الارتباك  عندما ارتكب بعض الأخطاء في بداية المنافسة فأن ذلك يساعد عمى      
 81 المنافسة أشعر بالخوف من الإصابة ويؤدي إلى اضطرابي  قبل بدا     

 


