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Abstract   
The goal of the research is to prepare exercises using the insertion method 

(embedding) and learning the skills of receiving the serve and preparing with 

volleyball for students, and to identify the effect of the exercises used using the 

inserting method (embedding) and learning the skills of receiving the serve and 

preparing with volleyball among members of the research sample. The researcher 

relied on the experimental method using the design of the two groups (experimental 

group and a control group). Due to its suitability to the nature of the research problem 

and its objectives, the research community consisted of second-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Diyala for the 

academic year 2023/2024, who were chosen intentionally, and their total number 

reached (512) students distributed among eight divisions. Divisions (B) and (D) were 

determined through a lottery, where Division (B) represented the experimental group, 

which included (38) students, while Division (D) represented the control group, which 

also included (38) students, and adopted the traditional curriculum. Thus, the total 

number of members of the research sample was (76) students, constituting (14.86%) 

of the original research population. The exercises he prepared using the insertion 

method contributed effectively and positively to learning the skills of receiving the 

serve and preparing in volleyball among members of the research sample. The results 

also showed that the variety in the use of skill exercises had a positive and effective 

impact on learning the skills in question. The careful selection, arrangement, and 

repetition of exercises within the educational unit, according to the method used, led 

to organizing the skill experiences of the learners in a manner consistent with the 

principles of skill development and attracting the learner’s attention, which facilitated 

the process of learning and teaching the two skills. 
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 الملخص

هدف البحث اعداد تمرينات بطريقة الادخال )التضمين( وتعلم مهارتي استقبال الارسال والاعداد 
، والتعرف على تأثير التمرينات المستخدمة بطريقة الادخال )التضمين( للطلاببالكرة الطائرة 

 لباحثةااعتمدت وتعلم مهارتي استقبال الارسال والاعداد بالكرة الطائرة لدى افراد عينة البحث، 
على المنهج التجريبي باستخدام تصميم المجموعتين )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة(، وذلك 

تكوّن مجتمع البحث من طلاب المرحلة الثانية في نظرًا لملاءمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه، 
م ، حيث ت2023/2024كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة ديالى للعام الدراسي 

( طالبًا موزعين على ثماني شعب. تم 512اختيارهم بطريقة عمدية، وبلغ عددهم الإجمالي )
تحديد الشعبتين )ب( و)د( عبر القرعة، حيث مثّلت شعبة )ب( المجموعة التجريبية التي تضم 

( طالبًا، 38( طالبًا، في حين مثّلت شعبة )د( المجموعة الضابطة، والتي تضم أيضًا )38)
( طالبًا، ما يشكل نسبة 76المنهج التقليدي. وبذلك، بلغ إجمالي أفراد عينة البحث )واعتمدت 

أن التمرينات التي أعدها باستخدام طريقة الإدخال  .%( من المجتمع الأصلي للبحث14.86)
)التضمين( قد أسهمت بشكل فعال وإيجابي في تعلم مهارتي استقبال الإرسال والإعداد في كرة 

. كما أظهرت النتائج أن التنوع في استخدام التمرينات المهارية كان فراد عينة البحثاالطائرة لدى 
. وأدى الاختيار الدقيق للتمرينات وترتيبها له تأثير إيجابي وفعّال في تعلم المهارات محل البحث

تعلمين وتكرارها ضمن الوحدة التعليمية، وفقًا للطريقة المستخدمة، إلى تنظيم الخبرات المهارية للم
بشكل يتماشى مع مبادئ تطوير المهارة وجذب انتباه المتعلم، مما سهل عملية تعلم وتعليم 

 .المهارتين

الكلمات المفتاحية: تمرينات، الادخال )التضمين(، تعلم، مهارة استقبال الارسال، مهارة 
 الاعداد، الكرة الطائرة، طلاب.
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 :المقدمة-1
فةةةةةي مختلةةةةةا المراحةةةةةل التعليميةةةةةة تمثةةةةةل حجةةةةةر الأسةةةةةاا لتحقيةةةةةق العنايةةةةةة بةةةةةدرا التربيةةةةةة البدنيةةةةةة 

تقةةةةةدم ملمةةةةةوا فةةةةةي مجةةةةةال الرياضةةةةةة، إذ يىعةةةةةد هةةةةةذا الةةةةةدرا الخطةةةةةوة الأولةةةةةى نحةةةةةو إعةةةةةداد جيةةةةةل 
رياضةةةةةةةي متميةةةةةةةة. تلعةةةةةةةب الرياضةةةةةةةة، عبةةةةةةةر المراحةةةةةةةل العمريةةةةةةةة المختل ةةةةةةةة مةةةةةةةن الابتدائيةةةةةةةة إلةةةةةةةى 

اء العةةةةةةالم. فهةةةةةةي تىةةةةةةةود الجامعيةةةةةةة، دورًا محوريًةةةةةةا فةةةةةةي دعةةةةةةم الحركةةةةةةة الرياضةةةةةةية فةةةةةةي جميةةةةةةع أنحةةةةةة
الأنديةةةةةة ومراكةةةةةة الشةةةةةباب والاتحةةةةةادات الرياضةةةةةية بالطاقةةةةةات الشةةةةةابة القةةةةةادرة، مةةةةةن خةةةةةلال تطةةةةةوير 
المواهةةةةةةب وصةةةةةةقلها وفةةةةةةق أسةةةةةةر علميةةةةةةة وعمليةةةةةةة ب شةةةةةةراف مدرّسةةةةةةين مةةةةةة هلين، لضةةةةةةمان تحقيةةةةةةق 
درا التربيةةةةةة الرياضةةةةةية أهدافةةةةةه فةةةةةي اكتسةةةةةاب المهةةةةةارات وتنميتهةةةةةا، يجةةةةةب علةةةةةى مةةةةةدرا التربيةةةةةة 

ضةةةةةةةية اختيةةةةةةةار أسةةةةةةةاليب تةةةةةةةدرير تتناسةةةةةةةب مةةةةةةةع احتياجةةةةةةةات الطةةةةةةةلاب، مةةةةةةةع الأخةةةةةةةذ بعةةةةةةةين الريا
الاعتبةةةةةار المةةةةةوارد المتاحةةةةةة، المكةةةةةان المناسةةةةةب، وال ةةةةةرون ال رديةةةةةة بةةةةةين المتعلمةةةةةين. كمةةةةةا ينب ةةةةةي 
أن تتماشةةةةةى طةةةةةرن التةةةةةدرير مةةةةةع المرحلةةةةةة الدراسةةةةةية والعمريةةةةةة للطةةةةةلاب، مةةةةةع مراعةةةةةاة متطلبةةةةةات 

 .ق الأهداف المرجوةالبيئة التعليمية وقدراتها لتحقي
تمرينةةةةةةات الةةةةةةتعلم هةةةةةةي أدوات واسةةةةةةتراتيجيات تعليميةةةةةةة تهةةةةةةدف إلةةةةةةى تعةيةةةةةةة المعرفةةةةةةة والمهةةةةةةارات و 

لةةةةةدى الأفةةةةةراد مةةةةةن خةةةةةلال أنشةةةةةطة منهجيةةةةةة وموجهةةةةةة. تىعةةةةةد هةةةةةذه التمرينةةةةةات جةةةةةةءًا أساسةةةةةيًا مةةةةةن 
عمليةةةةةةة الةةةةةةتعلم النشةةةةةةك، حيةةةةةةث تركةةةةةةة علةةةةةةى تمكةةةةةةين المتعلمةةةةةةين مةةةةةةن تطبيةةةةةةق مةةةةةةا يتعلمونةةةةةةه فةةةةةةي 

مليةةةةةة وحياتيةةةةةة، ممةةةةةا يسةةةةةهم فةةةةةي تعةيةةةةةة ال هةةةةةم العميةةةةةق والاحت ةةةةةا  بالمعلومةةةةةات ل تةةةةةرة سةةةةةياقات ع
ليسةةةةةةةت مقتصةةةةةةةرة علةةةةةةةى التعلةةةةةةةيم الأكةةةةةةةاديمي فقةةةةةةةك، بةةةةةةةل تمتةةةةةةةد لتشةةةةةةةمل مجةةةةةةةالات  ، وهةةةةةةةيأطةةةةةةةول

متعةةةةةةةددة مثةةةةةةةل التةةةةةةةدريب المهنةةةةةةةي، تطةةةةةةةوير المهةةةةةةةارات الشخصةةةةةةةية، وتنميةةةةةةةة القةةةةةةةدرات الرياضةةةةةةةية. 
لنقةةةةدي، تعةيةةةةة الإبةةةةداع، وتنميةةةةة القةةةةدرة علةةةةى حةةةةل تسةةةةاهم هةةةةذه التمرينةةةةات فةةةةي تح يةةةةة الت كيةةةةر ا

تعتمةةةةةةد تمرينةةةةةةات الةةةةةةتعلم علةةةةةةى مبةةةةةةادئ متنوعةةةةةةة تتناسةةةةةةب مةةةةةةع طبيعةةةةةةة المتعلمةةةةةةين ، و المشةةةةةةكلات
وأهةةةةةةداف الةةةةةةتعلم، مثةةةةةةل التكةةةةةةرار، التطبيةةةةةةق العملةةةةةةي، العمةةةةةةل الجمةةةةةةاعي، والممارسةةةةةةة الت اعليةةةةةةة. 

، المحاكةةةةةةةةاة، ودراسةةةةةةةةة يىمكةةةةةةةةن أن تتنةةةةةةةةوع أشةةةةةةةةكال هةةةةةةةةذه التمرينةةةةةةةةات لتشةةةةةةةةمل الألعةةةةةةةةاب التعليميةةةةةةةةة
 .الحالات، مما يجعل عملية التعلم ممتعة وأكثر فعالية

وطريقةةةةةة الإدخةةةةةال والتضةةةةةمين همةةةةةا عمليتةةةةةان أساسةةةةةيتان تىسةةةةةتخدمان فةةةةةي مجةةةةةالات متعةةةةةددة، مةةةةةن 
التعلةةةةةةيم والتكنولوجيةةةةةةا إلةةةةةةى التصةةةةةةميم والتنظةةةةةةيم. تهةةةةةةدف هاتةةةةةةان العمليتةةةةةةان إلةةةةةةى دمةةةةةةج عناصةةةةةةر 

قةةةةةة متناسةةةةةقة وفعّالةةةةةة، إذ يشةةةةةير الادخةةةةةال إلةةةةةى عمليةةةةةة جديةةةةةدة فةةةةةي نظةةةةةام أو محتةةةةةوى قةةةةةائم بطري
إضةةةةافة معلومةةةةةات أو عناصةةةةةر جديةةةةدة إلةةةةةى نظةةةةةام معةةةةين، سةةةةةواء كةةةةةان ذلةةةةك فةةةةةي التعلةةةةةيم، حيةةةةةث 
يةةةةةةةةتم إدخةةةةةةةةال م ةةةةةةةةافيم جديةةةةةةةةدة للمتعلمةةةةةةةةين، أو فةةةةةةةةي التكنولوجيةةةةةةةةا، حيةةةةةةةةث تىضةةةةةةةةاف بيانةةةةةةةةةات أو 

ل واضةةةةة  مكونةةةةةات إلةةةةةى نظةةةةةام برمجةةةةةي. يركةةةةةة الإدخةةةةةال علةةةةةى إيصةةةةةال المحتةةةةةوى الجديةةةةةد بشةةةةةك
وم هةةةةةوم لتحقيةةةةةق الهةةةةةدف المنشةةةةةود، أمةةةةةا التضةةةةةمين ييىعةةةةةد خطةةةةةوة أكثةةةةةر شةةةةةمولية، حيةةةةةث لا يةةةةةتم 
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فقةةةةك إدخةةةةال العناصةةةةر الجديةةةةدة، بةةةةل يةةةةتم دمجهةةةةا فةةةةي السةةةةيان العةةةةام بطريقةةةةة متناسةةةةقة تىعةةةةةز مةةةةن 
فهمهةةةةةا واسةةةةةتخدامها. فةةةةةي التعلةةةةةيم، يىمكةةةةةن أن يعنةةةةةي ذلةةةةةك تضةةةةةمين مهةةةةةارات أو معةةةةةارف جديةةةةةدة 

اهج، بينمةةةةةةا فةةةةةةي البرمجةةةةةةة، يعنةةةةةةي تضةةةةةةمين المكونةةةةةةات البرمجيةةةةةةة داخةةةةةةل ضةةةةةةمن الأنشةةةةةةطة والمنةةةةةة
الأنظمةةةةةةة بطريقةةةةةةة تجعلهةةةةةةا جةةةةةةةءًا لا يتجةةةةةةةأ منهةةةةةةا، ويىسةةةةةةهم كةةةةةةل مةةةةةةن الإدخةةةةةةال والتضةةةةةةمين فةةةةةةي 
تعةيةةةةةة ال هةةةةةم والتكامةةةةةل، ممةةةةةا يةةةةة دي إلةةةةةى تحقيةةةةةق أهةةةةةداف تعليميةةةةةة أو تنظيميةةةةةة أو تقنيةةةةةة بشةةةةةكل 

 .أكثر ك اءة وفاعلية
. ومةةةةن خةةةةةلال مةةةةةن الرياضةةةةات التةةةةةي تشةةةةهد تطةةةةورًا فةةةةةي الجوانةةةةب كافةةةةةة رةتىعةةةةد لعبةةةةة الكةةةةةرة الطةةةةائ

لعمليةةةةةةة التةةةةةةدرير، بصةةةةةة ته أحةةةةةةد أعضةةةةةةاء هيئةةةةةةة التةةةةةةدرير فةةةةةةي كليةةةةةةة التربيةةةةةةة  الباحثةةةةةةةمتابعةةةةةةة 
البدنيةةةةة وعلةةةةوم الرياضةةةةة بجامعةةةةة ديةةةةالى، لاحةةةةن وجةةةةود ضةةةةعا فةةةةي الاهتمةةةةام بتنميةةةةة المهةةةةارات 

الأسةةةةةةةاليب العلميةةةةةةةة الحديثةةةةةةةة. ويعتمةةةةةةةد الأساسةةةةةةةية للكةةةةةةةرة الطةةةةةةةائرة، إضةةةةةةةافة إلةةةةةةةى قلةةةةةةةة اسةةةةةةةتخدام 
التةةةةدرير ًالبًةةةةا علةةةةى الأسةةةةلوب الأمريكةةةةي الةةةةذي يركةةةةة علةةةةى تقةةةةديم المهةةةةارة وتةةةةدريبها بنةةةةاءً علةةةةى 

 .طبيعتها ال نية فقك، دون مراعاة القدرات ال ردية للطلاب أو استجابتهم لتلك المهارات
ة وجةةةةةةدولتها بمةةةةةةا يخةةةةةةدم هةةةةةةذا الواقةةةةةةع يبةةةةةةرز الحاجةةةةةةة الملحةةةةةةة لاسةةةةةةتخدام أسةةةةةةاليب تعليميةةةةةةة حديثةةةةةة

العمليةةةةةةة التعليميةةةةةةة، لا سةةةةةةيما فةةةةةةي تعلةةةةةةيم المهةةةةةةارات الصةةةةةةعبة مثةةةةةةل اسةةةةةةتقبال الإرسةةةةةةال والإعةةةةةةداد 
هةةةةل يمكةةةةن لأسةةةةلوب : فةةةةي الكةةةةرة الطةةةةائرة. بنةةةةاءً علةةةةى ذلةةةةك، تتمثةةةةل مشةةةةكلة البحةةةةث فةةةةي التسةةةةا ل

إذ علمةةةةي حةةةةديث أن يسةةةةهم فةةةةي إتقةةةةان مهةةةةارتي اسةةةةتقبال الإرسةةةةال والإعةةةةداد فةةةةي الكةةةةرة الطةةةةائرة  
يسةةةةةعى البحةةةةةث إلةةةةةى تحديةةةةةد دور هةةةةةذه الأسةةةةةاليب التعليميةةةةةة الحديثةةةةةة فةةةةةي تحسةةةةةين تعلةةةةةم هةةةةةاتين 

 .المهارتين لدى طلاب المرحلة الثانية بكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 ويهدف البحث الى:

مهةةةةةارتي اسةةةةةتقبال الارسةةةةةال والاعةةةةةداد وتعلةةةةةم اعةةةةةداد تمرينةةةةةات بطريقةةةةةة الادخةةةةةال )التضةةةةةمين( -1
  .للطلاب الطائرةكرة الب
التعةةةةةرف علةةةةةى تةةةةةأثير التمرينةةةةةات المسةةةةةتخدمة بطريقةةةةةة الادخةةةةةال )التضةةةةةمين( وتعلةةةةةم مهةةةةةارتي -2

 استقبال الارسال والاعداد بالكرة الطائرة لدى افراد عينة البحث.
 
 
 
 
 
 
 



The effect of exercises using the insertion method to learning the skills… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 1150 

 

 :إجراءات البحث – 2
التجريبةةةةي باسةةةةتخدام تصةةةةميم المجمةةةةوعتين  المةةةةنهجالباحثةةةةة  : اسةةةةتخدمتالبحننننثمنننننه   1 – 2

 البحث.مشكلة و لطبيعة  لملاءمته(، )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة
 :مجتمع البحث وعينته 2 – 2

كليةةةةةةة التربيةةةةةةة البدنيةةةةةةة وعلةةةةةةوم الرياضةةةةةةة  ةالثانيةةةةةةتكةةةةةةون مجتمةةةةةةع البحةةةةةةث مةةةةةةن طةةةةةةلاب المرحلةةةةةةة 
اختيةةةةةةةةروا بالطريقةةةةةةةةة العمديةةةةةةةةة والبةةةةةةةةالغ عةةةةةةةةددهم  2023/2024جامعةةةةةةةةة ديةةةةةةةةالى للعةةةةةةةةام الدراسةةةةةةةةي 

( عةةةةةةن طريةةةةةةق القرعةةةةةةة د)( و بشةةةةةةعب واختيةةةةةةرت شةةةةةةعب ) ثمةةةةةةانن إلةةةةةةى ( طالبةةةةةةاً مقسةةةةةةمي512)
مثلةةةةةةةةةت و ( طالبةةةةةةةةةاً 38( لتمثةةةةةةةةةل المجموعةةةةةةةةةة التجريبيةةةةةةةةةة البةةةةةةةةةالغ عةةةةةةةةةددهم )بواختيةةةةةةةةةرت شةةةةةةةةةعبة )

لمتبةةةةةةع ( طالبةةةةةةاً والتةةةةةةي اتبعةةةةةةت المةةةةةةنهج ا38( المجموعةةةةةةة الضةةةةةةابطة البةةةةةةالغ عةةةةةةددهم )دالشةةةةةةعبة )
( طالبةةةةةاً وقةةةةةد مثلةةةةةةت عينةةةةةة البحةةةةةث نسةةةةةةبة 76عينةةةةةة البحةةةةةةث ) لأفةةةةةرادوبلةةةةةغ المجموعةةةةةة النهائيةةةةةةة 

 %( من مجتمع الاصل.14.86)
 ووسائل جمع المعلومات والاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3 – 2
 الملاحظة العلمية -
 ةالمقابلات الشخصي -
 الاستبيان -
 المقياا معالجة المعلومات -
 شبكة المعلومات الدولية الانترنت. -
 قانوني الكرة الطائرةملعب  -
 (3( حجم )20قانونية عدد ) كرات طائرة -
 شريك لاصق -
 شريك قياا -
 (8( عدد )سم20 – سم30حواجة بارت اع ) -
 (8شواخص عدد ) -
 (8اقماع عدد ) -
رافكاميرا اصباغ،  -  صنع ياباني فتوً
 .المنشأكاميرا تصوير فيديو صيني  -
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 الاختبارات المستخدمة في البحث:2-4
 (18: 1999عبدالدايم:)                                  :الاستقبالاختبار مهارة  أولا:

 .قياا مهارة الاستقبال :الغرض من الاختبار
 (239: 1997)حسانين وعبدالمنعم:              ثانياً: اختبار الاعداد القريب من الشبكة 

 قياا دقة الاعداد القريب من الشبكة.  الغرض من الاختبار:
 التجربة الاستطلاعية:2-5
أىجريةةت التجربةةة الاسةةتطلالية قبةةل البةةدء بالتجربةةة الرئيسةةة بهةةدف التعةةرف علةةى أبةةرز المعوقةةات  

والسلبيات التي قد تواجه البحةث والعمةل علةى معالجتهةا. وقةد تةم تن يةذ التجربةة الاسةتطلالية علةى 
. في 25/10/2023طلاب من خارج العينة الأساسية للبحث، وذلك بتاريخ  10عينة مكونة من 

صةباحاً فةي القاعةة الم لقةة فةي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم الرياضةة/ جامعةة  10:30الساعة  تمام
 :ديالى وهدفت إلى ما يلي

 .العينة وسهولتها علىالاختبارات  مطابقةمدى  -1
 .التأكد من صلاحية الأجهةة والأدوات المستخدمة في البحث ومدى ك اءتها -2
 .ختبارات بدقةتقدير الوقت اللازم لتن يذ الا -3
التعةةةرف علةةةى المعوقةةةات المحتملةةةة والعمةةةل علةةةى تلافيهةةةا لتجنةةةب الأخطةةةاء أو التةةةداخل أثنةةةاء  -4

 .التجربة الأساسية
ضةةةةمان فهةةةةم فريةةةةةق العمةةةةل المسةةةةاعد لءجةةةةةراءات المطلوبةةةةة وك ةةةةاءتهم فةةةةةي إجةةةةراء القياسةةةةةات  -5

 .والاختبارات وتسجيل النتائج
 الاختبار القبلي:2-6

فةةةةةةي  27/11/2023بتن يةةةةةةذ الاختبةةةةةةارات القبليةةةةةةة لأفةةةةةةراد عينةةةةةةة البحةةةةةةث بتةةةةةةاريخ  الباحثةةةةةةة قامةةةةةةت
القاعةةةةةة الم لقةةةةةة فةةةةةي كليةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة وعلةةةةةوم الرياضةةةةةة/ جامعةةةةةة ديةةةةةالى. جةةةةةرت الاختبةةةةةارات 

علةةةةةةى  الباحثةةةةةةةصةةةةةةباحاً بحضةةةةةةور فريةةةةةق العمةةةةةةل المسةةةةةةاعد ب شةةةةةةراف  10:30فةةةةةي تمةةةةةةام السةةةةةةاعة 
بةةةةة جراء  الباحثةةةةةة قامةةةةةتات قيةةةةةد الدراسةةةةةة. فضةةةةةلًا عةةةةةن، إجةةةةةراءات الاختبةةةةةارات المتعلقةةةةةة بةةةةةالمت ير 

عمليةةةةةةةة التكةةةةةةةاف  بةةةةةةةين أفةةةةةةةراد العينةةةةةةةة لضةةةةةةةمان التوزيةةةةةةةع المتةةةةةةةوازن والعدالةةةةةةةة فةةةةةةةي قيةةةةةةةاا تةةةةةةةأثير 
 .المت يرات التجريبية
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 :التمرينات المستخدمة بالادخال )التضمين(2-7
ب عةةةةةةةةةداد تمرينةةةةةةةةةات باسةةةةةةةةةتخدام طريقةةةةةةةةةة الإدخةةةةةةةةةال  الباحثةةةةةةةةةة قامةةةةةةةةةتلتحقيةةةةةةةةةق أهةةةةةةةةةداف البحةةةةةةةةةث، 

فةةةةةةي تصةةةةةةميم هةةةةةةذه  الباحثةةةةةةة)التضةةةةةةمين( لةةةةةةتعلم مهةةةةةةارتي اسةةةةةةتقبال الإرسةةةةةةال والإعةةةةةةداد. اعتمةةةةةةد 
التمرينةةةةةةات علةةةةةةةى المةةةةةةنهج الدراسةةةةةةةي المتبةةةةةةع فةةةةةةةي الكليةةةةةةة بمةةةةةةةا يتناسةةةةةةب مةةةةةةةع المرحلةةةةةةة الدراسةةةةةةةية 

البحةةةةث تتكةةةةون مةةةةن التمرينةةةةات بنةةةةاءً علةةةةى أن عينةةةةة  الباحثةةةةةوقةةةةدرات الطةةةةلاب المهاريةةةةة. صةةةةمم 
متعلمةةةةين، لةةةةذا فقةةةةد أخةةةةذ فةةةةي الاعتبةةةةار مجموعةةةةة مةةةةن العوامةةةةل عنةةةةد إعةةةةدادها، ومةةةةن أبةةةةرز هةةةةذه 

 :العوامل
ملاءمةةةةةة التمرينةةةةةات للمرحلةةةةةة الدراسةةةةةية: بحيةةةةةث تتناسةةةةةب مةةةةةع مسةةةةةتوى الطةةةةةلاب مةةةةةن حيةةةةةث  -1

 .الصعوبة والمهارات المطلوبة

لتتناسةةةةةةةب مةةةةةةةع قةةةةةةةدرات الطةةةةةةةلاب مراعةةةةةةةاة ال ةةةةةةةرون ال رديةةةةةةةة: حيةةةةةةةث تةةةةةةةم تصةةةةةةةميم التمرينةةةةةةةات  -2
 .المختل ة لضمان تحقيق الاست ادة القصوى لكل فرد

التركيةةةةةة علةةةةةى التطبيةةةةةق العملةةةةةي: تةةةةةم تضةةةةةمين التمرينةةةةةات بمةةةةةا يسةةةةةاعد علةةةةةى تحسةةةةةين الأداء  -3
ال علةةةةةةي للطةةةةةةلاب فةةةةةةي تعلةةةةةةم المهةةةةةةارتين، مةةةةةةن خةةةةةةلال دمةةةةةةج الم ةةةةةةافيم النظريةةةةةةة مةةةةةةع التةةةةةةدريبات 

 .العملية

بتصةةةةميم التمرينةةةةات مةةةةن البسةةةةيطة إلةةةةى المعقةةةةدة، ممةةةةا يسةةةةم   احثةةةةةالبتةةةةدرج الصةةةةعوبة: بةةةةدأ  -4
 .للطلاب بالتدرج في تعلم المهارتين بشكل تدريجي وفعّال

تنميةةةةةةة المهةةةةةةارات الأساسةةةةةةية: تةةةةةةم تصةةةةةةميم التمرينةةةةةةات بهةةةةةةدف تعةيةةةةةةة الأساسةةةةةةيات المطلوبةةةةةةة  -5
 .لإتقان مهارتي استقبال الإرسال والإعداد بشكل صحي 

( وحةةةةةةدات 8( تمرينًةةةةةةا، تةةةةةةم توزيعهةةةةةةا علةةةةةةى )16ت التةةةةةةي تتةةةةةةألا مةةةةةةن )تةةةةةةم بةةةةةةدء تطبيةةةةةةق التمرينةةةةةةا
، بحيةةةةةةةث تضةةةةةةةم كةةةةةةةل 30/12/2023وانتهةةةةةةةى يةةةةةةةوم  1/11/2023تعليميةةةةةةةة اعتبةةةةةةةارًا مةةةةةةةن يةةةةةةةوم 

( تمةةةةةارين. تةةةةةم تكةةةةةرار هةةةةةذه التمرينةةةةةات عةةةةةدة مةةةةةرات وتةةةةةم تطبيقهةةةةةا فةةةةةي الجةةةةةةء 4وحةةةةةدة تعليميةةةةةة )
 .( دقيقة35يمتد لةمن قدره ) التعليمي من القسم الرئير في الوحدة التعليمية، الذي كان

شةةةةملت هةةةةذه ال تةةةةرة شةةةةر  المهةةةةارة وعرضةةةةها بشةةةةكل عملةةةةي مةةةةن خةةةةلال تقةةةةديم نمةةةةاذج لطريقةةةةة أداء 
المهةةةةةةةارة مةةةةةةةع بعةةةةةةة  الملاحظةةةةةةةات الهامةةةةةةةة. تةةةةةةةم عةةةةةةةر  النمةةةةةةةاذج باسةةةةةةةتخدام جهةةةةةةةاز العةةةةةةةر  

(Datashow)  بحيةةةةةةةةث يظهةةةةةةةةر أداء الحركةةةةةةةةة ال علةةةةةةةةي أمةةةةةةةةام الطةةةةةةةةلاب. كمةةةةةةةةا تةةةةةةةةم تخصةةةةةةةةيص
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سةةةةةتخدام أسةةةةلوب الإدخةةةةةال )التضةةةةمين( خةةةةةلال عمليةةةةة التةةةةةدريب، ممةةةةا أتةةةةةا  مجموعةةةةة تجريبيةةةةة لا
 .للطلاب الرجوع إلى النماذج المعروضة لتصحي  الأخطاء وتحسين أدائهم

 الاختبارات البعدية:2-8
 

عينةةةةةةةةة البحةةةةةةةةث يةةةةةةةةوم الأربعةةةةةةةةاء الموافةةةةةةةةق  لأفةةةةةةةةرادالاختبةةةةةةةةارات البعديةةةةةةةةة  بةةةةةةةة جراءالباحثةةةةةةةةة  قامةةةةةةةةت
فةةةةةةةةي المكةةةةةةةةان ن سةةةةةةةةه الةةةةةةةةذي اجريةةةةةةةةه ييةةةةةةةةه  الألعةةةةةةةةاب الم لقةةةةةةةةةقاعةةةةةةةةة ( وعلةةةةةةةةى 31/12/2023)

صةةةةباحاً وبحضةةةةةور فريةةةةق العمةةةةةل المسةةةةاعد والسةةةةةيد  10:30فةةةةةي تمةةةةام السةةةةةاعة  الاختبةةةةار القبلةةةةي
 المشرف لاختبارات المت يرات قيد البحث.

 
 الإحصائية.الوسائل 2-9

واسةةةةةةةةةتخراج لمعالجةةةةةةةةةة البيانةةةةةةةةةات ( S.P.S.Sتىعةةةةةةةةةالج البيانةةةةةةةةةات إحصةةةةةةةةةائياً باسةةةةةةةةةتخدام برنةةةةةةةةةامج )
 النتائج.
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 النتائ  وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
وتعلنم مهنارتي فني  بطريقنة الادخنال )التضنمين(عرض نتائ  الاختبارات القبلينة والبعدينة  3-1

 وتحليلها ومناقشتها. الكرة الطائرةب استقبال الارسال والاعداد
والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي لكل من يبين قيم الأوساط الحسابية  (1الجدول )

 .المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، وذلك لمت يرات البحث المعتمدة

 المت يرات المجموعة ت
وحدة 
 الاختبار القياا

الوسك 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 أالخط
 المعياري 

 tقيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 التجريبية 1

استقبال 
 الارسال

 درجة

الاختبار 
 0.345 1.279 4.64 القبلي

 معنوي  0.000 8.933
الاختبار 
 0.424 2.212 9.62 البعدي

 درجة الاعداد

الاختبار 
 القبلي

14.48 2.043 0.408 
 معنوي  0.000 6.477

الاختبار 
 البعدي

19.02 3.149 0.529 

 الضابطة 2

استقبال 
 الارسال

 درجة

الاختبار 
 القبلي

4.84 1.795 0.359 
 معنوي  0.000 7.562

الاختبار 
 البعدي

8.28 1.486 0.297 

 درجة الاعداد

الاختبار 
 القبلي

13.56 2.433 0.486 
 معنوي  0.000 5.543

 الاختبار
 البعدي

17.36 2.289 0.457 
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الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري وقيمة ال رون ن الاوساط يبين فر  (2الجدول )
 لمت يرات البحث بين المجموعتين التجريبية والضابطة لأفراد( المحسوبة ونسبة اخطاها وقيمة)ت

  بعدية -في الاختبارات البعدية 

 المجموعة المت يرات ت
الوسك 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 tقيمة  ع ف ا ف
نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

1 

استقبال 
 الارسال

 2.212 9.62 التجريبية
 معنوي  0.025 2.387 3.764 1.321

 1.486 8.28 الضابطة

 الاعداد
 3.149 19.02 التجريبية

 معنوي  0.020 2.483 3.302 1.642
 2.289 17.36 الضابطة
(، نلاحةةةةةةةن أن نتةةةةةةةائج متوسةةةةةةةطات الاختبةةةةةةةارات البعديةةةةةةةة للمجمةةةةةةةوعتين 2مةةةةةةةن خةةةةةةةلال الجةةةةةةةداول )

التجريبيةةةةةة والضةةةةةابطة قةةةةةد أظهةةةةةرت وجةةةةةود فةةةةةرون معنويةةةةةة لصةةةةةال  المجموعةةةةةة التةةةةةي اسةةةةةتخدمت 
تمةةةةةةارين الإدخةةةةةةال )التضةةةةةةمين(، حيةةةةةةث كانةةةةةةت ال ةةةةةةرون لصةةةةةةال  الاختبةةةةةةارات البعديةةةةةةة فةةةةةةي تعلةةةةةةم 

 الباحثةةةةةرى تةةةةالكةةةةرة الطةةةةائرة لةةةةدى أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث.  مهةةةةارتي اسةةةةتقبال الإرسةةةةال والإعةةةةداد فةةةةي
أن السةةةةةبب فةةةةةي هةةةةةذه ال ةةةةةرون يعةةةةةود إلةةةةةى فعاليةةةةةة التمرينةةةةةات المسةةةةةتخدمة وأثرهةةةةةا الإيجةةةةةابي علةةةةةى 
تحسةةةةةةةين الأداء وتطةةةةةةةوير القةةةةةةةدرات المهاريةةةةةةةة. كمةةةةةةةا أن التمرينةةةةةةةات سةةةةةةةاعدت فةةةةةةةي تسةةةةةةةريع تعلةةةةةةةم 
المهةةةةةةةارات المسةةةةةةةتهدفة، وزيةةةةةةةادة قةةةةةةةدرة المتعلمةةةةةةةين أثنةةةةةةةاء تن يةةةةةةةذ التمةةةةةةةرين، فضةةةةةةةلًا عةةةةةةةن تعةيةةةةةةةةة 

يةةةةةة التةةةةةي تسةةةةةاهم فةةةةةي إدرا  الحركةةةةةة والشةةةةةعور بهةةةةةا بشةةةةةكل أفضةةةةةل. هةةةةةذا القةةةةةدرات المهاريةةةةةة والعقل
بةةةةةةدوره أدى إلةةةةةةى تحسةةةةةةين أداء الطةةةةةةلاب، وزيةةةةةةادة تركيةةةةةةةهم علةةةةةةى المهةةةةةةارات الحركيةةةةةةة، وتح يةةةةةةة 

فضةةةةةلًا عةةةةةن أن التمرينةةةةةات التعليميةةةةةة التةةةةةي تةةةةةم تطبيقهةةةةةا وفةةةةةق ، دوافعهةةةةةم لتحقيةةةةةق نتةةةةةائج أفضةةةةةل
لةةةةةةق علاقةةةةةةة ت اعليةةةةةةة بةةةةةةين المةةةةةةدرا أسةةةةةةر علميةةةةةةة لتنظةةةةةةيم عمليةةةةةةة الةةةةةةتعلم قةةةةةةد سةةةةةةاهمت فةةةةةةي خ

والطالةةةةةب. وعنةةةةةد تطبيقهةةةةةا بالأسةةةةةلوب الأمثةةةةةل، ف نهةةةةةا تحقةةةةةق الأهةةةةةداف المحةةةةةددة مسةةةةةبقًا. كمةةةةةا أن 
الت ذيةةةةةة الراجعةةةةةة الناتجةةةةةة عةةةةةن التكةةةةةرار فةةةةةي أداء التمرينةةةةةات أسةةةةةهمت بشةةةةةكل فعةةةةةال فةةةةةي تطةةةةةوير 

حسةةةةين أدائهةةةةا القةةةةدرات المهاريةةةةة لةةةةدى أفةةةةراد عينةةةةة البحةةةةث، مةةةةن خةةةةلال إعةةةةادة تطبيةةةةق المهةةةةارة وت
إذ أن كةةةةةل أسةةةةةلوب مةةةةةن أسةةةةةاليب التةةةةةدرير، "( 1991 :وهةةةةةذا مةةةةةا أكةةةةةده )موشةةةةةنبشةةةةةكل مسةةةةةتمر، 

عنةةةةةد تقديمةةةةةةه خةةةةةلال فتةةةةةةرة زمنيةةةةةةة محةةةةةددة، يسةةةةةةهم فةةةةةي تحقيةةةةةةق مجموعةةةةةةة معينةةةةةة مةةةةةةن الأهةةةةةةداف 
 ."التعليمية والتربوية
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إلةةةةةى جانةةةةةب ذلةةةةةك، فةةةةة ن التمةةةةةارين التةةةةةي تةةةةةم إعةةةةةدادها بشةةةةةكل مةةةةةدروا وعلمةةةةةي تسةةةةةهم فةةةةةي تنميةةةةةة 
القةةةةةدرات المهاريةةةةةة لةةةةةدى الطةةةةةلاب مةةةةةن خةةةةةلال تكةةةةةرار الأداء فةةةةةي ظةةةةةروف متنوعةةةةةة، ممةةةةةا سةةةةةاعد 

، "إذ أن مقةةةةةدار الوقةةةةةت الةةةةةذي يقضةةةةةيه فةةةةةي تحسةةةةةين عمليةةةةةة الةةةةةتعلم لةةةةةدى أفةةةةةراد العينةةةةةة التجريبيةةةةةة
المةةةةتعلم فةةةةي ممارسةةةةة التمرينةةةةات هةةةةو لةةةةير المةةةة ثر الوحيةةةةد فةةةةي تطةةةةوير الةةةةتعلم فقةةةةك بةةةةل نوليةةةةه 

 .المحددة التمرين ايضاً خلال المدة
إلةةةةةةةى أن المنةةةةةةةاهج التعليميةةةةةةةة والتدريبيةةةةةةةة  (Rubaie,Rashid-Al:2020إذ يشةةةةةةةير كةةةةةةةل مةةةةةةةن )

فةةةةةي  الباحثةةةةةةالأثةةةةةر فةةةةةي تنميةةةةةة القةةةةةدرات والمهةةةةةارات ال رديةةةةةة للرياضةةةةةي" وهةةةةةذا مةةةةةا اعتمةةةةةد عليةةةةةه 
إذ أن أسةةةةةلوب تطةةةةةوير هةةةةةذه المهةةةةةارات للوصةةةةةول إلةةةةةى المسةةةةةتوى المتقةةةةةدم فةةةةةي تطبيةةةةةق المهةةةةةارات، 

ل مةةةةةن الأسةةةةةلوب التقليةةةةةدي فةةةةةي تعلةةةةةم المهةةةةةارات قيةةةةةد البحةةةةةث، إذ أن هةةةةةذا التضةةةةةمين كةةةةةان افضةةةةة
الأسةةةةةةلوب فعةةةةةةال ومهةةةةةةم فةةةةةةي نجةةةةةةا  العمليةةةةةةة التعليميةةةةةةة إذ أنةةةةةةه يةةةةةة ثر بشةةةةةةكل فعةةةةةةال فةةةةةةي النمةةةةةةو 
الحركةةةةةةي للطةةةةةةلاب وخاصةةةةةةة فةةةةةةي جوانبةةةةةةه البدنيةةةةةةة والمهاريةةةةةةة مقارنةةةةةةة بالاسةةةةةةاليب الأخةةةةةةرى لانةةةةةةه 

 ايعني تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية بالدر 
فضةةةةةلًا عةةةةةن أن التمةةةةةرين المسةةةةةتخدمة فةةةةةي أسةةةةةلوب )التضةةةةةمين( فةةةةةي اسةةةةةت لال الطةةةةةلاب لجميةةةةةع 
ةةةةةةةد  كلمةةةةةةةا كانةةةةةةةت ملائمةةةةةةةة للموقةةةةةةةا التعليمةةةةةةةي  المسةةةةةةةتويات فةةةةةةةي درا مةةةةةةةادة الكةةةةةةةرة الطةةةةةةةائرة إذ يىع 
ومنسةةةةةةجمة مةةةةةةع عمةةةةةةر المةةةةةةتعلم وذكائةةةةةةه وقابليتةةةةةةه وميولةةةةةةه كانةةةةةةت الأهةةةةةةداف التربويةةةةةةة المتحققةةةةةةة 

          عمقاً وفائدة. وأكثرعبرها أوسع 
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4
 الاستنتاجات:4-1
التمرينةةةةةةةات التةةةةةةةي أعةةةةةةةدها باسةةةةةةةتخدام طريقةةةةةةةة الإدخةةةةةةةال )التضةةةةةةةمين( قةةةةةةةد أسةةةةةةةهمت بشةةةةةةةكل  أن-1

فعةةةةةال وإيجةةةةةابي فةةةةةي تعلةةةةةم مهةةةةةارتي اسةةةةةتقبال الإرسةةةةةال والإعةةةةةداد فةةةةةي كةةةةةرة الطةةةةةائرة لةةةةةدى طلبةةةةةة 
 المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة ديالى. 

مرينةةةةةةةات المهاريةةةةةةة كةةةةةةان لةةةةةةةه تةةةةةةأثير إيجةةةةةةةابي أظهةةةةةةرت النتةةةةةةائج أن التنةةةةةةةوع فةةةةةةي اسةةةةةةتخدام الت -2
 وفعّال في تعلم المهارات محل البحث. 

أدى الاختيةةةةةةةةار الةةةةةةةةدقيق للتمرينةةةةةةةةات وترتيبهةةةةةةةةا وتكرارهةةةةةةةةا ضةةةةةةةةمن الوحةةةةةةةةدة التعليميةةةةةةةةة، وفقًةةةةةةةةا  -3
للطريقةةةةةةة المسةةةةةةتخدمة، إلةةةةةةى تنظةةةةةةيم الخبةةةةةةرات المهاريةةةةةةة للمتعلمةةةةةةين بشةةةةةةكل يتماشةةةةةةى مةةةةةةع مبةةةةةةادئ 

 .متعلم، مما سهل عملية تعلم وتعليم المهارتينتطوير المهارة وجذب انتباه ال
 
  :التوصيات 4-2
اسةةةةةةةةتخدام التمرينةةةةةةةةات بأسةةةةةةةةلوب الإدخةةةةةةةةال )التضةةةةةةةةةمين( فةةةةةةةةي تعلةةةةةةةةيم المهةةةةةةةةارات الهجوميةةةةةةةةةة  -1

الأخةةةةةرى فةةةةةي كةةةةةرة الطةةةةةائرة، وتبنةةةةةي التمرينةةةةةات التةةةةةي تةةةةةم تطويرهةةةةةا فةةةةةي البحةةةةةث الحةةةةةالي ضةةةةةمن 
 منهج مادة كرة الطائرة في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

ناسةةةةةةب مةةةةةةع م ةةةةةةافيم المتعلمةةةةةةين ضةةةةةةرورة الاهتمةةةةةةام بطريقةةةةةةة شةةةةةةر  وعةةةةةةر  المهةةةةةةارة بمةةةةةةا يت -2
ومةةةةةةراحلهم العمريةةةةةةة، ويشةةةةةةةدد علةةةةةةى أن يكةةةةةةون المةةةةةةةدرا متمكنًةةةةةةا مةةةةةةن جميةةةةةةةع ت اصةةةةةةيل المهةةةةةةةارة 

 .ليتمكن من ربك المعلومات المتعلقة بجوانب المهارة المختل ة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The effect of exercises using the insertion method to learning the skills… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 1158 

 

 المصادر
 –دليةةةةةةل المةةةةةةدرب فةةةةةةي الكةةةةةةرة الطةةةةةةائرة اختبةةةةةةارات احمةةةةةةد عبةةةةةةد الةةةةةةدايم وعلةةةةةةي مصةةةةةةط ى طةةةةةةه   -

 (.1999: )القاهرة، دار ال كر العربي، 1سجلات، ط –تخطيك 

الأسةةةةةةةر العلميةةةةةةةة للكةةةةةةةرة الطةةةةةةةائرة وطةةةةةةةرن محمةةةةةةةد صةةةةةةةبحي حسةةةةةةةانين وحمةةةةةةةدي عبةةةةةةةد المةةةةةةةنعم   -
 (.1997: )القاهرة، مركة الكتاب للنشر، 1، طالقياا

 -Abraheem Ali2019( . . .). The effect of using the modality method in 
managing physical education lesson time and learning and retaining 
some basic skills in handball((. Journal of Studies and Researches of 
Sport Education, 29(2), 145–131. Retrieved from 
https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/535 
- Al-Azzawi, N. A. A., & Ismail, S. A. (2017). The effect of using the 
inclusion method on some physical and skill abilities in football for 
students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 
Modern Sport, 16(1),  
.https://www.jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/84 

 -Al-Rubaie, S. S. (2020). The impact of proposed exercises to 
develop some biomechanical variables for the skill of shooting with 
handball among students of the fourth stage of the College of Physical 
Education and Sports Sciences/University of Diyala. JOURNAL OF 
SPORT SCIENCES, 12(44). https://doi.org/10.26400/sp/44/28 
 -Rashid, M. H., & Al-Rubaie, S. S. (2020). The effect of a proposed 
training approach to develop the skill of serving and some physiological 
capabilities in volleyball for youth. JOURNAL OF SPORT 
SCIENCES, 12(44). https://doi.org/10.26400/sp/44/6 

 
 
 

https://www.jcopew.uobaghdad.edu.iq/index.php/sport/article/view/84
https://doi.org/10.26400/sp/44/28
https://doi.org/10.26400/sp/44/6


The effect of exercises using the insertion method to learning the skills… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 1159 

 

 ( نماذج التمرينات المستخدمة بطريقة الادخال )التضمين(1الملحق )
يقةةا الطةةلاب شةةكل أربعةةة مجةةاميع كةةل مجمةةوعتين متقةةابلتين مجموعةةة معهةةا الكةةرة ( 1التمننرين )

 م عنةةةد الإشةةةارة يبةةةدأ المجموعةةةة الأولةةةى بضةةةرب الكةةةرة وعلةةةى6والأخةةةرى بةةةدون كةةةرة المسةةةافة بيةةةنهم 
الطالةةةةةب اسةةةةةتقبال الكةةةةةرة مةةةةةن الأسةةةةة ل، وعنةةةةةد انتهةةةةةاء المجموعةةةةةة يقةةةةةوم الطةةةةةلاب بمتابعةةةةةة عةةةةةر  

(Datashow) 
يقةةا الطةةلاب شةةكل مجمةةوعتين فةةي نصةةا ملعةةب مجموعةةة معهةةا الكةةرة تقةةا قةةرب  (2التمننرين )

الشبكة والأخرى بدون كرة المسافة موزعين بشةكل افةراد علةى منةاطق الملعةب الخل ةي عنةد الإشةارة 
مجموعةةة الأولةةى بضةةرب الكةةرة وعلةةى الطالةةب اسةةتقبال الكةةرة مةةن الأسةة ل وتوجيةةه الكةةرة نحةةو يبةةدأ ال
 (Datashow(، وعند انتهاء المجموعة يقوم الطلاب بمتابعة عر  )3مركة )

علةةى مسةةطبة يقةةا الطةةلاب شةةكل مجمةةوعتين فةةي ملعةةب مجموعةةة معهةةا الكةةرة تقةةا  (3التمننرين )
مةةوزعين بشةةكل افةةراد علةةى منةةاطق الملعةةب الخل ةةي عنةةد الشةةبكة والأخةةرى بةةدون كةةرة المسةةافة  قةةرب

الإشارة يبدأ المجموعة الأولى بضرب الكرة وعلى الطالب استقبال الكةرة مةن الأسة ل وتوجيةه الكةرة 
 (Datashow(، وعند انتهاء المجموعة يقوم الطلاب بمتابعة عر  )3نحو مركة )
المجموعة الأولى معهةم كةرات والمجموعةة يقا الطلاب شكل مجموعتين امام جدار  (4التمرين )

الثانيةةة تقةةا خل هةةم عنةةد الإشةةارة يبةةدأ المجموعةةة الأولةةى باعةةداد الكةةرة نحةةو الحةةائك وعلةةى الطالةةب 
المجموعةةة الثانيةةة اسةةتقبال الكةةرة مةةن الأسةة ل وتوجيةةه نحةةو الحةةائك، وعنةةد انتهةةاء المجموعةةة يقةةوم 

 (Datashowالطلاب بمتابعة عر  )
لطلاب بشكل مجموعتين متقابلتين إذ يقوم افراد المجموعة الأولى بأداء مهةارة يقا ا (5التمرين )

استقبال الارسال من الأس ل وتوجييها إلى افراد المجموعة الثانية والذي يقوم بالاعداد من الأعلى 
وهكةةذا يةةتم تبةةةديل المراكةةة وعنةةةد التبةةديل يةةةتم متابعةةة عةةر  توضةةةي  لطبيعةةة التمةةةرين عةةن طريةةةق 

(Datashow.) 


