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Abstract   
The development taking place in the science of training physiology and its 

comprehensiveness for all types of sports performance, and the explanation this 

science provides for the physiological responses and adaptations that contribute to the 

development of sports achievement. It is known that prolonged and intense exercise 

causes changes in the physiological properties of blood and its biochemical 

components, and athletes participating in prolonged sports performance need to pay 

attention to this matter. Since intense physical exercise may cause many changes and 

responses in the body’s physiology, the positive result of exercise is not limited to the 

effect of lifestyle and long-term adaptations, but rather one unit of exercise alone, 

especially aerobic exercise, can lead to temporary effects, this exercise can be used as 

a tool to improve some physical attributes. Aerobic exercises include improving the 

cardiovascular system to supply oxygen to the working muscles 
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 أثر وحدتين متقطعة ومستمرة في بعض متغيرات الدم لدى لاعبي الترايثلون 
 مصطفى راشد سليمان .م.م

mustafa.rashid@uomosul.edu.iq                         
                   ة وعلوم الرياضةكلية التربية البدني الموصل.العراق. جامعة                            

 28/4/2025تاريخ نشر البحث        2/2/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

 يقدمه الرياضي كافة، وما الأداء لأنواع وشموليته التدريب فسلجهالحاصل في علم  التطور يعد
تطور الإنجاز الرياضي.  في الفسيولوجية التي تساهم والتكيفات للاستجابات تفسير من العلم هذا

ومن المعروف أن التمارين المطولة والمكثفة تسبب تغيرات في الخصائص الفسيولوجية للدم 
ومكوناته الكيميائية الحيوية، ويحتاج الرياضيون المشاركون في الأداء الرياضي المطول إلى 

ية المكثفة قد تسبب العديد من التغييرات والاستجابات الاهتمام بهذا الامر، حيث إن التمارين البدن
في فسيولوجيا الجسم ولا تقتصر النتيجة الإيجابية للتمرين على تأثير نمط الحياة والتكيفات طويلة 

إلى الأمد، بل يمكن أن تؤدي وحدة وأحدة من التمارين وحدها، وخاصة التمارين الهوائية، 
 وتتضمن التمرين كأداة لتحسين بعض الصفات البدنية. تأثيرات مؤقتة ويمكن استخدام هذا

 بالأوكسجينالتمارين الهوائية تحسين نظام القلب والأوعية الدموية لإمداد العضلات العاملة 
(2O). 
 

 .لاعبي الترايثلون  الدم،متغيرات  ومستمرة،متقطعة  وحدتين :المفتاحيةالكلمات 
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 :المقدمة-1
تتمثل الوظيفة الرئيسية لكريات الدم الحمراء في أثناء العمل البدني والراحة وفي نقل غاز  

الأسناخ  (الاوكسجين الناتج من هواء الشهيق إلى الرئتين ومنها إلى الأنسجة عبر الحويصلات
وجود ( المHbالرئوية(، ثم ينتقل بعد ذلك إلى الدم، ليتم ربط غالبية الأوكسجين بالهيموغلوبين )

في كريات الدم الحمراء ثم يتم إطلاقه لينتشر في باقي الخلايا. وتقوم أيضاً كريات الدم الحمراء 
( الذي تنتجه الخلايا إلى الرئة ليتم إطلاقه ليخرج من 2COبتوصيل غاز ثاني أوكسيد الكربون )

 الجسم من خلال هواء الزفير.                        
ما  ( في "أن تركيز الدم المصاحب للنشاط البدني غالبا2003، وخليل )طهويؤكد ذلك كلا من 

يحدث نتيجة نقص حجم البلازما وهذا يعنى أن خلايا وبروتينات الدم أصبحت أكثر تركيزا، 
وتركيز الدم في هذه الحالة يؤدي إلى زيادة تركيز كريات الدم الحمراء والتي تشكل الجزء الأكبر 

ت، ي%، ما يزيد من قيمة الهيماتوكر 25وقد تصل هذه الزيادة إلى من مكونات الدم الخلوية 
 وزيادة تركيز كريات الدم الحمراء تؤدي إلى زيادة السعة الأوكسجينية للدم"     

   (6، 2003خليل، طه و )                                                                        
  (Mohsen, 2019دراسة وهناك دراسات تناولت بعض من متغيرات الدراسة الحالية منها 

(Jafari  جميعها.والتي ايدت ان التمرين الهوائي المطول يؤدي إلى تحسين وظيفة خلايا الدم  
من هنا تكمن أهمية البحث في التعرف على اثر هذين الجهدين الهوائيتين في متغيرات الدراسة 
الحالية، ولما تقدمه هذه المعلومات من أهمية كبيرة توضح للباحثين والمهتمين في مجال علم 

ها والاستفادة فسلجة الجهد البدني، وعلم التدريب الرياضي نتائج علمية وعملية يمكن الاعتماد علي
منها في وضع البرامج التدريبية وبناءها. من خلال اطلاع الباحث على عدد من الدراسات 
والبحوث العلمية لاحظ ان هناك حاجة مستمرة لإيجاد الطرق والوسائل للارتقاء بمستوى الأداء 

 كبيراً وحاسماً الوظيفي الهوائي للرياضيين في الانشطة البدنية الذي تلعب فيه متغيرات الدم دوراً 
ومعرفة تأثير ذلك في تحسين لمعرفة تأثير الجهد الهوائي على تحسين العمل البدني الهوائي، 

الأداء حيث تلعب مكونات الدم سواء الخلايا او حجم البلازما المختلفة دوراً مهمًا في ذلك، وفي 
 ضوء ذلك تم طرح الأسئلة البحثية الآتية:

 ن كفاءة مكونات الدم عن طريق الجهد الهوائي؟ماهي الآليات التي تُزيد م
 ماهي الآليات التي يمكن ان تقلل حجم البلازما عن طريق تقنين التدريب وفترات الراحة؟

 كيف يمكن أن يؤثر الجهد الهوائي في حجم البلازما والهيموغلوبين؟ 
 
 

https://journals.indexcopernicus.com/article/search?authors=Mohsen%20%20%20Jafari
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  ويهدف البحث الى: 
 على قيمة حجم البلازما والهيموغلوبين بعد وحدة تدريبية متقطعة. التعرف-1
 على قيمة حجم البلازما والهيموغلوبين بعد وحدة تدريبية مستمرة. التعرف-2
 على الفروق بين الوحدتين المتقطعة والمستمرة في حجم البلازما والهيموغلوبين. التعرف-3
 :البحث إجراءات-2
 البحث ومشكلة طبيعة لاستخدم الباحث المنهج السببي المقارن لملاءمته  منهج البحث: 2-1
 :وعينته مجتمع البحث 2-2

( لاعبوواً وهووم لاعبووي المنتخووب الوووطني العراقووي للترايثلووون وشووملت 18تكووون مجتمووع البحووث موون )
 %( 33.33لاعبي المنتخب الوطني العراقي فئة المتقدمين بنسبة )( لاعبين وهم 6عينة البحث )

 :في البحث الأجهزة والأدوات المستخدمة 2-3

 المنشأ.  ( أمريكيTrackmaster( كهربائي نوع )Treadmillالدوار)جهاز الشريط  -
 المنشأ. ( أمريكيMedical Scale Detectorجهاز قياس الطول والوزن نوع ) -
 ( صيني المنشأ. Delta trak)محرار رقمي لقياس درجة حرارة المحيط والرطوبة النسبية للمحيط نوع  -
 (1عدد ) لقياس النبض أثناء الراحة والجهد puls oxymeter)جهاز اوكسيميتر ) -
  (. 1ساعة توقيت الكترونية يدوية عدد ) -
 (.5ccحقن طبية )سرنجات( بحجم ) -
 لحفظ نمإذج العيناتTips) حاويات بلاستيكية ) -
 كحول معقم. -
 قطن طبي. -
 الدم ونقلهحافظة صندوقية لحفظ  -
 (.10ccانابيب زجاجية مدرجة حجم ) -
 (.5ccانابيب لحفظ البلازما بحجم ) -
 شريط لاصق طبي. -
 حزام مطاطي )تورنكا( تستخدم لربطها على منطقة العضد عند سحب الدم.  -
 . Centerfugeجهاز الطرد المركزي  -
 ( أمريكي المنشأ. Bio kit( شركة ) ELX 800 نوع ) Elisaجهاز  -
 .Kitsعدد التحليل  -
( Complete Blood pictureجهواز قيواس متغيورات الودم خواص بفحوص صوورة الودم كاملوة ) -

 ايطالي المنشأ. Seacمن شركة 
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  وسائل جمع البيانات والمعلومات: 2-4
 والمعلومات.كأدوات لجمع البيانات القياسات والاختبارات و  المصادر العلمية،استخدام الباحث   
 البدنية والوظيفية: ختباراتالا -

 الاختبارات البدنية:
 وكالتالي: ومستمر لتجربة الدراسة الحاليةمتقطع  تم تحديد وحدتين هوائيتين مختلفتين كجهدين

  الجهد الهوائي المتقطع: وحدة-1
إذ توووم  Fox) 1984موون المنطقووة الرابعوووة لجووداول ) المتقطووع بالاسوووتفادةتووم تحديوود الجهووود الهوووائي 

لكوول مجموعووة  توثلاثووة تكووراراد(، وتضوومن العموول فيهووا بواقووع مجموووعتين،  5اعتموواد الووزمن موون )
 ( بين التكرارات 1:1/2د( وباستخدام فترة راحة ) 5) الواحديكون زمن التكرار  بحيث.

                                                                      (214 1984,  (Fox,  
وبذلك تحدد اختبار الجهد الهوائي المتقطع بالركض على جهاز الشوريط الودوار بواقوع مجمووعتين  

لكل مجموعة موع فتورات  تثلاثة تكراراد( للمجموعة الواحدة مقسمة على 15وبفترة عمل مقدارها )
د(  5د( بوووين تكووورار واخووور وراحوووة سووولبية بوووين المجمووووعتين مقووودارها ) 2,5راحوووة إيجابيوووة مقووودارها )

( 150 – 130%( موون شوودة النووبض القصوووى والتووي تراوحووت مووا بووين )65-% 50وبشوودة عموول )
 ( كم / ساعة. 10نبضة / دقيقة، وبسرعة دوراًن للشريط الدوار بلغت )

  الهوائي المستمر:الجهد  وحدة-2
د( بشووكل مسووتمر دون انقطوواع  30حيووث تضوومن هووذا الجهوود الووركض علووى الشووريط الوودوار لموودة )

موون شوودة النووبض القصوووى  %(65-% 50بشوودة العموول نفسووها فووي الجهوود الهوووائي الفتووري وهووي )
( 10( نبضة / دقيقة وبسرعة دوراًن لجهواز الشوريط الودوار )150 – 130والتي تراوحت ما بين )

 كم / ساعة. 
  التي تمت مراعاتها عند أداء الوحدتين: النقاط-3
 اجراء الوحدتين )المتقطع والمستمر( في نفس المكان ونفس التوقيت.  تم-1
( درجوووة مئويوووة ونسوووبة 27-23اجوووراء التجربوووة فوووي درجوووة حووورارة معتدلوووة تراوحوووت موووا بوووين ) توووم-2

 %( تم ضبطها عن طريق جهاز التكييف الخاص بالقاعة.8-0رطوبة تراوحت ما بين )
 عملية الاحماء. توحيد-3
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( ايووووام بووووين الاختبووووارين وذلووووك لتلافووووي اي تووووأثير للاختبووووار الاول علووووى 4فتوووورة راحووووة ) اعطوووواء-4
 تبار الثاني.الاخ

ابلاغ عينة البحث في عدم تناول اي مادة غذائية او سائلة حتى الماء ولفتورة تراوحوت بوين  تم-5
( سووواعة قبووول أداء الاختبوووارين للسوووويطرة علوووى حجوووم البلازمووووا الطبيعوووي داخووول الجسووووم 12 – 10)

  (*)وبالاستناد إلى مشورة الطبيب 
 : الاختبارات الوظيفية-
 إجراءات تهيئة عينات الدم: وصف-1

 تضمنت إجراءات تهيئة عينات الدم لغرض قياس متغيرات الدم قيد الدراسة الخطوات الاتية:
 ( 3سم 5تم جمع عينات الدم الوريدي باستخدام حقنة )سرنجة( بحجم ) -
 تم حفظ عينات الدم بحافظة صندوقية وايصالها للمختبر -
د( 20( دورة فوي الدقيقوة ولمودة )3000الطرد المركوزي وبسورعة )تم فصل الدم باستخدام جهاز  -

 لفصل البلازما عن الخلايا
تم سحب البلازما الذي تم الحصول عليه من عملية فصل الدم بجهاز الطورد المركوزي بواسوطة  -

 ماصة صغيرة وجهاز )مايكروبابيت(
 تم اجراء التحليلات في مختبر الدكتور رضوان الجماس في حي المصارف في مدينة الموصل   -
 : تحديد شدة العمل بالجهدين الهوائيين المتقطع والمستمر -

تم تحديد شدة العمل بالجهدين الهوائيين المتقطع والمستمر لعينة البحث باستخدام مؤشر النبض 
 من خلال الإجراءات الآتية:

 قياس معدل النبض لعينة البحث في حالة الراحة  -
 تحديد معدل النبض الأقصى لأفراد عينة البحث باستخدام المعادلة الاتية: -
  الأقصى(العمر = معدل النبض  – 220) -
 تحديد النسبة المئوية للشدة المستخدمة من المعدل الأقصى للنبض -
 هد الهوائي باستخدام المعادلة الاتية:بعد الحصول على هذه القيم تم تحديد شدة الج -
النسبة المئوية للشدة المراد العمل بها × معدل النبض في الراحة(  –)معدل النبض الأقصى  -

 ( .(Nieman, 2002, 243)%( + معدل النبض في الراحة 
( نبضة / 150 – 130وقد تراوحت شدة الجهدين المتقطع والمستمر لعينة البحث مابين ) -

 دقيقة 

                                                           
 بسام اسماعيل الزهيري اختصاص دقيق امراض باطنية وقلبية وصدرية وغدة درقية وامراض الدم  )*( 
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وقد تمت هذه الإجراءات كلها من خلال تجارب استطلاعية قام بها الباحث على عينة البحث  -
 .قبل القيام بالتجربة الرئيسية

 
 التجارب الاستطلاعية: 2-5

أجرى الباحث تجارب استطلاعية عدة، وتنوعت هذه التجارب حسب الهدف الموضوع لأجله وقد 
 الأهداف الآتيةتم تقسيم التجارب الاستطلاعية حسب 

التجربة الاستطلاعية الاولى لضبط شدة العملل ووحلدتي الجهلدين الهلوائيين المتقطلع  2-5-1
  :والمستمر

( لغايوة 21/1/2025تم إجراء عدد من التجارب الاستطلاعية على افراد عينة البحث للفترة مون )
%( موووون القيمووووة 65-50) (، بواقووووع ثوووولاث تجووووارب بهوووودف ضووووبط العموووول بالشوووودة23/1/2025)

القصوى لمعدل النبض وذلك بعد تحديد الشدة لكلا الجهودين المتقطوع والمسوتمر، إذ توم مون خولال 
هووذه التجووارب ضووبط العموول بحيووث يكووون معوودل النووبض ضوومن موودى الشوودة التووي تووم تحديوودها لكوولا 

د تووم ( كم/سوواعة علووى جهواز الشووريط الوودوار وقوو10( نبضووة/دقيقة وبسوورعة )150-130الجهودين )
ولوم  الوحودة.اللاعوب منوذ بدايوة الجهود البودني وهلوى نهايوة  أصوبعذلك بوضع جهاز اوكسيميتر في 

يووتم الانتقووال لإجووراء التجربووة النهائيووة إلا بعوود التأكوود موون ضووبط عينووة البحووث للووركض ضوومن حوودود 
 معدل ضربات القلب الذي تم تحديده آنفا لكلا الجهدين.

 نية:التجربة الاستطلاعية الثا 2-5-2
( حيث تم إحضار عينة البحوث إلوى قاعوة 24/1/2025هذه التجربة بتاريخ ) بأجراءقام الباحث  

ماكس جيم وتم التأكد من ان العينة لديها دراية جيودة فوي التعامول موع جهواز الشوريط الودوار كوذلك 
 تم التأكد من إنهم قادرين على إنهاء أوقات الجهدين والاستمرار حتى النهاية.

 التجربة الاستطلاعية الثالثة: 2-5-3
فووي قاعووة موواكس  25/1/2025تووم إجووراء تجربووة اسووتطلاعية علووى أحوود افووراد عينووة البحووث بتوواريخ 

وهووي درجووة الحوورارة °( م 25-23)جوويم السوواعة التاسووعة صووباحا حيووث كانووت درجووة حوورارة المحوويط 
ي موون الممكوون ان التووي أكموول فيهووا الباحووث اختبووارات البحووث، وقوود تووم معالجووة كوول الصووعوبات التوو

تواجه الباحث أثناء الاختبوار عنود تنفيوذه، وقود وجود أن الاختبوار يتناسوب موع مسوتوى العينوة والتوي 
تضومن للباحوث إكموال جميوع افوراد العينوة لهووذا الاختبوار بنجواح، وفضولًا علوى النقواط المدرجوة فووي 

 أدناه:
 التنفيذ في المواعيد المحددة.التأكد من ملاءمة أوقات إجراء الاختبار ومدى إمكانية  -
 التعرف على الأخطاء والمعوقات المتعلقة بالتنفيذ ووضع الحلول لها. -
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 اختبار صلاحية قاعة المختبر من حيث درجة الحرارة والرطوبة. -
 التعرف على الزمن التقريبي الذي يستغرقه أداء التجربة.  -
 
 التجربة الرئيسية: 2-6
 الاولى:التجربة الرئيسية  2-6-1

درجوة  25-23وكانت درجة حرارة القاعة تتراوح ما بين  26/1/2025تم اجراء هذه التجربة بتاريخ  
تضوومنت التجربووة دخووول كوول افووراد عينووة البحووث الووى قاعووة موواكس جوويم % و 1مئويووة ونسووبة الرطوبووة  

لضومان تعورض  د( قبل اجراء القياسات القبليوة 15الرياضية بعد تغيير ملابسهم والجلوس فيها لمدة )
عينووة البحووث للظووروف التجريبيووة نفسووها بعوود ذلووك تووم اخووذ عينووة دم وريوودي موون اللاعووب بعوود جلوسووه 

وقام اللاعبين بعود ذلوك  (*)بوضع مريح من ثنية المرفق بواسطة السرنجة من قبل البيولوجي المختص
متدرجة ابتداءً من سورعة باجراء عملية الإحماء بقيام افراد العينة بالركض على الشريط الدوار بسرعة 

، ثوم إعطوائهم فتورة راحوة  ( دقوائق10( كم/سواعة ولمودة )10( كم/ساعة حتى الوصول إلى سرعة )4)
( دقائق بعد إجراء عمليوة الاحمواء علوى الشوريط الودوار وبعود ذلوك يبودأ الاختبوار علوى الشوريط 5لمدة )
ء اللاعووب بووالجري يبوودأ الشووخص وعنوود بوود( 0( كووم / سوواعة وانحوودار )10الوودوار علووى سوورعة )الوودوار 

المؤقوووت بتشوووغيل سووواعة التوقيوووت موووع وضوووع جهووواز الاوكسووويميتر فوووي اصوووبع اللاعوووب وبشوووكل مسوووتمر 
لمعرفة قيمة النبض حتى ينتهي اللاعب من الاختبار يقوم بالنزول من الشريط الدوار والجلووس علوى 

 كرسي ومد الذراع لسحب عينة الدم  
  :التجربة الرئيسية الثانية2-6-2

لكوون  27/1/2025تووم اعووادة نفووس اجووراءات التجربووة الرئيسووية الاولووى وتحووت نفووس الظووروف بتوواريخ 
 الاختبار كان للجهد الهوائي المستمر 

 تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية: الإحصائية: المعالجات2-7
 الوسط الحسابي. -
 الانحراف المعياري.  -
  Wilcoxonاختبار  -

Tests of Norma - ( وقد تمت معالجة البيانات باستخدام الحزمة الإحصائيةSPSS ). 
 
 
 

                                                           
 البيولوجي محمد ابراهيم داؤد / بكالوريوس علوم بايولوجي  )*( 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
 مقدمة في عرض النتائج ومناقشتها: 3-1

فووي هووذا البوواب يووتم عوورض نتووائج البحووث ومناقشووتها موون خوولال التحليوول الإحصووائي للنتووائج وحسووب 
 أهداف البحث وعلى النحو الآتي: 

للكشف عن مدى مطابقة التوزيع  Tests of Normalityتم استخدام الاختبار الاحصائي 
الاحتمالي والخاص بالمتغيرات المدروسة للتوزيع الطبيعي، علماً ان عدم تحقق هذا الفرض 

معلمية من اجل الحصول  الاحصائي من شأنهِ تشويه النتائج ويستدعي الامر تطبيق اختبارات لا
على نتائج دقيقة، وقد تم الاختبار على المتغيرات المدروسة للجهدين )الفتري والمستمر( وحسب 

 وبعده.الحالة والتي كانت قبل الجهد 
للمقارنة بين المتغيرات المدروسة  Wilcoxonاختبار أحد الاختبارات اللامعلمية وهو  استخدام-أ

مر، ومن اجل إيجاد فيما إذا كان هناك فرق بين الجهدين الهوائيتين بين الجهدين الفتري والمست
 تللعينا

بين المتغيرات قيد الدراسة للجهد الهوائي الفتري بين Wilcoxonاختبار بواسطة  المقارنة-ب
 حالات )قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة(. 

بين المتغيرات قيد الدراسة للجهد الهوائي المستمر بين  Wilcoxonاختبار بواسطة  المقارنة-ج
 حالات )قبل الجهد وبعد الجهد مباشرة(. 

بين المتغيرات قيد الدراسة للجهدين الهوائيين الفتري Wilcoxon بواسطة اختبار المقارنة-د
 والمستمر بعد الجهد مباشرةَ.

 استخدام مربع ايتا للحصول على حجم الاثر. تم-ه
الدراسة الحالية ببعض الدراسات والبحوث التي تتفق أو لا تتفق مع نتائج الدراسة  دعم تم-و

 الحالية. 
 مباشرة(. وبعد الجهدت المترابطة لمتغيري )حجم البلازما والهيموغلوبين( ولحالات )قبل الجهد 
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في متغيرات البحث قبل الجهد  ومربع ايتا Wilcoxonيبين المقارنة بين نتائج اختبار  (1الجدول )
 المتقطع وبعده 

 (<0.05نسبة الخطأ المستخدمة )
 ( يتبين ما يلي: 1من الجدول )

 (العائدة له اقل من .Sigبعد الجهد ظهر هناك فرق معنوي بين حجم البلازما حيث ظهرت قيمة  
( مما يدل على رفض فرضية العدم وقبول الفرضية البديلة اما الهيموغلوبين فلم يكن هناك 0.05

( وهي اكبر من 0.24يمة مربع ايتا )حيث بلغت ق اي فرق معنوي لكن كان هناك حجم اثر كبير
( وهذا يدل على ان حجم الاثر كبير حيث قسم كوهين مستويات حجم الاثر الى ثلاث 0.14)

حجم ويعزو الباحث معنوية الفرق وحجم الاثر في  مستويات وهي )ضعيف ومتوسط وكبير( 
الى بعدي بالنسبة للهيموغلوبين البلازما و الهيموغلوبين ولصالح الاختبار القبلي بالنسبة للبلازما وال

د( الامر  30ان متغيرات الدم قد يتغير حجمها نتيجة الجهد الهوائي المبذول والتي كانت مدته )
الذي يؤدي الى زيادة في افراز كمية من السائل العرقي والذي بدوره سوف يقلل من حجم البلازما 

موجود داخل الكريات الحمراء والتي سوف في الدم ومن البديهي ان يؤثر على هيموغلوبين الدم ال
تزداد كنسبة وتناسب مع حجم الدم وكذلك كمية ترسيب الخلايا والتي تكون الكريات الحمراء الجزء 

 البدني( أن تركيز الدم المصاحب النشاط 2003اذ يؤكد ذلك كلا من )سعد وهبراهيم ،الاكبر منها. 
تمثل الجزء الأكبر  والتيغالباً يحدث نتيجة نقص حجم البلازما وهذا يعنى أن خلايا وبروتين الدم 

هذه الحالة يؤدى إلى زيادة تركيز  فيالدم، وتركيز الدم  فيمن حجم الدم أصبحت أكثر تركيزا 
د تصل إلى %، ما يزيد من قيمة الهيماتوكريت وق25كرات الدم الحمراء وقد تصل هذه الزيادة إلى 

الدم، وزيادة تركيز كرات  فيعدد أو محتويات كرات الدم الحمراء  في% بدون زيادة مساوية 50
   (  14، 2003)سعد وابراهيم،                    . الدم الحمراء تؤدى إلى زيادة السعة الأوكسجينية

                                                          
 

            

الوسط  المتغيرات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 المعنوية  z Sig. 2Nفيمة 

 غير معنوي  0.24 0.76 1.13 0.87 14.98 الهيموغلوبين قبل 
 1.23 15.02 الهيموغلوبين بعد 
 معنوي  0.65 0.04 -2.32 36.89 240 حجم البلازما قبل 
 45.43 210 حجم البلازما بعد 
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( ان التدريبات الهوائية تؤدي إلى زيادة إفراز كريات الدم 2001ويضيف )كمال وأبو العلا  
الحمراء المركزة من الطحال والنخاع العظمي وذلك كاستجابة لمتطلبات المجهود البدني مع زيادة 

إفراز هذه  الحاجة إلى الأوكسجين والذي يتم في الهيموغلوبين مما يوضح الحاجة إلى زيادة
ترتفع نسبة  وبالتاليونتيجة لهذين السببين فان معامل لزوجة الدم يرتفع  المركزة،الكريات 

  (99، 2001)كمال وأبو العلا،                                               الدم.الهيموغلوبين في 

استجابة  زاد الهيموغلوبينحيث  (Rhibi et al., 2018)كما وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إليه 
لجلسة التمرين المتقطعة وبعد برنامج التدريب المتقطعة متوسط الكثافة في جميع المجموعات 

                    (Rhibi et al. 2018.11)                          .مقارنة بقيم الراحة. بعد فترة التدريب المتقطعة
ايتا في متغيرات البحث قبل  ومربع  Wilcoxonيبين المقارنة بين نتائج اختبار  (2الجدول )

 الجهد المستمر وبعده 

 ( <0.05نسبة الخطأ المستخدمة )
 ( يتبين ما يلي:2من الجدول )

( مما يدل على 0.05)من العائدة له اقل  .Sigفرق معنوي بين حجم البلازما حيث ظهرت قيمة 
رفض فرضية العدم وقبول الفرضية البديلة اما الهيموغلوبين فلم يكن هناك اي فرق معنوي لكن 

( وهذا يدل 0.14من ) أكبر( وهي 0.33حيث بلغت قيمة مربع ايتا ) كبير أثركان هناك حجم 
هي على ان حجم الاثر كبير حيث قسم كوهين مستويات حجم الاثر الى ثلاث مستويات و 

 (.)ضعيف ومتوسط وكبير
 
 
 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 المعنوية  z Sig. N2فيمة 

 غير معنوي  0.33 0.64 1.08 0.87 14.98 الهيموغلوبين قبل 
 1.19 15.23 الهيموغلوبين بعد 
-1.95 36.89 240 حجم البلازما قبل   معنوي  0.53 0.05 
 42.87 225 حجم البلازما بعد 
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فيعزو الباحث هذه النتائج الى ان الوحدتين الهوائيتين قد عملا على زيادة نسبة التعرق في الجسم 
لدى اللاعبين مما ادى إلى تقليل حجم البلازما في الدم نتيجة التعرق وهذا بدوره سوف يزيد من 

زما نسبة الخلايا في مجرى الدم كنسبة وتناسب حيث إنه في ظروف الراحة يشكل )حجم البلا
%( اما بعد الوحدة البدنية فيحدث عدم اتزان في هذه النسب نتيجة 45% إلى حجم الخلايا 55

)يحتوي البلازما على خروج كمية من الماء من بلازما الدم لغرض تبريد الجسم بعملية التعرق 
  % مواد عضوية ولا عضوية( 5% من حجمه ماء و95

                                                                         (Carlson. 2019. 28)      
( "ان نسبة الهيموغلوبين تزداد بعد الجهد الشاق نظراً لاشتراك مجموعة كبيرة 2010ويرى )سلمان، 

موون العضوولات فووي الاداء وان اشووتراك هووذا العوودد الكبيوور موون العضوولات يحتوواج الووى كميووة كبيوورة موون 
ضووروريا لعمليووة الاكسوودة وتحريوور الطاقووة، وان هووذه الحاجووة لهووذه الكميووة موون الاوكسووجين والووذي يعوود 

الاوكسجين يتطلوب كميوة كبيورة مون الهيموغلووبين التوي تعود الموادة الوحيودة ذات القودرة علوى الاتحواد 
  .مع الاوكسجين وحمله الى الخلايا للاستمرار في عملية الاكسدة وتحرير الطاقة"

  (113، 2010)سلمان،                                                                           

( الووى ان "التوودريب يزيوود موون نسووبة 1991 مجيوود،( نقوولا عوون )2016 ،الوورحمنوعبوود ويووذكر )احموود 
         الهيموغلوبين بالعضلات وبذلك تزداد كفاءتها على حمل الاوكسجين"            

 (.208، 2016، وعبد الرحمن)احمد                                                       

( " ان اهميوووة الاوكسوووجين تكمووون فوووي 1999 ملحوووم،( و )1997 العووولا،وبووودوره يؤكووود كووول مووون )ابوووو 
 اسووتنفاذتعوويض مخووزون الجسووم منووه وتلبيووة حاجووة عضوولة القلووب والعضوولات والتوونفس وهنووه كلمووا زاد 

 الاستشفاءالفوسفات زاد استهلاك الاوكسجين خلال 
 (353، 1999 ملحم،( )294، ص1997)ابو العلا،                                                   

( "أن تركيز الودم المصواحب للنشواط البودني غالبوا يحودث 2003ويؤكد ذلك كلا من )سعد وهبراهيم، 
ى أن خلايوووا الووودم والتوووي تمثووول الجوووزء الأكبووور مووون حجوووم الووودم نتيجوووة نقوووص حجوووم البلازموووا وهوووذا يعنووو

أصبحت أكثور تركيوزا فوي الودم، وتركيوز الودم يعمول علوى زيوادة تركيوز كورات الودم الحموراء توؤدي إلوى 
 زيادة السعة الأوكسجينية للدم"

 ( 35، 2003)سعد وابراهيم،                                                                        
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و مربع ايتا في متغيرات البحث بعد  Wilcoxonبين نتائج اختبار  يبين المقارنة( 3الجدول )
 الجهدين المتقطع والمستمر 

 (<0.05نسبة الخطأ المستخدمة )
( عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الوحدتين التدريبيتين حيث كانت 3يتبين من الجدول )

ذلك ( هذا يدل على ان حجم الاثر كان متوسط ويدل 0.14وان قيم مربع ايتا اقل من ) .sigقيمة 
كلتا الوحدتين الهوائيتين احدثتا نفس التأثير تقريباً في مستويات بلازما الدم والهيموغلوبين ان  ان

هذا الاختلاف البسيط في الاوساط الحسابية ولصالح التدريب الفتري يغزى الى ان استمرار العمل 
 في التدريب المستمر يؤدي الى زيادة نسبة التعرق عن التدريب الفتري. 

" ان نسبة التعرق تقلل من كمية بلازما الدم حيث ان  Wilmore & Costill, 1994)يذكر )اذ 
عملية التعرق تحدث بخروج الماء خارج الدورة الدموية من خلال عملية التوازن التناضحي لخروج 
الماء من داخل الخلية إلى خارجها والانحدار التناضحي لغرض نقل الماء من الدم إلى السائل 

 الجسم.ثم إلى خارج  البيني ومن
                                                          (Wilmore & Costill. 1994. 251) 

 
 
 
 
 
 

الانحراف  الوسط الحسابي  المتغيرات 
 المعياري 

 المعنوية  z Sig. 2Nفيمة 

 غير معنوي  0.11 0.28 0.67 0.87 14.98 الهيموغلوبين فتري 

الهيموغلوبين 
 مستمر

15.23 1.19 

 غير معنوي   0.13 0.09 0.98- 45.43 210 حجم البلازما فتري 

حجم البلازما 
 مستمر 

225 42.87 
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 الهوائي المتقطع 
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في حجم البلازما للجهد  -2

 الهوائي المتقطع
لبعدي في الهيموغلوبين للجهد عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي وا -3

 الهوائي المستمر 
وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في حجم البلازما للجهد  -4

 الهوائي المستمر
 عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الجهدين المتقطع والمستمر  -5
 التوصيات:4-2
من الممكن استخدام الجهدين الهوائيين المتقطع والمستمر على الشريط الدوار لممارسي  -1

 النشاط الرياضي من أجل اللياقة والصحة ولكن بشدة اقل اي سرعة جهاز اقل. 
 إجراء دراسة لتحديد متغيرات اخرى وعلى نفس الشدد في الجهدين.  -2
 شدد على الإناث الرياضيات.إجراء دراسة لتحديد نفس المتغيرات وبنفس ال -3
 إجراء دراسة مقارنة بين بين الذكور والإناث لنفس الجهد ونفس متغيرات الدراسة الحالية. -4
ضرورة تثقيف المعنيين والعاملين في المجال الرياضي بالمعلومات العلمية الدقيقة حول  -5

 مج التدريبات المختلفةالآثار الإيجابية والسلبية لممارسة أنواع مختلفة من الجهد ولبرا
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