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Abstract   
In our current era, interest in scientific technologies has become an urgent necessity in all 

areas of life. The sports field has enjoyed a share of development in modern educational 

technologies due to their prominent role in the educational process through the use of virtual 

reality (VR) glasses. Its use in the sports field has become an important matter that brings 

fun, excitement and motivation to the educational unit towards learning. The aim of the 

research is to identify the effect of exercises specific to (VR) technology in learning some 

basic skills for football players aged (12-14) years, and to identify the superiority of the 

effect between the experimental and control groups in learning some basic skills for football 

players aged (12-14) years. The researchers adopted the experimental approach by designing 

two equal groups (experimental and control) with pre- and post-tests. The research 

community was determined by the players of Al-Najah Specialized School for Football aged 

(12-14), numbering (40) players. The basic research sample was selected with (24) players 

and divided equally into two groups (experimental, control) with (12) players for each 

group. The basic skills in football were measured (passing, rolling, scoring). The educational 

units were applied to the experimental group for a period of (6) weeks, with (18) educational 

units, (3) units each week, the duration of the educational unit was (90) minutes. Among the 

conclusions that the research reached was that the exercises prepared with (VR) technology 

helped in learning the basic skills in football (passing, rolling, scoring). The process of 

displaying the model's skill performance exercises using VR technology had a significant 

and effective impact on the learning process. The study came out with a set of 

recommendations, including conducting studies that include the use of VR technology in 

learning tactical behavior situations in football, and conducting studies that include the use 

of VR technology in learning the basic activities and skills of sports games in general. 
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 الملخص

ضرورة ملحة في جميع مجالات الحياة ، وقد حظي اصبح الاهتمام بالتقنيات العلمية في عصرنا الحالي 
المجاااا الرضاضااي بنصااال ماا  التلاانر فااي التقنيااات التعليميااة الحدورااة لمااا ليااا ماا   ورا  بااار ا  فااي العمليااة 

( ، إذ بات استعماليا في المجاا الرضاضي م  VRالتعليمية م  خلاا استخدام نظارة الناقع الافتراضي )
 ض على النحدة التعليمية المتعة والتشنضق والدافعية نحان الاتعل، ، وهادل البحا الامنر الميمة والتي تفي

( فااي تعلاا، بعااض الميااارات الاساسااية للاع ااي  اارة VRالتعاارل علااى الاار التمرضنااات الخاصااة بتقنيااة )الااى 
التعاارل علااى اف االية التااملار بااا  المجماانعتا  التجرض يااة وال ااابلة فااي ، و ( ساانة 14-12قاادم بمعمااار )

الماااني   البااااحرن  واناااتي   ( سااانة  14-12بعاااض المياااارات الاساساااية للاع اااي  ااارة قااادم بمعماااار )تعلااا، 
التجرض ااااي بتصاااامي، المجماااانعتا  المتجااااافوتا  )التجرض يااااة وال ااااابلة( ذات الاختبااااارض  الق لااااي والبعااااد  ، 

 ه، ( ، والباال  عااد14-12وتحاد  مجتماع البحا  بلاع ااي مدرساة النجااص التخصصاية بماارة القادم بعمار )
( لاعال وتقيايمي، بالتيااو  الاى مجمانعتا  24( لاعبا  ، وت، اختيار عانة البح  الاساسية بناقاع )40)

( لاعاال لجاام مجمنعاااة ، وتاا، اياااالأ الميااارات الاساسااية فاااي  اارة القااادم 12)تجرض يااة ، ضااابلة( بناقاااع )
( اساااابيع 6 ياااة لمااادة ))التمرضااارة ، الدحرجاااة ، التيااادبق(  ، ودبقااات النحااادات التعليمياااة للمجمنعاااة التجرض

ومااااا   (  ايقاااااة90( وحااااادات  ااااام اسااااا ن   ،  مااااا  النحااااادة التعليمياااااة )3( وحااااادة تعليمياااااة ، )18بناقاااااع )
( ساااااعدت فااااي تعلاااا، الميااااارات VR  التمرضنااااات المعاااادة بتقنيااااة )ا الاسااااتنتاجات التااااي خاااار  بيااااا البحاااا 

رض تمرضنااات الا اا الميااار  إ  عمليااة عااو ، الاساسااية فااي  اارة القاادم )التمرضاارة ، الدحرجااة ، التياادبق( 
 وخرجاات الدراسااة بمجمنعااة ماا  (  ااا  ليااا الالاار الج ااار والععاااا فااي عمليااة الااتعل،  VRللنماانذ  بتقنيااة )
مناقااا التصاارل الخللااي بماارة ( فااي تعلاا، VRاجااراا  راسااات تت اام  اسااتخدام تقنيااة )التنصاايات منيااا 

 القدم 
 القدم.كرة  الأساسية،المهارات  (،VRتمرينات بتقنية ) الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:  –1

اصاابح الاهتمااام بالتقنيااات العلميااة فااي عصاارنا الحااالي ضاارورة ملحااة فااي جميااع مجااالات الحياااة ، إذ بعااد 
فااي  الباااحرن  ماا  اولنضااات الاادوا واهاا، مقاااويم تقاادم الاماا، وخصنصااا  فااي المجاااا التعليمااي ، وقااد اهاات، 

استعماليا في بحنلي، و راساتي، لماا تحققام ما  نجاحاات   اارة وفاخقاة تختصار الجراار ما  النقات والجياد 
وتعلاااي نتااااخ  ميماااة ، واصااابح الاعتماااا  علاياااا فاااي جمياااع مجاااالات الاااتعل، والتعلاااي، وخاصاااة فاااي الااادوا 

باستخدام التقنيات العلمية  الباحرن  المتقدمة لما ليا م  نتاخ  ابجابية ، وفي المجاا الرضاضي بدا اهتمام 
 الحدورة في مجاا التعل، والتدرضل وذلك ع  درضق استخدام الناقع الافتراضي بالإضافة الى التمرضنات 

تعااد التمرضنااات ماا  اهاا، الر اااخن التااي تيااتند علايااا العمليااة التعليميااة لااهلك بعماام المعلاا، ب عاادا ها واختيااار 
إذ بعمااام علاااى تنفيعياااا فاااي ضااانا  العمرضاااة،عاااة تلاخااا، العواااة الانيااال منياااا واعلاخياااا بصااانر  جاااادة ومختل

قابليات المتعلما  ومدى استجابتي، للتعل، وفق اسم وخلنات علمية مدروسة تياعده، على خلق قاعدة 
 م  المعلنمات تيي، في تعل، الميارات الاساسية 

ما لياا ما   ورا  باار ا  فاي وقد حظي المجاا الرضاضي بنصال م  التلنر في التقنيات التعليمية الحدورة ل
وهاااي عباااارة عااا  نظاااارة ت مااار " (،VRالعملياااة التعليمياااة مااا  خااالاا اساااتخدام نظاااارة الناقاااع الافتراضاااي )

 م، بالحر ة  اخم ال اوة"حالميتخدم تماما  في العال، الافتراضي فتقنم بالت
 (99،  2024 ، )سااعد ع اااد القاااا ر                                                                       

، إذ بات استعماليا في المجااا الرضاضاي ما  الامانر الميماة والتاي تفايض علاى النحادة التعليمياة المتعاة 
تيمح والتشنضق مما ونضد م   افعاتي، نحن التعل، ، إذ وبع  الرغبة والالارة وضبعد الملم ع  المتعل، ، إذ 

فتراضااي وعاانا جميااع المااخلرات الخارجيااة والان مااالأ بمشاااهدة ور ضااة للمااتعل، الاادخنا الااى باوااة الناقااع الا
جميع جنخيات وتعاصام الا اا ، وتعمم هه  على تبييط المعلنمات للمتعلماا  وجعام الاتعل، اسايم علاى 
 المعل، م  خلاا تنفار وقتم و مياعدتم في  ضا ة انتاجاتم ومنحم مدة  منية ادنا للتر ان على المتعل، 

دم احدى الالعاب العراية التي تتمتع بخصنصاتيا في تنن  مياراتيا والتاي تحتاا  الاى درضقاة ولعبة  رة ق
فيي تتمتع بمحداث غار متنقعة خلاا المبارضاات  ا اخيا،تعليمية ممانة والاهتمام بتعليميا وتلنر ميتنى 

رة القاادم اعاادا ا  وبااهلك وتللاال ماا  لاعاال  اا ومتابعايااا،والتااي تتمااان بالمتعااة والتشاان  ماا  ق اام ممارسااايا 
 والميارضة شاملا  في جميع النناحي العقلية والحر ية 

لتياليط ال انا علاى اساتخدام  البااحرن  وم  هنا بر ت اهمية البحا  الحاالي والحاجاة الاياا والرغباة لادى 
وهاي  سانة، (14-12)بمعمار ( في تعل، بعض الميارات الاساسية للاع ي  رة قدم VRتمرضنات بتقنية )
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واب اا  تمرام اضاافة  الميارات،فجرة ا  دبقت م  الممم  الت لل على الجنانل اليل ية التي ترتبط بتعل، 
 علمية الى البحنث والدراسات المتخصصة في تعل، ميارات  رة قدم 

بشااايد المجااااا الرضاضاااي تلااانرا  سااارضعا  غاااار ميااا ن  ، مماااا جعااام مااا  القااااخما  والمتاااابعا  علاااى العملياااة 
يااة ا  بشاار نا التقنيااات الحدورااة فااي العمليااة التعليميااة والتدرض يااة عاا  درضااق عاارض مجمنعااة ماا  التعليم

( التي بمم  م  خلاليا ابصاا العجرة والمعلنمات بصنرة VRبتقنية ) الباحرن  التمرضنات المعدة م  ق م 
رو  ا  نعجاار ونحاا  فااي القاار  الحااا   والعشاا الباااحرن  جااادة والنصاانا الااى نتاااخ  حويويااة ، و مااا ا ر  

بشاامم جااد  ب  خاااا التقنيااات الااى جاناال الخ اارات الشخصااية التااي بمتلجيااا المعلمااا  لجااي نحاااوا منا بااة 
مختصااا  فاااي لعبااة  اارة قااادم لاحظاانا قلاااة  الباااحرن  التلاانرات الحاصاالة فاااي المجاااا الرضاضااي ، ولجااان  

الماااادارلأ التخصصااااية ( فااااي VRاسااااتخدام واسااااترمار التقنيااااات ومنيااااا تقنيااااة نظااااارة الناقااااع الافتراضااااي )
والاعتماااا  علاااى اسااالنب المااادرب فقاااط مااا  خااالاا الشااارص وا اا النمااانذ  وعااادم الاساااتعانة بياااه  التقنياااات 
الحدوراة التاي تناسال المرحلاة العمرضاة والتااي قاد بمان  لياا الالار الج ااار فاي تعلا، المياارات الاساساية بماارة 

، ميااترمرا  مااا وتاانفر منيااا  (VR)تقنيااة  قاادم ، لااها باتاات الحاجااة الااى ماان  الخ اارات الشخصااية باسااتعماا
محاولااة لتحيااا  العمليااة التعليميااة تماشاايا  مااع التلاانرات الحاصاالة فااي النقاات الحاضاار ماا  خاالاا اعاادا  

( سنة،  ننيا 14-12( في تعل، بعض الميارات الاساسية للاع ي  رة قدم بمعمار )VRتمرضنات بتقنية )
 تعاصاليا بشمم اف م الى اللاع ا   م  العمليات التي ت م  وصنا المعلنمات و 

 ويهدف البحث الى:
 ( للميارات الاساسية بمرة قدم VRعدا  تمرضنات بتقنية ) -1
( فااي تعلاا، بعااض الميااارات الاساسااية للاع ااي  اارة VRالتعاارل علااى الاار التمرضنااات الخاصااة بتقنيااة ) -2

 سنة ( 14-12قدم بمعمار )
التعرل على اف لية التملار با  المجمنعتا  التجرض ية وال ابلة في تعل، بعض الميارات الاساسية  -3

 سنة ( 14-12للاع ي  رة قدم بمعمار )
 :إجراءات البحث – 2
المني  التجرض ي بتصمي، المجمنعتا  المتجافوتا  )التجرض ية  الباحرن   ماستخد البحث:منهج  2-1

 الدراسة وال ابلة( ذات الاختبارض  الق لي والبعد  لجننم وتلاام مع مشملة البح  وتحقاق اهدال 
 وعينته:مجتمع البحث  2-2

والبال  عد ه،  ،سنة( 14-12بعمر )تحد  مجتمع البح  بلاع ي مدرسة النجاص التخصصية بمرة قدم 
 البح ،%( م  مجتمع 20( لاع ا  شملنا نيبة )8وت، اختيار عانة استللاعية بناقع ) لاعبا ،( 40)

وت،  البح ،%( م  مجتمع 60( لاعل شملنا نيبة )24وت، اختيار عانة البح  الاساسية بناقع )
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( لاعل 12ضابلة( باللرضقة العشناخية )القرعة( بناقع ) تجرض ية،تقييمي، بالتياو  الى مجمنعتا  )
 مجمنعة لجم 

  البحث:تجانس عينة  2-2-1
ل اااما  صاااحة اختياااار العاناااة ومااادى تمرلاياااا لمجتماااع البحااا  تمراااالا  حويوياااا  ف ااالا  عااا  ضاااما  صاااحة 

بمجراا التنصيق الاحصاخي للمت ارات الدخالة التي قد تخلر  الباحرن  التن ضع الل يعي با  افرا ها ، قام 
 لات النتااخ  علاى على عانة البح  والتي تمرلت بالوياسات الاتية )العمر ال انلنجي والان   واللانا( ، و 

ا  جميع المت ارات تقع تحت المنحناى الاعتادالي للتن ضاع الل يعاي ، وهاها وادا علاى حيا  تن ضاع العاناة 
ت اااارات الدراساااة ،  ااان  ا  مااا  خاااناا المنحناااى الاعتااادالي إ  بمااان  معامااام الالتاااناا وتجانيااايا فاااي م

 ( و ا  النتاخ   1، والجدوا ) (1+محصنر ا ما با  الويمتا  )
 و ا  تجانم عانة البح   (1الجدوا )

 وحدة  المت ارات
 الويالأ

النسط 
 الحيابي

الانحرال  النسيط
 المعيار  

 معامم الالتناا

 -0.322 0.776 13 12.917 سنة العمر
 -0.278 4.500 36 35.583   ، الن   
 -0.760 10.524 147 144.333 س، اللنا

  البحث:والأدوات والأجهزة المستعملة في  الوسائل 2-3
 والاجن ية المصا ر والمراجع العربية  -
 والتجرضل الملاحظة  -
 والوياسات الاختبارات  -
 القدم ملعل  رة  -
 ( 12عد  )  رات قدم -
 ( 3ساعة تنقات رضاضية عد  ) -
 ( 5صافرة عد  ) -
 (  1عد  )Canonنن  الة تصنضر  -
 (  1( عد  ) (Lenovoحاسبة لا بتنب نن  -
 ( 12عد  ) (VRنظارة الناقع الافتراضي ) -
 ( 12منباوم إندروضد عد  ) -
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الميااارات الاساسااية فااي  اارة القاادم وهااي  الباااحرن  حااد   القدددم:تحديددد المهددارات الأساسددية بكددرة  2-4-1
 ( التيدبق الدحرجة، التمرضرة،)

 القدم:تحديد اختبارات المهارات الأساسية بكرة  2-4-1-1
مجمنعة م  الاختبارات الخاصة بمياارات  ارة القادم المرشاحة وهاي )التمرضارة ، الدحرجاة ،  الباحرن  حد  

واد صالاحية الاختباارات  التاي توايم المياارات الاساساية التيدبق( ، وت، اعدا  استمارة استبانة حانا تحد
( خ ااارا  11المرشااحة ، وعرضاايا علااى اليااا ة الخ ااراا والمختصااا  فااي مجاااا  اارة القاادم والبااال  عااد ه، )

، لاخه آراخي، لتحدود الصلاحية لجم اختبار مرشح ، وت، تحلام آراا الخ راا إحصاخيا  باستعماا  ومختصا  
( اقام sig( ، واعتما  الاختبارات التي تجان  ايماة )1( و رجة حرضة )0.05 لالة ) ( بميتنى 2اختبار ) ا

 ( و ا  ذلك  2( ، والجدوا )0.05م  )
 و ا  صلاحية الاختبارات الخاصة بالميارات الاساسية بمرة القدم المرشحة  (2الجدوا )

 بصلح الاختبارات  المرشحة الميارات
لا 
 بصلح

( 2ايمة) ا
 المحينبة

 ايمة
sig 

 النتيجة

 التمرضرة 

 50×  75اختباااار التمرضااارة باتجاااا  هااادل ابعاااا   )
 م( 7.5س،( م  ميافة )

 غار مق نا 0.549 0.82 4 7

اختبااااار التمرضاااارة نحاااان هاااادل صاااا ار وبعااااد ميااااافة 
 متر( 10)

 غار مق نا 0.227 2.27 3 8

 مق نا 0.000 11 0 11 متر  20التمرضر نحن هدل ص ار وبعد ميافة 

 الدحرجة

 مق نا 0.000 11 0 11 ( شناخص ذهابا  وإبابا  5الدحرجة با  )
 حرجااااة الجاااارة حاااانا اربعااااة شااااناخص علااااى شاااامم 

 قنلأ
 غار مق نا 0.549 0.82 4 7

المياااافة بااااا   شاااناخص( 7الدحرجاااة باااالجرة بااااا  )
 غار مق نا 0.227 2.27 3 8 م( ذهابا وابابا 1.5شاخص وآخر )

 التيدبق

بالقااااااااادم علاااااااااى المياااااااااتلالات اختباااااااااار التيااااااااادبق 
 المتداخلة على الجدار

 غار مق نا 0.227 2.27 3 8

اختبااااار التياااادبق ماااا  الحر ااااة بااااا  الشااااناخص ، 
 مختلعة الميافات  

 غار مق نا 0.227 2.27 3 8

 مق نا 0.000 11 0 11 التيدبق نحن مرمى مقي، إلى مربعات 
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 القدم:توصيف اختبارات المهارات الأساسية بكرة  2-4-1-2

 :اختبار التمرير بكرة القدم أولًا:
 (77 ،1991،واخرو  )لامر             متر   20التمرضر نحن هدل ص ار وبعد ميافة  الاختبار:اسم  -
  قة التمرضر بمرة القدم  ايالأ الاختبار:الغرض من  -
 س،( 63×س،110(، وهدل ص ار ابعا   )3)عد   رات قدم  المستخدمة:الأدوات  -
( متار عا  اليادل الصا ار، وتنضاع  ارة 20( متار علاى مياافة )1ورسا، خاط بلانا ) الأداء:طريقة  -

وضقااا اللاعاال خلااا خااط ال دابااة مناجيااا للياادل الصاا ار، وض اادا عنااد إعلاااا  ال دابااة،لابتااة علااى خااط 
 متتالية ( للاث محاولات 3)لاعل يم، وتعلى لجم الإشارة بتمرضر الجرة نحن اليدل لتدخم ف

  طريقة التسجيل:
  رجتا  لجم محاولة صحيحة تدخم إلى اليدل الص ار  -
  رجة واحدة إذ ميت الجرة القاخ، او العارضة ول، تدخم اليدل  -
 صعر في حالة خرو  الجرة ع  اليدل الص ار   -
 (  رجات 6هي ) للاختبارالدرجة الجلية  -

 اختبار الدحرجة بالكرة  ثانياً:
 (222 ،1994 إبراهي،،)معتي              وإبابا  ( شناخص ذهابا  5الدحرجة بالجرة با  ) الاختبار:اسم  -
 ايالأ  قة الدحرجة بمرة القدم  الغرض من الاختبار: -
( متاارض  ماا  الشاااخص الاوا وخميااة شااناخص متتاليااة 2بحااد  خااط علااى بعااد ) المسددتخدمة:الأدوات  -

 تنقات، صافرة ساعة  قدم،( متر،  رات 1.5الميافة با  شاخص وآخر )
بعد سما  المخت ر إشارة ال ادا بقانم المخت ار بدحرجاة الجارة بيارعة واجتياا  الشاناخص  الأداء:طريقة  -

  وقت جة والنصنا إلى خط ال دابة والنيابة بمسر  الخمية والعن ة اب ا  با  الشناخص بالدحر 
 م  الرانية  1/100بحيل النم  لاقرب طريقة التسجيل:  -

 اختبار التهديف بكرة القدم: ثالثاً:
 (260 ،1994 إبراهي،،معتي )               مربعات التيدبق نحن مرمى مقي، إلى  الاختبار:اسم  -
 التيدبق نحن المرمى ايالأ  قة الغرض من الاختبار:  -
 ( 5)عد  هدل  رة قدم قاننني، ملعل  رة قدم،  رات قدم  شرضط، المستخدمة:الأدوات  -
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بقانم  ، إذةباار ( 1( باار ة والمياافة باا   ارة واخارى )18(  ارات علاى خاط )5تنضاع )طريقة الأداء:  -
اللاعل بالتيدبق في المنادق المخشرة بالاختبار وبحيل اهماتيا وصاعنبتيا وبشامم متيليام الجارة بعاد 

 للجرة الاخرى على ا  وت، الاختبار م  وضع الر ض والرجن  للخلا بعد  م تيدبق 
 -و ما بمتي: الإصاباتتحيل عد  طريقة التسجيل:  -
 (5رق، )(  رجات عند التيدبق في المنلقة 5) -1
 (4(  رجات عند التيدبق في المنلقة رق، )4) -2
 (3(  رجات عند التيدبق في المنلقة رق، )3) -3
 (2(  رجات عند التيدبق في المنلقة رق، )2) -4
 ( العارضة والعمن 1(  رجة عند التيدبق في المنلقة رق، )1) -5
 المرمى صعر خار  حدو   -6
 محاولات تعلى للاعل خمية  -7
 الاستطلاعية:التجربة 2-5

وعليام تا، اجاراا تجرباة  العمام،ما  ضابط مت اارات الدراساة والنقانل علاى معنقاات  البااحرن  لجي وتمم  
علاااى مجمنعاااة مااا  لاع اااي  (،التيااادبق الدحرجاااة، التمرضااار،اساااتللاعية المياااارات الاساساااية بمااارة القااادم )

والياادل ماا   لاع ااا ،( 8مدرسااة النجاااص التخصصااية بماارة القاادم ماا  خااار  عانااة البحاا  والبااال  عااد ه، )
 بمتي:التجربة الاستللاعية ما 

 وملاامتيا التم د م  صلاحية الملعل والا وات والاجينة الميتخدمة وميتلنمات البح   -1
 تناجيي، ف لا  ع  تحدود الصعنبات التي قد  المياعد،تياوة فرضق العمم  -2
 الاختبارات معرفة استعدا  عانة البح  لا اا  -3
 جميعا  التعرل على النقت اله  بيت رقم  م اختبار والاختبارات  -4

  ( الياعة20/6/2024ب جراا التجربة الاستللاعية في ونم )الخميم( المنافق ) الباحرن  لها قام 
    الرضاضيملعل الخارات  صباحا( على 9)

 العلمية:الاسس 2-6
 الاتية:باستخرا  الاسم العلمية  الباحرن  قام 

ت، التحقق ما  صاد  المحتانى ما  خالاا عارض الاختباارات علاى الخ اراا والمختصاا  وقاد  :الصدق-1
 ( 2ل ت صدقم بعد ا  حصم على اتعا  تام م  ق م الخ راا باعتما   لالة ) ا

على افارا  العاناة  (،معامم الربات بلرضقة )تل اق الاختبار وإعا ة تل اق الاختبار ت، حياب :الثبات-2
( اباام دبقات الاختباارات علاى 7وبعد مارور ) (،20/6/2024)الخميم( المنافق ) في ونمالاستللاعية 
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وللتم ااد ماا  الربااات اسااتخدم معاماام الارتبااا   (،27/6/2024نعاام العانااة فااي واانم )الخماايم( المنافااق )
 ( 3و ما م ا  في الجدوا ) والراني،بييط )بارسن ( با  نتاخ  الاختبار الاوا ال
 

 و ا  معامم الربات لاختبارات الميارات الاساسية بمرة القدم (3الجدوا )
  sig ايمة  معامم الربات وحدة الويالأ المت ارات ت
 0.000 0.873  رجة التمرضر 1
 0.001 0.860 لانية الدحرجة 2
 0.000 0.889  رجة التيدبق 3
 
وقد امتا ت  الحر ي،إ  المنضنعية تعني اختلال المويما  في الحم، على الا اا  :الموضوعية-3

 الاختبارات بالمنضنعية  ننيا اعتمدت على النم  والدرجة والتجرار   
 
 التجريبية:وضع الوحدات التعليمية للمجموعة 2-7

وحااادات تعليميااااة  ب عااادا بااااالادلا  علاااى المصاااا ر والمراجااااع العلمياااة والدراساااات اليااااابقة  البااااحرن  قاااام 
للمجمنعة تجرض ية ، إذ ت منت تدرضبات مجمنعة الان مالأ بالناقع الافتراضي م  خلاا استخدام نظارة 

الاساسااية (  ايقااة بشاارص المعلنمااات العامااة عاا  الميااارات 25( فااي الجاانا التعليمااي البااال   مناام )VRاا)
( VRوشااارو  ا اخياااا بالشااامم الصاااحيح باساااتخدام نظاااارة الاااا))التمرضااار ، الدحرجاااة ، التيااادبق(  بمااارة القااادم

ف لا  ع  الته ار بمراحم ا اا  م مياارة ما  خالاا مشااهدة مراحام ا اا  ام مياارة بمقاادع فادونضاة ما  
ل يقيااا عمليااا  ضاام  الجاانا ( ، وماا  لاا، بقاانم اللاعاال بتVRق اام اللاع ااا  عاا  درضااق اسااتخدام النظااارة )

(  ايقة ، وذلك لان مالأ اللاعل المتعل، في مشاهدة ا اا التمرض  وا را  جمياع 45التل يقي بنم  قدر  )
 لااا اامااع الاخااه بنظاار الاعتبااار القناعااد القانننيااة  ،جنخيااات وتعاصااام الا اا وعاانا المااخلرات الخارجيااة

 الصحيح وتصحيح الاخلاا  
على ذلاك تتل ( 3( اساابيع بناقاع )6لال اجاراا تنعااه النحادات التعليمياة للمجمنعاة التجرض ياة لمادة )وبنااا  

( 90و ما  النحادة التعليمياة ) تعليمياة،( وحادة 18وبيها بمن  عاد  النحادات التعليمياة ) تعليمية،وحدات 
 -وهي: وقد ت، تقيي، النحدات التعليمية الى للالة اقيام   ايقة،

ال ااارض منااام اعااادا  وتياواااة الجيااا، والاجيااانة النفيفياااة   قااااخق،( 10 مااا  القيااا، ) الاعااادا  :القيااا،  -1
 وضحتن  على مجمنعة م  تمارض  الاحماا العام وتمارض  الاحماا الخاا 
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وضاات، شاارص المعلنمااات الخاصااة بماام ميااارة ضاام  النشااا    ايقااة،( 70القياا، الرخييااي:  ماا  القياا، ) -2
للميارات بصنرة بلاوة وبحر ة سرضعة و املة والتدر  م  الحر اات  التعليمي وبعدها وت، التل اق العملي

 البييلة الى الحر ات الصعبة والمر بة 
وفياام تمااارض  اسااترخاا وتيدخااة الجياا، مااع اسااتخدام بعااض   قاااخق،( 10الختااامي:  ماا  القياا، ) القياا،-3

 ا واليعلى الحر ات البييلة التي ت دا بالمشي ل، حر ات الا تال والرالأ والادرال العلي
  القبلية:الاختبارات 2-8

والمتمرلاة  الميااعد،ت، إجراا الاختبارات الق لية على المجمنعتا  التجرض ية وال ابلة برفقة فرضق العمام 
والقااادرات  (،التتباااع البصااار   المحيلياااة،الر ضاااة  المتحر اااة،القااادرات البصااارضة )الدقاااة البصااارضة باختباااارات 

القدرة علاى الاربط الحر اي(  اليرضعة،القدرة على الاستجابة الحر ية  النضع،التنافوية )القدرة على تقدور 
( 30/6/2024فاي وانم )الاحاد( المنافاق ) التيادبق( الدحرجاة، التمرضار،والميارات الاساسية بمرة القدم )

  الرضاضيملعل الخارات في  صباحا ،الياعة التاسعة 
  البحث:تجانس وتكافؤ مجموعتي 2-9

ات الاساسية بمرة القدم في الميار مجمنعتي البح  التجرض ية وال ابلة ت، إبجا  التجانم والتجافخ با  
التيدبق( بالاعتما  على نتاخ  الاختبارات الق لية ق م الشرو  بتل اق التجربة  ،الدحرجة، )التمرضر

تبارات البعدبة للمت ارات م  ا  بعنو ما بحدث م  فرو  في نتاخ  الاخ الباحرن  الرخييية لجي وتمم  
م  تجانم المجمنعتا  التجرض ية وال ابلة  الباحرن  وتحقق ،  قاد الدراسة الى تملار العامم التجرض ي

في المت ارات التابعة ، وفير ا  المجمنعتا  متجانية في جميع  )ليعا ( ع  درضق استخدام اختبار
م  تجافخ  الباحرن  وتحقق ، (0.05الدلالة )ير اعلى م  ميتنى ( فsigالمت ارات وذلك لا  ايمة )

( للعانات الميتقلة ، وفير ا  tالمجمنعتا  التجرض ية وال ابلة ع  درضق استخدام اختبار )
( فير اعلى م  ميتنى الدلالة sigالمجمنعتا  متجافوتا  في جميع المت ارات وذلك لا  ايمة )

(0.05  ) 
 للمجمنعتا  التجرض ية وال ابلةو ا  التجانم والتجافخ  (4الجدوا )

 المت ارات
 التجافخ التجانم المجمنعة ال ابلة المجمنعة التجرض ية

النسط  الدلالة
 الحيابي

الانحرال 
 المعيار  

النسط 
 الحيابي

الانحرال 
 المعيار  

 ايمة
 ليعا 

 ايمة
Sig 

( Tايمة)
 المحينبة

 ايمة
sig 

 غار معنن   0.764 0.304 0.306 1.100 0.669 2.417 0.522 2.500 التمرضر
 غار معنن   0.615 0.510 0.158 2.134 0.875 12.630 0.564 12.477 الدحرجة
 غار معنن   0.823 0.226 0.261 1.329 2.151 7.917 1.379 8.083 التيدبق
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 تطبيق الوحدات التعليمية: 2-10

افااارا   ابقاااىبتل ااااق النحااادات التعليمياااة علاااى افااارا  مجمنعاااة البحااا  التجرض ياااة فاااي حاااا   البااااحرن  قاااام 
إذ ت، تنعااه اوا وحادة تعليمياة وانم )الالناا (  المدرب،المجمنعة ال ابلة ضم  ال رنام  المتبع م  ق م 

ت اامنت وقااد ( 12/8/2024)الالنااا ( المنافااق )وتنعاااه اخاار وحاادة تعليميااة واانم ( 1/7/2024المنافااق )
، مياااارات  ااارة القااادم المياااتيدفة وبماااا ونياااج، ماااع اممانياااات تعليمياااة التمرضناااات المناسااابة لاااتعلالنحااادات ال

  اللاع ا 
  البعدية:الاختبارات 2-11

( علااى عانااة البحاا  VRبعااد الانتياااا ماا  تنعاااه النحاادات التعليميااة باسااتخدام تمرضنااات خاصااة بنظرضااة )
البعدبااااة علااااى المجماااانعتا  التجرض يااااة وال ااااابلة برفقااااة فرضااااق العماااام التجرض يااااة ، تاااا، اجااااراا الاختبااااارات 

المياااعد ، والمتمرلااة باختبااارات القاادرات البصاارضة )الدقااة البصاارضة المتحر ااة ، الر ضااة المحيليااة ، التتبااع 
البصر ( والقدرات التنافوية )القدرة على تقدور النضاع ، القادرة علاى الاساتجابة الحر ياة اليارضعة ، القادرة 

التياادبق( فااي واانم )الاربعاااا(  ،الدحرجااة ،ات الاساسااية بماارة القاادم )التمرضاارلااى الااربط الحر ااي( والميااار ع
تنفار  الباحرن  ، وراعى  ملعل الخارات الرضاضي( الياعة التاسعة صباحا  ، في 14/8/2024المنافق )

 ذات الشرو  والظرول التي جرت فايا الاختبارات الق لية قدر الامما   
 الإحصائية:الوسائل  2-12

( للنسااااخم الإحصااااخية ل ااارض معالجاااة 24( الاصااادار )SPSSالحقاباااة الإحصااااخية ) البااااحرن  اساااتعمم 
  النتاخ  
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 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة - 3
 القدم:عرض وتحليل ومناقشة نتائج المهارات الأساسية بكرة  3-1
 التجريبية:عرض وتحليل نتائج المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعة  3-1-1

 و ا  نتاخ  الاختبارات الق لية والبعدبة للمجمنعة التجرض ية في الميارات الاساسية بمرة القدم (5الجدوا )

 الميارات
 الاختبار البعد  الاختبار الق لي

( Tايمة )   ل ل
 المحينبة

 ايمة
sig 

 الدلالة
   لأ     لأ  

 معنن   0.000 15.326 0.622 2.750 0.867 5.250 0.522 2.500 التمرضر
 معنن   0.000 26.215 0.365 2.765 0.428 9.712 0.564 12.477 الدحرجة
 معنن   0.000 14.245 2.067 8.500 1.676 16.583 1.379 8.083 التيدبق

( نتاخ  المجمنعة التجرض ية في الاختبارات الق لياة والبعدباة المياارات الاساساية بمارة 5وت ا  م  الجدوا )
وهاها بعناي وجان  فارو   (،0.05( ولجميع الاختبارات اقم م  ميتنى الدلالة )sigإذ فير ايمة ) القدم،

  البعد  معننضة با  الاختيارات الق لية والبعدبة ولصالح الاختبار 
 الضابطة:عرض وتحليل نتائج المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعة  3-1-2

 و ا  نتاخ  الاختبارات الق لية والبعدبة للمجمنعة ال ابلة في الميارات الاساسية بمرة القدم (6الجدوا )

 المهارات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

( Tقيمة ) ع ف ف
 المحسوبة

 قيمة
sig الدلالة 

 ع س   ع س  
 معنن   0.000 13.404 0.452 1.750 0.577 4.167 0.669 2.417 التمرضر
 معنن   0.000 11.513 0.489 1.625 0.613 11.005 0.875 12.630 الدحرجة
 معنن   0.000 7.637 2.570 5.667 1.881 13.583 2.151 7.917 التيدبق

( نتاخ  المجمنعة ال ابلة في الاختبارات الق لية والبعدباة المياارات الاساساية بمارة 6وت ا  م  الجدوا )
وهاها بعناي وجان  فارو   (،0.05( ولجميع الاختبارات اقم م  ميتنى الدلالة )sigإذ فير ايمة ) القدم،

 البعد  معننضة با  الاختيارات الق لية والبعدبة ولصالح الاختبار 
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 والضابطة:عرض وتحليل نتائج المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعتين التجريبية  3-1-3

 و ا  نتاخ  الاختبارات البعدبة للمجمنعتا  التجرض ية وال ابلة في الميارات الاساسية بمرة القدم (7الجدوا )

 الميارات
وحدة 
 الويالأ

( Tايمة ) المجمنعة ال ابلة المجمنعة التجرض ية
 المحينبة

 ايمة
sig 

 الدلالة
   لأ     لأ  

 معنن   0.002 3.606 0.577 4.167 0.866 5.250  رجة التمرضر
 معنن   0.000 5.990 0.613 11.005 0.428 9.712 لانية الدحرجة
 معنن   0.000 4.125 1.881 13.583 1.676 16.583  رجة التيدبق

( نتاخ  المجمنعتا  التجرض ية وال ابلة في الاختباارات البعدباة المياارات الاساساية 7وت ا  م  الجدوا )
وهاها بعناي وجان   (،0.05( ولجمياع الاختباارات اقام ما  مياتنى الدلالاة )sigإذ فيار ايماة ) القدم،بمرة 

 التجرض ية فرو  معننضة با  المجمنعتا  في الاختيارات البعدبة ولصالح المجمنعة 
 والضابطة:مناقشة نتائج المهارات الأساسية بكرة القدم للمجموعتين التجريبية  3-1-4

 التمرضاار،ما  خاالاا عارض وتحلااام نتااخ  الاختبااارات الق لياة والبعدبااة فاي الميااارات الاساساية بماارة القادم )
ت اااااا   ا  هناااااا  فروقاااااا  بانيماااااا ولجااااالا  وال اااااابلة،التيااااادبق( لمجمااااانعتي البحااااا  التجرض ياااااة  الدحرجاااااة،

 البعدبة المجمنعتا  ولصالح الاختبارات 
( هنااا  تلانر للمجمنعاة ال ااابلة فاي المياارات الاساسااية بمارة القادم )التمرضاار ، 5إذ ت اا  فاي الجادوا )

تعل،  المتبع م  ق م المدرب لم تملار فيالاسلنب التدرض ي الدحرجة ، التيدبق( ، وضعن  ذلك الى فاعلية 
هها التلنر الى التجرارات المناسابة التاي رافقات  الباحرن  اللاع ا  للميارات الاساسية بمرة القدم ، وضعنو 

النحدات التعليمية ، ف لا  ع  ا اا التمرضنات الميتمرة اخهو  بنظر الاعتبار ملاخمتياا لقابلياات وقادرات 
، والاه  ب ام  الا اا ما  ق ام الجمياعارات اللاع ا  و هلك التدر  فاي مياتنى الصاعنبة للحر اات والميا

ا  الممارسااة وبااها الجيااد ( الااى "2000ميااد  شاالك وا اارم محمااد وهااها وتعااق مااع مااا اشااار الياام )نجاااص 
بالتدرضل والتجرارات الميتمرة ضرورضة فاي عملياة التعلاي، والا تيااب،  ماا ا  التادرضل عامام اساساي فاي 

لاى حر اتام وتحقااق التناساق باا  الحر اات الممنناة للمياارة فاي عملية تعاعم العر  مع الميارة والييلرة ع
 ا اا متتابع سلي، و م  مناسل وهن ونضد م  تعل، وتلنضر الميارة واتقانيا" 

  (129 ،2000 ،محمد وا رم)نجاص ميد  شلك                                                                       
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، ات الاساسااية بماارة القاادم )التمرضاارهنااا  تلاانر للمجمنعااة التجرض يااة فااي الميااار ( 6وت ااا  ماا  الجاادوا )
والاه  وت ام   البااحرن  س ل التلنر الى المني  المعد م  ق م  الباحرن  الدحرجة ، التيدبق( ، وضعنو 

مماا ا ى  البااحرن  ( في عرض التمرضنات الميارضة المعدة م  ق م VRاستعماا نظارة الناقع الافتراضي )
ا  ( "2023 ،ن ااااد )ربيااااع خلااااا وعماااار ساااامارالاااى رفااااع ميااااتنى ا اا اللاع ااااا  فااااي تلااااك المياااارات ، وض

استخدام تقنية الناقع الافتراضي في  ارة القادم بيااعد المادربا  واللاع اا  علاى معرفاة وتحدواد مياتنضاتي، 
 وقابلياتي، الخللية واليجنمية التي تيي، في حي، نتيجة المباراة 

 (379 ،2023 ،سامار)ربيع خلاا وعمار                                                                   
إذ ا  درضقااااة عاااارض التمرضنااااات خلقاااات اجااااناا ابجابيااااة وفعالااااة والااااارة التشاااانضق ورساااا، صاااانرة واضااااحم  ،

عنادما تخلان العملياة ما  عناصار ( "2005 ،، وضن د ذلاك )قاسا، لانام ومعينمم ع   يفية الا اا الميارى 
التشانضق والالااارة فاا  نتاخجيااا ساتجن  ساال يم وفاي المقاباام سايمن  الااتعل، ا رار ابجابيااة عنادما تاانفر وتقاادم 
متعااة للمااتعل،  تياااعد فااي احااداث رغبااة فااي التعاماام مااع المنضاان  والناجاال المللاانب تعلماام وضشاامم فياام 

  ياب سرضع للحر ات والععاليات الرضاضية" رضا وق نا نعيي   ارض  وبالتالي احداث تعل، وا
( 59،  2005 ،اساا، لاانام)ق                                                                              

( بتقناتيااااا للالياااة الابعااااا  بالدقاااة العاليااااة فاااي عاااارض الا اا VR ماااا امتااااا ت نظاااارة الناقااااع الافتراضاااي )
 قاااق جاادا ماا  مختلااا الجناناال والابعااا  والتااي ممناات اللاعاال ماا  فياا، الا اا الميااار  وتعصااالم بشاامم 

العني والحر اي الامرام للمياارة ما  جياة ورسا، اف ام مياار وصانرة حر ياة للمياارة فاي الادما  ما  جياة 
اخرى ،  ما واضافت درضقة العرض للتمرضنات باختلال الير   ضا ة عامم الدقة والتر ان للاع اا  النااا 

ر ا  الناقااع الافتراضااي بجعاام اللاعاال ا راا( "2024 ،ة والا اا ، إذ وخ ااد )محمااد حااادر واخاارو  المشاااهد
 "   ما ا  ملاخمة التمرضنات لقابليات وقدرات اللاع اا  ومياتنضاتي، لعال  ورا  تر انا  وتعاعلا  مع التمرضنات

يااة واللاار  الحدورااة فااي وا  اسااتعماا اف اام النساااخم والاسااالال العلم ،  ااارا  فااي تلاانر ا اخياا، الميااار  
( والتااي تتياا، بااالتنن  والتشاانضق ماا   واعااي VRعاارض التمرضنااات ومنيااا تقنيااة نظااارة الناقااع الافتراضااي )

الاهتماااام بالعملياااة التعليمياااة و ضاااا ة سااارعة الاااتعل، وبنااااا قاعااادة تعليمياااة ناجحاااة ، إذ وخ اااد )محماااد حيااا  
مليااة التعليميااة وا  هااه  اللاار  والاسااالال للاار  واسااالال العاارض اهميااة بال ااة فااي الع( "2003 ،عاالاو  

    " عل، وعلى  رجة الاشبا  في التعل،تخلر على سرعة الت
 (13، 2003)محمد حي  علاو ،                                                                       

( ت ا  وجن  فرو  معننضة في نتااخ  الاختباارات البعدباة للمياارات الاساساية 7وم  خلاا نتاخ  الجدوا )
بماارة القاادم )التمرضاار ، الدحرجااة ، التياادبق(  بااا  المجماانعتا  ال ااابلة والتجرض يااة ولصااالح المجمنعااة 

نظااارا  لاساااتعماا افرا هاااا ا  العااارو  المعننضاااة لصاااالح المجمنعاااة التجرض ياااة  البااااحرن  التجرض ياااة ، وضااارى 
( التااي ممناات اللاعاال ماا  ر ضااة التمااارض  بتقنيااة للاليااة VRتمرضنااات خاصااة بنظااارة الناقااع الافتراضااي )
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الابعااا  والاتجاهااات قااد الاار بشاامم فعاااا وواضااح فااي تحياا  الا اا الميااارى للاع ااا  وهااها واادا علااى ا  
رات الخاصة والعرو  العر بة سنا  انت المني  بني على اسم علمية صحيحة ها فة راعت  افة الاعتبا

 بدنية او ميارضة او غارها   
ا  التمرضنااات التاااي تااا، اختيارهااا هاااي تمرضنااات متننعاااة منياااا الياايلة والصاااعبة والبيااايلة  البااااحرن  وضاارى 

والمر بة ، ف لا  ع  الاختيار الجاد لننعية التمرضنات اعلت للاع ا  القدرة على استيعابيا والحرضاة فاي 
 ة والانتقاا بانييابية وسرعة جادة والتعاعم مع اجناا النحدة التعليمية بدورها في اتعلا، مياارات  ارة الحر 

قااادم ، وا  العنامااام التاااي سااااعدت فاااي تعلااا، المياااارات اب اااا التجااارارات المناسااابة بدرجاااة صاااعنبة المياااارة 
( التااي عملاات VRتراضااي )واضاعا  بالحياابا  ملاامتيااا لعانااة البحا  ، والاسااتعا ة ماا  نظااارة الناقاع الاف

على  ضا ة اليرعة في تعل، الميارات وبيها تجن  قد اتعق مع النحدة التعليمية ، وهها ما ا د  )اما  اننر 
ا  النقاات بعااد اساسااا للااتعل، وتحدوااد عااد  ماارات تجاارار الا اا للحر ااة بعااد (  علااى "1983 ،واسااامة  اماام

الاى حااد بعاااد فاي تحدوااد عااد  التجارارات المرلااى الملاخمااة امارا  ميمااا  فيان بعتمااد علااى فلناة المعلاا، وخ رتاام 
   (158، 1983 ، امم)اما  اننر واسامة                                                 لجم مرحلة سنية" 

( خلق باوة مرالية لتعل، ميارات  رة القدم إذ وت، VRا  استخدام نظارة الناقع الافتراضي ) الباحرن  وضرى 
عنا جميع المخلرات الخارجية ع  المتعل، والتر ان بمن  على الميارة ، واب ا تماشيا  مع التلنر 

الحاصم في العملية التعليمية و ضا ة التشنضق والالارة لدى المتعلما  و ير الروتا  المعتا  عليم عند 
وا  مشاهدة مقادع العادون بناسلة نظارة الناقع الافتراضي لنماذ  ة التعليمية ، ا اا الميارات في النحد

عندما ( "2002 ،وهها ما ا د  )بعرب خان   الباحرن  ا اا لاع ا  عند تم وتي، التمرضنات التي اعدها 
                                                                                            (11، 2002)بعرب خان ،          تجن  هنالك صنرة واضحة في عقم المتعل، فمننا نتنقع ا ااا صحيحا "  

إ  استخدام العانة التجرض ية لنظارة الناقع الافتراضي بالشمم الصحيح وتل يقي، لما بشاهدو  وتنعاهه،  
ا  تعل، ( "2007 ،إذ وخ د )منفق اسعدلعد  التجرارات للتمرضنات والتنامي، ساعد في تعلمي، للميارات ، 

الميارة لا وتحقق بنجن  الدافع فقط او م  خلاا مشاهدة نمنذ  او ع  درضق شرص وعرض الميارة م  
ق م المعل، الا اذا ت، التعل، والتدرضل علايا باستمرار فالتدرضل والممارسة ضرورضة  للتعل، وضن ا  تعاعم 

علايا وضيتليع تنظي، وتنياق الحر ات م  خلاا عملية التعل، لها فين العر  مع الميارة وضممنم الييلرة 
  عامم مي، وضرور  للتعل، باتبا  الخلنات التعليمية الصحيحة والبييلة" 

 (33، 2007 ،اسعد)منفق                                                                                           
تمرضنات المناسبة ودرضقة عرضيا لميتنى وقدرات المتعلما  والتادرب علاياا بشامم متناصام ا  اختيار ال

اضافة الى مراعاة مدى تناسل الا اا مع مياتنى الجياد الم اهوا الاه  بعاد  إبجابية،وممرر بعلي نتاخ  
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)قاسا، اشاار م  النقاا  الميماة التاي بجال التم ااد علاياا فاي مراحام تل ااق المياارة وفاي هاها الخصانا 
    ار في  ضا ة مقدار التعل،"  الر"التمارض  الرضاضية الم رمجة ليا  (1990المندلاو  واخرو  

 (285، 1990 ،واخرو  )قاس، المندلاو                                                                    
وا  استجابة المتعلما  لجافة متللبات التعل، م  خلاا النحدات التعليمية باعتبارها اه، النساخم الععالاة  

اذ اشاااار )ناااانار اللالااال و اماااام الاااانضم  الاهاااادال،لإبااارا  اللاقااااات والمحافظاااة علااااى المياااتنى وتحقاااااق 
ماام ماا   و  ( "ا  الرضاضااي الااه  بيااعى نحاان هاادل معااا  ساايمن  لاام حااافن فااي عملاام، وا  الع2000

هدل هن عمم عوي، وميمم فيجل على المربي الرضاضاي ا  بيااعد الرضاضاي فاي وضاع هادل مناسال 
  لم بيتليع تحويقم  ي بمن  للتمرض  ايمة ولجي بعرل الرضاضي مدى تقدمم" 

 (120 ،2000 النضم،)ننار اللالل و امم                                                                
 
 والتوصيات: الاستنتاجات-4
  الاستنتاجات: 4-1
 التمرضاااار،( ساااااعدت فااااي تعلاااا، الميااااارات الاساسااااية بماااارة القاااادم )VRإ  التمرضنااااات المعاااادة بتقنيااااة ) -1

 ( التيدبق الدحرجة،
(  ااا  ليااا الالاار الج ااار والععاااا فااي VRإ  عمليااة عاارض تمرضنااات الا اا الميااار  للنماانذ  بتقنيااة ) -2

 التعل، عملية 
 اللاع ا  ( راعى العرو  العر بة با  VRعرض تمرضنات الا اا الميار  للنمنذ  بتقنية ) إ -3
 
 التوصيات: 4-2
 التعليمية ( في العملية VR) استخدام تقنية -1
 ( VRلاعتما  على النمنذ  في العرض م  خلاا تقنية )ا -2
  القدم اجراا  راسات مشابية على التصرل الخللي بمرة  -3
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  المصادر
  ار العجر العربي  القاهرة، ،الحر يةالتربية  (:1983 امم راتل ) الخنلى واسامةاما  اننر  -
ملبعااة جامعاااة  المنصااام، ،القاادمالاختباااار والتحلااام بمااارة  (:1991لااامر محياا  إساااماعام وآخاارو  ) -

 المنصم 
بنااااا مناقاااا هجنمياااة لوياااالأ  (:2023ذنااان  مااالا حمااان ) وعمااار سااامارربياااع خلاااا جماااام النهاااار   -

مجلاة  الافتراضاي،التصرل الخللي في الر لة الر نية للاع ي  رة قدم الصاالات باساتخدام تقنياة العاال، 
 ( 83(، العد  )26المجلد ) الرضاضية،الرافدو  للعلنم 

 الحِنار  ورضة ه مْم  ،الرقميالظم  (:2024سعد ع د القا ر ماهر ) -
 ،ال دنياااااةالاختباااااارات والوياااااالأ فاااااي التربياااااة الرضاضاااااية والتربياااااة  (:1990قاسااااا، المنااااادلاو  واخااااارو  ) -

 والنشر  ار الجتل لللباعة  المنصم،
 الرضاضية ملبعة  لية التربية  ب دا ، الحر ي،منضنعات في التعل،  (:2005قاس، لنام ص ر ) -
 المعارل  ار  القاهرة، ،1  ،الرضاضيمدخم في عل، النعم  (:2003محمد حي  علاو  ) -
باستخدام الاه اا الاصالناعي  لا ااتصمي، تمرضنات مشابيم  (:2024محمد حادر شمخي واخرو  ) -

 تياادبق-ميااتويمة  حرجااة-فااي ميااارة الاخمااا  بالصاادر  والرهااا( Oculus Quest 2بناساالة نظااارة )
المجلة العرااياة للبحانث الإنياانية  للشباب،المر بة والتصرل الخللي للاع ا  اندبة الدونانية بمرة القدم 

 ( 14العد  ) والعلمية،والاجتماعية 
 ار  القااهرة، ،القادم  ارة للاعال والخللاي المياار   الاعادا  فاي الجدواد: (1994معتاي اباراهي، حماا  ) -

 العربي العجر 
 وضتلاىتاملار اساتراتيجية  (:2024الحيا  وفرالأ سيام إباراهي، وحياا  حمانة جانا  )منتظر علي ع د  -

 ( 5)1 ،مجلة الميتنصرضة لعلنم الرضاضة للللاب،في تعل، ا اا ميارتي الارساا واستوبالم بالجرة اللاخرة 
 ار  جلاااة  عماااا ، ،1  ،القااادمالاااتعل، والمياااارات الاساساااية فاااي  ااارة  (:2007منفاااق اساااعد محمااان  ) -

 ومن عن  ناشرو  
  ار الجتل لللباعة والنشر  المنصم، الحر ي،التعل،  :(2000محمد ) وا رمنجاص ميد  شلك  -
 والنشر  ار الجتل لللباعة  المنصم، ،الرضاضيعل، النعم  (:2000ننار اللالل و امم لنضم ) -
 لللباعااة،ممتبااة الصااخر  ب اادا ، ،1  ،والتل اااقالااتعل، الحر ااي بااا  الم اادا  (:2002بعاارب خااان  ) -

2002  
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 نمنذ  لنحدة تعليمية  (1الملحق )
 تعل، ميارة التمرضر بمرة قدم )بداخم وبخار  وبمسعم القدم(  التعليمي:اليدل 
 تعنضد اللاع ا  على الاعتما  على النعم وتحمم الميخولية التربن :اليدل 
 7/2024 /1التارضخ: الالنا     الانم:لاعل                       12 اللاع ا :عد  

    صافرة  (،6 رات قدم عد  ) (،12منباوم اندروضد عد  ) (،12عد  ) (VRنظارات ) :والا واتالاجينة 
  ايقة  90المما : ملعل الخارات الرضاضي                                  م  النحدة: 

 الملاحظات التنظي، )التشمالات( محتنى النحدة التعليمية النقت اقيام النحدة
 القي، الاعدا  

 المقدمة
 الاحماا العام

 
 الاحماا
 الخاا 

10   
2   
3  
 
 
5   

 ح نر اللاع ا  تح ار الا وات والاجينة 
تياوة الجيا  الدور  التنعيي والمجاميع الع لية والعص ية 

 والمعاصم 
او تمارض  بدنية متخصصة  حر ة الرجلا  جانبا  او خلعا  

 سحل الرجلا  مع تمارض  بالجرات

 
×××××××××× 

T 
 

×××××××××× 
T 

التم اد على النقنل 
والميافات الصحيح 
الاحماا  وا اا

 بالصنرة الصحيحة

 القي، الرخييي
 الجنا التعليمي

70  
25  

شاارو   القاادم( ماعشارص مياارة التمرضاار )باداخم وبخااار  وبنجام 
 ( :  VRا ااها بالشمم الصحيح باستخدام نظارة )

 ا  تجن  الجرة قرضبة م  اللاعل قدر الامما   -
ا  بمن  نظر اللاعل الى النمام او مما  ابصاا الجرة  -

 التمرضرة الناا 
 الر بة لني قلام في معصم  -
تجن  الهرعا  بجانل الجي، للمحافظة على التنا    -

 التصلل وعدم 
م ( تماااارض  لمياااارة التمرضااارة بمااارة القااادم )باااداخ4مشااااهدة ا اا )

 ( VRوبخار  وبمسعم القدم( باستخدام تقنية نظارة )

 
اجابة المدرب ع  
الاسولة الملروحة 
 م  ق م اللاع ا  

 
ضرورة الانتبا  

والتعاعم عند عرض 
التمرضنات بتقنية 

 ( VRنظارة )

، ا اا ميااارة التمرضاار ماا  خاالاا مااا تاا، مشاااهدتم للتمرضنااات تعلاا  45 الجنا التل يقي
ماااع الاخاااه بنظااار الاعتباااار القناعاااد  (VRا ناااا  ضااام  تقنياااة )

 الاخلاا القانننية لا اا مع تصحيح 
( مجااميع تتجان  4بقيا، اللاع اا  الاى ) :( 1تطبيق تمرين )

( لاع اااااا  ، تقااااا  اااام مجمنعاااااة 3المجمنعااااة الناحاااادة ماااا  )
(م ، بعاااد ساااما  صاااافرة 8مقابلاااة لاخااارى ، المياااافة بانيماااا )

نعاااة الاولاااى بمناولاااة المااادرب بقااانم اللاعااال الاوا مااا  المجم

 
 

التم د على ملاحظة 
الاخلاا الشاخعة 

حيحيا م  ق م وتص
 المدرب 
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الجااارة  الاااى اللاعااال الاوا مااا  المجمنعاااة الرانياااة المقابلاااة لااام 
ليقااانم الاخااار ب رجاااا  الجااارة بمناولاااة الاااى اللاعااال الرااااني مااا  
المجمنعة الاولى المقابلة لام لا، بقانم اللاعباا  باالعن ة سارضعا 
خلااااا  ملاخياااا، ماااا   المجمنعااااة وهمااااها بيااااتمر ا اا التماااارض  

مجمااانعتا  الرالراااة والرابعاااة اب اااا وبااانعم لجمياااع اللاع اااا  ولل
اللرضقة و المجمنعة التي تقنم بم اا الميارة بشامليا الصاحيح 

 والحعاظ على الجرة تعت ر هي العاخنة  
: بقيااااا، اللاع اااااا  إلاااااى مجمااااانعتا   ااااام ( 2تل ااااااق تمااااارض  )

( لاع اااا  بقعااان  علاااى شااامم قااااادرة 6مجمنعاااة تتجااان  مااا  )
م ع  الجدار بقا اللاعال  (8واحدا  تلن الآخر، م  ميافة )

الاوا م   م مجمنعة و بقنم بمناولة الجرة باتجاا  الجادار لا، 
بعاااان  إلااااى الخلااااا ليقاااانم بالمناولااااة اللاعاااال الراااااني ماااا   اااام 
مجمنعاااة وهمااااها بياااتمر ا اا التماااارض  بااانعم اللرضقااااة لجميااااع 
اللاع ااا  وللمجماانعتا ، والمجمنعااة التااي تقاانم باام اا الميااارة 

 حعاظ على الجرة تعت ر هي العاخنة  بشمليا الصحيح وال
بقياااا، اللاع ااااا  إلااااى مجماااانعتا   اااام  (:3تطبيددددق تمددددرين )

( لاع اااا  بقعااان  علاااى شااامم قاااادرة، 6مجمنعاااة تتجااان  مااا  )
واانظ، التماارض  بنضاااع شاخصااا  امااام  ااام مجمنعااة علاااى ا  

، بقاا اللاعال الاوا ( م1.5تجن  الميافة با  الشاخصاا  )
بعاااد  الشاااناخص،( م عااا  8مااا   ااام مجمنعاااة علاااى مياااافة )

ساااما  الصاااافرة بقااانم بالمناولاااة علاااى ا  تمااار الجااارة مااا  باااا  
هاااااهو  الشاخصاااااا  لااااا، بعااااان  للخلاااااا ليقااااانم اللاعااااال الرااااااني 
بالمناولاااااااااااة وهماااااااااااها بياااااااااااتمر التمااااااااااارض  لجمياااااااااااع اللاع اااااااااااا  

  والمجمنعاااااااة التاااااااي ا ت مناولاااااااة الجااااااارة باااااااا وللمجمااااااانعتا ،
الشاخصاااا  بالشااامم الصاااحيح وبنجااااص تعت ااار هاااي المجمنعاااة 

 العاخنة 
بقياا، اللاع ااا  إلااى لاالاث مجاااميع  اام  :( 4تطبيددق تمددرين )

( لاع ااااااا  بحااااااا  بقااااااا لاع ااااااا  4مجمنعااااااة تتجاااااان  ماااااا  )
(م وبعاااد 6×  6المجمنعاااة بنواباااا المرباااع التاااي تجااان  ابعاااا   )

الآخاار  ساما  الصاافرة بقانم اللاعال بمناولاة الجارة إلاى النماام
مناولاة قلرضاة ( وتجان  × ) وتجن  المناولة على شمم حارل 

(م وهماها بياتمر التمارض  لجمياع 6الميافة باا  لاعال وآخار )
اللاع ااااا  والمجاااااميع، والمجمنعااااة التااااي تقاااانم باااام اا الميااااارة 
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 بشمليا الصحيح والحعاظ على الجرة تعت ر هي العاخنة  
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